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Revontuli-opiston lahjakortti

Revontuli-Opiston lahjakortti on hyvan mielen lahjaidea.
Kortin voi ostaa opiston verkkokaupasta.
Lahjakortin saaja valitsee opiston kurssitarjonnasta kurssin ja han voi
kayttaa kortin joko koko kurssimaksun tai sen osan maksamiseen.
Lahjakortti on voimassa vuoden ostopaivasta lahtien.

www.revontuliopisto.fi

#revontuliopisto

Taitto: Anu Uimaniemi
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Revontuli-Opisto 15 vuoden ikaan

Kuntapaattajat ovat mahdollistaneet elavaisen
kansalaisopiston

Revontuli-Opistossa kaynnistyy opiston 15. toimintavuosi, mutta kansalaisopistot ovat
aloittaneet opistokunnissamme toimintansa toki jo 1960-luvulla. Alkuaikoina opintoja
jarjestettiin vain aikuisille ja opintotarjottimella oli mm. kasvattajakysymysten opin-
topiiri, kotiseudun historiaa ja kunnallistietoa. Mutta jo tuolloin pyérahtivat kayntiin
ensimmaiset naisten ja miesten liilkuntaryhmat. Liikuntaryhmat ovat sailyttaneet
paikkansa opinto-ohjelmassa kaikki nama vuodet ja viime vuonna liikunnan kursseil-
le osallistui kaikkiaan 2170 henkilda. Alueemme vaestosta siis noin 13 % on mukana
opiston tanssin ja likunnan ryhmissa. Kaikilla kursseilla oli mukana yhteensa 3852
henkiloa.

Se, etta nain iso joukko osallistuu opiston kursseille, selittyy ainakin osaksi silla, etta
kurssien hinta-laatusuhde on kunnossa. Revontuli-Opistossa kevaalla 2024 toteu-
tetussa palautekyselyssa, johon vastasi 379 kurssilaista, hinta-laatusuhteen arvioi
erinomaiseksi tai hyvaksi perati 95 % vastaajista. Tasta tuloksesta voi kiittaa kuntiem-
me paattajia.

Kun kansalaisopistojen valtionosuuteen tehtiin mittavat leikkaukset kuluvalle ja tule-
ville vuosille, niin kaikissa kolmessa opistokunnassa paatettiin, etta kunta kompensoi
menetetyn valtionosuuden. Mikali nain ei olisi tehty olisi se vaistamatta tarkoittanut
korkeampia kurssimaksuja ja kurssitarjonnan supistamista. Kansalaisopistotoiminnan
tarkea lahtokohta on se, etta se olisi mahdollisimman monen kuntalaisen saavutetta-
vissa.

Vaikka kurssimaksut ovat isossa kuvassa edullisia, ne eivat edelleenkaan valttamatta
ole sita kaikille. Tata varten opisto tarjoaa tulevanakin vuonna kuntalaisille myds mak-
suttomia luentoja ja kurssimaksualennuksia mm. elakelaisille ja tyottomille.

Tulevalla kaudella kursseja on tarjolla jalleen koko toiminta-alueella Enontekion
Kilpisjarvelta Sodankylan Lokkaan ja kurssit kaynnistyvat keskustaajamien lisaksi 40
sivukylassa. Lisaksi verkkokurssit tarjoavat runsaasti mahdollisuuksia osallistumiseen
vaikkapa kotisohvalta.

Tervetuloa 15-vuotiaan Revontuli-Opiston matkaan!

Pasi Tanninen,
rehtori




Welcome to Revontuli-Opisto

Revontuli-Opisto (Northern Lights Adult Education
Centre) is a shared adult education centre of three
Lapland municipalities: Enontekio, Kittila and Sodan-
kyla. The education offered by Revontuli-Opisto is
open to all. Everyone is welcome regardless of age
or educational background.

Education for all

Revontuli-Opisto offers a very wide range of studies.
This includes, for instance, the following subjects:
music, theatre, visual arts, dance, circus, arts and
crafts, sports, literature, computer skills, languag-
es, health care, and various special courses and
lectures. It also offers high-quality Finnish language
courses for immigrants.

Revontuli-Opisto strives to take account of the wish-
es and suggestions of students as far as possible in
the education that it provides.

Art Education
for Children and Young

An important part of the work of Revontuli-Opisto
is basic art education aimed at children and young

people, covering the fields of music, dance, circus,
and visual arts.
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Basic art education is goal-oriented and progresses
by levels, giving participants a wide range of skills
(with which) to express themselves.

How to Enroll?

A course guide for Revontuli-Opisto is distributed at
the beginning of the autumn to households in the
region.

You can register for courses either online or by
phone to the offices. If you don't have a Finnish per-
sonal identity code, you need to enroll by phone.

There might be changes or additions to the curricu-
lum after the course guide has been published. An
up-to-date course guide is always available in the
website www.revontuliopisto.fi.

You are warmly welcome to study
at Revontuli-Opisto!
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Yhteystiedot

Toimistot

Enontekio

Kunnan virastotalo

Ounastie 165, 99400 Enontekid
p. 0400 120 505
revontuliopisto@revontuliopisto.fi

Kittila

Valtatie 82, 99100 Kittila

P. 0400 356 433
revontuliopisto@revontuliopisto f

Sodankyla

Vasantie 11, 99600 Sodankyla

p. 0400 710 481
revontuliopisto@revontuliopisto.fi

Toimistot avoinna

ma-pe 9-11 ja 12-15

Henkilosto

Rehtori Pasi Tanninen p. 040 564 1435
Koulutussuunnittelija, apulaisrehtori, Sodankylan
aluevastaava Anu Uimaniemi p. 0400 592 881

Enontekio

Toimistosihteeri Sisko Keskitalo p. 0400 120 505,
sisko.keskitalo@enontekio fi

Musiikinopettaja Outi Keskitalo virkavapaalla
31.12.2024 saakka

Vs. musiikinopettaja Sakari Ainali p. 040 843 2887

Kittila

Opistosihteeri Miia Kallioinen vapaalla 28.10.2024
saakka

Opistosihteeri sij. Siiri Kivivuori p. 0400 356 433
Toimistosihteeri Rauni Visuri p. 0400 356 435
Musiikinopettaja Ulla Pyykkonen p. 040 730 2402
Tekstiilityonopettajan sijainen Hannele Kinnunen
p. 040 706 2014

Sodankyla

Opistosihteeri Merja Aikio-Paavola p. 0400 710 481
Musiikinopettaja Merja Yli-Tepsa p. 040 594 5938
Tanssin- ja likunnanopettaja Johanna Anttila

p. 040 637 2983

Henkiloston sahkopostit:
etunimi.sukunimi@revontuliopisto.fi
paitsi Sisko Keskitalo: etunimi.sukunimi@enontekio fi

www.revontuliopisto.fi

' O'l G #revontuliopisto

Revontuli-Opiston jaosto

Revontuli-Opiston hallintoa ja toimintaa ohjaava
toimielin on Revontuli-Opiston jaosto. Jaostoon
valitaan kaksi jasenta jokaisesta opiston alueen
kunnasta eli Enontekiolta, Kittilasta ja Sodankylasta
seka heille varajasenet.

Jasen Varajasen Kunta
Satu-Marja lisko-Matti Enontekio
Eira-Keskitalo Nakkalajarvi

Juha Pirskanen Virpi Labba Enontekio
Heli Heinaaho Teuvo Tapaninen  Sodankyla

Viljo Pesonen Anna-Tytti Sulisalo  Sodankyla
Vuokko Mantymaa, pj Raija Palosaari Kittila
Asko Jussila Emilia Fagerholm  Kittila

Ilmoittautuminen

O

Ilmoittautuminen

alkaa
ma 26.8.2024 klo 9.

Revontuli-Opiston kursseille ilmoittaudutaan netissa
osoitteessa revontuliopisto.fi tai puhelimitse toimis-
tolle. Kurssipaikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyk-
sessa.

Ilmoittautuminen on sitova ja ilmoittautuessasi sitou-
dut maksamaan kurssimaksun. Kun ilmoittaudut koko
lukuvuoden kestavalle kurssille, ilmoittautuminen
koskee seka syys- etta kevatlukukautta.

Huom! Kurssille ei voi ilmoittautua sahkopostilla,
tekstiviestilla, puhelimen vastaajaan jatetylla viestilla
tai opiston sosiaalisen median kanavien kautta.

Lasten seka lapsen ja vanhemman yhteisilla kursseil-
la lapsi ilmoitetaan osallistujaksi ja huoltajan tiedot
taytetaan maksajan tietoihin.

Kurssit alkavat, jos ennakkoon ilmoittautuneita on
riittavasti. Opintoryhman vahimmaiskoko on Kittilan
Jja Sodankylan kirkonkylien ryhmissa 7 seka Kittilan ja
Sodankylan sivukylissa, kaikissa kielten ryhmissa ja
koko Enontekion alueella 5 opiskelijaa.

Kurssin alkamisesta ei ilmoiteta erikseen. Opistolta
otetaan yhteytta, jos kurssi peruuntuu tai saat kurssi-
paikan varasijalta.




Ilmoittautuminen taiteen
perusopetukseen (tpo)

Ilmoittautuminen musiikin taiteen
perusopetukseen

Kittilassa ja Enontekiolla musiikin taiteen perusope-
tuksen jatkavat opiskelijat ilmoittautuvat jo kevaan
aikana ja ilmoittautuminen on sitova. Vapaille opiske-
lupaikoille otetaan uusia opiskelijoita ilmoittautumis-
jarjestyksessa. Varasijalle kannattaa ilmoittautua, silla
vapautuville oppilaspaikoille otetaan uusia oppilaita
myos kesken vuotta.

Sodankylassa ilmoittautuminen musiikin taiteen
perusopetukseen on syksylla. Etusija on taiteen
perusopetuksessa jatkavilla, uusia oppilaita otetaan
vapaille paikoille ilmoittautumisjarjestyksessa.

Ilmoittautuminen tanssin ja sirkuksen
taiteen perusopetukseen

Sodankylassa oppilaita otetaan tanssin ja sirkuksen
taiteen perusopetukseen ilmoittautumisjarjestykses-
sa. Oppilas ilmoittautuu ryhmaan koko vuodeksi.

VINKKI: Verkkokaupan Omat ilmoit-
tautumiseni -kohdassa voi tarkistaa
omat kurssit ja niiden aikataulut..

Revontuli-Opisto

Tervetuloa Revontuli-
Opiston kursseille!

Oppimisen iloa kaikille!

Villiyrttikurssit Enontekislla ja Kittilassa

263 kurssia

Kesan kuvataidekurssit

Ilmoittautumisen
peruminen

Ilmoittautumisen voit perua soittamalla opiston
toimistoon tai tekemalld perumisen netissa. Netissa
perumisen voit hoitaa ilmoittautumisnumerollasi.

® Peruminen on maksutonta kurssin vimeiseen
ilmoittautumispaivaan asti. Padasaantoisesti kurssin
viimeinen ilmoittautumispaiva on 7 paivaa ennen
kurssin alkua.

e Kun ilmoittautuminen perutaan 1-6 paivaa ennen
kurssin alkua, opiskelijalta peritaan 50 % kurssi-
maksusta ja mahdollinen materiaalimaksu koko-
naisuudessaan.

® Kun ilmoittautuminen perutaan kurssin alkamis-
paivana tai sen jalkeen, opiskelijalta peritaan koko
kurssimaksu ja mahdollinen materiaalimaksu ko-
konaisuudessaan.

Huom! Joidenkin erityiskurssien ilmoittautumiskay-
tannot ja perumisehdot voivat poiketa edella maini-
tusta ja niista tiedotetaan kurssikohtaisesti erikseen.

Perumiseksi ei katsota sita, jos opiskelija ei saavu
kurssille tai jattaa kurssimaksun maksamatta.

Kurssit Omatilmoittautumiseni  Ohjeita  Kielivalinta @ v

Ostoskori W

Kurssikoodi, nouseva v

Revontuli-Opiston verkkokauppa Hae kurssisi ja lisda se ostoskoriin. Samaan ostoskoriin voi lisata
useamman henkilon kursseja. Valitsemasi kurssit nakyvat ostoskorissa. = Tayta ostoskorin henkilotiedot.,
Jos ilmoitat useampaa henkilda kursseille, lisda osallistuja ja tayta tiedot. = Tarkista tiedot. = Laheta
ilmoittautuminen. =» Maksa heti tai odota maksulinkkia tai paperilaskua.



Kurssimaksut

Kurssin hinta on ilmoitettu opinto-ohjelmassa kunkin
kurssin esittelyn yhteydessa. Kursseilla kaytettavat
materiaalit eivat sisally kurssimaksuun, ellei opin-
to-oppaassa ole toisin ilmoitettu.

Poissaolo kurssilta ei alenna kurssimaksua ja opis-
tolla on my&s oikeus peria opintonsa keskeyttanytta
opiskelijaa koskevat tarvikekustannukset. Opisto ei
palauta suoritettuja kurssimaksuja opintonsa kes-
keyttaneille.

Koko lukuvuoden kestavien kurssien osalta on ilmoi-
tettu erikseen syksyn ja kevaan kurssimaksu. Posliini-
ja keramiikkaryhmissa kurssimaksu sisaltaa polttojen
osalta vain kurssilla valmistettujen toiden polton.

Kurssimaksun maksaminen

Ilmoittautumisen yhteydessa

Voit maksaa kurssimaksun ilmoittautumisen paat-
teeksi verkkopankissa, Smartum-saldolla

tai Epassilla. Saat sdhkopostiisi vahvistuksen mak-
susta. Verkkomaksun vastaanottajana nakyy Payt-
rail Oyj ja maksun tilityksen saajana Kittilan kunta,
Revontuli-Opisto.

Jos kurssi ei kaynnisty, palautamme verkkopankissa
maksetun kurssimaksun opiskelijalle. Kurssimaksu
palautetaan Paytrail-verkkomaksu-palvelun valityk-
sella.

Ilmoittautumisen jalkeen

Laskutamme kurssimaksun, jos sita ei ole maksettu
muulla tavoin. Kurssimaksut ovat perintakelpoisia.
Erapaivan jalkeen maksamaton lasku siirtyy perinta-
toimiston muistutuspalveluun.

Etusetelit & muut maksutavat

® Smartum
® Epassi

® Edenred
® Tyky

Voit maksaa kulttuuri- ja liikuntaedulla verkossa
ilmoittautumisen yhteydessa tai edun sovelluksella
Jjalkeenpain, valitse toimipaikaksi Revontuli-Opisto.
Tyonantajan tarjoama liikkunta- ja kulttuurietu on aina
henkilokohtainen, eika silla voi maksaa toisen henki-
6N kurssimaksuja.

( Huom! Olethan tietoinen liikkunta- ja kulttuurietusi
palautuskaytannosta. Emme valttamatta pysty
palauttamaan maksua takaisin kurssin peruuntues-
sa. Suosittelemme, ettd maksat edulla vasta, kun
kurssin kaynnistyminen on varmistunut. Lahetam-
me maksamista varten maksulinkin sahkopostiisi.

L Paperilaskua ei voi maksaa liikkunta- ja kulttuuriedulla. )

Opintoseteli

Opetushallitus on myontanyt Revontuli-Opistolle
avustuksen, jolla voidaan alentaa tiettyjen opiskelija-
ryhmien kurssimaksuja.

Alennuksen voivat saada

® tyottomat

® clakelaiset

® perusopetuksen jalkeista koulutusta vailla olevat
® oppimisvaikeuksia kokevat

Huom! Aiemmin opintosetelialennus on myonnetty
automaattisesti 63 vuotta tayttaneille (ns. seniorialen-
nus). Tata alennusta ei ole enaa mahdollista myontaa.

Opisto myoéntaa alennuksia niin kauan kuin maara-
rahaa riittaa. Alennus on 22 €/opiskelija ja sen saa
vain kerran opistokaudella 2024-2025.

Alennusta haetaan ilmoittautumisen yhteydessa
netissa tai puhelimitse.

Mikali olet elakelainen tai tyoton, toimita jaljiennds
alennukseen oikeuttavasta todistuksesta opiston toi-
mistoon. Saat alennetun laskun postitse tai voimme
lahettad maksulinkin sahkopostitse.

Taiteen perusopetuksen sisaralennus

Lasten ja nuorten taiteen perusopetuksessa per-
heen/samassa taloudessa asuvien kolmas ja useam-
pi lapsi saa kurssimaksusta 25 % alennuksen.

Alennus on haettava erillisella lomakkeella ja ohjeita
saa opiston toimistolta. Sisaralennus ei koske alle
kouluikaisten varhaisian opintoja

Meilla kay
smartum
etu kay melilla
epassi

B




Opiskelu
opistossa

Syyskausi 2024

Opetus alkaa viikolla 38 (ma 16.9.2024 alkava viikko).
Mikali kurssi kaynnistyy aikaisemmin, siita on mainin-
ta kurssikuvauksessa.

Syyslomalla 14.-20.10.2024 (vko 42) ei ole opetusta,
ellei opettaja ole rehtorin kanssa toisin sopinut. Syys-
kaudella on 11 opetusviikkoa.

Kevatkausi 2025

Opetus alkaa viikolla 3 (ma 13.1.2025 alkava viikko).

Talvilomalla 3.-9.3.2025 (vko 10) ei ole opetusta, ellei
opettaja ole rehtorin kanssa toisin sopinut. Kevatkau-
della on paasaantoisesti 12 opetusviikkoa.

Opintoryhmien koko

Opintoryhman vahimmaiskoko on Kittilan ja Sodan-

kylan kirkonkylien ryhmissa seka verkkokursseilla 7

opiskelijaa. Kittilan ja Sodankylan sivukylissa, kielten
kursseilla ja koko Enontekion alueella opintoryhman
vahimmaiskoko on 5 opiskelijaa.

Yksiloopetus

Opisto jarjestaa yksiloopetusta mm. musiikissa ja
digitaidoissa. Kielten opetuksessa voidaan myds
jarjestaa yksildopetusta.

Yhteistyé muiden
oppilaitosten kanssa

Lukion ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijat
voivat sisallyttaa Revontuli-Opiston opintoja osaksi
omia valinnaisia opintojaan. Opiskelijan on sovittava
tasta aina etukateen oman oppilaitoksensa rehtorin
Jja opiston kurssin opettajan kanssa.

Opiskelun keskeyttaminen

Opisto ei palauta suoritettuja kurssimaksuja opinton-
sa keskeyttaneille. Poissaolo kurssilta ei alenna kurs-
simaksua ja opistolla on my&s oikeus peria opintonsa
keskeyttanytta opiskelijaa koskevat materiaalikustan-
nukset.

Opintotodistukset

Opintotodistukset saat pyydettaessa opiston toi-
mistosta. Kuluvan lukuvuoden todistuksista hinta on
5 €/todistus. Aiempien lukuvuosien todistuksista
peritaan 10 €/todistus. Taiteen perusopetuksessa
todistus sisaltyy kurssimaksuun.

Opiskelijavakuutukset

Revontuli-Opiston opiskelijat kuuluvat opiston kurs-
seilla ja tilaisuuksissa kunnan tapaturmavakuutuksen
piiriin. Suosittelemme kuitenkin opiskelijoitamme itse
huolehtimaan kattavasti vakuutusturvastaan myos
opiston toiminnassa vietetylle ajalle.

Opiskelijoiden valmistamia teoksia ei ole vakuutettu.
Opisto ei myodskaan korvaa lasinsulatuksessa, poslii-
nin ja keramiikan poltossa vaurioituneita toita.

Tiedottaminen

Kursseista, jotka eivat ole tassa opinto-oppaassa,
tiedotamme paikallislehdissa.

Ajankohtaista tietoa opiston kursseista ja tapahtu-
mista on saatavilla www.revontuliopistofi ja opiston
sosiaalisen median kanavilta (facebook, instagram)

Pidatamme oikeudet
muutoksiin

Opisto voi joutua perumaan kurssin tai yksittaisen
kokoontumiskerran tai vaihtamaan kurssin opetus-
muotoa, ajankohtaa tai paikkaa. Naista muutoksista
ilmoitetaan ilmoittautuneille oppilaille tekstiviesteilla
ilmoittautumisen yhteydessa annettuun puhelinnu-
meroon. Opisto ei vastaa sali- tai muiden tilavuorojen
peruutuksista, jotka johtuvat opistosta riippumatto-
mista syista.

Pitkilla kursseilla (vahintdan 11 kokoontumiskertaa)
yhden opintokerran peruuntuminen ei alenna kurssi-
maksua. Korvaava kerta pyritaan pitdamaan mahdolli-
suuksien mukaan kauden paatteeksi. Mikali kurssista
jaa pitamatta useampia opintokertoja, palautetaan
vain yli 20 euron suuruiset summat.



Tentinvalvonta

Tarjoamme mahdollisuuden valvottuun tenttiin esim.

avoimen yliopiston, yliopiston ja ammattikorkea-
koulun tentit.

Ota hyvissa gjoin yhteytta opiston toimistoon tentin-
valvonnan jarjestamiseksi. Hinta on klo 8-16 valisena
aikana 15 €/tunti ja klo 16 jalkeen 20 €/tunti.

Tilauskoulutus

Revontuli-Opisto jarjestaa yrityksille, kunnille, tyo-
yhteisdille ja yhdistyksille raataloitya koulutusta ja
seminaareja tilaajan tarpeiden mukaan.

Koulutus voi olla henkiléstokoulutusta, tyky-toimin-
taa tai pienryhma- ja yksiloopetusta esim. kielissa,
ensiavussa ja tieto- ja viestintatekniikassa.

Palvelumme sisaltaa koulutusohjelman suunnittelun,

kouluttajien hankinnan ja koulutusjarjestelyt.

Ota yhteytta ja pyyda tarjous, rakennamme juuri
teille sopivan koulutuspaketin!

Tietosuojaseloste

Opiskelijaa koskevat tiedot rekisterdidaan Revon-
tuli-Opiston yllapitamaan HelleWi-kurssihallinta-
jarjestelman henkilotietorekisteriin. Jarjestelmaan
rekisteroidaan vain asioiden hoitamisen kannalta ja
rekisteroityjen oikeusturvan kannalta tarpeelliset
tiedot. Tietosuojaseloste kokonaisuudessaan on
nahtavilla opiston toimistoissa ja netissa
www.revontuliopisto fi.

..tanssia,
musiikkia,
sirkusta...

Taiteen
perusopetus

Revontuli-Opistossa voi suorittaa taiteen perusope-
tuksen (TPO) opintoja kuvataiteen, musiikin, sirkus-
taiteen ja tanssin aloilla. Taiteen perusopetus on
lapsille ja nuorille tarkoitettua tavoitteellista ja tasolta
toiselle etenevaa opetusta.

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran laajuus
on 500 tuntia. Keskeiset tavoitteet ja sisallot maaritel-
[aan taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmassa.
TPO:n opetussuunnitelmat loytyvat kokonaisuudes-
saan www.revontuliopistofi

Yleisen oppimaaran tavoitteena on oppimisen ilon,
opiskelumotivaation ja luovan gjattelun edistaminen
seka elinikaisen taidesuhteen luominen.

Taiteen perusopetuksen opinnot tarjoavat
mahdollisuuden innostavaan ja monipuoliseen
taiteen tekemiseen ja kokemiseen. Opiskelijat harjoit-
televat oman taiteen alansa ilmaisukeinoja yksilolliset
[@htokohdat huomioiden.

Oppilaalle annetaan taiteen perusopetuksen
paattétodistus sen jalkeen, kun han on suorittanut
yleisen oppimaaran opinnot.

Taiteen perusopetuksen opinnoista voi saada
korvaavuuksia lukion ja ammatillisten oppilaitosten
kursseihin.

Taiteen perusopetukseen kuuluvan opetuksen tun-
nistat tdssa oppaassa pienesta punaisesta ketusta.




Revontuli-Opisto kehittaa

Revontuli-Opisto kehittaa toimintaansa monipuolisesti yhteistydssa monien
toimijoiden kanssa.

Tarkeita yhteistydkumppaneita ovat mm. opiston opiskelijat, alueen kunnat,
yhdistykset ja muut alueen toimijat, Lapin kansalaisopistot ja muut oppilaitok-
set, Lapin opistopiiri ja Kansalaisopistojen liitto.

Kehittamishankkeet

Opiston toimintaa kehitetaan myos opiston oman hanketoiminnan kautta.

Kauden 2024-25 aikana Revontuli-Opiston hankkeiden kautta edistetaan mm.
kansainvalisyytta, kestavaa elamantapaa, tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seka
kehitetaan kansalaistaitojen opetusta.

Kestavan elamantavan Revontuli-Opisto

Hankkeen tavoitteena on kehittaa ja edistaa kestavaa elamantapaa opiston
opetuksessa, toiminnassa, johtamisessa ja viestinnassa seka edistaa yhteistyo-
ta eri sidosryhmien kanssa.

Tarkein tavoite on kehittaa kestavaan elamantapaan liittyvia kurssisisaltoja ja
aiheeseen liittyvaa tiedotusta.

Aikataulu: 1.6.2023-30.6.2025
Rahoittaja: Opetushallitus / Laatu- ja kehittamisavustukset

Revontuli-Opiston Erasmus+ akkreditointi

Revontuli-Opistolle myénnettiin vuoden 2023 lopussa Erasmus+ aikuiskou-
lutusohjelman akkreditointi. Sen kautta opisto voi lahettaa henkildkuntaa ja
aikuisopiskelijoita Eurooppaan oppimaan, verkostoitumaan ja taydennyskou-
luttautumaan. Tavoitteena on mm. verkko-opetuksen kehittaminen seka kieli-
Jja kulttuuriosaamisen edistaminen alueella

Aikataulu: 1.1.2024-31.12.2027
Rahoittaja: Opetushallitus, Erasmus+ aikuiskoulutukselle

YHDESSA!

Hanke on kymmenen Lapin kansalaisopiston yhteishanke. Hanketta hallinoi
Tornion kansalaisopisto.

Tavoitteena on tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen, aiheeseen liitty-
va tiedotus, opistojen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmien laatiminen
seka suunnitelmiin littyvan arvioinnin ja seurannan toteuttaminen.

Aikataulu: 1.6.2023-30.6.2025
Rahoittaja: Opetushallitus / Laatu- ja kehittamisavustukset

Latu perustaitoihin Lapissa!

Hanke on neljan Lapin kansalaisopistojen yhteishanke. Mukana ovat Kemijar-
ven kansalaisopisto, Rovala-Opisto, Tornion kansalaisopisto ja Revontuli-Opis-
to, joka hallinoi hanketta.

Tavoitteena on kehittaa aikuisten perustaitoihin liittyvaa opetusta ja tiedostusta.

Aikataulu: 1.8.2024-30.6.2026
Rahoittaja: Opetushallitus, Laatu- ja kehittamisavustukset
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Verkkokurssit

Revontuli-Opiston verkkokursseilla voit opiskella
kaikkea revontulista ja tekoalysta kieliin, likuntaan
Jja kadentaitoihin.

Miten mukaan verkkokurssille?

Verkkokurssille ilmoittaudutaan samalla tavalla
kuin muille opiston kursseille.

Mita tarvitset?

Opiskelua varten tarvitset tietokoneen ja nettiyh-
teyden ja joillain kursseilla kuulokemikrofonin (ns.
headset) ja nettikameran.

Osallistuminen ei vaadi erityista tietoteknista osaa-
mista, tietokoneen ja netin peruskayttotaidot riittavat
osallistumiseen mainiosti.

Ennen kurssin alkua

Ennen verkkokurssin alkua opiskelijoille lahetetaan
tarkemmat osallistumisohjeet.

Lisatietoa verkkokursseista

Jos tarvitset lisatietoa tai haluat harjoitella verkko-
kurssilla toimimista, ota yhteytta: koulutussuunnitte-
lijia Anu Uimaniemi p. 0400 592 881, anu.uimanie-
mi@revontuliopistofi.

(R Poista valinnat

Teema Coo
Deesto & Reidarin jaljilla -
1103000V
O «ittila 278
O sodankyla 173 Paiva ja kellonaika
D Eroitakia 79 Ke 17:00-19:30
- Verkkokurssit 88 Syyslukukausi
. 13.9.-25.10.2023 (6 kertaa)
N Ainealue ~
.
° Historia, w5 Lisatietoja kurssista »
: [ yhteiskunta ja
B
B

Verkkokursseilla on oma osasto
opiston ilmoittautumisjarjestelmassa.

KIELET

11

Kielten verkkokurssit ovat reaaliaikaista opetusta
Teamsin tai Zoomin kautta. Opiskelijoille lahetetaan
tarkemmat osallistumisohjeet ennen kurssin alkua.

Syksyn kurssit

1203001V Englantia tyéhon ja
vapaa-aikaan

Ma 17-18.30 ® 16.0.-212.2024

Sirpa Arola @ 22t @ 50 €

Englannin perusteet osaaville. Kurssilla palautellaan
mieliin aiemmin opittuja tietoja ja taitoja ja otetaan
ne aktiiviseen kayttoon. Kurssin aiheina tyosta ja
tyopaikasta kertominen, tydmatkailu ja opastaminen
erilaisissa paikoissa, suomalaiset tavat ja luonto,
ravintola-asiointi.

Oppikirja: @Work - English for Work and Leisure
(Finn Lectura), kpl 5 alkaen.

Taitotaso: A2-B1. Ei opetusta 14.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1203002V Matkailuenglantia

Ma 18.45-20.15 ® 16.9.-2.12.2024

Sirpa Arola @ 22t @ 50 €

Kurssi sopii opiskelijoille, jotka hallitsevat englannin
kielen perussanaston ja -rakenteet. Kurssilla keskity-
taan matkailuun liittyvaan sanastoon eika kieliopilla
paata juuri vaivata. Kurssi on suunniteltu ensisijaisesti
matkailijan tarpeisiin, mutta myos matkailun parissa
tyoskentelevat hyotyvat erilaisten asiakaspalveluti-
lanteiden ja sanaston opiskelusta.

Oppikirja: Around the World (Finn Lectura) kpl 1
alkaen.

Taitotaso: A2-B1. Ei opetusta 14.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1203003V Sujuvaa englantia B1

Ke, Pe 16.45-18.15 ® 18.9.-4.12.2024

Sirpa Arola @ 32t @ 72 €

Kurssi sopii niille, jotka hallitsevat englannin kielen
perusteet, mutta kaipaavat vahvistusta puhumiseen
Jja lisda sanavarastoa. Kielioppia sivutaan sen verran
kuin sujuvaan ilmaisuun on tarpeellista.

Aiheina mm. matkailu ja ongelmatilanteet, ruoka ja
ruuanlaitto, shoppailu ja asiointi, hyvinvointi.
Oppikirja: Stepping Stones 1 (Finn Lectura) kpl 5
alkaen

Taitotaso: B1

Aikataulu: ke 18.9. - 4.12. ja pe 279, 11.10., 25.10., 8.11.
ja 22.11. Ei opetusta 16.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1203007V Englannin keskustelu
-intensiivikurssi

Ke 18.30-20.30 ® 20.-2711.2024

Mia Kataisto e 5t @ 22 €

Talla intensiivikurssilla paaset harjoittelemaan eng-
lannin kielen keskustelutaitojasi turvallisesti natiivin
kanssa. Aiheita, mm. matkailu, ruoka, kulttuuri, mu-
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siikki, omat harrastukset, perhe jne.

Kurssi sopii heille, jotka osaavat englannin kielen
perusteet, mutta kaipaavat rohkeutta puhumiseen ja
haluavat harjoitella keskustelun yllapitamista.
Ilmoittautuminen paattyy 13.11.2024.

1298001V Norjan alkeitten jatko,
paivaryhma

To 12-13.30 @ 59.-28.11.2024

Hanna Kuosmanen @ 26t @ 50 €

Norjan jatko noin vuoden kielta lukeneille. Tutus-
tumme norjan kielen perusrakenteisiin, norjalaiseen
kulttuuriin ja opettelemme selviytymaan arkipaivan
tilanteissa.

Oppimateriaalit: Ny i Norge -tekstbok ja kirjaan liit-
tyvat verkkotehtavat kpl 7 alkaen. Kurssilla tarvitaan
myos tehtavakirja, Ny i Norge Arbeidsbok, jonka voit
ostaa itsellesi tai kayttaa tehtavakirjan verkkoversiota,
johon saat linkin opettajalta.

Huom! To 17.10. ei [@hiopetusta, mutta itsenaista
tyoskentelya opettajan antamien tehtavien parissa.
[lmoittautuminen paattyy 1.9.2024.

1298002V Norjan jatko

To 16.30-18 ® 5.0.-28.11.2024

Hanna Kuosmanen @ 26t @ 59 €

Norjan jatko noin pari vuotta kielta lukeneille.
Kurssilla tutustumme norjan kielen perusrakenteisiin,
norjalaiseen kulttuuriin ja opettelemme selviytymaan
arkipaivan tilanteissa.

Oppimateriaalit: Ny i Norge -tekstbok kappaleesta
12 alkaen ja kirjaan liittyvat verkkotehtavat. Tehtava-
kirjan Ny i Norge Arbeidsbok voit ostaa itsellesi tai
kayttaa tehtavakirjan verkkoversiota, johon saat linkin
opettajalta.

Huom! To 17.10. ei [@hiopetusta, mutta itsenaista
tyoskentelya opettajan antamien tehtavien parissa.
[lmoittautuminen paattyy 1.9.2024.

1298010V Inarinsaamen alkeet
Ti1715-18.45 ® 170.-3.12.2024

lida Kerokoski ® 22t ® 50 €

Inarinsaamen alkeiskurssilla tutustut inarinsaamen
kieleen ja kulttuuriin.

Kurssi sopii vasta-alkajille ja niille, jotka haluavat
kerrata alkeistason inarinsaamea. Kurssilla kaytetaan
Hitruu 1 Adhu kuuvl -kirjan oppimateriaaleja, jotka
ovat saatavilla esim. Saamelaiskaragjien kautta. Kirjaa
ei ole pakko tilata itselle, silla kurssilla kaytetaan
oppikirjan digimateriaaleja. Jos kuitenkin tiedat op-
pivasi parhaiten paperisen kirjan avulla, kirja kannat-
taa tilata. Ks. linkki oppimateriaalin tilaukseen netin
kurssikuvauksesta. Ei opetusta 15.10.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1298011V Puhutaan ja kirjoitetaan
inarinsaamea!

Ti19-20.30 ® 17.0.-3.12.2024

lida Kerokoski ® 22t @ 50 €

Kurssilla harjoitellaan kaytannon inarinsaamea
keskustelun ja kirjoittamisen kautta. Luemme uutisia,
kuuntelemme radiota ja keskustelemme eri aiheista.
Kurssilla edetaan opiskelijoiden tason ja toiveiden
mukaan.

Kurssi sopii inarinsaamea vahintaan vuoden esimer-
kiksi kansalaisopistossa opiskelleille. Kurssilla hyo-
dynnetaan Hitruu 2 -kirjan materiaaleja seka Kiela-
kyeimin oppi- ja harjoituskirjaa. Kirjat ovat tilattavissa
esim. Saamelaiskargjien kautta.

Ei opetusta 15.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1298012V Inarinsaamea musiikin kautta
La 10-15 ® 16.-23.11.2024

lida Kerokoski @ 12t @ 27 €

Kurssilla inarinsaamen kielta harjoitellaan musiikin
avulla. Kurssilla paaset kaantamaan inarinsaamen-
kielisia kappaleita suomeksi ja oppimaan samalla
sanastoa ja kielioppia.

Tutustumme lastenlauluinin, kdannoshitteihin ja
rappiin. Kurssi sopii monentasoisille inarinsaamen
oppijoille: jos lahdet alkeista, voit keskittya kaanta-
maan sanakirjan avulla, ja jos olet jo kielen konkari,
voit haastaa itseasi muokkaamalla laulun sanoja tai
kaantamalla oman suosikkikappaleesi inarinsaa-
meksi. Sinun ei ole valttamatonta osata ollenkaan
inarinsaamea, mikali osaat jotakin toista saamen
kielta tai olet tottunut kaantamaan teksteja kielilta,
Jjoita et ymmarra.

Kurssi kokoontuu la 16.11. ja 23.11.

1298013V Ukrainan kielen ja

kulttuurin alkeita

Ti17.30-19 ® 3.0.-26.11.2024

Lilja Riku-Artturi @ 24t ® 54 €

Aloitamme aakkosista ja etenemme perussanaston
Jja yksinkertaisen keskustelukulttuurin alkeisiin help-
pojen harjoitusten ja kulttuuriohjelman avulla.

Sopii slaavilaisiin kieliin ensi kertaa tutustuville ja jo
Jjotakin slaavilaista kielta hieman osaaville.
Ukrainalaisten kanssa toimivien kurssilaisten tarpeet
pyritaan huomioimaan tarpeen mukaan.

Saat tarkemmat ohjeet sahkdpostilla hieman ennen
kurssin alkua. Tunnit Zoomissa. Opettajan materiaalit.
Kurssi jarjestetaan yhteistydssa Jyvaskylan kansalai-
sopiston kanssa.

Ilmoittautuminen paattyy 28.8.2024.

1298014V Ukrainan kielen ja

kulttuurin jatko

Ke 17.30-1Q ® 49.-2711.2024

Lilja Riku-Artturi @ 24t @ 54 €

Jatkamme perussanaston ja keskustelukulttuurin
opiskelua helppojen harjoitusten ja kulttuuriohjelman
avulla. Sopii jo jotakin slaavilaista kielta hieman osaa-
ville tai ukrainan alkeisiin tutustuneille.

Kertaamme alkeiskurssilla opittua, mutta ukrai-
nalaisen kirjaimiston tunteminen on toivottavaa.
Ukrainalaisten maahanmuuttajien kanssa toimivien
kurssilaisten tarpeet pyritaan huomioimaan tarpeen
mukaan. Opettajan materiaali.

Kurssi jarjestetaan yhteistydssa Jyvaskylan kansalai-
sopiston kanssa.

Ilmoittautuminen paattyy 28.8.2024.



Huom! VVenajan kurssit alkavat elokuussa samalla
viikolla, kun opas jaetaan opistoalueen talouksiin.
Kursseille voi viela ilmoittautua.

1206001V Kafe Pieter

- Venajan alkeiden jatko

Ke 10.05-20.35 @ 21.8.-2711.2024

Arina Myllyoja @ 22t @ 50 €

Kurssi on jatkoa viime kauden kurssille. Myos uudet
opiskelijat ovat tervetulleita.

Oppikirja: Kafe Piter 1, uudistettu painos (FinnLectu-
ra) klo 7 alkaen. Aluksi kertaamme kevyesti kpl 1-6.
Opetusta ke 21.8.-28.8. ja ke 2.10.-27.11. Ei opetusta
viikoilla 36-39 eli 4.9, 11.9., 18.9. ja 25.0.
Ilmoittautuminen paattyy 16.8.2024.

1206002V Kafe Pieter - Venajan jatko

To 18.45-20.15 22.8.-2811.2024

Arina Myllyoja @ 22t @ 50 €

Oppikirja: Kafe Piter 1, uudistettu painos (FinnLectu-

ra) kol 15 alkaen. Aluksi kertaamme kevyesti kpl 11-14.

Opetusta to 22.8.-29.8. ja to 3.10.-28.11. Ei opetusta
viikoilla 36-39 eli 5.9., 12.9., 19.9. ja 26.0.
Ilmoittautuminen paattyy 16.8.2024.

Kevaan kurssit

1203004V Englantia tyéhon ja
vapaa-aikaan A2

Ma 17-18.30 ® 13.1.-7.4.2025

Sirpa Arola @ 24t ® 54 €

Kurssi on jatkoa kevaan kurssille, uudet opiskelijat
ovat tervetulleita. Ks. syksyn kurssikuvaus.

Ei opetusta 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1203005V Matkailuenglantia A2

Ma 18.45-20.15 ® 131.-7.4.2025

Sirpa Arola @ 24t @ 54 €

Kurssi on jatkoa kevaan kurssille, uudet opiskelijat
ovat tervetulleita. Ks. syksyn kurssikuvaus.

Ei opetusta 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1203006V Sujuvaa englantia B1

Ke, Pe 16.45-18.15 ® 151.-9.4.2025

Sirpa Arola @ 4t e 77 €

Kurssi on jatkoa kevaan kurssille, uudet opiskelijat
ovat tervetulleita. Ks. syksyn kurssikuvaus.
Aikataulu: ke 151.-9.4. ja pe 24.1., 7.2, 21.2., 14.3. ja 4.4.
Ei opetusta 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1203008V Englannin keskustelu
-intensiivikurssi

Ke 18.30-20.30 ® 5.-19.2.2025

Mia Kataisto e 8t @ 22 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1204001V Matkailusaksan verkkokurssi
Ma, To 18.30-20 ® 13.1.-6.2.2025

Paula Vaattovaara ® 16t @ 20 €

Opitaan peruskielitaitoa, jota tarvitaan erilaisissa
matkailuun liittyvissa tilanteissa, esim. ravintolassa,
hotellissa ja hiihtokeskuksessa. Aiempaa kielitaitoa ei
vaadita. Kokoontuu 2 kertaa viikossa 13.1.-6.2.
Opettajan materiaalit

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

KIRJOITTAMINEN

Koko vuoden kurssit

1302000V Luovan kirjoittamisen tyépaja
Ke 17.30-20 ® 259.-11.12.2024, 29.1.-14.5.2025

Taija Tuominen @ 15t sl, 15 t kl

Syksy 26 € @ Kevat 37 €

Luovan kirjoittamisen kurssilla saadaan kirjoittaminen
vauhtiin. Kurssilla paastaan kirjoittamisen esteista
eroon ja samalla tutustutaan eri laji-, muoto-, raken-
ne- ja tyyliseikkoihin. Kurssilla kasitelldan proosaa ja
runoutta, elamakerrallista kirjoittamista seka kirjoit-
tamisen ja kirjallisuuden ajankohtaisia asioita. Kurssi
sopii seka alussa oleville etta jo pidemmalle ehtineil-
le kirjoittajille.

Aikataulu: Keskiviikkoisin syksylla 25.9., 9.10,, 30.10,,
2011 ja 11.12. seka kevaalla 5.2, 26.2., 12.3., 9.4. ja 14.5.
Kurssiin sisaltyy kokoontumisten lisaksi kevaalla
myos 1 henkilokohtainen ohjauskerta (60 min). Oh-
Jjauskertojen aikataulu sovitaan kurssin aikana.
Ilmoittautuminen paattyy 18.9.2024,

Syksyn kurssit

1302001V Tutustu elamakerralliseen
kirjoittamiseen

Ke 17.30-19 ® 2-30.10.2024

TanjaEranto e 8t e 22 €

Muhiiko sinulla ajatus oman elamantarinasi kirjoit-
tamisesta? Tai haluaisitko kirjoittaa sukusi, kylasi,
harrastusporukkasi tai yhdistyksesi tarinoita muistiin?
Elamakerrallisen kirjoittamisen tyokaluilla kirjoitat
elavia tarinoita eletysta elamasta.

Tutustumme elamakerralliseen kirjoittamiseen. Mita
tarkoittaa elamakerta, muistelmat tai autofiktio? Mika
edes on tarua ja totta? Teemme mielta ja muistoja
avaavia kirjoitusharjoituksia.

Sinulla voi olla mielessasi jo tarinasi aihio, tai sitten
voit tulla rohkeasti kokeilemaan, miten elamaker-
rallinen kirjoittaminen voisi johdattaa sinua luovan
kirjoittamisen polulla. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen paattyy 25.9.2024.
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1302002V Aidiksi kasvanut -kirjoituskurssi
La-su 10-14 ® 12.-13.10.2024

Outi Sillanpaa e 8te 22 €

Kurssi tarjoaa aidiksi itsensa tunnistaville - niin odot-
taville dideille, pienten lasten aideille kuin isoaideil-
lekin - mahdollisuuden tutkia suhdetta omaan aitiy-
teen kirjoittamisharjoitusten ja ryhman tuen avulla.
Kurssi ei vaadi aiempaa kirjoittamistaustaa, kiinnostus
aihetta ja niin itsenaisesti kuin parin ja ryhman kanssa
tehtavia tehtavia kohtaan riittaa. Keskusteluille on
tilaa kohtaavassa ymparistossa.

Ilmoittautuminen paattyy 4.10.2024.

1302003V Kirjoittava keho

Pe 1730-19.30, La 10-14.30 ® 22.-23.11.2024

Outi Sillanpaa e 8te 22 €

Talla kurssilla tarkastelemme kirjoittamista kehol-
lisena tapahtumana ja teemme harjoituksia, jotka
keskittyvat oman kehosuhteen sanoittamiseen.
Kurssi soveltuu jo hieman kirjoittamista harrastaneille
ja sisaltaa myos pienimuotoisia kehollisia harjoitteita,
joiden paaasiallisena tehtavana on aktivoida kirjoitta-
Jjaa keholliseen lasnaoloon.

Osallistumista varten tarvitset tietokoneen, jossa on
nettiyhteys, kuulokemikrofoni eli headset ja netti-
kamera. Tarkemmat osallistumisohjeet lahetetaan
ilmoittautuneille sahkdpostitse ennen kurssin alkua.
Lisatietoja koulutussuunnittelija Anu Uimaniemi p.
0400 592 881, anu.uimaniemi@revontuliopistofi
[lmoittautuminen paattyy 15.11.2024.

Kevaan kurssit

1302006V Tutustu elamakerralliseen
kirjoittamiseen

Ke 17.30-19 ® 5-26.2.2025

TanjaEranto @ 8t e 22 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 29.1.2025.

KADENTAIDOT

Syksyn kurssit

1104012V Kirjansidontaa verkossa

Ma 17.30-20.45 ® 710.-18112024

Seppo Seppala @ 24t e 42 €

Teemme pehmea- ja kovakantisia sidoksia nykyaikai-
silla ja perinteisilla menetelmilla. Aiheet, materiaali- ja
tydkaluvalikoima sovitetaan niin, etta tyot voi tehda
paaosin kotoa loytyvalla tai helposti hankittavalla
materiaalilla. Kurssin jalkeen tunnet kirjan rakenteen,
tunnet kirjansitojan tarkeimmat tyovalineet ja osaat
kayttaa niita, tunnet materiaalien tarkeimmat ominai-
suudet seka osaat suunnitella ja valmistaa erilaisia
lankasidoksia. Ei opetusta 14.10.

Ilmoittautuminen paattyy 30.9.2024.
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HUOM! Kadentaitojen Facebook-kurssit
toteutetaan kurssin Facebook-ryhmassa.

® Opiskelu ei ole aikaan sidottua, vaan materiaalia
voi kayda lapi omaan tahtiinsa.

® Ryhman materiaali on kurssilaisten kaytettavissa
kevatlukukauden 2025 loppuun.

® Ennen kurssin alkua sinulle lahetetaan ohjeet
kurssiryhmaan liittymista varten.

® Kerro ilmoittautuessasi sahkopostiosoite, jota
kaytat Facebookiin kijautumiseen.

® Jos et ole saanut ohjeita kurssin alkuun mennessa,
tarkista myds sahkopostisi roskapostikansio.

® Opettajan yhteystiedot: tuija-noora@hotmail.com,
puh/WA 0505695366.

1104004V Ompelukoneen perushoitoa
Facebook-kurssi

10.0.-5.12.2024

Tuija-Noora Autto e 6t @ 11 €

Tama pieni pikakurssi on tarkoitettu kaikille ompelu-
koneita kayttaville. Puhdistaminen ja 6ljyaminen pitaa
koneen paremmassa kunnossa ja ehka vahentaa
huollonkin tarvetta. Kaydaan lapi kuinka kone puh-
distetaan ompelun jalkeen. Opiskelijan koneen mer-
killa ei suurta valia ole, toimintaperiaatteet ovat aika
samoja merkista huolimatta. Lisatiedot, tarvittavat
materiaalit ja tyokalut kurssin kuvauksesta netissa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104006V Nahkapussukan ompelu kasin
Facebook-kurssi

16.0.-28.10.2024

Tuija-Noora Autto @ 18t @ 32 €

Kurssilla ommellaan nahasta perinteinen kahvipussi.
Aloitetaan materiaalin valinnalla ja leikkuusuunnitel-
malla ja tutustutaan tarvittaviin valineisiin. Opitaan
tydssa tarvittavat pistot, ompelun aloitus, langan
Jjatkaminen ja paattely, poimuttaminen ommelles-
sa seka langan kiertaminen ompelua varten. Tulee
myos vinkkeja pussin sitomisnyorien tekemiseen ja
muuhun koristeluun. Lisatiedot, tarvittavat materiaalit
Jja tyokalut kurssin kuvauksesta netissa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104007V Turkislakin ompelu
Facebook-kurssi

26.9.-28.11.2024

Tuija-Noora Autto @ 36t ® 63 €

Kurssilla ommellaan perinteinen turkislakki, jossa

on kankainen vuori, kupu nappanahkaa ja otsalla ja
korvuksissa kettuturkista. Kaavat jokainen piirtaa itse
tarvitsemaansa kokoon, mallina tehtava lakki sopii
noin 59 cm paanymparyksen omaavalle ihmiselle.
Tarvittaessa opettajalta voi ostaa valmiit kaavatkin.
Tyoskentelya esitellaan vaihe kerrallaan kuvin ja vi-
deoin, jotka opettaja julkaisee kurssin Facebook-ryh-
massa.

Aloitetaan kaavojen tekemisella, materiaalin va-
linnalla ja leikkuusuunnitelmalla seka tutustutaan
tarvittaviin valineisiin. Opitaan tyossa tarvittavat pistot,
ompelun aloitus, langan jatkaminen ja paattely, poi-
muttaminen ommellessa seka langan kiertaminen



kasin ompelua varten. Tulee myos vinkkeja lakin ko-
risteluun. Lisatiedot, tarvittavat materiaalit ja tyokalut
kurssin kuvauksesta netissa.

Ilmoittautuminen paattyy 19.0.2024.

1104008V Tinalankakirjonta
Facebook-kurssi

4.11-2122024

Tuija-Noora Autto @ 15t @ 26 €

Kurssilla opiskellaan tinalankakirjonnan perusteita.
Lisatiedot, tarvittavat materiaalit ja tyokalut kurssin
kuvauksesta netissa.

Ilmoittautuminen paattyy 28.10.2024.

Kevaan kurssit

1104011V Piirra omat kuosisi® kankaisiin
To 12.30-15 ® 23.1.-17.4.2025

Elina Savolainen @ 34t @ 60 €

Huom! Tama on reaaliaikainen kurssi, joka kokoontuu
Teamsissa. Kurssilla opitaan vaatteeseen toteutetta-
van painokuosin suunnitteluprosessi.

Kuosiraportit tehdaan kasin esim. akryylimaaleilla,
tusseilla, vesivareilla tai sekatekniikalla. Suunnittelus-
sa otetaan huomioon kuosin kayttotarkoitus osana
aikuisen tai lapsen vaatetta. Kasin tydskentelyn paat-
teeksi valittu kuosi skannataan ja se viimeistellaan
digitaalisesti etayhteydella. Et tarvitse tahan omaa
kuvankasittelyn ohjelmaa, vain etayhteyden.
Jokainen saa itselleen oman painovalmiin kuositie-
doston, jonka voi kurssin jalkeen tilata digitaalisesti
tulostettuna kankaana tai valmiiksi ommeltuna
tuotteena. Ks. kurssin lisatiedot, materiaalit ja tyokalut
kurssin kuvauksesta netissa.

Aikataulu

- To 231 klo 12.30-14 info

- To 30.1.-27.2. klo 12.30-15 kasin tyoskentely

- To 13.3.-10.4. klo 12.30-15 digitaalinen tyoskentely

- To 17.4. klo 12.30-14 loppukatselmus
Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

1104014V Luhkan ompelu
Facebook-kurssi

Ma 10-13.30 ® 131.-10.3.2025

Tuija-Noora Autto @ 36t @ 63 €

Kurssilla ommellaan sarasta verka- ja nauhakoristeltu
luhka. Luhkan runko on enontekiolainen.

Lisatiedot, tarvittavat materiaalit ja tyokalut kurssin
kuvauksesta netissa.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1104015V Tinalankarannekorun valmistus
Facebook-kurssi

17.3.-74.2025

Tuija-Noora Autto @ 12t @ 21 €

Opitaan tinalankarannekorun ja tinalangan kanssa
tydskentelyn perusteita. Ks. lisatiedot, materiaalit ja
tyokalut kurssin kuvauksesta netissa.
Ilmoittautuminen paattyy 10.3.2025.

1104016V Nahkaisen olkalaukun ompelu
kasin Facebook-kurssi

16.1.-13.2.2025

Tuija-Noora Autto @ 20t ® 35 €

Kurssilla ommellaan nahasta olkalaukku. Aloitetaan
materiaalin valinnalla ja leikkuusuunnitelmalla ja
tutustutaan tarvittaviin valineisiin. Opitaan tydssa
tarvittavat pistot, ompelun aloitus, langan jatkaminen
Jja paattely, poimuttaminen ommellessa seka langan
kiertaminen ompelua varten. Saat myos vinkkeja
laukun koristeluun.

Ks. lisatiedot, materiaalit ja tydkalut kurssin kuvauk-
sesta netissa.

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1104017V Nahan valmistus
Facebook-kurssi

3.4.-12.6.2025

Tuija-Noora Autto ® 44t @ 77 €

Kurssilla on tavoitteena valmistaa pajunparkilla kas-
viparkittu nahka eli sisna alusta alkaen tuoreesta tai
kuivatusta taljasta nappanahaksi.

Kurssilla kasiteltavia aiheita ovat mm. nivottaminen
eli karvanpoisto madattamalla, parkin tekeminen ja
keittaminen, nahan parkitseminen, nahan pehmitys ja
kuivaaminen.

Kurssin aikataulu riippuu nahan valmistumisesta,
aivan taysin tarkkaa aikataulua joka eri vaiheelle ei
voi antaa, koska esimerkiksi nahan paksuus vaikuttaa
parkkiaineiden imeytymiseen.

Ks. lisatiedot, materiaalit ja tydkalut kurssin kuvauk-
sesta netissa.

[lmoittautuminen paattyy 27.3.2025.

1104005V Poronkoipien nylkeminen,
sailonta ja parkitus turkistéita varten
Facebook-kurssi

20.2-27.3.2025

Tuija-Noora Autto @ 24t @ 42 €

Kurssilla nylietaan tuoreet poronkoivet ja sailotaan
ne niin, etta ne voi mydhemmin parkita vaikka nutu-
kasmateriaaliksi. Sailontaan kaytetaan suolausta tai
kuivausta helpehtien. Oikein sailottyna ne sailyvat
kayttokelpoisina jopa vuosikymmenia.
Poronkoipinahat saavat olla viela koparoissa kiinni,
kurssin idea on, etta opetellaan piirtamaan koivet irti
niin, etta niista voi ommella nutukkaat. Nutukkaisiin
tarvitaan 1-2 poron koivet.

Sailotyt koipinahat myos parkitaan turkistoita varten.
Ne kasitellaan niin, etta ne sailyvat varastoituina tai
ovat valmiina ommeltaviksi samoin tein. Ei ole valia
parkitusta aloittaessa, ovatko koivet suolattuja vai
kuivattuja, molempia voi kayttaa.

Ilmoittautuminen paattyy 13.2.2025.
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KUVATAITEET

Syksyn kurssit

1103001V Reidarin jaljilla

- taidetta kahdessa ulottuvuudessa
210.-13.11.2024

Sarestoniemi-museon museolehtori

Jaana Hokkanen @ 18t @ 32 €

Nae, koe, vaikutu, toteutal

Tervetuloa tutustumaan Reidar Saresténiemen teok-
siin, maalausten teemoihin, maailmaan ja luovuu-
den lahteille omaan tahtiin ja myods yhdessa kurssin
Facebook-ryhmassa.

Tama kurssi sopii niin ensikertalaisille kuin aiemmin
Reidarin jaljilla -kursseille osallistuneille.

Paaset videon valityksella museokierrokselle Sares-
toéoN ja tydpajan toteutat omassa kodissasi annettu-
Jjen ohjeiden mukaan.

TyOpaja koostuu kuudesta tehtavakokonaisuudesta
kurssin Facebook-ryhmassa.

Ks. tarkemmat tiedot, tarvittavat valineet ja aikataulu
kurssin kuvauksesta netissa.

Ei opetusta syyslomaviikolla (vko 42).
Ilmoittautuminen paattyy 25.9.2024.

1103101V Canvan perusteet

510.-16.11.2024

Leena Huovinen @ 16t @ 28 €

Canva on ilmainen graafisen suunnittelun suunnit-
teluohjelma, joka toimii verkossa. Taman kurssin
kaytyasi ja tehtavat tehtyasi, sinulle aukeaa uusi
visuaalisempi ja varikkaampi graafisen suunnittelun
maailma ja osaat tehda mm. somepostauksia, esit-
teita ja esityksia, jotka nayttavat ammattimaisilta seka
uskottavilta.

Kurssi toteutetaan itseopiskeluna Pedan.net oppi-
misalustalla, jossa videoita, harjoituksia ja luettavaa
omaan tahtiin [@pikaytavaksi. Kurssilaisella on oltava
oma tietokone seka perustiedot tietokoneen kaytos-
ta. Kurssin opetusmateriaalit ovat kaytossa kurssin
ajan. Ilmoittautuneet saavat sahkopostitse tunnukset
oppimisalustalle kurssin aloituspaivana.

Ks. lisatiedot ja aikataulu kurssin kuvauksesta netista.
[lmoittautuminen paattyy 27.9.2024.

1103102V Canvan jatko

16.11.-14.12.2024

Leena Huovinen @ 14t ® 25 €

Canva-jatkokurssin kaytyasi osaat kayttaa maksut-
toman Canvan ominaisuuksia tehokkaammin ja saat
paljon uusia ideoita. Opit uutta mm. kuvanmuok-
kauksesta, esitysten teosta, liikkuvasta kuvasta ja
kaavioiden tekemisesta ohjattujen harjoitusten avulla.
Pohjatietona Canvan perusteet.

Verkkokurssi sisaltaa monipuolisia ohjattuja Can-
va-harjoituksia Peda.net verkko-oppimisalustalla,
joita voit toteuttaa itsenaisesti oman aikataulun mu-

kaan. Kurssin opetusmateriaali on kaytossasi kurssin

ajan. Ilmoittautuneet saavat sahkopostitse tunnukset
oppimisalustalle kurssin aloituspaivana.

Ks. lisatiedot ja aikataulu kurssin kuvauksesta netissa.
[lmoittautuminen paattyy 8.11.2024.

Kevaan kurssit

1103103V Canvan perusteet
8.2-2332025

Leena Huovinen @ 16t ® 28 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 31.1.2025.

1103104V Canvan jatko
22.3-10.4.2025

Leena Huovinen ® 14t ® 25 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 14.3.2025.

LIIKUNTA
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Syksyn kurssit

8301001V Levon jooga

Ke 17-18.15 ® 11.9.-4.12.2024

Mia Kataisto ® 17t ® 29 €

Huom! Harjoitus on livena etana, opetusta ei nauhoi-
teta. Tule ajoissa linjoille!

Alussa tehdaan lempeita, rauhoittavia liikkeita, jonka
Jjalkeen siirrymme erilaisiin restoratiivisiin eli ren-
touttaviin ja palauttaviin asentoihin, jossa olemme
vahintaan 5 minuuttua. Sopii kaikille ja soveltuu niin
vasta-alkaneille kuin jo enemman jooganneille.
Varaa tunnille matto tai alusta, pari vilttia/tyynya,
blokit eli joogatiilet tai paksuja kirjoja, kahvipaketteja
tms. Ei opetusta 10.9,, 2.10. ja 16.10.

Ilmoittautuminen paattyy 2.9.2024.

Huom! Seuraavat syksyn likunnan verkkokurssit
eivat kokoonnu tiettyyn aikaan, vaan voit katsoa
kurssin tallenteet silloin kun sinulle parhaiten sopii.
Ilmoittautuneille l[&hetetaan linkki uuteen tallentee-
seen viikoittain tai joka toinen viikko kurssin ohjelman
mukaan. Tallenteet ovat katsottavissa 31.12.2024
saakka.

8301003V Kotitreeni

16.0.-212.2024

Laura Hakala ® 11t ® 22 €

Matalan kynnyksen kotijumppa kaiken ikaisille, Tunti
koostuu lyhyesta lammittelysta ja 15-20 min lihas-
kunto-osuudesta. Lihaskuntoliikkeisiin annetaan
vaihtoehtoja, joten jokainen voi valita itselleen kevy-
emman tai haastavamman version.

Valineiksi tarvitset vain vastuskuminauhan, jossa on
kaksi paata (ei umpinainen lenkki). Ei opetusta syys-
lomaviikolla (vko 42).

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.



8301004V Liikkuvuus

16.9.-2.12.2024

LauraHakala @ 11t @ 22 €

Rauhallinen tunti, jonka aikana pyrimme paranta-
maan kehon liikkkuvuutta monipuolisilla avaavilla har-
joitteilla. Valineiksi tarvitset vastuskuminauhan, jossa
on kaksi paata (ei umpinainen lenkki). Ei opetusta
syyslomaviikolla (vko 42).

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301005V Niska-hartiaseudun treeni
15.9.-112.2024

Riina Kuukasjarvie 8t @ 22 €

Ilmoittautuneille lahetetaan linkki uuteen tallentee-
seen joka 2. viikko. Kurssi sopii kaikille!

Sisaltaa kaksi liikkuvuustreenia, kaksi kuminauhat-
reenia seka kaksi omalla kehonpainolla ja lisapainolla
(kahvakuula tai kasipainot) toteutettavaa treenia.
Kotona tulisi loytya keppi / harjanvarsi, kuminauha
seka lisapainot.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301006V Keskivartalo hereille
15.9.-24.11.2024

Riina Kuukasjarvie 8t e 22 €

Ilmoittautuneille l[&hetetaan linkki uuteen tallentee-
seen joka 2. viikko. Kurssi sopii kaikille!

Keskivartalon painottuva aloitellaan keskivartalon
hallinnan harjoitteilla seka tehdaan myos harjoitteita
lisapainon kanssa. Kotona on hyva loytya kahvakuula
tai kasipainot treenin tueksi, mutta ilmankin parjaa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301007V Voimaa kotona

16.0.-2.12.2024

Noora Tolonen ® 15t ® 26 €

Kurssin tavoitteena on lisata lihasvoimaa seka kehon
hallintaa. Valineina kaytamme omaa kehonpainoa,
kuminauhoja ja kahvakuulaa/kasipainoja. My&s ilman
valineita parjaal Treenit (45 min) sisaltavat alkulam-
mittelyn, treenin seka loppuverryttelyn. Soveltuu
kaiken tasoaisille ja kuntoisille. Ei opetusta syysloma-
viikolla (vko 42).

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Kevaan kurssit

8301002V Levon jooga

Ke 17-18.15 ® 151-0.4.2025

Mia Kataisto ® 20t @ 35 €

Huom! Harjoitus on livena etana, opetusta ei nauhoi-
teta. Tule ajoissa linjoille! Ks. syksyn kurssikuvaus.

Ei opetusta 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

HISTORIA, SU UTKIMUS

lisakan emdntd nukuttaa lasta.
Samuli Paulaharju 1920. Museovirasto, kansatieteen kuvakokoelma

Syksyn kurssit

1301101V Sukustartti

Ti, To 1730-19 ® 10.-12.9.2024

Sukututkimusopettaja Ritva Sampio @ 4t @ 35 €
Haluatko aloittaa sukututkimuksen webinaarin avul-
la?

Kaymme lapi muun muassa internetin sukututkimus-
tietokantoja, tietosuojalakia ja -ohjeistusta. Samalla
saat tietoa voitko aloittaa sukututkimuksesi suoraan
verkossa vai tilaatko ensin aloitustietoja Digi- ja
vaestotietovirastosta tai kirkkoherranvirastosta. Saat
myos vinkkeja mita kautta varmistat olisiko sukusi
tutkimusta tehty jo aiemmin. Opiskelijat saavat kayt-
téonsa myos Suomen Sukuhistoriallisen yhdistyksen
jasentunnukset. Niiden avulla tutkimuksen tekemi-
nen helpottuu huomattavasti.

Aikataulu: ti 10.9. ja to 12.0. klo 17.30-19

Yhteistydssa Snellman-kesayliopiston kanssa.
Ilmoittautuminen paattyy 6.9.2024.

1301102V Sukututkimus

javanhat kasialat 1

To 17.30-19 ® 19.9.-31.10.2024

Veli Pekka Toropainen ja Ritva Sampio @ 4t @ 65 €
Haluaisitko oppia tulkitsemaan asiakirjoissa olevia
vanhoja kasialoja sukututkimusta varten?

Tama kurssi lahtee alkeista ja opiskelun tukena on
EduGo-oppimisymparistd. Verkossa olevien liveluen-
tojen lisaksi paaset ihan kaytannossa harjoittelemaan
tulkitsemista erilaisten tehtavien avulla. Kurssilla aloi-
tetaan tulkinnat 1800-luvun teksteista, mukana on
kirkollisten lahteiden lisaksi mm. tuomio- ja henkikir-
Jjoja. Sen jalkeen perehdytaan 1700-luvun teksteihin,
Aikataulu: to 19.9. & 31.10. klo 17.30-19 ja EAuGo-op-
pimisymparistd marraskuun 2024 saakka.
Yhteistydssa Snellman-kesayliopiston kanssa.
Ilmoittautuminen paattyy 12.9.2024.
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1301103V Sukututkimus

javanhat kasialat 2

To 17.30-19 ® 1710.-28.11.2024

Veli Pekka Toropainen ja Ritva Sampio ® 4t @ 65 €
Kurssilla aloitetaan tulkinnat 1600-luvun teksteista,
mukana on kirkollisten [ahteiden lisaksi mm. tuo-
mio-, henki- ja maakirjoja. Sen jalkeen perehdytaan
1500-luvun teksteihin mm. voudintileihin. Opiskeluai-
kaa on verkossa joulukuun loppuun saakka.
Aikataulu: To 1710 & 28.11. klo 17.30-19 ja tehtavat
EduGo-oppimisymparistossa joulukuun 2024 saakka.
Yhteistydssa Snellman-kesayliopiston kanssa.
[lmoittautuminen paattyy 10.10.2024.

1301104V Sukututkimus ja DNA

Ke 17.30-19 ® 2.-9.10.2024

Jere Markkinen ja Ritva Sampio ® 4t @ 45 €
Sukututkimus on saanut ihan uusia ulottuvuuksia,
kun perinteiseen sukututkimukseen on yhdistetty
geneettinen sukututkimus DNA-testien avulla.
Kurssilla tutustumme siihen miten DNA-testeja voi
kayttaa avuksi sukututkimuksessa.

Koulutuksesta tulee videotallenne ja kurssilaiset
saavat opiskeluaineistot myos pdf-muodossa, jolloin
niista on hyotya myos koulutuksen jalkeen.
Aikataulu: ke 2.10 & 9.10. klo 17.30-19

Kurssi sopii opiskelijoille, joilla on jo kokemusta ja
ainakin vahan tietoa sukututkimuksesta ja DNA:sta.
Yhteistydssa Snellman-kesayliopiston kanssa.
[lmoittautuminen paattyy 25.9.2024.

1301105V Henkikirjojen kaytto
sukututkimuksessa

Ma 1730-19 ® 7-21.10.2024

Ritva Sampio @ 6t ® 45 €

Sukututkimusta tehdaan usein kirkonkirjoista, mutta
Jjos kirkonkirjat ovat tuhoutuneet tai niita ei ole kaytet-
tavissa, niin henkikirjoista on usein iso apu suvun
historian selvittamisessa.

Kaymme lapi henkikirjojen rakennetta 1600-, 1700-,
1800- ja 1900-luvuilla, tulkitsemme kasialoja ja tutus-
tumme niiden kayttéon sukututkimuksessa ja tilojen
historian selvittamisessa.

Kurssilaiset saavat kayttdédnsa myods Suomen Suku-
historiallisen yhdistyksen jasentunnukset.

Aikataulu: ma 7.10., 14.10. ja 21.10. klo 17.30-19
Yhteistydssa Snellman-kesayliopiston kanssa.
[lmoittautuminen paattyy 30.9.2024.

1301106V Miten loydan karjalaiset
sukujuureni?

La10-13.30 ® 26.10.2024

Reijo Savela ® 4t ® 40 €

Kurssilla kasitellaan karjalaisten sukujuurien historiaa,
sukututkimuksen aloitusta, ortodoksista sukutut-
kimusta ja sen erityispiirteitd, elamakertatyota ja
sukututkimuksen yhteisjulkaisualustan Genin kayttoa.
Kurssi soveltuu kaikille vasta-alkajista edistyneempiin
sukututkijoihin.

Aikataulu: La 26.10.2024 klo 10-13.30 etaopetus
Yhteistydssa Snellman-kesayliopiston kanssa.
Ilmoittautuminen paattyy 18.10.2024.

KOTITALOUS

Syksyn kurssit

7103001V Valkosipulin kasvatus

Ke 17.-20.15 ® 18.0.2024

Riitta Rontu e 4t ® 11 €

Kurssilla perehdymme valkosipulin kasvatukseen
kasvimaalla ja pellossa. Valkosipuli on monipuolinen
Jja terveellinen kasvi, joka menestyy hyvin Suo-

men kasvuolosuhteissa. Kurssilla opiskellaan maan
valmistelua valkosipulia varten, istutusta, hoitoa, lan-
noitusta ja sadonkorjuuta seka valkosipulin kasittelya
Jja varastointia. Tutustutaan my&s erilaisiin valkosipu-
lilajikkeisiin.

Opiskelija saa kurssin loputtua sahkodisen oppimateri-
aalin itselleen

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

7103100V Kompostoinnin

uudet tuulet

Ke 17.30-19 ® 0.-16.10.2024

Riitta Rontu ® 4t ® 11 €

Haluatko muuttaa biojatteesi ravinteikkaaksi mullaksi
Jja myo6s pienentaa jatekustannuksia ja hiilijalanjalkea?
Kompostointi vastaa kaikkiin naihin haasteisiin ja
antaa tekijalleen hyvan mielen. Se edistaa kestavaa
elamantapaa ja ravinteiden kiertoa monenlaisessa
viljelyssa.

Kurssilla kaydaan lapi kompostoinnin perusteet seka
perinteiset kompostointitavat ja valmiit kompostori-
vaihtoehdot.

Tutustumme myos ajankohtaisiin menetelmiin esim.
bokashi-kompostointiin. Opiskelemme myds kom-
postin jalkikasittelya ja kayttoa puutarhassa. Lisaksi
tutustutaan talvikompostoinnin haasteisiin.
Ilmoittautuminen paattyy 2.10.2024.

Kevaan kurssit

8102000V Kuivaamalla vaellusevasta

ja superfoodia

Ti17-20.15 ® 2112025

Riitta Rontu @ 4t @ 11 €

Kurssilla perehdymme ruoka-aineiden kuivaamiseen.
Kuivatut ruoka-aineet ovat katevia ja kevyita kuljettaa
esim. pitkilla vaelluksilla. Niiden sailyvyys on erityisen
hyva ja ravintoaineetkin sailyvat niissa hyvin.
Opimme, miten voit tehda itse retkimuonaa esim.
kasviksia, marjoja, sienia ja jopa lihaa ja kalaa kuivaa-
malla. Tutustumme myos erilaisiin kuivureihin.
Opiskelija saa kurssin loputtua sahkdisen oppimateri-
aalin itselleen

Ilmoittautuminen paattyy 14.1.2025.
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VERKKOLUENNOT

9999000V Pohjoisen valo ja yotaivas
-luentosarja

Ma 17.30-19 ® 16.0.-212.2024

Jyrki Manninen @ 22 €

Usein ajatellaan, etta pohjoisessa on talvella kylmaa
ja pimeaa, mika pitaakin osittain paikkansa, mutta
asioita voi tarkastella myos eri nakokulmista.

Nailla luennoilla paneudutaan pohjoisen alueen
valoon sen eri ilmenemismuodoissa. Missa yottdoman
yon raja kulkee tai missa ja milloin niin sanottu kaa-
mos on. Miten sateenkaari tai halo syntyy ja milloin
niita voi nahda? Opitaan, mita yotaivaalla nakyy ja
milloin voi odottaa esim. revontulia. My&s taivaan
valoilmididen valokuvaamiseen annetaan joitakin
vinkkeja.

Luennoitsija on dos., FT, apulaisjohtaja Jyrki Man-
ninen, Sodankylan geofysiikan observatorio, Oulun
yliopisto.

Ma 16.9. klo 17.30-19

Muutamia seikkoja valosta

Yoton yo - pohjoisen (etelan) erityispiirre

Kaamos - mita se on?

Ma 7.10. klo 17.30-19

Revontulet - pimean taivaan kaunein valonaytelma
Ilmahehku - ei revontulta, vaikka nayttaa silta

Ma 25.11. klo 17.30-19

Sateenkaari — onko kaaren paassa aarre?

Halot - naita ei voi polttaa takassa eika nuotiossa
Valaisevat yopilvet - yotaivaan kummajaiset
Helmiaispilvet - liki 30 km:n korkeudessa

Ma 2.12. klo 17.30-19

Salama - tuttu, mutta ei turvallinen

Kehat - ei alkua, eika loppua

Komeetat - pyrstotahdiksikin kutsutut

Tahtitaivas - vain taivas on rajana

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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Seuraavat verkkoluennot ovat maksuttomia.
Tervetuloa luennoille!

9999104V Ilmasto ja kestavat tekstiilit

To 17-18 @ 12.0.2024 ® Maksuton

Suomessa syntyy tekstiiljatetta noin 100 000 tonnia
vuodessa. Luennolla opitaan kaytannonlaheisesti
ilmastoviisaista vaatevalinnoista. Tekemalla fiksuja
paatoksia, huoltamalla, korjaamalla ja oikein kierrat-
tamalla voit pienentda pukeutumisesi ymparistovai-
kutuksia.

Luento on osa Ilmasto ja kestavat tekstiilit
-tapahtumaa to 12.9.2024 klo 17-20 Kierratysmyy-
mala Vihreassa Ahmassa Kittilassa. Luentoa voi
seurata paikan paalla tai etana verkon kautta.
Luennon aiheet:

® Tekstiilien ilmasto- ja ymparistovaikutukset,

e Kestavat vaatteet ja materiaalien tunnistaminen,

e Tekstiilien kierratys ja lajittelu,

Luennon ja tapahtuman jarjestavat yhteistydssa Kitti-
lan kierratyskeskus, Revontuli-Opisto ja Ilmastoviisas
pohjoinen maaseutu -hanke. Luento on maksuton.
Ks. lisatiedot luennosta kurssikuvauksesta netissa-
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

3401100V Tekoaly tutuksi

Ti 18-19.30 8.10.2024

Matleena Laakso ® 2t ® Maksuton

Luennolla perehdytaan tekoalyyn ja siihen, mihin ja
miten sita kannattaa hyodyntaa.

Ns. generatiivisen tekoalyn lukuisien sovellusten
avulla voi luoda omasta kehotteesta mm. tekstia, ku-
via, musiikkia, videoita ja diasarjoja. Voit luoda tekstia
eri tarkoituksiin ja eri tyyleilla tai tiivistaa ja kaantaa
tekstia. Monen tekodlysovelluksen kanssa voit myos
jutella @aaneen, mika voi olla oiva apu vaikkapa kiel-
tenopiskeluun.

Tekoalyn mahdollisuuksien ohella esilla ovat myos
sen kayton rajoitteet ja haasteet seka tekoalyyn liitty-
vat erilaiset eettiset kysymykset.

Luennoitsija on digipedagoginen asiantuntija ja kou-
luttaja KM, AmO Matleena Laakso.

Ilmoittautuminen paattyy 1.10.2024.
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7198000V Ilmastonmuutos ja pohjoiset
riistalajit -webinaarisarja

Ti18-19.30 ® 10.-24.9.2024

Useita luennoitsijoita ® 6t ® Maksuton
Maksuttomassa webinaarisarjassa paastaan tutustu-
maan ilmastonmuutoksen vaikutuksiin pohjoisessa
luonnossa ja siihen, miten muuttuvat olosuhteet
vaikuttavat tuttujen riistalajien menestymisen mah-
dollisuuksiin.

Kuullaan myoés, miten metsastajat, luontoharrastajat
ja paikallisyhteisot itse voivat tukea riistalajien sopeu-
tumista ja sailymista tulevinakin vuosina.

Ti 10.9. klo 18-19.30

a) Ilmastonmuutoksen vaikutukset Lapin luontoon,
Esa Huhta, Luke

b) llmastonmuutoksen vaikutukset Suomen hirvielai-
miin, Markus Melin, Luke

Ti17.9. klo 18-19.30

a) Ilmastonmuutos ja pienet riistaelaimet - voittajia
Jja havigjia, Markus Melin, Luke

b) Kosteikot - ilmastotekoja ja riistanhoitoa,

Piia Ikonen, Riistakeskus

Ti 24.9. klo 18-19.30

a) Metsakanalinnut ja metsien kaytto, Janne Mietti-
nen, Luke

b) Vieraslajipyynti riistanhoitona, Teppo Kakkonen,
Metsahallitus

Webinaarisarjan jarjestavat yhteistydssa Revontu-
li-Opisto ja Ilmastoviisas pohjoinen maaseutu -hanke,
Jjoka toimii EU:n maaseuturahoituksella.
[lmoittautuneille l[ahetetaan linkki ennen ensimmaista
webinaaria.

Lisatietoja: koulutussuunnittelija Anu Uimaniemi, p.
0400 592 881, anu.uimaniemi@revontuliopisto fi.
Ilmoittautuminen on kaynnissa koko webinaarisarjan
ajan.

Yhdessa!

Luentosarja tasa-arvosta
jayhdenvertaisuudesta

Yhdessal-luennot jarjestaa o RAHQ,
yhteistydssa nelja lappilaista o 23
kansalaisopistoa: Tornion s e
kansalaisopisto, Rovala-Opisto, ¢ E
Kemijarven kansalaisopisto S o
ja Revontuli-Opisto. o
Luennot ovat maksuttomia.

Luennot ovat osa opistojen

yhteista Yhdessa-hanketta, jonka tavoite on edistaa
tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

Hanketta rahoittaa Opetushallitus (Vapaan sivistys-
tyon laatu- ja kehittdmisavustukset).
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9999100V Seksuaalisen suuntautumisen
ja sukupuolen moninaisuuden
kohtaaminen

Ti17-18.30 ® 20.10.2024

Venla Suutari, Seta ry @ 2t ® Maksuton
Sateenkaari-ihmiset eli seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistdihin kuuluvat kohtaavat syrjintaa yhteiskun-
nan eri osa-aluella.

Luennolla kasitellaan sita, miten sateenkaari-ih-
misten hyvinvointia voidaan edistaa erityisesti
opetusalalla, tarjotaan vinkkeja sateenkaari-ihmis-
ten sensitiiviseen kohtaamiseen seka kaydaan lapi
sateenkaari-ihmisten yhdenvertaisuuden tilannetta
Suomessa ja oppilaitoksissa.

Luento on suunnattu erityisesti opetusalalla toimivil-
le, mutta kaikki aiheesta kiinnostuneet ovat terve-
tulleita. Kouluttajana toimii ihmisoikeusjarjestd Setan
koulutusasiantuntija Venla Suutari.

Ilmoittautuminen paattyy 22.10.2024.

9999101V Monimuotoisuuden ja
moninaisuuden edistaminen

Ti17-18.30 ® 511.2024

Leenu Sammeta, Rovala-Opisto ® 2t ® Maksuton
Mita on monimuotoisuuden ja moninaisuuden
edistaminen? Miten se nakyy yksildiden, yhteisojen ja
esimerkiksi tyopaikkojen arjessa?

Talla luennolla tarkastellaan naita hyvin laaja-alaisia
kasitteita mm. ihmisten, ryhmien, elamantilanteiden
Jja tyoelaman kautta. Luento tarjoaa myos rohkaisua
ja evaita suvaitsevaisuuteen ja erilaisuuteen. Kaikki
aiheesta kiinnostuneet ovat l@mpimasti tervetulleital
Ilmoittautuminen paattyy 29.10.2024.

9999102V Hyvat vaestésuhteet

Ti17-18.30 ® 11.2.2025

Nexhat Beqiri, ELY-keskus @ 2t ® Maksuton
Luennon jarjestaa Tornion kansalaisopisto.

Mita hyvat vaestosuhteet tarkoittavat ja miksi niiden
huomioon ottaminen ja edistaminen on tarkeaa?
Miten hyvien vaestosuhteiden edistaminen voi lisata
myos tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta?

Milla toimilla ja miten toimimalla meista jokainen voi
vaikuttaa hyvien vaestésuhteiden kehittymiseen?
Ilmoittautuminen paattyy 4.2.2025.

9999103V Oikeudenmukainen ja
syrjimatoén yhteiskunta

Ti17-18.30 ® 15.4.2025

Jenni Kettunen, ELY-keskus @ 2 t ® Maksuton
Luennon jarjestaa Kemijarven kansalaisopisto.
Luento sisaltaa seuraavat kokonaisuudet:
Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus suomalaisessa yhteis-
kunnassa

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslainsaadanto ja niihin
littyva kasitteistod

Monimuotoisuus ja syrjimattémyys oppilaitoksissa
Oppilaitosten toiminnallinen tasa-arvo- ja yhdenver-
taisuus -suunnitelma

Ilmoittautuminen paattyy 8.4.2025.



Enontekio
MUSIIKKI

Koko vuoden kurssit

1101001E Piano Hetta

Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2
Ma 14.30-21

16.0.-212.2024, 13.1.-7.4.2025

Sakari Ainali ® Syksy 54 € @ Kevat 58 €
Kurssi on osa taiteen perusopetusta. Soitamme pia-
nolla nuoteista monipuolista ohjelmistoa ja harjoitte-
lemme soittotekniikkaa. Henkildkohtainen soittoaika
30 min/vko sovitaan erikseen opettajan kanssa.
Opetuskertoja syksylla 11 ja kevaalla 12. Syys- ja talvi-
lomaviikoilla ei ole opetusta.

Ilmoittautuminen paattyy 9.0.2024.

©

taiteen
perusopetus

1101003E Kitara Hetta

Hetan koulukeskus,

musiikkiluokka, Puistomaentie 2
Ti18-21

17.0.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025

Sakari Ainali ® Syksy 54 € @ Kevat 58 €
Taiteen perusopetusta, mika on koko lukuvuoden
kestava kurssi. Kurssilla opiskellaan kitaransoiton
perustekniikkaa ja harjoitellaan soittamaan eri tyylisia
kappaleita. Henkilokohtaiset 30 min / vko opetusajat
sovitaan erikseen opettajan kanssa. Opetuskertoja
syksylla 11 ja kevaalla 12. Syys- ja talvilomaviikoilla ei
ole opetusta.

Ilmoittautuminen paattyy 9.0.2024.

©

taiteen
perusopetus

1101012E Hyrylan musiikkikurssi

Aspa, Ounastie 125

Ma 10-11 ® 30.0.-212.2024, 13.1.-24.3.2025

Sakari Ainali ® 8t sl, 8t kl ® Syksy 13 € @ Kevat 13 €
Laulamme ja soitamme yhdessa. Maanantaiaamun
musiikkituokiosta ammennetaan hyvaa mielen ja ke-
hon vireytta. Kurssi kokoontuu joka toinen maanantai.
Syksyn kokoontumiskerrat 30.9, 7.10, 21.10, 411, 18.11
ja 2.12. Kevaan kokoontumiskerrat 13.1, 27.1, 10.2, 24.2,
10.3ja 24.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101017E Viihdebandi

Hetan koulukeskus, musiikkiluokka, Puistomaentie 2
To 19-20.30 ® 711.-512.2024, 16.1.-27.2.2025

Sakari Ainali ® 10 t sl, 14 t kl ® Syksy 16 € Kevat17 €
Kurssi on suunnattu aikuisille soiton ja laulun harras-
tajille. Kurssilla soitetaan ja lauletaan monipuolista
viihdemusiikkia. Opetus keskittyy eri musiikkityylien
mukaisten komppien ja taitojen kartuttamiseen. Ryh-
ma valmistaa esitettavan tanssiohjelmiston. Kurssi ei
sisalla henkildkohtaista soiton- tai laulun opetusaikaa
vaan opetus tapahtuu ryhmassa.

Ilmoittautuminen paattyy 31.10.2024.

Syksyn kurssit

1101002E Laulu Hetta ja Karesuvanto
Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2

Ti 15-17.30, Ke 15-16 ® 17.9.-4.12.2024

Sakari Ainali ® 53 €

Kurssilla harjoitellaan oppilaan toivomia kappaleita
Jja harjoitellaan laulutekniikkaa. Sopii 7-vuotiaasta
ylospain, myds aikuisille. Ei vaadi aiempaa harrastu-
neisuutta. Karesuvannossa opetuspaivana keskiviik-
ko. Henkildkohtaiset 30 min/vko opetusajat sovitaan
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erikseen opettajan kanssa. Opetus Karesuvannossa
toteutetaan mikali musiikin kursseilla (laulu / soitin-
valmennus) on min. 4 osallistujaa. 11 opetuskertaa.
Ei opetusta 15.-16.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101006E Soitinvalmennus Hetta

ja Karesuvanto

Hetan koulukeskus, musiikkiluokka, Puistomaentie 2
Ke 17.30-20.15, To 15-17.45 ® 18.9.-5.12.2024

Sakari Ainali ® 53 €

Opetusta kitaran, sahkokitaran, basson, rumpujen,
klarinetin tai saksofonin soitossa. Karesuvannossa
mahdollista valita kitara tai piano instrumentiksi.
Henkilokohtaiset 30 min / vko opetusajat sovitaan
erikseen opettajan kanssa. Karesuvannossa opetus-
ajat keskiviikkoisin.

Opetus Karesuvannossa toteutetaan mikali musiikin
kursseilla (laulu / soitinvalmennus) on min. 4 osallis-
tujaa. 11 opetuskertaa. Ei opetusta 16.-17.10.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101009E Viihdekuoro Accabellat

Hetan Koulukeskus, eskariluokka, Puistomaentie 2
To 17.30-19 @ 19.0.-5.12.2024

Outi Keskitalo @ 22t ® 36 €

Viihteellistd musiikkia rennolla otteella!

Uudet innokkaat miehet ja naiset l@mpimasti ter-
vetulleita, ei vaadi aiempaa kuoroharrastusta eika
nuotinlukutaitoa. Sopii kaikille lauluharrastuksesta
kiinnostuneille. Ei opetusta 17.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101011E Pop-laulua ryhmassa nuorille
Hetan Koulukeskus, eskariluokka, Puistomaentie 2
Ti1730-18.30 ® 17.0.-3.12.2024

Outi Keskitalo @ 15t @ 24 €

Lauletaan yhdessa suosittuja poppibiiseja ja har-
joitellaan mahdollisia esiintymisia varten. Myos
bandisoittimien mukaan ottaminen on mahdollista.
Tarvittaessa ryhma jaetaan kahteen ikaryhmien mu-
kaisesti. Ei opetusta 15.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Kevaan kurssit

1105006 E Vauvamusiikkiliikuntaa
0-2-vuotiaille

Enontekid, Paivakoti Riekko, Miessi, Ounastie 112 B
La10-10.45 ® 1812025

Hilkka Suomalainen @ 1t @ 11 €

Vauvan ja aikuisen yhteinen laulu- ja leikkituokio.
Huom! Muistathan ilmoittaa lapsen kurssilaiseksi,
aikuisen maksajaksi.

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1101019E Laulu Hetta ja Karesuvanto
Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2
Ti15-16.30, Ke 15-16 ® 141.-9.4.2025

Quti Keskitalo ® 59 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 4.-5.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.
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1101021E Soitinvalmennus Hetta

ja Karesuvanto

Hetan koulukeskus, musiikkiluokka, Puistomaentie 2
Ke 17.30-20 To 18-20.30 ® 151.-10.4.2025

Outi Keskitalo ® 59 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 5.-6.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1101022E Viihdekuoro Accabellat

Hetan Koulukeskus, eskariluokka, Puistomaentie 2
To 17.30-19 ® 16.1.-10.4.2025

Outi Keskitalo ® 24t @ 30 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 6.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1101023E Pop-laulua ryhmassa nuorille
Hetan Koulukeskus, eskariluokka, Puistomaentie 2
Ti1730-18.30 ® 14.1.-8.4.2025

Outi Keskitalo ® 16t ® 26 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

TANSSI

Syksyn kurssit

1105001E Lastentanssi 5-6-vuotiaat

Hetan koulukeskus, liikuntahalli, Puistomaentie 2

La 14.15-15, Su 10.15-11 ® 510.-3.11.2024

Johanna Anttila e 4t e 11 €

Tanssin varhaisian kurssilla tutustumme tanssin maa-
ilmaan liilkkuen ja leikkien harjoittaen monipuolisesti
perusliikkumisvalmiuksia, kehontuntemusta, sosiaali-
sia taitoja seka ilmaisua ikakaudelle sopivalla tavalla.
Tanssimme tunnilla ilman vanhempia. Pitkat hiukset
kiinni, mukaan juomapullo ja paalle pitkalahkeiset
housut ja body/t-paita.

Kokoontuu la-su 5.-6.10. ja 2.-3.11.

Ilmoittautuminen paattyy 27.9.2024.

1105002E Nykyjazz 7-10-vuotiaat
Hetan koulukeskus, liikuntahalli,
Puistomaentie 2

La 13-14.15, Su 11-12.15
510.-3.11.2024

Johanna Anttila @ 7t e 22 €
Tanssitaiteen perusopetusta, jossa tutustutaan
nyky- ja jazztanssin perusteisiin. Tunnit sisaltavat
monipuolisia tekniikka-, seka luovia harjoitteita, jotka
kehittavat kehonhallintaa, ilmaisua ja luovuutta.
Tunnit sopivat kaikille, jotka haluavat oppia tanssia ja
pitad hauskaa tanssien. Pitkat hiukset kiinni, mukaan
juomapullo ja vaatetukseksi pitkalahkeiset housut ja
t-paita.

Aikataulu: la-su 5.-6.10. ja 2.-3.11.

Ilmoittautuminen paattyy 27.0.2024.

©

taiteen
perusopetus



1105003E Nykyjazz 11-14-vuotiaat
Hetan koulukeskus, liikuntahalli,
Puistomaentie 2

LLa 16.30-1745, Su 12.30-14.45
510.-3.11.2024

Johanna Anttila e 7t e 22 €
Tanssitaiteen perusopetusta, jossa yhdistelldan
nyky- ja jazztanssin elementteja. Tunnit sisaltavat
monipuolisia tekniikka-, seka luovia harjoitteita, jotka
kehittavat kehonhallintaa, ilmaisua ja luovuutta.
Tunnit sopivat kaikille, jotka haluavat oppia tanssia ja
pitaa hauskaa tanssien. Pitkat hiukset kiinni, mukaan
juomapullo ja vaatetukseksi pitkalahkeiset housut ja
t-paita.

Aikataulu: la-su 5.-6.10. ja 2.-3.11.

Ilmoittautuminen paattyy 27.9.2024.

©

taiteen
perusopetus

1105004E Latin jazz

Hetan koulukeskus, liikuntahalli,

Puistomaentie 2

LLa 15.15-16.30, Su 14.45-16

510.-3.11.2024

Johanna Anttila e 7t e 22 €

Kurssilla yhdistellaan latinalaistanssien liikekielta,
vartalonkayttoa ja rytmeja jazztanssin tekniikkaan.
Jazztanssista hyddynnamme erityisesti vartalon
linjoja, aksentteja seka jonkin verran myos pyorimi-
sia. Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita. Tunnille
joustavat mukavat vaatteet seka sukat tai paljaat jalat.
Yli 15-vuotiaille.

Aikataulu: la-su 5.-6.10. ja 2.-3.11.

Ilmoittautuminen paattyy 27.9.2024.

Kevaan kurssit

1105008E Lavatanssin alkeet

Hetan koulukeskus, liikuntahalli, Puistomaentie 2
La 12.15-14.45 ® 181.2025

Hilkka Suomalainen @ 3t ® 11 €

Tanssia aikuisille yksin ja/tai parin kanssa. Mukana
kuntotanssia ja paritanssia. Omaa paria ei tarvita,
joten voit tulla yksinkin.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1105011E Lastentanssi 5-6-vuotiaat
Hetan koulukeskus, liikuntahalli, Puistomaentie 2
La 14.15-15, SU 10.15-11 ® 251.-23.3.2025
Johanna Anttila @ 6t @ 11 €

Ks syksyn kurssikuvaus.

Kokoontu la-su 25.-26.1., 22.-23.2. ja 22.-23.3.
Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

1105012E Nykyjazz 7-10-vuotiaat

Hetan koulukeskus, liikuntahalli, Puistomaentie 2
La 13-14.15, SuU 11-12.15 ® 251.-23.3.2025
Johanna Anttila @ 10t @ 22 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Aikataulu: la-su 25.-26.1., 22.-23.2. ja 22.-23.3.
Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

1105013E Nykyjazz 11-14-vuotiaat
Hetan koulukeskus, liikuntahalli, Puistomaentie 2
La 16.30-17.45, SU 12.30-14.45 ® 251.-23.3.2025
Johanna Anttila @ 10t ® 22 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Aikataulu: la-su 25.-26.1., 22.-23.2. ja 22.-23.3.
Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

1105014E Latin jazz

Hetan koulukeskus, liikuntahalli, Puistomaentie 2
La 15.15-16.30, SuU 14.45-16 @ 251.-23.3.2025
Johanna Anttila @ 10t @ 22 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Aikataulu: la-su 5.-6.10. ja 2.-3.11.
Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

LIIKUNTA

Syksyn kurssit

8301001E Kuntosaliryhma tyéikaisille
Hetan koulukeskus, kuntosali, Puistomaentie 2
Ti17-18 @ 20.8.-5.11.2024

Merja Nakkalgjarvi @ 15t @ 24 €

Kurssilla tehdaan kuntosalitreeni paikkaharjoittelu-
na ja opitaan oikeat, turvalliset tekniikat laitteissa ja
vapailla painoilla. Ei opetusta 15.10.
[lmoittautuminen paattyy 13.8.2024.

8301026E Lapsi-vanhempi sirkus

Hetan koulukeskus, liikuntahalli, Puistomaentie 2

La 13-14, Su 11-12 ® 510.-3.11.2024
LeeaFinneeste11€

Ryhma on tarkoitettu yli 3-vuotiaille lapsille vanhem-
man kanssa. Kurssille mahtuu 8 lapsi-vanhempi pa-
ria. Kurssilla tutustutaan sirkuksen maailmaan ikakau-
delle sopivalla tavalla. Pariakrobatia on keskeisesti
mukana tunneilla ja seka lapsi, ettd aikuinen saavat
monipuolista liikuntaa. Tunnille mukaan juomapullo,
likkumiseen sopivat vaatteet seka pitkat hiukset
kiinni. Kokoontumiset la-su 5.-6.10. ja 2.-3.11.
Ilmoittautuminen paattyy 27.9.2024.

8301027E Sirkus 7-10-vuotiaat

Hetan koulukeskus, likuntahalli, Puistomaentie 2
La 14.15-15.15, SU 10-11 ® 510.-3.11.2024
LeecaFinneeste11€

Kurssin aikana tutustutaan monipuolisesti sirkuksen
eri lajeihin. Tunneilla harjoittelemme kehonhallin-
taa ja monipuolisesti eri sirkuslajeja seka teemme
esiintymisharjoituksia. Jongleerauksessa tutustumme
heittohuiveihin ja -keiloihin, jongleerauspalloihin,
flowerstickiin, diaboloon ja lautasiin. Tasapainoilus-
sa harjoitellaan yksipyoraisen ja rolabolan hallintaa.
Harjoittelemme permantoakrobatiaa, pyramideja ja
pariakrobatiaa. Tunnille mukaan juomapullo, liilkku-
miseen sopivat vaatteet, pitkat hiukset kiinni seka
jalat on hyva suojata tossuilla. Kokoontumiset la-su
5-6.10.ja 2.-3.11.

[lmoittautuminen paattyy 27.9.2024.
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8301028E Sirkus yli 10-vuotiaat

Hetan koulukeskus, likuntahalli, Puistomaentie 2
La 15.30-16.30, Su 13.15-14.15 ® 510.-3.11.2024
LeeaFinne®este11€

Kurssin aikana tutustutaan monipuolisesti sirkuksen
eri lajeinin. Tunneilla harjoittelemme kehonhallin-
taa ja monipuolisesti eri sirkuslajeja seka teemme

esiintymisharjoituksia. Jongleerauksessa tutustumme

heittohuiveihin ja -keiloihin, jongleerauspalloihin,
flowerstickiin, diaboloon ja lautasiin. Tasapainoilus-
sa harjoitellaan yksipyoraisen ja rolabolan hallintaa.
Harjoittelemme permantoakrobatiaa, pyramideja ja
pariakrobatiaa. Tunnille mukaan juomapullo, liikku-
miseen sopivat vaatteet, pitkat hiukset kiinni seka
jalat on hyva suojata tossuilla. Kokoontumiset la-su
5.-6.10. ja 2.-3.11.

[lmoittautuminen paattyy 27.9.2024.

8301029E Kasillaseisonta nuoret

ja aikuiset

Hetan koulukeskus, likuntahalli, Puistomaentie 2

L2 16.30-17.30, Su 12.15-13.15 ® 510.-3.11.2024
LeecaFinneeste11€

Tervetuloa kasillaseisonnan kurssille. Kurssi on suun-
nattu nuorille (yli 13 v.) seka aikuisille. Oma taso voi
olla aloittelija tai hieman kokeneempi, kunhan Loytyy
yleisen liikkumisen taustaa ja kiinnostusta uuden op-
pimiselle. Kurssilla opitaan kasillaseisonnan tekniik-
kaa ja kehitetaan omaa kehonhallintaa, tasapainoa ja
voimankayttoa. Tule mukaan oppimaan, kehittymaan
ja loytamaan uusia taitoja kasillaseisonnan parissa.
Kokoontumiset 5.-6.10. ja 2.-3.11.

Ilmoittautuminen paattyy 27.9.2024.

Kevaan kurssit

8301032E Kuntosaliryhma tyéikaisille
Hetan koulukeskus, kuntosali, Puistomaentie 2
Ti17-18 ® 14.1.-8.4.2025

Merja Nakkalajarvi @ 16t @ 26 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301047E Lapsi-vanhempi sirkus

Hetan koulukeskus, likuntahalli, Puistomaentie 2
La 13-14, Su 11-12 ® 251.-23.3.2025
LeeaFinne®e8te22€

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Kokoontuu la-su 25.-26.1., 22.-23.2. ja 22.-23.3.
Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

8301048E Sirkus 7-10-vuotiaat

Hetan koulukeskus, likkuntahalli, Puistomaentie 2
La 14.15-15.15, SU 10-11 ® 251.-23.3.2025
LeeaFinnee8te22 €

Kurssin aikana tutustutaan monipuolisesti sirkuksen
eri lajeinin. Tunneilla harjoittelemme kehonhallin-
taa ja monipuolisesti eri sirkuslajeja seka teemme

esiintymisharjoituksia. Jongleerauksessa tutustumme

heittohuiveihin ja -keiloihin, jongleerauspalloihin,
flowerstickiin, diaboloon ja lautasiin. Tasapainoilus-
sa harjoitellaan yksipyoraisen ja rolabolan hallintaa.

Harjoittelemme permantoakrobatiaa, pyramideja ja
pariakrobatiaa. Tunnille mukaan juomapullo, liilkku-
miseen sopivat vaatteet, pitkat hiukset kiinni seka
Jjalat on hyva suojata tossuilla. Kokoontumiset la-su
25.-26.1, 22.-23.2. ja 22.-23.3.

Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

8301049E Sirkus yli 10-vuotiaat

Hetan koulukeskus, likuntahalli, Puistomaentie 2
La 15.30-16.30, Su 13.15-14.15 ® 251.-23.3.2025
LeecaFinnc e 8te 22 €

Kurssin aikana tutustutaan monipuolisesti sirkuksen
eri lajeihin. Tunneilla harjoittelemme kehonhallin-
taa ja monipuolisesti eri sirkuslajeja seka teemme
esiintymisharjoituksia. Jongleerauksessa tutustumme
heittohuiveihin ja -keiloihin, jongleerauspalloihin,
flowerstickiin, diaboloon ja lautasiin. Tasapainoilus-
sa harjoitellaan yksipyoraisen ja rolabolan hallintaa.
Harjoittelemme permantoakrobatiaa, pyramideja ja
pariakrobatiaa. Tunnille mukaan juomapullo, liilkku-
miseen sopivat vaatteet, pitkat hiukset kiinni seka
jalat on hyva suojata tossuilla. Kokoontumiset la-su
25.-26.1, 22.-23.2. ja 22.-23.3.

Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

8301050E Kasillaseisonta

nuoret ja aikuiset

Hetan koulukeskus, liikuntahalli, Puistomaentie 2

L2 16.30-17.30, Su 12.15-13.15 ® 251.-23.3.2025
LeeaFinne e 8te22€

Tervetuloa kasillaseisonnan kurssille. Kurssi on suun-
nattu nuorille (yli 13 v.) seka aikuisille. Oma taso voi
olla aloittelija tai hieman kokeneempi, kunhan Loytyy
yleisen liikkumisen taustaa ja kiinnostusta uuden op-
pimiselle. Kurssilla opitaan kasillaseisonnan tekniik-
kaa ja kehitetaan omaa kehonhallintaa, tasapainoa ja
voimankayttoa. Tule mukaan oppimaan, kehittymaan
Jja loytamaan uusia taitoja kasillaseisonnan parissa.
Kokoontumiset 25.-26.1., 22.-23.2. ja 22.-23.3.
Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

8301054E Laskettelun alkeet Hetta A

Hetan hiihtomaa

Pe 14.30-16, La-su 13-14.30 ® 14.-16.3.2025
PasiJuntunen e 6t e 11 €

Tama kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille, joille laji on
aivan uusi tai sita on kayty kerran, pari kokeilemassa.
Osallistumisen alaikaraja on 7 vuotta. Kurssilla ope-
tellaan laskettelun perusteita, hissin kayttoéa ja turval-
lista rinnekayttaytymista. Kurssihinta sisaltaa hissili-
pun kurssin ajaksi. Valinevuokraamosta voit vuokrata
kurssin ajaksi sukset, monot ja kyparan hintaan 20 €.
Vuokraaminen hoidetaan suoraan valinevuokraamon
kautta. Kurssille tarvitset sopivat sukset ja monot, las-
kettelukyparan ja kelin mukaisen vaatetuksen. Tule
aloitusaikaan vuokraamon eteen varusteet paalla ja
sopivaksi saadettyna. Kurssi peruuntuu, jos hissit ovat
suljettu pakkasen vuoksi. Pakkasraja on -20°C. Kurssi
toteutetaan yhteistydssa Enontekion kunnan kanssa.
Ilmoittautuminen paattyy 6.3.2025.



8301055E Laskettelun jatko Hetta B

Hetan hiihtomaa

Pe 16.30-18, La-su 15-16.30 ® 14.-16.3.2025
PasiJuntunene 6te 11 €

Tama kurssi on tarkoitettu laskijoille, jotka ovat jo
kayneet rinteessa mutta haluavat saada varmuutta
laskemiseen. Osallistumisen alaikaraja on 7 vuotta.
Kurssilaisten tulee osata toimia itsenaisesti suksil-

la ennen kurssia, kuten osata kayttaa hissia, tulla
hallitusti rinne alas osaten tehda kaannokset suksilla
jajarruttaa niilla. Kurssilla opetellaan suksen hallintaa,
etsitaan parempaa laskuasentoa, seka kerrataan tur-
vallista rinnekayttaytymista. Kurssihinta sisaltaa hissi-
lipun kurssin ajaksi. Valinevuokraamosta voit vuokrata
kurssin ajaksi sukset, monot ja kyparan hintaan 20 €.
Vuokraaminen hoidetaan suoraan valinevuokraamon
kautta. Myos aikuiset voivat osallistua talle kurssille.
Kurssille tarvitset sopivat sukset ja monot, lasket-
telukyparan ja kelin mukaisen vaatetuksen. Tule
aloitusaikaan vuokraamon eteen varusteet paalla ja
sopivaksi saadettyna. Kurssi peruuntuu, jos hissit ovat
suljettu pakkasen vuoksi. Pakkasraja on -20°C. Kurssi
toteutetaan yhteistydssa Enontekion kunnan kanssa.
Ilmoittautuminen paattyy 6.3.2025.

LIIKUNNAN VERKKOKURSSIT

Lisatietoa verkkokursseista s. 9-18

8301001V Levon jooga syksy
Ke 17-1815 © 11.0.-4.12.2024
Mia Kataisto @ 17t @ 29 € © Lisatietoa s. 14

8301003V Kotitreeni
16.0.-2.12.2024 © Laura Hakala @ 11t
Lisatietoa s. 14

22 €

8301004V Liikkuvuus
16.9.-2.12.2024 © Laura Hakala
Lisatietoa s. 15

1nte22€

8301005V Niska-hartiaseudun treeni

15.0.-112.2024 © Riina Kuukasjarvi © 8t « 22 €
Lisatietoa s. 15

8301006V Keskivartalo hereille
15.0.-24.11.2024 © Riina Kuukasjarvi © 8t © 22 €
Lisatietoa s. 15

8301007V Voimaa kotona

16.0.-2.12.2024 = Noora Tolonen = 15t © 26 €

Lisatietoa s. 15

8301002V Levon jooga kevat
Ke 17-18.15 © 151.-0.4.2025
Mia Kataisto © 20t @ 35 € © Lisatietoa s. 15.

KADENTAIDOT

Syksyn kurssit

1104020E Keramiikka

Hetan koulukeskus, kuvataideluokka,
Puistomaentie 2

Ti17.30-20 ® 17.0.-20.10.2024

Veera Liikavainio ® 18t ® 44 €

Tavoitteena on perehtya puna- ja valkosaveen raa-
ka-aineena, saven tyoéstovalineisiin, erilaisiin tyosto-
menetelmiin ja keramiikan lasittamiseen.
Valmistamme kurssilla taide- ja kayttoesineita.

Ei opetusta 15.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104022E Kasityopaja

Hetan koulukeskus, kuvataideluokka,
Puistomaentie 2

Ke 17-10.30 ® 210.-13.11.2024

Katja Paakkonen @ 18t @ 29 €

Kasityopajassa suunnittelemme ja valmistamme
erilaisia tekstiilikasitoita opiskelijoiden toiveiden
mukaisesti. Kaydaan lapi erilaisia neuletekniikoita ja
nikseja, muun muassa miten neulotaan villasukat
varpaista varteen. Purkkivarjaysta kasveilla.
Lopullinen sisaltd muodostuu kurssilaisten toiveiden
mukaan. Ei opetusta 16.10.

[lmoittautuminen paattyy 25.9.2024.

1104024E Helmia ja himmeleita

Hetan koulukeskus, kuvataideluokka,
Puistomaentie 2

La 10.30-15.30, Su 10-15 ® 16.-17.11.2024

Milla Pahajoki @ 12t @ 22 €

Valmistetaan koruja lasihelmista erilaisin tekniikoin
seka himmeleita lasiputkista. Ota mukaan sakset,
helmia, korulukkoja. Materiaalia voi ostaa myos
opettajalta.

Ilmoittautuminen paattyy 23.10.2024.

1104025E Neulahuovutus

Hetan koulukeskus, kuvataideluokka,
Puistomaentie 2

Pe 17-19.30, La-su 10-16 @ 22.-24.11.2024
AnuVuorinen @ 17t @ 28 €

Kurssin kaytyaan oppilas kykenee itsenaisesti val-
mistamaan neulahuovuttamalla kolmiuloitteisen elai-
men, satuhahmon, ihmisen tms. Kurssilla saa myos
valmiuden valmistaa kolmiulotteisen taulun.

Kurssi perehdyttaa valmistamisen eri vaiheisiin:
suunnittelu, rungon valmistus ja paallystadminen,
seka yksityiskohtien tekemiseen: silmat, tassut/jalat,
korvat jne.

Ilmoittautuminen paattyy 15.11.2024.
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Kevaan kurssit

1104027E Perhonsidonnan alkeet

Hetan koulukeskus, kuvataideluokka,
Puistomaentie 2

Pe 17-19.30 ® 171.-21.2.2025

Sakari Ainali® 21t @ 39 €

Kurssilla sidomme ottiperhoja talven ja kesan ka-
lastusretkille. Osallistumiseen et tarvitse valttamatta
omia sidontavalineita, mutta mikali omistat sellaiset
niin ne kannattaa ottaa mukaan. Kurssimaksuun
sisaltyy 10 € materiaalimaksu.

[lmoittautuminen paattyy 10.1.2025.

1104028E Valmista oma lapinrumpu

Hetan koulukeskus, puutyoluokka,

Puistomaentie 2

Pe 17.30-19.45, La-su 9-13.30 ® 17.-10.1.2025

Mia Vieltojarvi @ 13t @ 22 €

Jokainen kurssilainen valmistaa kurssilla oman
rummun. Aloitamme kehikon taivutuksesta. Rum-
pukalvo leikataan poron nahasta, jota varjaamme
luonnon vareilla. Soittokapulan valmistamme esim.
poron sarvesta, jonka koristeluun kaytdmme, turkista,
hoyhenia ym. Tarvitset mukaasi 2 puupuristinta, hyvat
sakset seka lyijykynan. Opettajalta ostettavissa kurs-
sin aikana materiaalipaketti 80 €.

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025

1104060E Keramiikka

Hetan koulukeskus, kuvataideluokka,
Puistomaentie 2

Ti1730-20 @ 211.-18.3.2025

Veera Liikavainio ® 24t @ 54 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 14.1.2025.
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1104062E Puutyd

Hetan koulukeskus, puutyoluokka,

Puistomaentie 2

La-su 10-16.45 ® 251.-23.2.2025

Mirja Angeli® 32t e 52 €

Puutoiden valmistusta opiskelijan omat taidot ja
tarpeet huomioiden. Omat materiaalit. Koulun koneet
Jja tyokalut kaytdssa kurssin aikana. Kokoontumiset
25.-26.1 ja 22.-23.2.

Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

1104063E Koruja kierratysmateriaaleista
Hetan koulukeskus, puutyoluokka,

Puistomaentie 2

Pe 17-19.30, La-su 10-15 ® 311.-22.2025
AnuVuorinen @ 15t @ 24 €

Kurssilla valmistetaan koruja vanhojen sahkodkaa-
peleiden kuparista ja vanhoista alpakkalusikoista.
Kurssilla opetellaan erilaisia tydstotapoja, tehdaan
vahintaan yksi punontatyo, riipus ja korvakorut.
Opettajalta voi tarvittaessa ostaa materiaalia oma-
kustannushinnalla.

Ilmoittautuminen paattyy 24.1.2025.

1104064E Kasityopaja

Hetan koulukeskus, kuvataideluokka,
Puistomaentie 2

Ma 17-19.30 ® 3.2.-24.3.2025

Katja Paakkonen @ 21t @ 34 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 27.1.2025.



KADENTAITOJEN VERKKOKURSSIT

Lisatietoa verkkokursseista s. 9-18

1104012V Kirjansidontaa verkossa
Ma 17.30-20.45 © 710.-1811.2024
Seppo Seppald © 24t © 42 € © Lisatietoa s. 12

1104004V Ompelukoneen perushoitoa
Facebook-kurssi
10.0.-512.2024

Tuija-Noora Autto © 6t @ 11 € © Lisatietoa s. 12

1104006V Nahkapussukan ompelu kasin
Facebook-kurssi
16.9.-28.10.2024

Tuija-Noora Autto @ 18t © 32 € ¢ Lisatietoa s. 12

1104007V Turkislakin ompelu Facebook-kurssi
26.0.-28.11.2024

Tuija-Noora Autto « 36t © 63 € © Lisatietoa s. 12

1104008V Tinalankakirjonta Facebook-kurssi
411.-212.2024

Tuija-Noora Autto @ 15t © 26 € © Lisatietoa s. 13

1104011V Piirra omat kuosisi® kankaisiin
To 12.30-15 © 23.1.-17.4.2025
Elina Savolainen @ 34t @« 60 € © Lisatietoa s. 13

1104014V Luhkan ompelu Facebook-kurssi
13.1.-10.3.2025

Tuija-Noora Autto © 36t © 63 € © Lisatietoa s. 13

1104015V Tinalankarannekorun valmistus
Facebook-kurssi
17.3.-74.2025

Tuija-Noora Autto @ 12t © 21 € © Lisatietoa s. 13

1104016V Nahkaisen olkalaukun ompelu kasin
Facebook-kurssi
16.1-13.2.2025

Tuija-Noora Autto @ 20t @ 35 € @ Lisatietoa s. 13

1104017V Nahan valmistus Facebook-kurssi
3.4.-12.6.2025

Tuija-Noora Autto © 44t © 77 € © Lisatietoa s. 13

1104005V Poronkoipien nylkeminen, sailénta ja
parkitus turkistoita varten Facebook-kurssi
20.2.-27.3.2025
Tuija-Noora Autto « 24 t

42 € © Lisatietoa s. 13

KUVATAITEET

Syksyn kurssit

1103004E Lasten kuvataide

Hetan koulukeskus, kuvataideluokka,
Puistomaentie 2

To 16-17.30 ® 19.9.-5.12.2024

Heli Anneli Keskitalo ® 22t ® 46 €

Tutustumme mm. hiilipiirustukseen, akryylimaa-
laukseen ja sekatekniikoihin. Aiheet liittyvat lasten
maailmaan ja kiinnostuksen kohteisiin. Ilmapiiri on
kannustava ja opetus lapsilahtoista. Materiaalimaksu
10 € sisaltyy kurssimaksuun. Ei opetusta 17.10.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Kevaan kurssit

1103006E Lasten kuvataide
Hetan koulukeskus, kuvataideluokka,
Puistomaentie 2

Ke 16-17.30 ® 151.-9.4.2025

Heli Keskitalo ® 24t @ 49 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1103007E Kuvataidetta aikuisille

Hetan koulukeskus, kuvataideluokka,
Puistomaentie 2

Ke 18-10.30 ® 151.-0.4.2025

Heli Keskitalo ® 24t @ 49 €

Matalan kynnyksen kuvataidekurssi aikuisille
harrastajille. Opetusta ja ohjausta eri tekniikoista ja
materiaaleista. Kuvataiteen perusasioita. Osanottajat
valitsevat itse tydtavat ja tekniikat. Opettaja antaa
neuvoja ja ohjausta yksilollisesti tarpeen mukaan.
Materiaalimaksu 10 € sisaltyy kurssin hintaan.
Omat valineet! Ei opetusta 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1103002E Portrait in clay

- Muotokuvan veistaminen savesta

Hetan koulukeskus, kuvataideluokka,

Puistomaentie 2

Pe 17-20 La 10-17 Su 10-15 @ 14.-16.2.2025

Katrin Kleinau ® 18t ® 29 €

Opetuskielena on englanti.

Kurssilla tehdaan luonnollisen kokoinen kolmiulot-
teinen rintakuva savesta. Muotokuvaa veistettaessa
keskitytaan kasvojen yksityiskohtiin ja tutustutaan
anatomisiin mittasuhteisiin. Osan aikaa mallina kayte-
taan elavaa mallia.

Kurssilla ei vaadita aiempaa kokemusta muotoku-
vanteosta tai saven kanssa tydskentelysta. Kurssin
osallistujien tulee tuoda oma savi mukanaan, myos
yhteistilaus mahdollinen. Lisatietoja saven valinnasta
opettajalta sahkopostitse, bildhauerei.koeln@gmail.
com. Muut kurssilla tarvittavat tydvalineet saat opet-
tajalta. Alaikaraja 16 vuotta.

[lmoittautuminen paattyy 6.2.2025.
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KUVATAITEEN VERKKOKURSSIT

Lisatietoa verkkokursseista s. 9-18

1103001V Reidarin jaljilla

- taidetta kahdessa ulottuvuudessa
2.10.-13.11.2024

Sarestoniemi-museon museolehtori

Jaana Hokkanen @ 18t @ 32 € © Lisatietoa s. 14

1103101V Canvan perusteet syksy
5.10.-16.11.2024
Leena Huovinen

16t @ 28 € ¢ Lisdtietoa s. 14

1103102V Canvan jatko syksy
16.11.-14.12.2024
LLeena Huovinen

14t 25€ ¢ Lisatietoas. 14

1103103V Canvan perusteet kevat
8.2.-23.3.2025
Leena Huovinen

16t ¢ 28 € ¢ Lisdtietoa s. 14

1103104V Canvan jatko kevat
22.3.-10.4.2025
Leena Huovinen

14t ¢ 25 € © Lisdtietoa s. 14

TIETOTEKNIIKKA

Syksyn kurssit

3401001E Tietokoneen, tabletin ja
alypuhelimen yksiléohjaus

Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2
30.0.-2211.2024

Hannu Mattila @ 22 €

Henkilokohtaista opastusta tietokoneen, tabletin tai
alypuhelimen kaytdssa oppilaan tarpeiden mukaan.
Ohjaus muodostuu yhdesta henkildkohtaisesta
opastuskerrasta (kesto 1 h 30 min). Ota mukaasi oma
kannettava tietokone, tabletti tai alypuhelin.
Aikataulu ja toteutus: Opetukseen voi ilmoittautua,
opetuksen aikataulu varmistuu mydhemmin syksylla
ja se ilmoitetaan opiskelijoille erikseen. Yksildope-
tus voidaan toteuttaa tarvittaessa myos opiskelijan
kotona Ylikyron-Hetan alueella. Lisatietoa: kurssin
opettaja Hannu Mattila p. 0400 304 9590.
[lmoittautuminen paattyy 1.11.2024.

Kevaan kurssit

3401002E Tietokoneen, tabletin ja
alypuhelimen yksiléohjaus

Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2
10.-16.2.2025

Hannu Mattila @ 22 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Ilmoittautuminen paattyy 31.1.2025.
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MUUT KURSSIT

Syksyn kurssit

6101005E SPR Ensiapukurssi EA 1® Hetta
Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2

La-su 9-16.15 @ 26.-27.10.2024

Marja-Leena llvesluoto

EA1 16 oppituntia: 91 €

EA kertaus 4 oppituntia: 42 €

Kurssilla harjoitellaan erilaisia ensiavun aiheita. Ta-
voitteena on lisata auttamisrohkeutta hataensiapua
vaativissa tilanteissa seka pienemmissa tapaturmissa.
SPR Ensiapukurssi EA 1® todistus on voimassa 3
vuotta.

Kurssin sisalto:

Toiminta auttamistilanteessa, tajuttomalle annet-
tava ensiapu, painelu-puhalluselvytys, neuvovan
sydaniskurin kaytto, tukehtumassa olevan henkildon
ensiapu, raajassa olevan suuren verenvuodon tyreh-
dyttaminen, sokki , tavallisimpien sairauskohtausten
ensiapu, haavojen, palovammajen, nivelvammaojen
Jja murtumien ensiapu, muut tapaturmat (sahkoisku,
silmavamma, nendverenvuoto, paan vamma), myr-
kytyksien ensiapu, tapaturmien ehkaisy, terveyden
edistaminen, henkinen ensiapu, tarvittaessa ryhma-
kohtaisia painotuksia.

Ensiapukertaus la 26.10. klo 9-12.15, kurssimaksu 42
€. Mainitse ilmoittautuessasi jos osallistut pelkkaan
kertaukseen.

Ilmoittautuminen paattyy 17.10.2024.

7198000E Metsastajatutkintoon
valmentava kurssi Hetta

Hetan koulukeskus, auditorio, Puistomaentie 2

Pe 17-20.15, La-su 9-16.30 ® 22.-24.11.2024

Jouko Ala-Poikela @ 20t @ 32 €

Kurssin tavoitteena on valmentaa kurssilaiset met-
sastdjatutkinnon suorittamiseen. Kurssin opetusma-
teriaalina kaytetaan Metsastajan opasta ja Suomen
riistakeskuksen suunnittelemaa diasarjaa. Opetusta
20 oppituntia, jonka jalkeen kahden oppitunnin tentti
Jja palautus. Tentista erillinen 20 € maksu, jonka opis-
kelija maksaa opettajalle kateisella.
Ilmoittautuminen paattyy 8.11.2024.

Kevaan kurssit

8102002E Nuotioruokakurssi

Roimaelamys, Ounastie 270

Ma 17.30-19.45 @ 10.-31.3.2025

Mia Vieltojarvi @ 12t @ 22 €

Nuotiolla, kesdkeittidssa tai kodassa avotulella on
kiva kokkailla hieman toisenlaisia ruokia. Tule mu-
kaan nuotiolle savustamaan ja loimuttamaan kalaa,
valmistamaan erilaisia nyytteja, kokeilemaan muu-
rinpohjapannun mahdollisuuksia. Jokaisena kurssi-il-
tana valmistetaan yhdessa alku-, paa- ja jalkiruoka
nuotion loimussa seka tietysti keitetaan lopuksi noki-
pannukahvit. Puuhastelemme kodan nuotiolla, joten



saan mukainen vaatetus ja omat ruokailuvalineet
mukaan. Kurssimaksun lisaksi opettajalle maksetaan
paikan paalla tarvikemaksu 7 € / kerta.
Ilmoittautuminen paattyy 3.3.2025.

MUUT VERKKOKURSSIT

Lisatietoa verkkokursseista s. 9-18

KIELTEN VERKKOKURSSIT

1203001V Englantia tyéhon ja vapaa-aikaan syksy
Ma 17-18.30 © 16.9.-2.12.2024
Sirpa Arola @ 22t © 50 € © Lisatietoas. 9

1203002V Matkailuenglantia syksy
Ma 18.45-20.15 © 16.9.-2.12.2024
Sirpa Aréla @ 22t © 50 € © Lisatietoas. 9

1203003V Sujuvaa englantia B1 syksy
Ke, Pe 16.45-18.15 © 18.9.-4.12.2024
Sirpa Arola @ 32t © 72 € ¢ Lisatietoa s. 9

1203007V Englannin keskustelu
-intensiivikurssi syksy

Ke 18.30-20.30 © 20.-27.11.2024

Mia Kataisto © 5t @ 22 € © Lisatietoas. 9

1298001V Norjan alkeitten jatko, paivaryhma
To 12-13.30 @ 59.-28.11.2024

Hanna Kuosmanen © 26t © 59 € © Lisatietoa s. 10

1298002V Norjan jatko
To 16.30-18 © 50.-28.11.2024
Hanna Kuosmanen « 26t © 59 € © Lisatietoa s. 10

1298010V Inarinsaamen alkeet
Ti1715-18.45 © 17.0.-3.12.2024
lida Kerokoski @ 22t © 50 € ¢ Lisatietoa s. 10

1298011V Puhutaan ja kirjoitetaan inarinsaamea!
Ti19-20.30 @ 17.9.-3.12.2024
lida Kerokoski @ 22t © 50 € © Lisatietoa s. 10

1298012V Inarinsaamea musiikin kautta
La10-15 @ 16.-23.11.2024
lida Kerokoski @ 12t @ 27 € © Lisatietoa s. 10

1298013V Ukrainan kielen ja kulttuurin alkeita
Ti1730-19 © 3.0.-26.11.2024
Lilja Riku-Artturi © 24t © 54 € © Lisatietoa s. 10

1298014V Ukrainan kielen ja kulttuurin jatko
Ke 17.30-1Q © 4.9.-2711.2024
Lilja Riku-Artturi © 24t © 54 € © Lisatietoa s. 10

1206001V Kafe Pieter - Venajan alkeiden jatko
Ke 10.05-20.35 © 21.8.-27.11.2024
Arina Myllyoja @ 22t © 50 € ¢ Lisatietoa s. 11

1206002V Kafe Pieter - Venajan jatko
To 18.45-20.15 © 22.8.-2811.2024
Arina Myllyoja @ 22t © 50 € © Lisatietoa s. 11

1203004V Englantia tyohon ja vapaa-aikaan kevat
Ma 17-18.30 © 13.1-7.4.2025
Sirpa Arola © 24t © 54 € ¢ Lisatietoa s. 11

1203005V Matkailuenglantia A2 kevat
Ma 18.45-20.15 © 131.-7.4.2025
Sirpa Arola © 24t © 54 € © Lisatietoa s. 11

1203006V Sujuvaa englantia B1 kevat
Ke, Pe 16.45-18.15 © 151-0.4.2025
Sirpa Arola © 4t © 77 € © Lisatietoa s. 11

1203008V Englannin keskustelu
-intensiivikurssi kevat

Ke 18.30-20.30 @ 5.-10.2.2025

Mia Kataisto © 8t @ 22 € ¢ Lisatietoa s. 11

1204001V Matkailusaksan verkkokurssi kevat
Ma, To 18.30-20 © 13.1.-6.2.2025
Paula Vaattovaara © 16t © 20 € © Lisatietoa s. 11

KIRJOITTAMISEN VERKKOKURSSIT

1302000V Luovan kirjoittamisen tyépaja
Ke 1730-20 © 250.-1112.2024, 29.1.-14.5.2025
Taija Tuominen © 15t sl, 15 t kl

Syksy 26 € © Kevat 37 € © Lisatietoa s. 11

1302001V Tutustu elamakerralliseen
kirjoittamiseen syksy

Ke 17.30-19 © 2.-30.10.2024

Tanja Eranto @ 8t @ 22 € ¢ Lisatietoa s. 11

1302002V Aidiksi kasvanut -kirjoituskurssi
La-su 10-14 © 12.-13.10.2024
Outi Sillanpaa « 8t « 22 € « Lisatietoa s. 11

1302003V Kirjoittava keho
Pe 17.30-19.30, La 10-14.30 © 22.-23.11.2024
Outi Sillanpaa © 8t « 22 € © Lisatietoa s. 12

1302006V Tutustu elamakerralliseen
kirjoittamiseen kevat

Ke 17.30-19 © 5.-26.2.2025

Tanja Eranto @ 8t © 22 € ¢ Lisatietoa s. 12

SUKUTUTKIMUKSEN VERKKOKURSSIT

1301101V Sukustartti

Ti, To 1730-19 © 10.-12.9.2024
Sukututkimusopettaja Ritva Sampio © 4t © 35 €
Lisatietoa s. 15

1301102V Sukututkimus

ja vanhat kasialat 1

To 1730-19 © 19.0.-31.10.2024

Veli Pekka Toropainen ja Ritva Sampio © 4t © 65 €
Lisatietoa s. 15

1301103V Sukututkimus ja vanhat kasialat 2

To 17.30-19 © 1710.-28.11.2024

Veli Pekka Toropainen ja Ritva Sampio © 4t © 65 €
Lisatietoa s. 16

1301104V Sukututkimus ja DNA

Ke 17.30-19 © 2.-0.10.2024

Jere Markkinen ja Ritva Sampio © 4t © 45 €
Lisatietoa s. 16
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1301105V Henkikirjojen kaytté sukututkimuksessa
Ma 17.30-19 © 7.-2110.2024

Ritva Sampio © 6t © 45 €

Lisatietoa s. 16

1301106V Miten loydan karjalaiset sukujuureni?
La 10-13.30 © 26.10.2024

Reijo Savela @ 4t @ 40 €

Lisatietoa s. 16

KOTITALOUDEN VERKKOKURSSIT

7103001V Valkosipulin kasvatus
Ke 17.-20.15 © 18.9.2024
Riitta Rontu © 4t @ 11 € © Lisatietoa s. 16

7103100V Kompostoinnin uudet tuulet
Ke 17.30-19 @ 9.-16.10.2024
Riitta Rontu @ 4t © 11 € © Lisatietoa s. 16

8102000V Kuivaamalla vaellusevasta
ja superfoodia

Ti17-20.15 © 2112025

Riitta Rontu @ 4t © 11 € © Lisatietoa s. 16

VERKKOLUENNOT

9999000V Pohjoisen valo ja yétaivas -luentosarja
Ma 17.30-19 © 16.9.-2.12.2024
Jyrki Manninen © 22 € ¢ Lisatietoa s. 17

Seuraavat luennot ovat maksuttomia.

3401100V Tekoaly tutuksi
Ti18-19.30 © 810.2024
Matleena Laakso © 2t

Maksuton @ Lisatietoa s. 17

0999104V Ilmasto ja kestavat tekstiilit
To 17-18 © 12.9.2024 © Maksuton © Lisatietoa s. 17

7198000V Ilmastonmuutos ja pohjoiset riistalajit
-webinaarisarja
Ti18-19.30 © 10.-24.9.2024
Useita luennoitsijoita © 6t
Lisatietoa s. 18

Maksuton

Yhdessa - LUENTOSARJA TASA-ARVOSTA
JAYHDENVERTAISUUDESTA
Lisatietoa s. 18

9999100V Seksuaalisen suuntautumisen ja
sukupuolen moninaisuuden kohtaaminen
Ti17-18.30 © 20.10.2024
Venla Suutari, Seta ry

2t @ Maksuton

9999101V Monimuotoisuuden ja moninaisuuden
edistaminen

Ti17-18.30 © 511.2024

Leenu Sammeta, Rovala-Opisto

2t @ Maksuton

9999102V Hyvat vaestosuhteet
Ti17-18.30 © 11.2.2025
Nexhat Beqiri, ELY-keskus

9999103V Oikeudenmukainen ja
syrjimaton yhteiskunta
Ti17-18.30 © 15.4.2025
Jenni Kettunen, ELY-keskus

2t @ Maksuton

2t @ Maksuton

30



KARESUVANTO

Syksyn kurssit

1101002E Laulu Hetta ja Karesuvanto

Ks. lisatietoa s. 19.

Karesuvannossa opetuspaivana keskiviikko.

Huom! Opetus Karesuvannossa toteutetaan mikali
musiikin kursseilla (laulu ja soitinvalmennus) on min.
4 osallistujaa.

1101006E Soitinvalmennus Hetta

ja Karesuvanto

Ks. lisatietoa s. 20.

Karesuvannossa opetuspaivana keskiviikko.

Huom! Opetus Karesuvannossa toteutetaan mikali
musiikin kursseilla (laulu ja soitinvalmennus) on min.
4 osallistujaa.

8301202E Jooga

Karesuandon liikuntahalli, Laestadiusvagen 9o

Ma 18-19 @ 16.9.-2.12.2024

Enna Siikavirta-Nuri @ 15t @ 24 €

Kurssilla keskitytadn rauhoittumiseen ja tekemaan
likkeet rauhassa kehoa kuunnellen. Jooga-asennois-
sa viivytaan pidempaan (2-5 min), kuin normaalilla
joogatunnilla, ja keskitytaan rauhalliseen hengitta-
miseen. Tunnilla apuna kaytetaan joogablokkeja,
joogavaoita, tyynyja ja viltteja. Aikaisempaa joogako-
kemusta ei tarvita. Ota mukaan oma tyyny, viltti, vyo
ja joogablokit, jos niita loytyy. Ei opetusta 14.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301210E Vesijumppa A

Karesuando, uimahalli, Laestadiusvagen 90
Ti17-18 @ 17.9.-3.12.2024

Enna Siikavirta-Nuri @ 15t @ 24 €

Vesijumppa sopii kaikenikaisille. Kurssilla tehdaan
erilaisia koko kehoa haastavia liikkeita valineilla ja
ilman. Tunnin haastavuuteen pystyy jokainen itse
vaikuttamaan tekemalld liikkeet rauhallisempaan tai
nopeampaan tahtiin. Ei opetusta 15.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301212E Vesijumppa B

Karesuando, uimahalli, Laestadiusvagen 90
Ti18.10-19.10 ® 17.0.-3.12.2024

Enna Siikavirta-Nuri @ 15t @ 24 €

Vesijumppa sopii kaikenikaisille. Kurssilla tehdaan
erilaisia koko kehoa haastavia liikkeita valineilla ja
ilman. Tunnin haastavuuteen pystyy jokainen itse
vaikuttamaan tekemalld liikkeet rauhallisempaan tai
nopeampaan tahtiin. Ei opetusta 15.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301214E Kuntopiiri

Karesuandon liikuntahalli, Laestadiusvagen 90

To 10-20 @ 19.0-5.12.2024

Enna Siikavirta-Nuri @ 15t @ 24 €
Kuntopiiriharjoittelua / Circuit training. Monipuolista
harjoittelua koko keholle. Ei opetusta 17.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.0.2024. a1

Kevaan kurssit

1101019E Laulu Hetta ja Karesuvanto
Ks. lisatietoa sivu 20.

1101021E Soitinvalmennus Hetta
ja Karesuvanto
Ks. lisatietoa sivu 20.

8301222E Jooga

Karesuandon likuntahalli, Laestadiusvagen Qo
Ma 18-19 ® 131.-7.4.2025

Enna Siikavirta-Nuri ® 16t @ 26 €

Kurssilla keskitytaan rauhoittumiseen ja tekemaan

likkeet rauhassa kehoa kuunnellen. Jooga-asennois-

sa viivytaan pidempaan (2-5 min), kuin normaalilla
Jjoogatunnilla, ja keskitytaan rauhalliseen hengitta-
miseen. Tunnilla apuna kaytetaan joogablokkeja,
Jjoogavaoita, tyynyja ja viltteja. Aikaisempaa joogako-
kemusta ei tarvita. Ota mukaan oma tyyny, viltti, vyo
Jjajoogablokit, jos niita LOytyy. Ei opetusta 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301226E Vesijumppa A

Karesuando, uimahalli, Laestadiusvagen 9o
Ti17-18 ® 14.1.-8.4.2025

Enna Siikavirta-Nuri ® 16t ® 26 €

Vesijumppa sopii kaikenikaisille. Kurssilla tehdaan
erilaisia koko kehoa haastavia liikkeita valineilla ja
ilman. Tunnin haastavuuteen pystyy jokainen itse
vaikuttamaan tekemalla liikkeet rauhallisempaan tai
nopeampaan tahtiin. Ei opetusta 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301227E Vesijumppa B

Karesuando, uimahalli, Laestadiusvagen 9o
Ti1810-19.10 ® 14.1.-8.4.2025

Enna Siikavirta-Nuri ® 16t ® 26 €

Vesijumppa sopii kaikenikaisille. Kurssilla tehdaan
erilaisia koko kehoa haastavia liikkeita valineilla ja
ilman. Tunnin haastavuuteen pystyy jokainen itse
vaikuttamaan tekemalla liikkeet rauhallisempaan tai
nopeampaan tahtiin. Ei opetusta 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301228E Kuntopiiri

Karesuandon likuntahalli, Laestadiusvagen Qo

To 19-20 @ 16.1.-10.4.2025

Enna Siikavirta-Nuri ® 16t ® 26 €
Kuntopiiriharjoittelua / Circuit training. Monipuolista
harjoittelua koko keholle. Ei opetusta 6.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.
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KILPISJARVI

Koko vuoden kurssit

1101304E Kantele, jos uskallat!

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Pe 18-19 La 10-11@ 27.0.-23.11.2024, 24.1.-12.4.2025
Jukka Hannula @ 5t sl, 5t kl

Syksy 11 € @ Kevat 11 €

Opetellaan melodia ja saestysoittoa 5-kielisella
kanteleella. Sopii aloittelijoille ja jo kannelta soitta-
neille. Oma soitin ei valttamatdn. Kokoontumiskerrat
syyskaudella 27.-28.9.2024 ja 22.-23.11.2024 seka
kevatkaudella 31.1.-1.2.2025 ja 10.-11.4.
[lmoittautuminen paattyy 9.0.2024.

1101305E Musiikin etaopetus piano
Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Klo 13-16.30 ® 27.9.-23.11.2024, 31.1.-11.4.2025

Merja Yli-Tepsa @ Syksy 53 € @ Kevat 59 €
Pianonsoiton etaopetusta. Taiteen perusopetusta.
Henkildkohtainen soittoaika 30 min joka sovitaan
kauden alussa opettajan kanssa. Lahiopetukset:
Syyskauden aloitus 27.-28.9.2024 ja lopetus 21.-
23.11.2024. Kevatkauden aloitus 31.1.-1.2.2025 ja
lopetus 10.-11.4. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syys- etta kevatlukukaudelle. Opetuskertoja syksylla
11 ja kevaalla 12. Ei opetusta syys- ja hiihtolomavii-
koilla.

[lmoittautuminen paattyy 9.0.2024.

1101303E Musiikin etaopetus ukulele,
harmonikka, 5-kielinen kantele

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Klo 16-18.30 ® 20.9.-30.11.2024, 24.1.-12.4.2025
Jukka Hannula @ Syksy 53 € @ Kevat 59 €
Etaopetusta. Henkildkohtainen soittoaika 30 min joka
sovitaan kauden alussa opettajan kanssa.
Lahiopetukset: Syyskauden aloitus 27.-28.9.2024 ja
lopetus 21.-23.11.2024. Kevatkauden aloitus 31.1.-
1.2.2024 ja lopetus 10.-11.4.2024. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle.
Opetuskertoja syksylla 11 ja kevaalla 12. Ei opetusta
syys- ja hiihtolomaviikoilla.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Syksyn kurssit

1101336E Vauvamusiikkilitkuntaa
0-2-vuotiaille

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
La10-10.45 ® 23.11.2024

Hilkka Suomalainen @ 1t @ 11 €

Vauvan ja aikuisen yhteinen laulu- ja leikkituokio.
Huom! Muistathan ilmoittaa lapsen kurssilaiseksi,
aikuisen maksajaksi.

[lmoittautuminen paattyy 11.11.2024.
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1101337E Pienia tansseja 3-6-vuotiaille
Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
La 11-1145 ® 2311.2024

Hilkka Suomalainen @ 1t @ 11 €

lloista tanssililkkuntaa lapsille.

Ilmoittautuminen paattyy 11.11.2024.

1105320E Lavatanssin alkeet

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

La 1215-14.45 ® 23112024

Hilkka Suomalainen @ 3t @ 11 €

Tanssia aikuisille yksin ja/tai parin kanssa. Mukana
kuntotanssia ja paritanssia. Omaa paria ei tarvita,
Jjoten voit tulla yksinkin.

Ilmoittautuminen paattyy 11.11.2024.

8301310E Seniorijumppa

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Ke 18-10.30 ® 18.09.-4.12.2024

Eeva-Sisko Tornensis @ 22t @ 36 €

Terveytta edistavaa liikkuntaa koko keholle. Kurssi on
suunniteltu senioreille sopivaksi. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104342E Hopeatyd

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Pe 17-20.30, La-su 9-18.30 ® 1.-3.11.2024

Raimo Korkalo ® 24t @ 54 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttoesineita. Kurs-
si soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikali opiskelija haluaa tehda isoja téita,
esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteytta opettajaan
materiaalitilausta varten, p. 040 762 2063. Isompien
toiden materiaalitilaus tulisi tehda noin 1,5 viikkoa
ennen kurssin alkua.

Ilmoittautuminen paattyy 21.10.2024.

Kevaan kurssit

8301311E Seniorijumppa

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Ke 18-10.30 ® 151.-0.4.2025

Eeva-sisko Tornensis @ 24t ® 39 €

Terveytta edistavaa liikkuntaa koko keholle. Kurssi on
suunniteltu senioreille sopivaksi. Ei opetusta 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1104365E Hopeatyd

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Pe 17-20.30, La-su 9-18.30 ® 7-9.2.2025

Raimo Korkalo ® 24t @ 54 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttoesineita. Kurs-
si soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikali opiskelija haluaa tehda isoja téita,
esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteytta opettajaan
materiaalitilausta varten, p. 040 762 2063. Isompien
toiden materiaalitilaus tulisi tehda noin 1,5 viikkoa
ennen kurssin alkua.

Ilmoittautuminen paattyy 27.1.2025.



1104366E Tilkkumaisemia tunturissa
Kilpisjarven biologinen asema, Kasivarrentie 14622
Ma 17-21 Ti-ke 10-16, To 10-15 Pe 10-14

5.-9.5.2025

Hannele Kinnunen ® 33t ® 150 €

Ammennetaan alkuinnostus tilkkutéihin Kilpisjarven
kauniista luonnosta. Perehdytaan maiseman raken-
tamiseen tilkkutydmenetelmilld. Valmistetaan oma
teos kayttaen monipuolisesti erilaisia tekstiilityon
tekniikoita.

Viikon aikana ompelun lisaksi koet Kilpisjarven ke-
vaan ja opit myés uusia tilkkutydn mahdollisuuksia.
Kurssi sopii kaiken tasoisille harrastajille. Ota mukaan
omat tilkkutyévalineet ja ompelukone seka runsaas-
ti erilaisia kankaita, lankoja, nappeja, nauhoja jne.
Ilmoittautuneille lahetetaan lisatietoa ennen kurssin
alkua.

Ilmoittautuminen paattyy 3.4.2025.

1104367E Valmista oma lapinrumpu
Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Pe 17.30-19.45, La-su 9-13.30 ® 9.-115.2025

Mia Vieltojarvi @ 13t @ 22 €

Jokainen kurssilainen valmistaa kurssilla oman rum-
mun. Aloitamme kehikon taivutuksesta. Rumpukalvo
leikataan poron nahasta, jota varjddmme luonnon
vareilla. Soittokapulan valmistamme esim. poron sar-
vesta, jonka koristeluun kaytamme turkista, hoyhenia
ym. Tarvitset mukaasi 2 puupuristinta, hyvat sakset
seka lyijykynan. Opettajalta ostettavissa kurssin aika-
na materiaalipaketti 80 €.

Ilmoittautuminen paattyy 2.5.2025.

PALOJOENSUU

Syksyn kurssit

1104548E Kasityopaja

Palojoensuun kylatalo, Muoniontie 46

Ma 17-19.30 ® 23.0.-11.11.2024

Rantatalo Tuija ® 21t ® 34 €

Kudontaa, kankaanpainantaa, silkkimaalausta, korin
punontaa, ompelua. Kurssin tarkempi sisalté suunni-
tellaan oppilaiden kanssa. Ei opetusta 14.10.
Ilmoittautuminen paattyy 16.9.2024.

8301513E Kuntotanssi

Palojoensuun kylatalo, Muoniontie 46

Pe 18-20 @ 18.10.-22.11.2024

Hilkka Suomalainen @ 8t @ 22 €

Tanssimme monipuolisen musiikin tahtiin perinteista
tanssimusiikkia ja uudempaakin. Opettelemme myos
uusia tanssikuvioita. Paapaino on tanssilikunnassa.
Voit tulla yksin tai parin kanssa, kurssilla on parin-
vaihto. Ota mukaan juomista ja rento liikkkumiseen
soveltuva asu.

Kokoontuu 1810, 8.11. ja 22.11.

Ilmoittautuminen paattyy 11.10.2024.

Kevaan kurssit

1104569E Kasityopaja

Palojoensuun kylatalo, Muoniontie 46

Ma 17-19.30 @ 27.1-24.3.2025

Rantatalo Tuija ® 24t ® 39 €

Kudontaa, kankaanpainantaa, silkkimaalausta, korin
punontaa, ompelua. Kurssin tarkempi sisaltdé suunni-
tellaan oppilaiden kanssa. Ei opetusta 3.3.
[lmoittautuminen paattyy 20.1.2025.

8301515E Kuntotanssi

Palojoensuun kylatalo, Muoniontie 46

Pe 18-20 ® 171.-14.3.2025

Hilkka Suomalainen @ 8t @ 22 €

Tanssimme monipuolisen musiikin tahtiin perinteista
tanssimusiikkia ja uudempaakin. Opettelemme myos
uusia tanssikuvioita. Paapaino on tanssilikunnassa.
Voit tulla yksin tai parin kanssa, kurssilla on parin-
vaihto. Ota mukaan juomista ja rento liikkumiseen
soveltuva asu. Kokoontumiskerrat: 17.1, 14.2. ja 14.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

PELTOVUOMA

Syksyn kurssit

1103662E Mehilaisvahamaalaus
Peltovuoman kylatalo, Ounastie 3111

La-Su 11-16 ® 9.-10.11.2024

Katri Alatalo @ 12t @ 22 €

Toteutetaan mehilaisvahamaalausta Encaustic-me-
netelmalla, eli sulatetaan vaha kuumalla raudalla ja
levitetaan maalauspohjalle. Opit maalaustekniikan
Jja voit valmistaa kortteja, koruja ja pienia maalauksia.
Osallistuminen ei vaadi aiempaa kokemusta.
[lmoittautuminen paattyy 1.11.2024.
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1104650E Kudonta ja kasityopaja
Peltovuoman kylatalo, Ounastie 3111

Ke 17.30-20 ® 2.10.-20.11.2024

Riitta Vanhala @ 21t @ 34 €

Kurssilla kudotaan kangaspuilla ja tehdaan eri
tekniikoilla kasitéita. Tunneilla voi myoés tehda omia
kasitoita. Toiveet huomioidaan. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen paattyy 25.9.2024.

1104651E Ompelu

Peltovuoman kylatalo, Ounastie 3111

La-su 10-18 ® 5-6.10.2024

Tuija-Noora Autto ® 18t @ 29 €

Opiskelija voi tehda kurssilla erilaisia ompelutdita
kankaasta tai nahasta ommellen kasin tai koneella.
Aiempaa kokemusta ei tarvita. Omaa ompelukonetta
ei valttamatta tarvitse ja materiaalien hankinnassa
opettaja avustaa (vain oppilaiden yhteydenottojen
perusteella), p. 050 569 5366. Aiemmilla kursseilla on
valmistettu mm. olkalaukkuja, erilaisia karvalakkeja,
kintaita ja luhkia.

[lmoittautuminen paattyy 27.9.2024.
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1104655E Hopeatyd

Peltovuoman kylatalo, Ounastie 3111

Pe 17-20.30, La-su 9-18.30 ® 13.-15.12.2024

Raimo Korkalo @ 24t @ 54 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttdesineita. Kurs-
si soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikali opiskelija haluaa tehda isoja toita,
esim. riskuja ja vyOn nappeja, ota yhteytta opettajaan
materiaalitilausta varten, p. 040 762 2063. Isompien
tdiden materiaalitilaus tulisi tehda noin 1,5 viikkoa
ennen kurssin alkua.

Ilmoittautuminen paattyy 2.12.2024.

Kevaan kurssit

8301618E Venytellen vetreaksi

Peltovuoman kylatalo, Ounastie 3111

Ti18-18.45 ® 141.-8.4.2025

Riitta Vanhala @ 12t @ 22 €

Teemme venytyksia rauhalliseen tahtiin. Ei ole hiki-
jumppaa. Liikkeet on mahdollista myds tehda tuolilla
istuen. Venytykset sopivat vaikka ulkoliikunnan
Jjalkeen lihasten venyttelyksi. Ei opetusta 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1104670E Ompelu

Peltovuoman kylatalo, Ounastie 3111

La-su 10-18 @ 18.-19.1.2025

Tuija-Noora Autto @ 18t ® 29 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Uuttal Kurssilla voi tehda myés nahkavoita, mutta sii-
ta pitéa ehdottomasti sopia opettajan kanssa etuka-

teen, jotta tulee oikeat tydvalineet varmasti mukaan.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1104673E Kudonta ja kasityopaja
Peltovuoman kylatalo, Ounastie 3111

Ke 17.30-20 ® 22.1.-19.3.2025

Riitta Vanhala ® 24t ® 39 €

Kurssilla kudotaan kangaspuilla ja tehdaan eri
tekniikoilla kasitoita. Tunneilla voi myds tehda omia
kasitoita. Toiveet huomioidaan.

Ei opetusta 53.

Ilmoittautuminen paattyy 15.1.2025.

1104674E Hopeaty6

Peltovuoman kylatalo, Ounastie 3111

Pe 17-20.30, La-su 9-18.30 @ 28.-30.3.2025

Raimo Korkalo @ 24t @ 54 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttdesineita. Kurs-
si soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikali opiskelija haluaa tehda isoja toita,
esim. riskuja ja vyOn nappeja, ota yhteytta opettajaan
materiaalitilausta varten, p. 040 762 2063. Isompien
tdiden materiaalitilaus tulisi tehda noin 1,5 viikkoa
ennen kurssin alkua.

Ilmoittautuminen paattyy 17.3.2025.



Kittila

MUSIIKKI

Koko vuoden kurssit

1101013K Poikkihuilun-,
nokkahuilun- ja kitaransoitto
Kittila, REDU 1. krs Lk 105, Valtatie 82
Pe 14-1715

20.0.-1212.2024, 171.-11.4.2025

Risto Lehtonen @ Syksy 53 € Kevat 59 €

Taiteen perusopetuksessa opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Huilutun-
neilla opetellaan aanenmuodostusta, soittoasentoa,
kielitekniikkaa ja sormitusta. Kaydaan lapi erilaisia
artikulaatioita, fraseerausta ja tyylinmukaista soittoa.
Kitaransoitossa edetaan klassisen musiikin pohjalta
tai opiskellaan vapaata saestysta. Henkildkohtainen
soittoaika 30 min. Ei opetusta 18.10. eika 7.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

©

taiteen
perusopetus

1101015K Mandoliinin- ja yhtyesoitto

Kittila, lukion aula, Valtatie 11

To 16.45-18.45 12.9.-5.12.2024, 9.1.-3.4.2025

Jukka Hannula @ 21t s, 21t kl

Syksy 34 € @ Kevat 34 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatkaudelle. Ryhmassa tutustutaan
mandoliinimusiikin seka yhtyesoiton saloihin! Aloitus-
kerta jo 12.0.

Aikataulu: syksylla 12.9., 26.9., 10.10,, 24.10., 711. ja
512. seka kevaalla 9.1., 231, 6.2, 20.2.,13.3. ja 27.3.

Seka syksyn etta kevaan aikana jarjestetaan leiripai-
V4, jonka ajankohdasta sovitaan ryhmalaisten kanssa
kauden alussa.

Ilmoittautuminen paattyy 5.9.2024.

1101017K Pianonsoitto uudet oppilaat
Kittila, REDU musiikki, Valtatie 82

Ma-pe 13.30-18.30 9
16.0.-5.12.2024, 14.1.-11.4.2025 tait,

Ulla Pyykkonen aiteen
Syksy 53 € ® Kevat 59 € perusopetus
Tervetuloa aloittamaan pianonsoitto! Taiteen pe-
rusopetuksessa opiskelija ilmoittautuu samalla

seka syys- etta kevatkaudelle. Kurssi on tarkoitettu
kouluikaisille tai sita vanhemmille opiskelijoille, jotka
haluavat edeta tavoitteellisesti soittimen opiskelussa.
Soittotunneilla opetellaan oikea soittoasento ja sor-
mituksia seka sujuvaa nuotinlukua ja omantasoisten
soittokappaleiden hallintaa. Jokaisella pianotunnilla
oppilas saa soittolaksyn, jonka harjoittelemiseen
tarvitaan kotona oma soitin. Kurssi toteutetaan yk-
sildopetuksena, henkildkohtainen soittotunti on 30
minuuttia. Opettaja ottaa yhteytta ilmoittautuneisiin ja
sopii soittoajoista myohemmin.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101018K Viihdekuoro Vasitella

Alakoulu mu-luokka, Valtatie 7 A

Ti18-20.30 ® 17.0.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025

Marika Salminen @ 33t sl 36 t kl

Syksy 53 € @ Kevat 59 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelijat paasevat laulamaan
moniaanisesti viihteellista musiikkia. Meidan poru-
kassa on tarkeaa omata hieman laulutaitoa, paljon
asennetta ja aikaa sitoutua tavoitteelliseen harras-
tukseen. Uudet laulajat ovat tervetulleita, erityisesti
laulukausien alussa. Syyskaudella valmistaudumme
innolla joulukonserttiin! Ei opetusta 15.10. eika 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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1101019K Lappilaisten pelimannilaulujen
lahteilla

Kittila, lukion aula, Valtatie 11

To 15-16.30 ® 12.9.-512.2024, 9.1.-3.4.2025

Jukka Hannula @ 22 t sl, 24 t ki

Syksy 36 € ® Kevat 39 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatkaudelle. Tervetuloa laulamaan
perinteisia lappilaisia pelimannikappaleita. Aiempaa
kuorolaulutaustaa ei tarvita. Ei opetusta 17.10., 21.11.
eika 6.3.

[lmoittautuminen paattyy 5.9.2024.

1101020K Lauluyhtye Kulvakot

Lukion aula

To0 19-20.30 ® 12.0.-512.2024, 9.1.-3.4.2025

Jukka Hannula ® 22 t sl, 24 t kl

Syksy 36 € @ Kevat 39 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatkaudelle. Mieslauluyhtyeessa
lauletaan moniaanisesti ja monipuolisesti eri musiik-
kityyleja rennolla otteella. Ei opetusta 1710, 21.11. eika
6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 5.9.2024.

1101021K Ikdaihmisten kuoro

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

To 12-14 ® 19.9.-2111.2024, 16.1.-3.4.2025

Jukka Hannula @ 13t sl, 16 t kl

Syksy 21 € @ Kevat27 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatkaudelle. Ryhma kokoontuu
joka toinen viikko. Kokoontumiset syyskaudella seu-
raavasti: 19.9., 3.10,, 31.10,, 14.11. ja 28.11. Kevatkauden
kokoontumiset ovat 16.1., 30.1., 13.2., 27.2., 20.3.ja 3.4.
Lauletaan yksi- ja kaksiaanisia lauluja harmonikka-
saestyksella.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Syksyn kurssit

1101000K Vauvamusiikkiliikuntaa
0-2-vuotiaille A

Kittila, tydvaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ke 10.30-11.15 ® 18.9.-4.12.2024

Hilkka Suomalainen @ 11t @ 22 €

Vauvan ja aikuisen yhteinen laulu- ja leikkituokio.
Ei opetusta 9.10. Poisjaava opetuskerta korvataan
poikkeuksellisesti syyslomalla 16.10.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101001K Vauvamusiikkiliikuntaa
0-2-vuotiaille B

Kittila, tydvaentalo 2. krs, Narikkatie 5

To 9.30-10.15 ® 19.0.-5.12.2024

Hilkka Suomalainen @ 11t @ 22 €

Vauvan ja aikuisen yhteinen laulu- ja leikkituokio.
Ei opetusta 10.10. Poisjaava opetuskerta korvataan
poikkeuksellisesti syyslomalla 17.10.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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1101002K Vauvamusiikkiliikuntaa
0-2-vuotiaille C

Kittila, tyovaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ke 0.30-10.15 ® 18.9.-4.12.2024

Hilkka Suomalainen @ 11t @ 22 €

Vauvan ja aikuisen yhteinen laulu- ja leikkituokio.
Ei opetusta 9.10. Poisjaava opetuskerta korvataan
poikkeuksellisesti syyslomalla 16.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101003K Muskari 4-6-vuotiaille

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ke 18.20-10.05 ® 18.09.-4.12.2024

Riilkka Rauhala ® 11t ® 22 €

Tervetuloa elamykselliseen ja yhteisolliseen mus-
kariin. Muskarin monipuoliset tyétavat; laulaminen,
loruttelu, likkuminen, tanssiminen, kuunteleminen,
soittaminen ja improvisaatio innostavat vuorovaiku-
tukseen, oppimiseen ja luovat iloa lapselle. Mu-
sisoimme lapsiryhman kesken ilman omia aikuisia.
Lapselle jarrusukat/tossut. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101010K Pianonsoitto aikuisille

Kittila, REDU musiikki, Valtatie 82

Ti18-20 @ 18.09.-4.12.2024

Opettaja avoin @ 53 €

Tervetuloa aloittamaan pianonsoittoa aivan alkeis-
ta tai elvyttamaan lapsena aloitettua harrastusta.
Pianonsoittotuntien ohjelmisto laaditaan jokaisen
opiskelijan omista lahtokohdista ja edetaan omalle
tasolle sopivasti. Kurssille osallistuminen edellyttaa
omaa soitinta soittokappaleiden harjoittelua varten.
Henkildkohtainen soittoaika 30 min. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101014K Harmonikansoitto

Kittila Pihakoulu lk 7, Valtatie 7 A

Ke 15.30-19.15 ® 18.0.-4.12.2024

Jukka Lampela ® 53 €

Harmonikkatunneilla opetellaan omavalintaisten
kappaleiden ohessa palkeenkayttoa, sormitekniik-
kaa, nuotinlukua ja saestyskuvioita. Henkildkohtainen
soittoaika 30 min. Ei opetusta 16.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101022K Ounasjoen laulattajat

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Ke 17-18.30 ® 18.9.-4.12.2024

Aimo Karjalainen @ 22t ® 36 €

Kurssilla perehdytaan perinteiseen yhteislauluun:
saestysryhman ja laulajien yhteistydhon, nuotinlu-
kuun, savellajeihin ja musiikin teorian alkeisiin. Kurssi
on tarkoitettu jonkin soittimen soittotaitoa omaaville
esim. kitaran, haitarin, basson, koskettimien tms.
harrastajille seka laulunhaluisille opiskelijoille. Ryhma
kay laulattamassa syksyn aikana ihmisia palveluta-
loissa kirkonkylalla seka sivukylien kylataloilla 3-4
kertaa rennolla meiningilla. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.



Kevaan kurssit

1101036K Vauvamusiikkiliikuntaa
0-2-vuotiaille A

Kittila, tydvaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ke 10.30-11.15 ® 151.-9.4.2025

Hilkka Suomalainen @ 12t @ 22 €

Vauvan ja aikuisen yhteinen laulu- ja leikkituokio.
Ei opetusta 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1101037K Vauvamusiikkiliikuntaa
0-2-vuotiaille B

Kittila, tydvaentalo 2. krs, Narikkatie 5

T0 9.30-10.15 ® 16.1.-10.4.2025

Hilkka Suomalainen @ 12t @ 22 €

Vauvan ja aikuisen yhteinen laulu- ja leikkituokio.
Ei opetusta 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1101038K Vauvamusiikkiliikuntaa
0-2-vuotiaille C

Kittila, tydvaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ke 0.30-10.15 ® 15.1.-0.4.2025

Hilkka Suomalainen @ 12t ® 22 €

Vauvan ja aikuisen yhteinen laulu- ja leikkituokio.
Ei opetusta 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1101039K Muskari 4-6-vuotiaille

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ke 18.20-10.05 ® 15.1.-0.4.2025

Riikka Rauhala @ 12t @ 22 €

Tervetuloa elamykselliseen ja yhteisolliseen mus-
kariin. Muskarin monipuoliset tyotavat; laulaminen,
loruttelu, likkuminen, tanssiminen, kuunteleminen,
soittaminen ja improvisaatio innostavat vuorovaiku-
tukseen, oppimiseen ja luovat iloa lapselle. Mu-
sisoimme lapsiryhman kesken ilman omia aikuisia.
Lapselle jarrusukat/tossut ja vesipullo.

Ei opetusta 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1101040K Harmonikansoitto

Kittila Pihakoulu Lk 7, Valtatie 7 A

Ke 1530-19.15 ® 151.-0.4.2025

Jukka Lampela ® 59 €

Harmonikkatunneilla opetellaan omavalintaisten
kappaleiden ohessa palkeenkayttda, sormitekniik-
kaa, nuotinlukua ja saestyskuvioita. Henkilokohtainen
soittoaika 30 min. Ei opetusta 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1101041K Ounasjoen laulattajat

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Ke 17-18.® 30 151.-0.4.2025

Aimo Karjalainen @ 24t @ 39 €

Kurssilla perehdytaan perinteiseen yhteislauluun:
saestysryhman ja laulajien yhteistyohon, nuotinlu-
kuun, savellajeihin ja musiikin teorian alkeisiin. Kurssi
on tarkoitettu jonkin soittimen soittotaitoa omaaville

esim. kitaran, haitarin, basson, koskettimien tms.

harrastajille seka laulunhaluisille opiskelijoille. Ryhma

kay laulattamassa kevaan aikana ihmisia palvelu-
taloissa kirkonkylalla seka sivukylien kylataloilla
muutamina kertoina. Ei opetusta 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

KIELET

Syksyn kurssit

1203000K Englannin alkeiden kertaus
paivaryhma

Kittila, REDU, Valtatie 82

Ke 13.30-15 ® 18.9.-4.12.2024

Sirpa Arola ® 22t @ 50 €

Ehka englannin opiskelustasi on aikaa tai muuten

vaan englannin kielen perustaidot kaipaavat paivitys-

ta. Palautellaan mieleen sanastoa ja perusrakenteita
niin, etta kurssin jalkeen osaat tehda kysymyksia ja
kertoa itsestasi monipuolisesti.

Osaat myos rupatella paivittaisista, arkisista asioista
Jja parjaat erilaisissa asiointitilanteissa englanniksi.
Opettajan materiaalit. Taitotaso A1. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1202001K Saksan alkeet

Kittila, REDU 2. krs lk 202, Valtatie 82

Ti17.30-19 ® 17.9.-312.2024

Paula Vaattovaara @ 22t @ 50 €

Kurssi on tarkoitettu kaikille saksan kielesta kiinnos-
tuneille, aiempaa kielitaitoa ei vaadita. Kurssilla opi-
taan saksan kielen perusteita ja harjoitellaan erilaisis-
sa kaytannon tilanteissa tarvittavaa kielitaitoa. Kurssi

sopii niin matkailijoille kuin tydelamassa saksan kielta

tarvitseville. Taitotaso AL

Oppikirja: Freut mich 1 (Finn Lectura)
Ei opetusta 15.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1202002K Saksan aktivointi

Kittila, REDU 2. krs |k 202, Valtatie 82

Ti19.15-20.45 ® 17.9.-3.12.2024

Paula Vaattovaara @ 22t ® 50 €

Oletko joskus aiemmin jo opiskellut saksaa ja halu-
aisit elvyttaa taitosi? Haluaisit ehka myos harjoitella
enemman suullista kielitaitoa?

Talla kurssilla harjoitetaan ja syvennetaan perus-
kielitaitoa ja keskustellaan niin vapaa-aikaan kuin
tydeldmaan liittyvista aiheista. Taitotaso B1.
Oppikirja: Angenehm (Finn Lectura)

Ei opetusta 15.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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1207001K Espanjan jatko

Kittila, REDU 2. krs lk 202, Valtatie 82

To 18.30-20 ® 10.0.-5.12.2024

Misha delVal @ 22t ® 50 €

Kurssi sopii heille, jotka osaavat jo jonkin verran es-
panjaa. Hankittava oppikirja sovitaan ensimmaisella
kerralla. Ei opetusta 17.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Kevaan kurssit

1203001K Englannin alkeiden kertaus
paivaryhma

Kittila, REDU, Valtatie 82

Ke 13.30-15 ® 151.-0.4.2025

Sirpa Arola @ 24t @ 54 €

Ehka englannin opiskelustasi on aikaa tai muuten
vaan englannin kielen perustaidot kaipaavat paivitys-
ta. Palautellaan mieleen sanastoa ja perusrakenteita
niin, etta kurssin jalkeen osaat tehda kysymyksia ja
kertoa itsestasi monipuolisesti. Osaat myos rupatella
paivittaisista, arkisista asioista ja parjaat erilaisissa
asiointitilanteissa englanniksi. Opettajan materiaalit.
Taitotaso A1 Ei opetusta 5.3.

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1202004K Saksan alkeet

Kittila, REDU 2. krs lk 202, Valtatie 82

Ti17.30-1Q ® 14.1.-8.4.2025

Paula Vaattovaara @ 24t @ 54 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myos uudet opiske-
lijat ovat tervetulleita.

Kurssi on tarkoitettu kaikille saksan kielesta kiinnos-
tuneille, aiempaa kielitaitoa ei vaadita. Kurssilla opi-
taan saksan kielen perusteita ja harjoitellaan erilaisis-
sa kaytannon tilanteissa tarvittavaa kielitaitoa. Kurssi
sopii niin matkailijoille kuin tydelamassa saksan kielta
tarvitseville. Taitotaso A1.

Oppikirja: Freut mich 1 (Finn Lectura)

Ei opetusta 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1202005K Saksan aktivointi

Kittila, REDU 2. krs |k 202, Valtatie 82

Ti1015-20.45 ® 14.1.-8.4.2025

Paula Vaattovaara @ 24t @ 54 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille. Myo6s uudet opiske-
lijat ovat tervetulleita.

Oletko joskus aiemmin jo opiskellut saksaa ja halu-
aisit elvyttaa taitosi? Haluaisit ehka myos harjoitella
enemman suullista kielitaitoa? Talla kurssilla harjoite-
taan ja syvennetaan peruskielitaitoa ja keskustellaan
niin vapaa-aikaan kuin tydelamaan liittyvista aiheista.
Taitotaso B1.

Oppikirja: Angenehm (Finn Lectura)

Ei opetusta 4.3.

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.
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1207002K Espanjan jatko

Kittila, REDU 2. krs lk 202, Valtatie 82

To 18.30-20 @ 16.1.-10.4.2025

Misha delVal ® 24t @ 54 €

Kurssi sopii heille, jotka osaavat jo jonkin verran es-
panjaa. Hankittava oppikirja sovitaan ensimmaisella
kerralla.

Ei opetusta 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

KIELTEN VERKKOKURSSIT

1203001V Englantia tyéhon ja vapaa-aikaan syksy
Ma 17-18.30 © 16.9.-2.12.2024
Sirpa Arola © 22t © 50 € © Lisatietoas. 9

1203002V Matkailuenglantia syksy
Ma 18.45-20.15 © 16.9.-212.2024
Sirpa Arola © 22t © 50 € © Lisatietoas. 9

1203003V Sujuvaa englantia B1 syksy
Ke, Pe 16.45-1815 © 18.9-412.2024
Sirpa Arola © 32t © 72 € © Lisatietoas. 9

1203007V Englannin keskustelu
-intensiivikurssi syksy

Ke 18.30-20.30 © 20.-2711.2024

Mia Kataisto = 5t © 22 € © Lisdtietoas. 9

1298001V Norjan alkeitten jatko, paivaryhma
To 12-13.30 © 50.-2811.2024

Hanna Kuosmanen « 26t © 59 € © Lisatietoa s. 10

1298002V Norjan jatko
To 16.30-18 © 59.-2811.2024

Hanna Kuosmanen « 26t © 59 €  Lisatietoa s. 10

1298010V Inarinsaamen alkeet
Ti1715-18.45 © 17.0.-3.12.2024
lida Kerokoski © 22t © 50 € © Lisatietoa s. 10

1298011V Puhutaan ja kirjoitetaan inarinsaamea!
Ti19-20.30 © 17.9.-3.12.2024
lida Kerokoski © 22t © 50 € = Lisatietoa s. 10

1298012V Inarinsaamea musiikin kautta
La10-15 © 16.-23.11.2024
lida Kerokoski © 12t = 27 € = Lisatietoa s. 10

1298013V Ukrainan kielen ja kulttuurin alkeita
Ti17.30-19 © 3.0.-26.11.2024
Liljia Riku-Artturi = 24t © 54 € © Lisatietoa s. 10

1298014V Ukrainan kielen ja kulttuurin jatko
Ke 17.30-1Q = 4.9.-2711.2024
Lilja Riku-Artturi © 24t © 54 € = Lisatietoa s. 10

1206001V Kafe Pieter - Vengjan alkeiden jatko
Ke 10.05-20.35 © 21.8.-2711.2024
Arina Myllyoja © 22t © 50 € © Lisatietoa s. 11

1206002V Kafe Pieter - Venajan jatko
To 18.45-20.15 © 22.8.-2811.2024
Arina Myllyoja © 22t © 50 € © Lisatietoa s. 11



1203004V Englantia tyohon ja vapaa-aikaan kevat
Ma 17-18.30 © 13.1-7.4.2025
Sirpa Arola © 24t © 54 € - Lisatietoa s. 11

1203005V Matkailuenglantia A2 kevat
Ma 18.45-20.15 © 131.-7.4.2025
Sirpa Arola © 24t © 54 € © Lisdtietoa s. 11

1203006V Sujuvaa englantia B1 kevat
Ke, Pe 16.45-18.15 © 151-0.4.2025
Sirpa Arola © 4t « 77 € © Lisatietoa s. 11

1203008V Englannin keskustelu
-intensiivikurssi kevat

Ke 18.30-20.30 © 5.-19.2.2025

Mia Kataisto = 8t © 22 € = Lisatietoa s. 11

1204001V Matkailusaksan verkkokurssi kevat
Ma, To 18.30-20 © 13.1.-6.2.2025
Paula Vaattovaara © 16t © 20 € = Lisatietoa s. 11

TANSSI

Koko vuoden kurssit

1105000K Kipinat

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Ti1715-18 ® 17.09.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025

Hilkka Suomalainen @ 11t sl, 12 t kl

Syksy 18 € @ Kevat 19 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatkaudelle. 3-6-vuotiaiden kan-
santanssiryhma, jossa rytmitellaan, lauletaan, opetel-
laan pienia tansseja ja yhdessa olemista. Ei opetusta
8.10. Poisjaava opetuskerta korvataan poikkeukselli-
sesti syyslomalla 15.10. Ei opetusta 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.0.2024.

1105001K Lastentanssi 4-5-vuotiaat
Alakoulun sali, Valtatie 7 A

To 16.45-17.30 ® 19.9.-5.12.2024, 16.1.-10.4.2025
Vanessa Bagge ® 11t sl 12 t kl

Syksy 18 € @ Kevat 19 €

Tanssin varhaisian kurssilla tutustumme tanssin
maailmaan lilkkuen ja leikkien. Tanssitunnit harjoit-
tavat perusliikkumisvalmiuksia, kehontuntemusta,
sosiaalisia taitoja seka ilmaisua ikakaudelle sopivalla
tavalla. Tanssimme tunnilla ilman vanhempia. Pitkat
hiukset kiinni, mukaan juomapullo ja paalle pitkalah-
keiset housut ja body/t-paita. Koko vuoden kestava
kurssi, oppilas ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatkaudelle. Ei opetusta 17.10 ja 6.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105002K Nykytanssi 6-8-vuotiaat
Alakoulun sali, Valtatie 7 A

Ma 16.15-17.15

16.0.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025
Johanna Anttila ® 15t sl, 16 t kl
Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Q

taiteen
perusopetus

Tanssitaiteen perusopetusta, jossa tutustutaan
nykytanssin perusteisiin ikakaudelle sopivalla tavalla.
Tunnit sisaltavat monipuolisia tekniikka-, seka luovia
harjoitteita, jotka kehittavat kehonhallintaa, ilmaisua

ja luovuutta. Tunnit sopivat kaikille, jotka haluavat

oppia nykytanssia ja pitaa hauskaa tanssien. Pitkat
hiukset kiinni, mukaan juomapullo ja vaatetukseksi
pitkalahkeiset housut ja t-paita. Ei opetusta 14.10. ja
33

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105003K Nykytanssi 9-11-vuotiaat
Alakoulun sali, Valtatie 7 A

Ma 17.15-18.30 9
16.0.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025
Johanna Anttila @ 18 t kl, 20 t sl taiteen
Syksy 30 € @ Kevat 32 € perusopetus
Tanssitaiteen perusopetusta, jossa tutustutaan
nykytanssin perusteisiin. Tunnit sisaltavat monipuo-
lisia tekniikka-, seka luovia harjoitteita, jotka kehit-
tavat kehonhallintaa, ilmaisua ja luovuutta. Tunnit
sopivat kaikille, jotka haluavat oppia nykytanssia ja
pitda hauskaa tanssien. Pitkat hiukset kiinni, mukaan

juomapullo ja vaatetukseksi pitkalahkeiset housut ja
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t-paita. Ei opetusta 14.10. ja 3.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Syksyn kurssit

1105004K Nykytanssi aikuiset

Alakoulun sali, Valtatie 7 A

Ke 10.30-20.45 ® 18.9.-4.12.2024

Vanessa Bagge @ 18t @ 30 €

Talla kurssilla hypataan nykytanssin pyorteisiin, etsi-
taan lasnaolevaa kehoa ja mielta. Tunnilla kehitetaan
erilaisia liikelaatuja, liilkkeen soljuvuutta, yllapide-
taan kehon lihaskuntoa ja tanssitaan lattiatasossa.
Valmiiksi maariteltyjen tanssisarjojen lisaksi nyky-
tanssitunnilla paasee tutustumaan ja syventamaan

oman kehon likketta improvisaatioharjoitteiden avulla.

Tunneilla keskitytaankin omaan yksildtekemiseen

osana ryhmaa. Tunnilla tanssitaan avojaloin tai sukilla.

Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita.
Ei opetusta 16.10.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105024K Dancehall -tiiviskurssi
+16-vuotiaat

Alakoulun sali, Valtatie 7 A

La-su 12-15.30 @ 1.2.-16.3.2025

Mari Saastamoinen @ 16t ® 26 €

Dancehall -tiiviskurssilla tutustutaan jamaikalaisen
dancehall-tanssilajin erilaisiin tyylisuuntiin. Lauantai-
sin tanssilajeina General Dancehall Party ja Fema-
le Dancehall Attitude, seka sunnuntaisin General
Dancehall Steps seka Female dancehall Sensual.
Tuntien (90 min) valissa puolen tunnin tauko. Dan-
cehall-tunneilla paaset hikoilemaan, treenaamaan
ilmaisua ja fillistelemaan feminiinia energiaa erilaisin
helpoin koreografioin ja rytmikkaan musiikin tahtiin.
Vaatetukseksi sopii rennot vaatteet ja avojalat/sukat
tai esimerkiksi tennarit.
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Tule tanssimaan sellaisena kuin olet!
Kurssi kokoontuu 4 kertaa 1.-2.2. ja 15.-16.3.
Huom! Kurssi on tarkoitettu vain naisille.
[lmoittautuminen paattyy 24.1.2025.

1105005K Tanssitaan yhdessa

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Su 16-17.45 ® 22.9.-8.12.2024

Hilkka Suomalainen @ 22t @ 36 €

Opetellaan lava- ja seuratansseja seka perinteisia
etta "lattareita’. Mukaan voi tulla joko yksin tai parin
kanssa. Tunnilla on parinvaihto, mutta vain "oman pa-
rin" kanssakin voi halutessaan tanssia. Tunnille voivat
tulla seka vasta-alkajat etta kauemmin tanssia har-
rastaneet. Ohjelma muotoutuu osallistujien mukaan.
Ei opetusta 13.10. Opetuskerta korvataan poikkeuk-
sellisesti syyslomaviikolla su 20.10.

Ilmoittautuminen paattyy 12.9.2024.

1105006K Tanssililkuntaa elakelaisille
Kittila, tyovaentalo, Narikkatie 5

To 10.30-11.30 ® 19.0.-512.2024

Hilkka Suomalainen @ 15t ® 24 €

Tanssitaan ja opetellaan tansseja: kuviohumppaa,
senioritansseja, sottiisia, hidasta valssia ym. Lajit
valitaan osallistujien toiveiden mukaan. Ei opetusta
10.10. Poisjaava kerta korvataan poikkeuksellisesti
syyslomalla 17.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105007K Tanssiliikuntaa Kullerossa
Kittila, Kullero, Tuomarintie 2

Ke 11.30-12.15 @ 18.0.-4.12.2024

Hilkka Suomalainen ® 11t @ 22 €
Istumatanssijumppaa vanhan tanssimusiikin tahtiin
Jja vahan tanssiakin. Ei opetusta 9.10. Korvaava kerta
syyslomalla 16.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Kevaan kurssit

1105015K Tanssitaan yhdessa

Kittila, tyovaentalo, Narikkatie 5

Su 16-17.45 ® 10.1.-13.4.2025

Hilkka Suomalainen @ 24t @ 39 €

Opetellaan lava- ja seuratansseja seka perinteisia
etta "lattareita’ Mukaan voi tulla joko yksin tai parin
kanssa. Tunnilla on parinvaihto, mutta vain "'oman
parin” kanssakin voi halutessaan tanssia. Tunnille
voivat tulla seka vasta-alkajat etta kauemmin tanssia
harrastaneet. Ohjelma muotoutuu osallistujien mu-
kaan. Ei opetusta 9.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.1.2025.

1105016K Tanssiliikuntaa elakelaisille
Kittila, tyovaentalo, Narikkatie 5

To 10.30-11.30 @ 16.1.-10.4.2025

Hilkka Suomalainen @ 16t ® 26 €

Tanssitaan ja opetellaan tansseja: kuviohumppaa,
senioritansseja, sottiisia, hidasta valssia ym. Lajit vali-
taan osallistujien toiveiden mukaan. Ei opetusta 6.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

LIIKUNTA
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1105017K Tanssiliikuntaa Kullerossa

Kittila, Kullero, Tuomarintie 2

Ke 11.30-12.15 ® 151.-0.4.2025

Hilkka Suomalainen @ 12t @ 22 €
Istumatanssijumppaa vanhan tanssimusiikin tahtiin ja
vahan tanssiakin. Ei opetusta 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

Koko vuoden kurssit

8301000K Kuntosaliharjoittelu A

Aslakin liike, Valtatie 43 A3

Ma 11-12 @ 16.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Juuso Laitinen @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 26 € ® Kevat 28 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla
syys- ja kevatkaudelle. Kurssilla liikkeita suoritetaan
kuntosalilaitteiden, kahvakuulien ja vapaiden pai-
nojen avulla. Tavoitteena on kunnon kohottaminen
Jja lihaskunnon seka suorituskyvyn parantaminen
monipuolisen harjoittelun avulla. Harjoitteet kehitta-
vat myos kehon tasapaino- ja koordinaatiokykya. Yk-
sittdinen tunti sisaltaa l@ammittelyn, lihaskunto-osion
Jja loppuvenyttelyn. Kurssi on tarkoitettu 60+ ikaisille
Jja se sopii aloittelijoille ja aiemminkin saliharjoittelua
tehneille. Kurssin paatyttya opiskelija tuntee kuntosa-
liharjoittelun perusteet, osaa suorittaa liilkkeita turval-
lisesti ja kayttaa laitteita oikein seka osaa hyodyntaa
eri tekniikoita ja valineita eri lihasryhmien harjoittami-
sessa seka soveltaa oppimaansa harjoittelussaan. Ei
opetusta 14.10. eika 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024

8301001K Kuntosaliharjoittelu B
Aslakin liike, Valtatie 43 A3

Ma 12.30-13.30 ® 16.0.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025
Juuso Laitinen @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 26 € ® Kevat 28 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.

Kurssi on tarkoitettu 70+ ikaisille.

8301002K Kuntosaliharjoittelu C
Aslakin liike, Valtatie 43 A3

Ti11-12 ® 170.-3.12.2024, 141.-8.4.2025
Juuso Laitinen @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 26 € @ Kevat 28 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.

Kurssi on tarkoitettu 55+ ikaisille.

8301003K Kuntosaliharjoittelu D
Aslakin liike, Valtatie 43 A3

Ti12.30-13.30 ® 17.0.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025
Juuso Laitinen @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 26 € ® Kevat 28 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.

Kurssi on tarkoitettu 60+ ikaisille.



8301018K Voimajooga ja yin-jooga

Kittila, tyovaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ti1715-18.45 ® 110.-3.12.2024, 4.2.-29.4.2025

Miikka Ryytty ® 20 t sl, 26 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 43 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla
syys- ja kevatkaudelle. Kurssi on tarkoitettu joo-

gaa jonkin verran jo harrastaneille. Voimajoogaa ja
yin-joogaa vuoroviikoin. Voimajooga on fyysista ja ak-
tiivista lihaksia vahvistavaa, yin-jooga taas rauhallista
ja rentouttavaa. Ota oma matto mukaan. Opetusta
myos syyslomalla. Ei opetusta 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 24.9.2024.

8301019K Syvavenyttely

Kittila, tydvaentalo 2. krs, Narikkatie 5
Ti18.45-20.15 ® 110.-312.2024, 4.2.-2Q.4.2025
Miikka Ryytty ® 20 t sl, 26 t ki

Syksy 32 € @ Kevat 43 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla
syys- ja kevatkaudelle. Tavoitteena on venyvyy-
den parantaminen ja hengityksen sisallyttaminen
venyttamiseen. Opitaan kuuntelemaan kehoa ja
ymmartamaan venytyksen tarve seka tehostetaan
verenkiertoa. Ota mukaan oma alusta. Opetusta
myos syyslomalla. Ei opetusta 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 24.9.2024.

8301020K Pilates yleinen taso

Kittild, tyovaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ti16-1715 ® 110.-3.12.2024, 4.2-29.4.2025

Miikka Ryytty ® 17t sl, 22 t kl

Syksy 27 € @ Kevat 35 €

Tutustu Pilates-tekniikkaan ja vahvista kehon keski-
vartaloa. Kehita lihastasapainoa, liikkuvuutta ja hengi-
tystekniikkaa rauhallisessa ja kannustavassa ilmapii-
rissa. Opetusta myos syyslomalla .Ei opetusta 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 24.9.2024.

Syksyn kurssit

8301028K Aiti-vauva -jumppa

Kittila, tyovaentalo 2. krs, Narikkatie 5

To 11.30-12.30 ® 19.0.-512.2024

Laura Hakala ® 15t ® 29 €

Tavoitteena liikkuttaa aitia, palauttaa ja kehittaa
lihaskuntoa seka liilkkuvuutta, edistaa synnytyksesta
palautumista ja arjessa jaksamista. Erityishuomion
saavat lantionpohja ja keskivartalo, seka rintaranka ja
niska-hartiaseutu. Liikkeita sovelletaan sen mukaan,
haluaako lapsi nukkua vai liilkkua. Tuntiin kuuluu
l@ammittely, lihaskunto-osuus, lantionpohjan jJumppa
ja loppuvenyttely/rentoutus. Teemme paljon oman
kehon (ja vauvan) painolla, valilla myds pienvalineilla
Jja -painoilla. Osalla kerroista tehdaan yksinkertaisia
askelluksia ja liikutaan musiikin tahtiin.

Kurssi on suunnattu 3 kk - 12 kk ikaisille vauvoille.
Vauvan paan kannattelu ei ole pakollista, mutta
helpottaa toki aitia. Tata vanhemmatkin lapset ovat
tervetulleita vanhemman oman harkinnan mukaan.
Aidilla tulisi olla jalkitarkastus tehtyna. Imettaminen

a1

tunnin aikana on sallittua. Ei opetusta 17.10. Osallistu-
Jjatietojen kohdalle taytetaan aidin nimi.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301029K Lapsi-vanhempi -sirkus

Kittilan urheiluhalli, sali 3, Havutie 6

Ma 17.30-18.15 @ 16.0.-2.12.2024

Nea Waismaa @ 11t @ 22 €

Ryhma on tarkoitettu yli 3-vuotiaille lapsille van-
hemman kanssa. Kurssille mahtuu 8 lapsi-vanhempi
paria. Kurssilla tutustutaan sirkuksen maailmaan
ikakaudelle sopivalla tavalla. Pariakrobatia on kes-
keisesti mukana tunneilla, joten lapsen lisaksi myos
aikuinen saa monipuolista liikuntaa. Tunnille mukaan
Jjuomapullo, liikkumiseen sopivat vaatteet seka pitkat
hiukset kiinni.

Ei opetusta 14.10. Ilmoittautuessa tayta osallistujan
tietoihin lapsesi nimi.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301030K Sirkus 7-9-vuotiaat

Kittilan urheiluhalli, sali 3, Havutie 6

Ma 18.15-19 ® 16.9.-2.12.2024

Nea Waismaa @ 11t @ 22 €

Kurssin aikana tutustutaan monipuolisesti sirkuksen
eri lajeihin. Harjoittelemme permantoakrobatiaa,
pyramideja ja pariakrobatiaa. Jongleerauksessa
tutustumme heittohuiveihin, jongleerauspalloihin,
flowerstickiin, diaboloon ja lautasiin. Tasapainoilus-
sa harjoitellaan yksipyoraisen ja rolabolan hallintaa.
Tunnille mukaan juomapullo, likkumiseen sopivat
vaatteet seka pitkat hiukset kiinni. Jalat on hyva suo-
jata tossuilla. Ei opetusta 14.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301031K Taitoluistelukoulu

Kittilan urheilukeskus, Havutie 5

Ti17-17.45 ® 17.9.-3.12.2024

Peppi-Lotta Ravolainen @ 11t @ 22 €

Kurssilla opetetaan eteen- ja takaperin luistelua,
liukumista, jarruttamista seka piruettien ja hyppyjen
alkeita lapsien taitotaso huomioon ottaen. Uutta
opitaan myos leikkien ja pelien kautta musiikkia hyo-
dyntaen. Tarkeimpana tavoitteena on hauskaa pitaen
innostaa lapsia likkumaan ja luistelemaan. Oppitun-
neilla lapsilla tulee olla kyparat paassa. Osallistujien
pitaa osata solmia itse omat luistimet seka omata
perusluistelutaito (pysya pystyssa luistimilla ja paasta
niilla eteenpain) ilman etta tarvitsee tukea luistelles-
sa. Ei opetusta 15.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301007K Liikkuvuusharjoittelu

Alakoulun sali, Valtatie 7 A

Ma 18.30-19.30 ® 16.9.-2.12.2024

Johanna Anttila @ 15t ® 24 €

Kurssille ovat tervetulleita kaikki, jotka ovat kiinnostu-
neita oman liilkkuvuutensa kehittamisesta. Tunneilla
tehdaan nykyaikaiseen notkeusharjoitteluun perus-
tuvia toiminnallisia harjoituksia, joiden tavoitteena on
lisata lihasten aktiivista liikkuvuutta. Kurssiin ei sisally
passiivista venyttelya. Ei opetusta 14.10.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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8301005K Lihaskuntotreeni

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ke 17-18 @ 18.0.-4.12.2024

Vanessa Bagge @ 15t @ 24 €

Lihaskunnon kehittamista ja yllapitoa. Tavoitteena

on harjoittaa monipuolisesti koko kehon lihaksistoa,
mutta myos sydan- ja verenkiertoelimistdéa nostatta-
malla syketta. Kurssilla kaytetaan vastuksina oman
kehon painoa, kahvakuulia, levypainoja, palloja ym.
pienvalineita. Tunneilla treenataan vaihtelevasti itse-
naisen kiertoharjoittelun, pareittain tekemisen seka
pienryhmien muodossa. Liikkeet ovat sovellettavissa
Jjokaisen omalle tasolle sopiviksi, myos aloittelijoil-
le. Tunneilla saatamme tehda satunnaisia hyppyja.
Kurssin paatyttya opiskelija osaa suorittaa likkeita
turvallisesti seka hyddyntaa eri tekniikoita ja valineis-
téa eri lihasryhmien harjoittamisessa. Opiskelija osaa
myo6s soveltaa harjoitteita oman kuntotason mukaan.
Ei opetusta 16.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.0.2024.

8301006K Core & liikkuvuus

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ke 18-19 ® 18.0.-4.12.2024

Vanessa Bagge @ 15t @ 24 €

Tunneilla harjoitetaan voimaa keskivartaloon seka
likkuvuutta kehon eri osa-alueille. Voimaharjoitteissa
kaytamme omaa kehonpainoa seka monipuolisesti
eri valineita. Teemme toiminnallisia liikkeita, jotka
samalla parantavat liikkkuvuutta ja kehon hallintaa.
Teemme myos lilkkkuvuusharjoituksia mm. aktiivisten
venytysten ja dynaamisten liikkkeiden avulla. Kaikkia
likkeita voi varioida eri tasoille sopiviksi eli tunnit
sopivat kaikenikaisille ja -tasoisille. Ei opetusta 16.10.
[lmoittautuminen paattyy 9.0.2024.
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8301004K Kahvakuulajumppa

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

To 18-10 @ 10.9.-5.12.2024

Pauliina Oikarinen @ 15t ® 24 €

Koko kehon vahvistamista kahvakuulailen! Kurssilla
tulemme kaymaan monipuolisesti kahvakuulai-

lun tekniikoita ja otteita. Tavoitteena on kasvattaa
koko kehon lihaskuntoa, kestavyytta seka parantaa
tasapaino- ja koordinaatiokykya. Tunneilla harjoite-
taan hitaita ja nopeita lihassoluja seka vahvistetaan
vartalon tukilihaksia eli corea. Jokainen tunti koostuu
l@mmittelysta, lihaskunto-osiosta ja venyttelyista.
Kurssi sopii aloittelijoille ja liikkeet ovat sovellettavis-
sa omaan kuntotasoon sopiviksi. Kurssin paatyttya
opiskelija osaa osaa suorittaa tekniikoita turvallisesti
ja soveltaa harjoitteita oman kuntotason mukaan. Ei
opetusta 17.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301008K Kehonhuolto

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

To 19-20 ® 19.0.-5.12.2024

Pauliina Oikarinen @ 15t ® 24 €

Kokonaisvaltaista kehonhuoltoa, kun haluat parantaa
liikkuvuutta, joustavuutta ja liikehallintaa. Yksittaiset
tunnit sisaltavat aktiivisia liikkuvuusharjoitteita mm.
lantio, selka ja niska-hartiaseudulle. Osalla kerroista
suoritamme liikkkeita myos pienvalineita hyodyntaen.
Lisaksi teemme rauhallisia venytyksia seka voima-
harjoitteita kehonpainolla. Jokaisella kerralla kaydaan
lapi koko keho painotusta vaihdellen. Tunnit ovat
tempoltaan rauhallisia ja osalla kerroista on myos
loppurentoutus. Sopii kaikille ikaan ja kuntoon katso-
matta. Ei opetusta 17.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.



8301009K Kuntonyrkkeily

Kittila, lukion sali, Valtatie 11

Ke 19-20.30 ® 18.09.-4.12.2024

Mikko Salla @ 22t @ 36 €

Kuntonyrkkeily on hauska, tehokas ja monipuolinen
likuntamuoto, joka sopii erinomaisesti kaikkien kun-
non osa-alueiden kuten kestavyyden, lihaskunnon ja
likkuvuuden kehittamiseen. Lisaksi kuntonyrkkeily on
loistava tapa vahvistaa niska-hartia aluetta, poistaa
kireyksia ja stressia. Kuntonyrkkeilyssa harjoitellaan
peruslyontejad, likkumista, vaistoja ja myds peruspot-
kuja. Tunti koostuu tekniikkaharjoitteista, pariharjoit-
teista, lihaskunnosta/loppujumpasta ja kehonhuol-
losta. Kuntonyrkkeily sopii aloittelijoille ja pitempaan
lajia harrastaneille. Mukaan tarvitsee sisaliikunta-
varustuksen ja omat hanskat seka vaaleapohjaiset
sisaliikuntakengat. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301010K Tuolijumppa

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Ke 12-12.45 ® 18.09.-4.12.2024

Annikki Kantola @ 11t @ 22 €

Kurssi tarjoaa kaikenikaisille helpon ja turvallisen
tavan vahvistaa lihaksia ja parantaa liikkkuvuutta
omalla tuolilla istuen. Tunti sisaltaa alkulammittelyn,
lihaskunto-osuuden ja venyttelyn. Liikkeet soveltuvat
myos lilkuntarajoitteisille. Tule mukaan vahvistumaan
ja virkistymaan! Ei opetusta 16.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.0.2024.

8301011K Zumba® Fitness

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Pe 17-18 © 13.0.-811.2024

Riina Kuukasjarvi @ 7t @ 22 €

Zumba® Fitness -konseptin mukaista tanssillista
likuntaa. Ryhma kokoontuu viitena perjantaina 13.9.,
27.9.,11.10., 25.10. ja 8.11.

Ilmoittautuminen paattyy 2.9.2024.

8301012K Lavis® lavatanssijumppa

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

To 18-19 ® 10.9.-5.12.2024

Annikki Kantola @ 15t ® 24 €

Mukava, rentouttava ja hauska liikuntamuoto, jossa
yhdistyy lavatanssi ja jumppa. Tunneilla likutaan
tutun lavatanssimusiikin tahtiin. Jokainen tanssii yksin,
joten kukaan ei astu varpaille. Tanssilajeina ovat
humppa, valssi, rock, tango, salsa, rumba ja jenkka.
Sopii kaiken ikaisille, kukin tekee oman kuntotason
mukaan. Ei opetusta 17.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301013K Lavis® lavatanssijumppa
senioreille

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Ke 13-14 ® 18.9.-4.12.2024

Annikki Kantola @ 15t ® 24 €

Ks. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.0.2024

8301015K Yin-jooga A

Kittila, tyovaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ma 16.15-17.45 ® 16.9.-2.12.2024

Miia Ritola ® 22t ® 36 €

Yin-jooga on rauhoittava ja tasapainottava harjoitus
keholle ja mielelle.

Yin-joogassa keskitytaan lempeisiin, rauhallisiin,
pitkakestoisiin ja tuettuihin asentoihin, joissa viivytaan
noin 2-5 minuuttia. Samalla keskitytaan syvaan luon-
nolliseen hengitykseen ja aistitaan kehon ja mielen
tuntemuksia.

Yin-jooga yllapitaa likkuvuutta, rauhoittaa hermos-
toa, vahentaa stressia seka auttaa kehoa ja mielta
palautumaan. Paaset hiljentymaan itsesi aarelle

Jja paastamaan irti kehon ja mielen jannityksista.
Jokainen tunti paattyy syvaan loppurentoutukseen.
Yin-joogatunti sopii kaikille ikaan ja sukupuoleen
katsomatta. Tunnilla tarjotaan erilaisia vaihtoehtoja ja
kaytetaan apuvalineitd, jolloin tunti sopii kaikille niin
ensimmaista kertaa joogaaville kuin jo pidempaan
Jjooganneille. Mukaan oma joogamatto, viltti seka pari
tyynya. Ei opetusta 14.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301016K Yin-jooga B

Kittila, tydvaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ma 18-19.30 ® 16.0.-2.12.2024

Miia Ritola ® 22t ® 36 €

Ks. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 14.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301017K Lempea aamujooga

Kittila, tydvaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Su 10-12.30 ® 22.0.-2411.2024

Pilvi Nilivaara @ gt @ 22 €

Kerran kuussa lempeasti herattelevaa joogaa ja
pehmeaa olemista. Harjoitus on virtaava kokonaisuus
lempeaa liiketta ja jooga-asanoita, hengitysharjoi-
tuksia, lampoéa ja syvia huokauksia. Pysahdymme
gjoittain my0os restoratiivisten ja palauttavien yinjoo-
ga-asanoiden aarelle. Tunti paattyy syvaan, mutta
virkistavaan loppurentoutukseen.

Harjoituksia sovelletaan eri variaatioiden ja apuva-
lineiden avulla jokaiselle sopivaksi. Mukaan oma
Jjoogamatto, viltti, tyyny seka l@mpimat ja joustavat
vaatteet. Ryhma kokoontuu kolmena sunnuntaina
seuraavasti 22.9., 27.10., ja 24.11.

Ilmoittautuminen paattyy 13.9.2024.

8301021K Istumajumppa Kullero

Kittila, Kullero, Tuomarintie 2

Ma 12-12.45 ® 16.0.-2.12.2024

Reetta Juntunen @ 11t @ 22 €

Mukava tuokio, jossa jumpataan istuen ja seisten,
jokainen kykyjensa mukaan. Tavoitteena on lihas-
kunnon ja kehonhallinnan parantaminen. Jumppa on
tarkoitettu varttuneille. Ei opetusta 14.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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Kevaan kurssit

8301054K Aiti-vauva -jumppa

Kittila, tydvaentalo 2. krs, Narikkatie 5

To 11.30-12.30 @ 16.1.-10.4.2025

Laura Hakala ® 16t ® 31 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 6.3. Osallistuja-
tietojen kohdalle taytetaan aidin nimi.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301055K Lapsi-vanhempi -sirkus

Kittilan urheiluhalli, sali 3, Havutie 6

Ma 17.30-18.15 ® 13.1.-7.4.2025

Nea Waismaa @ 12t @ 22 €

Ryhma on tarkoitettu yli 3-vuotiaille lapsille van-
hemman kanssa. Kurssille mahtuu 8 lapsi-vanhempi
paria. Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 3.3. Osal-
listujatietojen kohdalle taytetaan lapsen nimi.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301056K Sirkus 7-9-vuotiaat
Kittilan urheiluhalli, sali 3, Havutie 6

Ma 18.15-1Q ® 131.-7.4.2025

Nea Waismaa @ 12t @ 22 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 3.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301057K Hiihtokoulu 5-6-vuotiaille
Kittilan urheilukeskus, Havutie 5

Ti17-17.45 ® 14.1.-4.2.2025

Verneri Tanninen ja Eemil Heinonen @ 4t @ 22 €
Hiihtokoulu 5-6 -vuotialle tarjoaa erinomaisen mah-
dollisuuden lapsille oppia ja kehittaa hiihtotaitojaan
turvallisessa ja innostavassa ymparistossa. Ohjaajat
auttavat lapsia hallitsemaan perustekniikat ja edisty-
maan omalla tasollaan.

Kurssi rohkaisee lapsia liikkumaan ja nauttimaan
talviurheilusta.

Hiihtokoulu on suunnattu aloittelijoille seka hieman
kokeneemmillekin hiihtgjille. Lapsella ei tarvitse olla
perinteisen ja vapaan hiihtotyylin suksia erikseen,
yhdella suksiparilla parjaa.

Tervetuloa mukaan nauttimaan lumesta ja likunnas-
tal Pakkasraja -15 °C

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301058K Hiihtokoulu 1.-3. -luokkalaisille
Kittilan urheilukeskus, Havutie 5

Ti18-18.45 ® 14.1.-4.2.2025

Verneri Tanninen ja Eemil Heinonen @ 4t @ 22 €
Hiihtokoulu tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden
lapsille oppia ja kehittaa hiihtotaitojaan turvallisessa
Jjainnostavassa ymparistossa. Ohjaajat auttavat lapsia
hallitsemaan perustekniikat ja edistymaan omalla
tasollaan.

Kurssi rohkaisee lapsia liikkumaan ja nauttimaan
talviurheilusta.

Hiihtokoulu on suunnattu aloittelijoille seka hieman
kokeneemmillekin hiihtgjille. Lapsella ei tarvitse olla
perinteisen ja vapaan hiihtotyylin suksia erikseen,
yhdella suksiparilla parjaa. Tervetuloa mukaan nautti-
maan lumesta ja likunnasta! Pakkasraja -15 ‘C
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301040K Kahvakuulajumppa
Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

To 18-1Q @ 16.1.-10.4.2025

Vanessa Bagge ® 16t ® 26 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 6.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301041K Lihaskuntotreeni
Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ke 17-18 ® 151.-0.4.2025

Vanessa Bagge ® 16t ® 26 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.Ei opetusta 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301042K Core & liikkuvuus
Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ke 18-19 ® 151.-0.4.2025

Vanessa Bagge ® 16t ® 26 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.



8301043K Liikkuvuusharjoittelu
Alakoulun sali, Valtatie 7 A

Ma 18.30-19.30 @ 13.1.-7.4.2025
Johanna Anttila @ 16t @ 26 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301044K Kuntonyrkkeily
Alakoulun sali, Valtatie 7 A

Ke 19-20.30 ® 151-0.4.2025

Mikko Salla ® 24t @ 39 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301045K Tuolijumppa

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Ke 12-12.45 ® 151.-0.4.2025

Annikki Kantola @ 12t @ 22 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301046K Zumba® Fitness

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Pe 17-18 ® 10.1.-14.3.2025

Riina Kuukasjarvie 8t e 22 €

Zumba® Fitness -konseptin mukaista tanssillista

likuntaa. Ryhma kokoontuu kuutena perjantaina 10.1.,

171, 311.14.2., 28.2. ja 14.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301047K Lavis® lavatanssijumppa
Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

To 18-19 ® 16.1-10.4.2025

Annikki Kantola ® 16t @ 26 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 6.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301048K Lavis® lavatanssijumppa se-
nioreille

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Ke 13-14 ® 151.-9.4.2025

Annikki Kantola ® 16t @ 26 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301049K Kehonhuolto

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

To 10-20 @ 16.1.-10.4.2025

Vanessa Bagge @ 16t ® 26 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 6.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301050K Yin-jooga A

Kittild, tyovaentalo 2. krs, Narikkatie 5
Ma 16.15-17.45 ® 13.1-7.4.2025

Miia Ritola @ 24t @ 39 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.
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8301051K Yin-jooga B

Kittila, tyovaentalo 2. krs, Narikkatie 5
Ma 18-19.30 ® 13.1.-7.4.2025

Miia Ritola @ 24t @ 39 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 3.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301052K Istumajumppa Kullero

Kittila, Kullero, Tuomarintie 2

Ma 12-12.45 ® 13.1.-14.4.2025

Reetta Juntunen ® 12t ® 22 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 10.3. eika 17.3.

Ryhma kokoontuu poikkeuksellisesti myos hiihtolo-

malla 3.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

LIIKUNNAN VERKKOKURSSIT
Syksyn kurssit

8301001V Levon jooga syksy
Ke 17-1815 © 11.0.-4.12.2024
Mia Kataisto = 17t = 29 € © Lisatietoa s. 14.

8301003V Kotitreeni
16.0.-2.12.2024 - Laura Hakala © 11t
Lisatietoa s. 14.

22 €

8301004V Liikkuvuus
16.0.-212.2024 © Laura Hakala = 11t
Lisatietoa s. 15.

22 €

8301005V Niska-hartiaseudun treeni

15.0.-1.12.2024 © Riina Kuukasjarvi = 8t = 22 €
Lisatietoa s. 15.

8301006V Keskivartalo hereille
15.0.-24.11.2024 © Riina Kuukasjarvi = 8t © 22 €
Lisatietoa s. 15.

8301007V Voimaa kotona

16.9.-2.12.2024 ~ Noora Tolonen © 15t = 26 €

Lisatietoa s. 15.

8301002V Levon jooga kevat
Ke 17-18.15 © 151.-0.4.2025
Mia Kataisto = 20t © 35 € © Lisatietoa s. 15.
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TIETOTEKNIKKA

Koko vuoden kurssit

3401001K Tietokoneen, tabletin ja aly-
puhelimen kaytén yksiléopastus non-stop
Kittila, REDU, Valtatie 82

16.9.-2.12.2024, 13.1-14.4.2025

Annika Lompolo @ 22 €

Henkilokohtaista opetusta tietokoneen, tabletin tai
alypuhelimen kaytossa. Opetus muodostuu yhdesta
henkilokohtaisesta opetuskerrasta (kesto 1 h 30 min).
Opetuksen ajankohta ja aiheet sovitaan opettajan
kanssa ilmoittautumisen jalkeen, opistosta otetaan
yhteytta joko puhelimitse tai sahkdpostitse.

Voit tuoda oman kannettavan tietokoneen, tabletin
tai alypuhelimen mukanasi, tarvittaessa voidaan
kayttaa opiston kannettavaa tietokonetta.
Yksilbopetusta voidaan jarjestad myods opiskelijan
kotona. Sivukylissa opetusta voidaan jarjestaa, mikali
kylassa oppilaita on vahintadn 2 samana paivana.
Lisatietoa anu.uimaniemi@revontuliopisto.fi, puh.
0400 592 881.

[lmoittautuminen paattyy 14.4.2025.

Syksyn kurssit

3401002K Tekodlya aloittelijoille

Kittila, REDU, Valtatie 82

Ma 17.30-19 ® 16.-30.9.2024

Annika Lompolo @ 6t ® 11 €

Tervetuloa tutustumaan tekoalyn maailmaan! Ko-
keillaan eri sovelluksia ja vahan leikitaankiin. Kurssi
sisaltda paljon kaytannon esimerkkeja ja tehtavia.
Olitpa opiskelija, tydntekija, yrittdja tai elakelainen,
saat tietoa ja taitoja hyddyntaa tekoalyn mahdolli-
suuksia omassa tydssasi ja arjessasi. Tule mukaan ja
avaa ovi tekoalyn jannittavaan maailmaan!

Huom! Tama kurssikuvaus on tehty tekoalyn
avustuksella.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

NAYTTAMOTAITEET

Koko vuoden kurssit

1102004K Etsivatoimisto Nuusku ja Vainu
5-7 V.

Kittila, Lukkarin koulu, 1. krs, etelapaaty, Valtatie 7 A
Ma 16.30-1715 ® 23.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tiina Puljujarvi @ 6t sl, 7 t kl

Syksy 11 € @ Kevat11 €

Etsivatoimisto Nuusku&Vainu tarvitsee apua, ja etsii
uusia salapoliiseja koulutettavaksi! Kuka varasti rouva
Bagelstréomin piirakkaohjeen juuri ennen leipoma-
kisoja? Kenen kenganjalkien painaumat loytyvat

hylatyn venevajan edustalta? Joka tunti opiskellaan
etevan etsijan taitoja, ja ratkotaan rikosmysteereja.
Aiempaa kokemusta salapoliisityosta ei vaadita. Mu-
kaan tarkka ja utelias mieli! Etsivatoimiston sisaltd on
yhdistelma draamaa, sanataidetta, luonnontiedetta ja
kadentaitoja.

Aikataulu: syksylla 23.9., 7.10., 2110, 4.11., 1811 ja 2.12.
seka kevaalla 13.1., 271.,10.2, 24.2., 10.3., 24.3.ja 7.4.
Ilmoittautuminen paattyy 16.9.2024.

1102005K Etsivatoimisto Nuusku ja Vainu
alakouluikaisten ryhma

Kittila, Lukkarin koulu, 1. krs, etelapaaty, Valtatie 7 A
Ma 1730-18.30 ® 23.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tiina Puljujarvi @ 8tsl, 9t kl

Syksy 13 € @ Kevat 15 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.

Aikataulu: syksylla 23.9., 7.10., 2110, 4.11., 1811, ja 2.12.
seka kevaalla 13.1., 271, 10.2, 242, 10.3., 24.3.ja 7.4.
Ilmoittautuminen paattyy 16.9.2024.

1102007K Tylypahkan taikakoulu

Kittila, Lukkarin koulu, 1. krs, etelapaaty, Valtatie 7 A
Ti17-18.30 ® 24.0.-3.12.2024, 28.1.-8.4.2025

Tiina Puljujarvi @ 12t sl, 12 t kl

Syksy 19 € @ Kevat 19 €

Uusien tulokkaiden vuosikurssi. Tervetuloa opiskele-
maan Tylypahkaan! Velhojen ja noitien ykkosvuonna
opiskellaan mm. taikakasveja, ennustamista, tai-
kaelainten hoitoa, taikaliemia ja muita tuiki tarkeita
oppiaineita, seka muita taikakoulun perusjuttuja.
Vuoden alussa valmistetaan omat taikasauvat, nuo
velhojen ja noitien elintarkeat apuvalineet. Taikatun-
tien sisalté on yhdistelma draamaa, sanataidetta,
kuvataidetta, luonnontieteita ja kadentaitoja. Ala-
kouluikaisille. Kokoontumiskerrat syksylla 24.9., 8.10.,
2210, 511. 19.11. ja 3.12. Kokoontumiskerrat kevaalla
281112, 25.2, 11.3., 25.3. ja 8.4.

Ilmoittautuminen paattyy 17.0.2024.

1102008K Tylypahkan taikakoulu
jatkokurssi

Kittila, Lukkarin koulu, 1. krs, etelapaaty, Valtatie 7 A
Ti17-18.30 ® 17.9.-10.12.2024, 21.1.-15.4.2025

Tiina Puljujarvi @ 12t sl, 12 t kl

Syksy 19 € @ Kevat 19 €

Jatkokurssi. Tervetuloa opiskelemaan Tylypahkaan!
Velhojen ja noitien toisena vuonna opiskellaan mm.
Huispausta, taikakasveja, seka syvennytaan parem-
min taikamaailman saloihin. Vuoden alussa valmiste-
taan omat luudat, nuo velhojen ja noitien elintarkeat
apuvalineet, ja pelataan huispausta saiden salliessa.
Taikatuntien sisalto on yhdistelma draamaa, sana-
taidetta, kuvataidetta, liikuntaa, luonnontieteita ja
kadentaitoja. Kurssi on jatkokurssi vime vuonna tai-
kuutta opiskelleille. Alakouluikaisille. Kokoontumiset
syksylla 17.9,, 1.10., 29.10., 1211, 26.11. ja 10.12. Kokoon-
tumiset kevaalla 21.1., 4.2, 18.2,, 18.3., 1.4. ja 15.4.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.



1102015K Iloa improsta

Kittila, Lukkarin koulu, 1. krs, etelapaaty, Valtatie 7 A
Ke 18-20 ® 250.-4.12.2024, 22.1.-16.4.2025

Tiina Puljujarvi @ 18 t s, 18 t kl

Syksy 29 € @ Kevat 29 €

Impro on teatterin tekemisen muoto, jossa heittay-
dytaan hetkeen vailla kasikirjoitusta. Loikataan tyhjan
paalle, mukavuusalueen ulkopuolelle, jossa turva-
verkkona toimii kanssanayttelijat. Erilaisten impro-
harjotteiden my&ta paaset purkamaan esiintymisjan-
nitysta ja stressia, silla improamalla paaset taatusti
hetkeksi irti arjesta, ja voit saada naurusta kipeiden
poskilihasten oheistuotteena tyokaluja arkeen ja tyo-
elamaan! Improssa olennaista on yhdessa tekemi-
nen, toisten huomioon ottaminen, kuunteleminen ja
auttaminen. Siksi improvisaatio on my6s mainio keino
kehittaa hauskalla tavalla luovuutta, yhteistyokykya ja
vuorovaikutusta. Tervetuloa mukaan heittaytymaan!
Moka on lahjal Kokoontumiset syksylla 25.9., 9.10.,
2310, 611, 20.11. ja 4.12.2024. Kokoontumiset kevaalla
221.,52.,102,193., 24. ja16.4.

Ilmoittautuminen paattyy 18.9.2024.

KADENTAIDOT

ILMASTO JA
KESTAVAT TEKSTIILIT
-TAPAHTUMA

12.9.2024 klo 17-20

Kierratysmyymala Vihrea Ahma
os. Valtatie 32-34, Kittila

Suomessa syntyy tekstiilijatetta noin 100 000 tonnia
vuodessa. Tassa tapahtumassa opitaan kaytannon-
laheisesti ilmastoviisaista vaatevalinnoista.
Tekemalla fiksuja paatoksia, huoltamalla, korjaamalla
Jja oikein kierrattamalla voit pienentaa pukeutumisesi
ymparistovaikutuksia.

Klo 17-18 Luento

® Tekstiilien ilmasto- ja ymparistdvaikutukset,

® Kestavat vaatteet ja materiaalien tunnistaminen

® Tekstiilien kierratys ja lajittelu

Huom! Voit seurata luentoa myos etana, lisatietoa s. 17.

Klo 18-20 Poikkea ty6pajaan!

® | Oyda kaytetyn vaatteen oikea osoite! Tekstiilien
kierratys- ja lajitteluopastus.

® Parsija korjaa kauniisti! Opastusta villavaatteiden
korjaamiseen ja huoltoon.

® Tekstiilin kayttdian arviointi -tehtavapiste

Yhteistyossa Kittilan kierratyskeskus, Ilmastoviisas
pohjoinen - hanke ja Revontuli-opisto.
Kahvitarjoilu.

Tervetuloa!

Koko vuoden kurssit

1104001K Ompelun iloa

Kittila, REDU 1. krs lk 102, Valtatie 82

Ke 17.30-21 ® 18.0.-20.11.2024, 15.1.-16.4.2025

Milla Pahajoki @ 20 t sl, 28 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 46 €

Ommellaan tarpeesi mukaan kokonaan uutta, korja-
taan tai paivitetaan vanhaa, vaatteita, kodintekstiileja
tai lahjoja. Tutustutaan ompelukoneen ja saumurin
mahdollisuuksiin. Sopii kaikille ompelusta kiinnostu-
neille. Mukaan oma ompelukone, perustyévalineet
seka materiaaleja. Ryhma kokoontuu joka toinen
keskiviikko syksylla: 18.9,, 2.10., 23.10,, 6.11,, 20.11. ja
kevaalla: 15.1., 29.1., 12.2., 26.2., 19.3., 2.4. ja 16.4.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104002K Kasitéita monin tavoin

Kittila, REDU 1. krs [k 102, Valtatie 82

Ma 18-20.30 ® 16.9.-25.11.2024, 20.1.-7.4.2025
Hannele Kinnunen @ 30t sl, 33t kl

Syksy 49 € @ Kevat 53 €

Monipuolinen kasitydkurssi tarjoaa ompelun, tilk-
kutyon, kirjonnan, tuunauksen ja lankatdiden taitoja.
Luodaan yksiléllisia asusteita ja kodintekstiileja,
omien toiveiden mukaan. Ensimmaisella kerralla
suunnittelemme yhdessa aiheet ja teemme lukujar-

Jjestyksen. Ei opetusta 14.10 ja 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104003K Kankaankudonta paiva

Kittila, REDU 3. krs kudonta, Valtatie 82

Ti 15-17.30 ® 17.0.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025

Maila Ekorre ® 33t sl, 36 t kl

Syksy 53 € @ Kevat 509 €

Kankaankudonnan kurssilla annetaan perustiedot ja
-taidot kudonnasta seka syvennetaan tietoja mate-
riaaleista, sidoksista ja viimeistelyista. Valmistetaan
kaytto- ja koristetekstiileja. Kankaat kudotaan yksilo-

Jja ryhmaloimina. Sopii eritasoisille opiskelijoille. Ei
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opetusta 15.10. eika 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104004K Kankaankudonta ilta
Kittila, REDU 3. krs kudonta, Valtatie 82
Ti18-20.30 ® 17.0.-3.12.2024, 141.-8.4.2025
Maila Ekorre ® 33t sl 36 t kl

Syksy 53 € @ Kevat 59 €

Ks. Edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 15.10. eika 4.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104005K Puu ja metallity6

Kittila, uusi koulu, tekninen k., Valtatie 9 A
Ti17.30-20 ® 17.9.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025

Lasse Salakari ® 33t sl, 36t kl

Syksy 53 € @ Kevat 509 €

Puutoiden valmistusta opiskelijan omat taidot ja
tavoitteet huomioiden. Myos alle 12-vuotiaat ovat
tervetulleita aikuisen seurassa, ilmoittautuminen ja
kurssimaksu molemmista. Omat raaka-aineet mu-
kaan. Ei opetusta 15.10., eika 4.3. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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1104006K Iltapuutyo

Kittila, uusi koulu, tekninen Lk, Valtatie 9 A

To 16.30-20.45 ® 10.0.-2111.2024, 23.1.-17.4.2025

Ari Jarvenpaa e 35t sl, 35 t ki

Syksy 57 € @ Kevat 56 €

Puutoéiden valmistusta opiskelijan omat taidot ja
tavoitteet huomioiden. Myos alle 12-vuotiaat ovat
tervetulleita aikuisen seurassa, ilmoittautuminen

ja kurssimaksu molemmista. Omat raaka-aineet
mukaan. Opiskelija ilmoittautuu seka syys- etta
kevatkaudelle. Ryhma kokoontuu syksylla 19.9., 3.10.,
10.10., 24.10., 31.10,, 14.11. ja 21.11.2024, ja kevaalla 23.1.,
6.2, 132, 272.,133., 27.3.Ja 3.4.2025.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Syksyn kurssit

1104007K Aloittelijan puutyd

Kittila, uusi koulu, tekninen Lk, Valtatie 9 A

Ma 16.30-20 ® 23.09.-25.11.2024

Ari Jarvenpaa @ 36t @ 58 €

Jos et ole aikaisemmin harrastanut puutoita, niin tas-
ta on hyva aloittaa. Talla kurssilla paaset tutustumaan
puuntyostokoneisiin ja tekemaan itsellesi mieluisia
esineita. Kurssi on suunnattu erityisesti naisille, mutta
kaikki ovat tervetulleita ja myos alle 12- vuotiaat
aikuisen seurassa, ilmoittautuminen ja kurssimaksu
molemmista. Omat raaka-aineet mukaan. Opettajalta
lisatietoja materiaalihankinnasta. Ei opetusta 14.10.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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1104008K Lautalauantai

Kittila, uusi koulu, tekninen k., Valtatie 9 A
La10-18 ® 510.2024

Ari Jarvenpaa e gt @ 22 €

Puutodiden valmistusta opiskelijan omat taidot ja
tavoitteet huomioiden. Myos alle 12-vuotiaat ovat
tervetulleita aikuisen kanssa, ilmoittautuminen ja
kurssimaksu molemmista. Omat raaka-aineet ja
tarvittavat tarvikkeet mukaan.

Ilmoittautuminen paattyy 27.9.2024.

1104010K Kaikkea poronsarvesta

Kittila, uusi koulu, tekninen k., Valtatie 9 A
La-Su9g-17 @ 16.-17.11.2024

Ari Jarvenpaa e 18t @ 2g €

Kurssi sopii henkildlle, jolla on aikaisempaa ko-
kemusta poronsarven tyostamisesta. Tutustutaan
poronsarveen materiaalina, sarven tyostovalineisiin
Jja -tekniikoihin seka sarven kayttd mahdollisuuksiin,
Kurssilla voi valmistaa koruja, kayttoesineita ja erilai-
sia tuotteita, joissa poronsarvi on osana kokonaisuut-
ta. Kurssilaisella tulee olla tarvitsemansa poronsarvet
hankittuna.

Ilmoittautuminen paattyy 8.11.2024.

1104012K Lapinrumpu

Kittila, uusi koulu, tekninen k., Valtatie 9 A
Pe 17-18.30, Pe 16.30-20, La-Su 10-15
2510.-3.11.2024

Ari Jarvenpaa ja Milla Pahajoki @ 18t ® 58 €



Valmistetaan lapin rumpu: taivutetaan keha vaneri-
suikaleista, varjataan kasvivareilla ja pingotetaan po-
ronnahka kalvoksi, koristellaan maalaamalla. Mukaan
tarvitset innokkaan mielen. Kurssi on tarkoitettu yli
15-vuotiaille. Kaikki materiaalit voit ostaa opettajalta,
kurssin infokerralla kartoitetaan tehtavan rummun
koko ja tilataan sopivat nahkat. Jos et paase infoker-
ralle, ota yhteytta ennen infokertaa milla.pahajoki@®
revontuliopisto.fi, jotta osaamme varata riittavasti
materiaalia. Kurssilla kaksi opettajaa koko ajan.
Infokerta on 25.10.2024 klo 17-18.30 Kittilan REDULla
alakerran luokassa 103 Aurora (Valtatie 82).
[lmoittautuminen paattyy 2.10.2024.

1104015K Hopeatyd

Kittila, uusi koulu, tekninen Lk, Valtatie 9 A

Pe 17-20.30, La-Su 9-17 ® 25,-27.10.2024

Raimo Korkalo @ 22t @ 51 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttoesineita. Kurs-

si soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikali opiskelija haluaa tehda isoja toita
esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteytta opettajaan
materiaalitilausta varten p. 040 762 2063.
Ilmoittautuminen paattyy 18.10.2024.

1104020K Lapikas- ja supikaskurssi

Kittila, uusi koulu, tekninen Lk, Valtatie 9 A

Pe 17-21, La-Su 9-18 @ 30.8.-15.0.2024

Tommi Mantila e 50t @ 81 €

Perinteisten nautaparkki- ja poroparkkikenkien teko.
Sopii myos aloitteleville.

Omia tyovalineita voi kayttaa ja myos lainata opetta-
jalta. Tarvittavia tyovalineita; sakset, kyna, katkotera-
veitsi ja muita nahkatyoévalineita. Opettajalta voi ostaa
tarvittavat materiaalit.

Ensimmaisena viikonloppuna aloitetaan kengan val-
mistus ja opetellaan kaikkien saumojen teko.
Viikonloppujen valissa omatoimista ompelua. Toinen
viikonloppu aloitetaan lestille vedolla ja tehdaan

kengat valmiiksi. Kokoontuu 30.8.-1.9. ja 13.-15.0.
[lmoittautuminen paattyy 23.8.2024.

1104021K Nahka- ja verkaty6

Kittila, REDU 1. krs lk 102, Valtatie 82

La-Su 10-18 @ 28.-29.0.2024

Tuija-Noora Autto @ 18t @ 29 €

Opiskelija voi tehda kurssilla erilaisia ompelutoita
kankaasta tai nahasta ommellen kasin tai koneella.
Omaa ompelukonetta ei valttamatta tarvitse ja mate-
riaalien hankinnassa opettaja avustaa (vain oppilai-
den yhteydenottojen perusteella), p. 0505695366.
Ailemmilla kursseilla on valmistettu esimerkiksi
olkalaukkuja, erilaisia karvalakkeja, kintaita ja luhkia.
Kurssilla ei valmisteta voita. Vyokursseja jarjestetaan
erikseen Sirkassa, Raattamassa ja Kittilassa.
[lmoittautuminen paattyy 20.9.2024.

1104022K Nahkavyoén valmistus

Kittila, REDU 1. krs lk 102, Valtatie 82

La-Su 10-18 @ 30.11-112.2024

Tuija-Noora Autto @ 18t @ 29 €

Kurssilla tehdaan nahkainen puukkovyd, joka koris-
tellaan reikaniiteilla tai nastoilla. Vydpohjan paalle
voi myos ommella ja niitata lisakoristeeksi varillista
nahkaa. Opettajalta voi ostaa materiaalia. Huomaa,
etta varivalikoima on rajallinen. Jos haluaa jotain
tiettyd, esimerkiksi koristeellisemman vyénsoljen
tavallista farkkuvyota varten, ne pitaa hankkia itse.
Opettajaan voi olla yhteydessa ennen kurssia omista
suunnitelmistaan, p. 050 569 5366. Kurssilla kaytet-
tava ompelukone ei ehka suoriudu paksuimmista
nahoista. Siina tapauksessa opettaja kayttaa vydpoh-
jat ommeltavana kotonaan ja toimittaa ne noudetta-
vaksi Revontuli-Opiston toimistolle Kittilaan kurssin
Jjalkeen. Halutessaan vyon voi ommella myos kasin,
siihenkin loytyy valineet tarvittaessa.
Ilmoittautuminen paattyy 22.11.2024.

Kuva: Mirka Huhta
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1104025K Nyplaysviikonloppu A

Kittila, REDU Lk 103 Aurora, Valtatie 82

Pe 1530-20, La-Su 9.30-14.30 ® 27.-20.9.2024

Milla Pahajoki ® 17t ® 28 €

Erilaisia harjoitustoita tehden tutustutaan nyplayk-
seen. Uudet nypladjat aloittavat alkeista peruslydn-
neilla. Taitojen kasvaessa nyplaat haastavampia
toita. Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin jo aiemmin
nyplanneille. Jos sinulla ei ole omia nyplaysvalineita,
ota yhteytta opettajaan milla.pahajoki@revontuliopis-
tofi.

Ilmoittautuminen paattyy 20.9.2024.

1104026K Nyplaysviikonloppu B
Kittila, REDU 1. krs [k 102, Valtatie 82

Pe 1530-20, La-Su 9.30-14.30 ® 25-27.10.2024
Milla Pahajoki ® 17t ® 28 €

Ks. Nyplaysviikonloppu A -kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 18.10.2024.

1104030K Tuftaus tutuksi

Kittila, REDU 1. krs lk 102, Valtatie 82

Ti1730-21 ® 2210.-19.11.2024

Hannele Kinnunen @ 25t ® 41 €

Tervetuloa tutkimaan menneiden aikojen taitojal Talla
kurssilla sukellamme tuftauksen maailmaan, tekniik-
kaan, joka on tehnyt paluun suosioon. Kaydaan lapi
tekniikan perusteet ja kokeillaan erilaisten tuftaus-
neulojen kayttoa.

Mukaan tarvitset erilaisia lankoja, muut materiaalit
voit ostaa opettajalta. Opistolla myos tuftausneuloja
lainattavaksi. Kokeillaan myés koneella tuftausta ja
luodaan ainutlaatuisia tekstiilitaideteoksia.
Ilmoittautuminen paattyy 15.10.2024.
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1104036K Jouluiset ompelut

Kittila, REDU Lk 103 Aurora, Valtatie 82

[a-Su 10-18 ® 30.11.-1.12.2024

Milla Pahajoki ® 18t @ 26 €

Tule ompelemaan uutta tai muokkaamaan vanhaa,
isoa tai pienta, ihan oman tarpeen mukaan. Tutustut
ompelukoneen ja saumurin mahdollisuuksiin. Sopii
kaikille ompelusta kiinnostuneille. Mukaan oma
ompelukone, perustyovalineet seka materiaaleja.
Jos ei ole omaa ompelukonetta tai tarvitset neuvoja
esimerkiksi materiaalien hankintaan, niin ota yhteytta
opettajaan, p. 0408222730.

Ilmoittautuminen paattyy 5.11.2024.

Kevaan kurssit

1104103K Aloittelijan puuty6

Kittila, uusi koulu, tekninen k., Valtatie 9 A

Ma 16.30-20 ® 271.-31.3.2025

AriJarvenpaa @ 36t @ 58 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei kokoontumista 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 20.1.2025.

1104100K Lautalauantai

Kittila, uusi koulu, tekninen k., Valtatie 9 A
La 10-18 ® 20.3.2025

AriJarvenpaa e gt e 22 €

Ks. syksyn kurssikuvaus

Ilmoittautuminen paattyy 21.3.2025.

1104105K Puukkokurssi

Kittila, uusi koulu, tekninen k., Valtatie 9 A
Pe 16.30-20, La-su 10-17 ® 24.-26.1.2025
Ari Jarvenpaa e 20t e 32 €



Valmistetaan kayttopuukko ja tuppi. Valmistuksessa
kaytetaan valmiita teria, nahkaa ja puuta. Materiaalia
voi ostaa opettajalta. Opetukseen sisaltyy puukon

kahvan ja tupen valmistus, koristelu seka viimeistely.

Kurssi soveltuu vasta-alkajille seka jo puukon teon
perusteet hallitseville.
Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

1104107K Lapinrumpu

Kittila, uusi koulu, tekninen Lk, Valtatie 9 A
Pe 16.30-20, Pe 17-18.30, La-su 10-15
11.-27.4.2025

Ari Jarvenpaa ja Milla Pahajoki @ 18t @ 58 €
Ks. syksyn kurssikuvaus.

Infokerta perjantaina 11.4. klo 17-18.30.
[lmoittautuminen paattyy 19.3.2025.

1104110K Hopeatyd

Kittila, uusi koulu, tekninen Lk, Valtatie 9 A
Pe 17-20.30, La-Su 9-17 ® 10.-12.1.2025
Raimo Korkalo @ 22t @ 51 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 3.1.2025.

1104112K Perhonsidonnan alkeet

Kittila, REDU 1. krs |k 102, Valtatie 82

Pe 17-20.15, La 10-13.15 @ 17-181.2025
SakariAinali® 8t @ 28 €

Kurssilla sidomme ottiperhoja talven ja kesan ka-
lastusretkille. Osallistumiseen et tarvitse valttamatta
omia sidontavalineita, mutta mikali omistat sellaiset
niin ne kannattaa ottaa mukaan. Kurssimaksuun
sisaltyy 10 euron suuruinen materiaalimaksu.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1104115K Nahka- ja verkatyo
Kittila, REDU 1. krs lk 102, Valtatie 82
[a-Su 10-18 @ 25-26.1.2025
Tuija-Noora Autto ® 18t @ 29 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

1104116K Nahkavyon valmistus
Kittila, REDU 1. krs lk 102, Valtatie 82
[a-Su 10-18 @ 15.-16.2.2025
Tuija-Noora Autto ® 18t @ 29 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 7.2.2025.

1104120K Nyplaysviikonloppu A
Kittila, REDU 1. krs Ik 102, Valtatie 82

Pe 1530-20, La-Su 9.30-14.30 ® 7.-0.2.2025
Milla Pahajoki ® 17t @ 28 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Ilmoittautuminen paattyy 31.1.2025.

1104121K Nyplaysviikonloppu B
Kittila, REDU 1. krs Ik 102, Valtatie 82

Pe 1530-20, La-Su 9.30-14.30 ® 28.-30.3.2025
Milla Pahajoki ® 17t @ 28 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Ilmoittautuminen paattyy 5.3.2025.
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1104123K Keskitalven ompelut

Kittila, REDU 1. krs lk 102, Valtatie 82

La-Su 10-18 @ 11-121.2025

Milla Pahajoki @ 16t @ 26 €

Tule ompelemaan uutta tai muokkaamaan vanhaa,
isoa tai pienta, ihan oman tarpeen mukaan. Tutustut
ompelukoneen ja saumurin mahdollisuuksiin.Sopii
kaikille ompelusta kiinnostuneille. Mukaan oma
ompelukone, perustyovalineet seka materiaaleja.
Jos ei ole omaa ompelukonetta tai tarvitset neuvoja
esimerkiksi materiaalien hankintaa, niin ota yhteytta
opettajaan p. 040 822 2730.

[lmoittautuminen paattyy 4.1.2025.

1104124K Kesaiset ompelut
Kittila, REDU 1. krs |k 102, Valtatie 82
La-Su 10-18 @ 24.-255.2025

Milla Pahajoki @ 18t @ 29 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 16.5.2025.

KADENTAITOJEN VERKKOKURSSIT
Lisatietoa verkkokursseista s. 9-18

1104012V Kirjansidontaa verkossa
Ma 1730-20.45 = 710.-18.11.2024
Seppo Seppala © 24t © 42 € © Lisatietoa s. 12

1104004V Ompelukoneen perushoitoa
Facebook-kurssi
10.0.-5.12.2024

Tuija-Noora Autto © 6t © 11 € Lisatietoa s. 12

1104006V Nahkapussukan ompelu kasin
Facebook-kurssi
16.0.-28.10.2024

Tuija-Noora Autto

18t 32€ © Lisatietoas. 12

1104007V Turkislakin ompelu Facebook-kurssi
26.0.-28.11.2024

Tuija-Noora Autto « 36t~ 63 € © Lisatietoa s. 12

1104008V Tinalankakirjonta Facebook-kurssi
411.-212.2024
Tuija-Noora Autto

15t © 26 € © Lisatietoa s. 13

1104011V Piirra omat kuosisi® kankaisiin
To 12.30-15 © 23.1.-17.4.2025
Elina Savolainen © 34t © 60 € © Lisatietoa s. 13

1104014V Luhkan ompelu Facebook-kurssi
131.-10.3.2025
Tuija-Noora Autto © 36 t° 63 € = Lisatietoa s. 13

1104015V Tinalankarannekorun valmistus
Facebook-kurssi
17.3.-7.4.2025

Tuija-Noora Autto

12t 21€ © Lisdtietoas. 13

1104016V Nahkaisen olkalaukun ompelu kasin
Facebook-kurssi
16.1.-13.2.2025

Tuija-Noora Autto

20t © 35 € © Lisatietoa s. 13
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1104017V Nahan valmistus Facebook-kurssi
3.4.-12.6.2025

Tuija-Noora Autto « 44t~ 77 € = Lisatietoa s. 13

1104005V Poronkoipien nylkeminen, sailénta ja
parkitus turkistoéita varten Facebook-kurssi
20.2.-273.2025
Tuija-Noora Autto

24t @ 42 € © Lisatietoa s. 13

KUVATAITEET

Koko vuoden kurssit

1103101K Kuvataide lapsille

1.-3. luokkalaiset

Kittila, Lukkarin koulu, 1. krs pohjoispaaty, Valtatie 7 A
Ti1315-14.45

17.0.-312.2024, 141.-8.4.2025

Henna Marttila ® 22t s, 24 t kl

Syksy 36 € @ Kevat 39 €

Rentoa, luovaa ja hauskaa taiteilua yhdessa. Piirus-
tusta ja maalausta eri tekniikoin seka muotoilua.

Ei opetusta 15.10. ja 4.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1103102K Kuvataide lapsille

3.-6. luokkalaiset

Kittila, Lukkarin koulu, 1. krs pohjoispaaty, Valtatie 7 A
Ti15.45-1715

17.0.-3.12.2024, 13.1.-8.4.2025

Henna Marttila ® 22t s, 24 t kl

Syksy 36 € @ Kevat 39 €

Rentoa, luovaa ja hauskaa taiteilua yhdessa. Piirus-
tusta ja maalausta eri tekniikoin seka muotoilua.

Ei opetusta 15.10. ja 4.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1103103K Taidekoulu 5-7 v. A

Kittild, Lukkarin koulu, 1. krs, etelapaaty, Valtatie 7 A
Ma 16.30-1715

16.0.-3112.2024, 1.1.-14.4.2025

Tiina Puljujarvi ® 5t sl, 6 t kl

Syksy 11 € @ Kevat 11 €

Taidekoulussa maalataan, muovaillaan, piirretaan ja
askarrellaan. Kokeillaan kuvataiteen eri tekniikoita.
Taidekerhoon kannattaa ottaa mukaan oma essu,
tai huomioida taiteiluun sopiva vaatetus. Kokoontu-
miskerrat syksylla 16.9., 30.9., 28.10., 1111, 25.11., ja
kevaalla 20.1., 3.2, 17.2., 17.3., 31.3. jJa 14.4. Ilmoittautu-
minen paattyy 9.9.2024.

1103104K Taidekoulu 5-7 v. B

Kittila, Lukkarin koulu, 1. krs, etelapaaty, Valtatie 7 A
Ma 17.30-18.15

16.9.-3112.2024, 1.1.-14.4.2025

Tiina Puljujarvi @ 5t s, 6 t kl

Syksy 11 € @ Kevat 11 €
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Ks. edellinen kurssikuvaus..

Aikataulu: syksylla 16.9., 30.9., 2810, 11.11. ja 2511, ja
kevaalla 20.1., 3.2, 172, 17.3., 31.3.ja 14.4
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Syksyn kurssit

1103107K Kuvataidetta ja maalausta

Kittila, REDU Lk 103 Aurora, Valtatie 82

Ma 16.30-20 16.9.-25.11.2024

RiinaTervo @ 20t ® 32 €

Kurssille voi osallistua seka aloittelijat etta koke-
neemmat ja edistyneemmat opiskelijat. Opintojak-
son suoritettuaan opiskelija osaa kayttaa erilaisia
maalaustekniikoita oman ilmaisunsa toteuttamiseksi,
kayttaa maalauksen sekatekniikoita ja ymmartaa
niiden vaatiman materiaalituntemuksen, ja valita
omaan ilmaisuunsa sopivia maalausmateriaaleja ja
tekotapoja. Maalaamisen perustekniikoiden harjoitte-
leminen ja erilaisiin materiaaleihin tutustuminen seka
oman ilmaisun kehittaminen maalauksen keinoin.
Iltakurssi; kokoontumiskerrat joka toinen maanantai
klo 16.30-20.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1103109K Kalligrafia

Kittila, REDU 1. krs [k 102, Valtatie 82

La-Su 10-14.30 ® 23.-24.11.2024

Henna Marttila @ 10t @ 22 €

Kurssilla tutustutaan kalligrafian perusteisiin ja tek-
niikoihin. Tuodaan kirjaimet visuaaliseen muotoon.
Kurssin aikana paasee tutustumaan ja testaamaan eri
kalligrafiavalineita seka tekniikoita.

Kurssi soveltuu kaikille, niin aloittelijoille kuin jo
aiheeseen tutustuneille.

Ilmoittautuminen paattyy 15.11.2024.

KUVATAITEEN VERKKOKURSSIT

Lisatietoa verkkokursseista s. 9-18

1103001V Reidarin jaljilla

- taidetta kahdessa ulottuvuudessa
2.10.-13.11.2024

Sarestoniemi-museon museolehtori

Jaana Hokkanen « 18t © 32 € © Lisatietoa s. 14



1103101V Canvan perusteet syksy 1302006V Tutustu eldmakerralliseen
5.10.-16.11.2024 kirjoittamiseen kevat
Leena Huovinen © 16t © 28 € © Lisatietoa s. 14 Ke 17.30-19 © 5-26.2.2025

Tanja Eranto © 8t~ 22 € © Lisdtietoa s. 12
1103102V Canvan jatko syksy ara branto satietoa s

16.11.-14.12.2024

Leena Huovinen © 14t © 25 € © Lisatietoa s. 14 HISTORIAN. SUKUTUTKIMUKSEN
1103103V Canvan perusteet kevit VERKKOKURSSIT
8.2.-23.3.2025 .

. o 1301101V Sukustartti
Leena Huovinen « 16t = 28 € © Lisatietoa s. 14 Ti. To 1730-19 * 10.-12.9.2024
1103104V Canvan jatko kevat Sukututkimusopettaja Ritva Sampio « 4t © 35 €
22.3.-19.4.2025 Lisatietoa s. 15

Leena Huovinen =14t = 25 € © Lisatietoa s. 14 1301102V Sukututkimus ja vanhat kasialat 1

To 17.30-19 © 19.9.-31.10.2024
Veli Pekka Toropainen ja Ritva Sampio © 4t © 65 €

MUUT KURSSIT Lisatietoa s. 15

1301103V Sukututkimus ja vanhat kasialat 2
) To 1730-19 © 1710.-28.11.2024
Syksyn kurssit Veli Pekka Toropainen ja Ritva Sampio © 4t © 65 €
Lisatietoa s. 16

0999000K Suksenvoitelukurssi

Sirkka, Levi Hotel Spa, Levintie 1590

La10-15 ® 510.2024

Teemu Haavisto @ 6t @ 22 €

Tutustu suksenvoitelun saloihin! Kurssillamme opit

1301104V Sukututkimus ja DNA

Ke 17.30-19 © 2.-9.10.2024

Jere Markkinen ja Ritva Sampio « 4t © 45 €
Lisatietoa s. 16

eri voitelumenetelmat, voidevalinnat seka voitelun 1301105V Henkikirjojen kaytté sukututkimuksessa
vaikutukset suksien suorituskykyyn. Sopii kaiken Ma 1730-19 = 7.-21.10.2024
tasoisille hiihtdjille. Voiteluvalineet ja voiteet ovat Ritva Sampio © 6t © 45 € Lisatietoa s. 16

kurssin puolesta, omat sukset mukaan!

llmoittautuminen paattyy 27.9.2024. 1301106V Miten léydan karjalaiset sukujuureni?

La 10-13.30 © 26.10.2024
Reijo Savela © 4t = 40 € = Lisatietoa s. 16

&
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Tulossa Kittilan kylakierrokset syyskuussa.
Kuntalaisille suunnatuilla maksuttomilla kierroksilla
esitelldan alueen geologiaa seka kylia ja niiden

historiaa KOTITALOUDEN VERKKOKURSSIT

MUUT VERKKOKURSSIT

.

KIRJOITTAMISEN VERKKOKURSSIT

1302000V Luovan kirjoittamisen tydpaja
Ke 17.30-20 © 250.-1112.2024, 29.1.-14.5.2025
Taija Tuominen © 15t sl, 15 t kl

Syksy 26 € © Kevat 37 € © Lisatietoa s. 11

7103001V Valkosipulin kasvatus
1302001V Tutustu elamakerralliseen Ke 17-20.15 = 18.0.2024
kirjoittamiseen syksy Riitta Rontu © 4t © 11 € © Lisatietoa s. 16
Ke 1730-19 © 2.-30.10.2024

Tanja Eranto « 81 - 22 € - Lisatietoa s. 11 7103100V Kompostoinnin uudet tuulet

i Ke 17.30-19 © 9.-16.10.2024
1302002V Aidiksi kasvanut -kirjoituskurssi Riitta Rontu © 4t © 11 € © Lisatietoa s. 16
La-su10-14 = 12.-13.10.2024

Outi Sillanpad « 81 - 22 € - Lisatietoa s. 11 8102000V Kuivaamalla vaellusevasta

ja superfoodia
1302003V Kirjoittava keho Ti17-20.15 © 2112025
Pe 1730-19.30, La 10-14.30 © 22.-23.11.2024 Riitta Rontu = 4t = 11 €  Lisatietoa s. 16
Outi Sillanpaa « 8t © 22 € © Lisatietoa s. 12
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VERKKOLUENNOT

9999000V Pohjoisen valo ja y6taivas -luentosarja
Ma 17.30-19 © 16.9.-2.12.2024
Jyrki Manninen © 22 € © Lisatietoa s. 17

Seuraavat luennot ovat maksuttomia

3401100V Tekoaly tutuksi
Ti18-19.30 © 810.2024
Matleena Laakso © 2t
Lisatietoa s. 17

Maksuton

9999104V Ilmasto ja kestavat tekstiilit
To 17-18 © 12.9.2024 ~ Maksuton
Lisatietoa s. 17

7198000V Ilmastonmuutos ja pohjoiset riistalajit
-webinaarisarja

Ti18-19.30 © 10.-24.9.2024
6t Maksuton © Lisatietoa s. 18
Yhdessa

Luentosarja tasa-arvosta
jayhdenvertaisuudesta
Lisatietoa s. 18

9999100V Seksuaalisen suuntautumisen ja
sukupuolen moninaisuuden kohtaaminen
Ti17-1830 © 29.10.2024

Venla Suutari, Setary © 2t © Maksuton

0999101V Monimuotoisuuden
Jja moninaisuuden edistaminen
Ti17-18.30 @ 511.2024

Leenu Sammeta, Rovala-Opisto

2t Maksuton

9999102V Hyvat vaestdsuhteet
Ti17-18.30 © 1122025
Nexhat Beqjiri, ELY-keskus

2t © Maksuton

9999103V Oikeudenmukainen ja
syrjimaton yhteiskunta
Ti17-18.30 © 15.4.2025
Jenni Kettunen, ELY-keskus

2t Maksuton

ALAKYLA
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Syksyn kurssit

8301071K Kahvakuulatreenit

Alakyla, PaPo:n talo, Hietaniementie 9

To 18.30-10.30 @ 10.0.-5.12.2024

Vanessa Bagge @ 15t @ 24 €

Koko kehon vahvistamista kahvakuulaillen!
Tavoitteena on kasvattaa koko kehon lihaskuntoa,
kestavyytta seka parantaa tasapaino- ja koordinaa-
tiokykya monipuolisesti kahvakuulaa hyddyntaen.
Tunneilla harjoitetaan hitaita ja nopeita lihassoluja
seka vahvistetaan vartalon tukilihaksia eli corea. Jo-
kainen tunti koostuu lammittelysta, lihaskunto-osios-
ta ja venyttelyista.

Kurssi sopii aloittelijoille ja likkeet ovat sovellettavis-
sa omaan kuntotasoon sopiviksi. Kurssin paatyttya
osallistuja osaa monipuolisesti hyddyntaa lihaskun-
toliikkeita ja soveltaa harjoitteita oman kuntotason
mukaan. Ei opetusta 17.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301072K Kuntocircuit

Alakyla, PaPo:n talo, Hietaniementie 9
Ti18.30-10.30 ® 17.0.-3.12.2024

Annikki Kantola @ 15t ® 24 €

Monipuolinen lihaskuntojumppa, joka tehdaan
kiertoharjoitteluna. Osiin liikeista kaytetaan lisatehos-
tuksena valineita, mutta myds omalla kehonpainolla
jumpataan. Kehitetaan lihaskuntoa, liikkuvuutta,
kehonhallintaa, omaa jaksamista ja mielenvirkeytta
hauskalla ja rennolla liikkumisella. Ei opetusta 15.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301073K Lavis® lavatanssijumppa

Alakyla, PaPo:n talo, Hietaniementie 9

Ti17.30-18.30 ® 17.0.-3.12.2024

Annikki Kantola ® 15t ® 24 €

Mukava, rentouttava ja hauska liikuntamuoto, jossa
yhdistyy lavatanssi ja jumppa. Tunneilla likutaan
tutun lavatanssimusiikin tahtiin. Jokainen tanssii yksin,
Jjoten kukaan ei astu varpaille. Mukana on myos joka
kappaleessa jumppaliikkeita. Tanssilajeina ovat valssi,
humppa, tango, rock, rumba, salsa ja jenkka.

Kukin tekee oman kuntotason mukaan.

Ei opetusta 15.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301074K Elakelaisten kylakerho

Alakyla, vanhustentalo, Rantajaaskontie 1

Ke 11-12.30 ® 18.9.-4.12.2024

Reetta Juntunen @ 22t @ 36 €

Hauska hetki yhdessa. Jumpataan, pelataan ja poris-
taan hyvassa seurassa. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.



8301075K Lempea paivajooga 8301078K Elakelaisten kylakerho

Alakyla, PaPoin talo, Hietaniementie 9 Alakyla, vanhustentalo, Rantajaaskontie 1

SU 14-16.30 @ 22.0.-24.11.2024 Ke 11-12.30 ® 151.-16.4.2025

Pilvi Nilivaara e gt @ 22 € Reetta Juntunen ® 24t @ 39 €

Kerran kuussa lempead joogaa ja pehmeaa olemista.  Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 5.3. eika 12.3.
Harjoitus on virtaava kokonaisuus lempeaa liketta ja [lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

jooga-asanoita, hengitysharjoituksia, ldmpda ja syvia

huokauksia. Pysahdymme ajoittain myos restoratii-

visten ja palauttavien yinjooga-asanoiden aarelle.

Tunti paattyy syvaan, mutta virkistavaan loppuren- KALLO
toutukseen. Harjoituksia sovelletaan eri variaatioiden

Jja apuvalineiden avulla jokaiselle sopivaksi eli tunti

sopil kaikille. Koko vuoden kurssit

Mukaan oma joogamatto, viltti, tyyny seka lampimat

Jja joustavat vaatteet. Ryhma kokoontuu kolmena 1104039K Puutyc")

sunnuntaina seuraavasti 22.9., 27.10. ja 24.11. Kallo, Kari Mokon verstas, Ruonanmaantie 6
[lmoittautuminen paattyy 13.9.2024. Ti 18-20.30 17.0.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025

Kari Mokko 33 t sl, 36 t kl Syksy 53 €, Kevat 50 €
Puutoissa tehdaan tarve-esineita opiskelijoiden

Kevaan kurssit toiveiden mukaisesti. Kaytetaan myos puuntydsto-

koneita. Materiaalihankinnasta sovitaan opettajan
8301076K Kuntocircuit kanssa. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys-
Alakyla, PaPoin talo, Hietaniementie 9 etta kevatkaudelle. Ei opetusta 1510 ja 4.3.
Ti18.30-19.30 ® 14.1.-8.4.2025 [lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
Annikki Kantola ® 16t @ 26 €
Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 4.3. 1104041K Kasityopaja
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025. Kallo, Ketunkanto, Kallontie 2185

Ma 18-20.30 ® 16.9.-1811.2024, 3.2.-7.4.2025
8301077K Lavis® lavatanssijumppa Anna-Riitta Kivist® ® 18 t sl, 18 t kl
Alakyla, PaPon talo, Hietaniementie 9 Syksy 29 € @ Kevat 29 €
Ti1730-18.30 ® 14.1.-8.4.2025 Virkataan, neulotaan, huovutetaan ja tehdaan o)
Annikki Kantola @ 16t @ 26 € makrametéita. Tutustutaan ajankohtaisiin ideoihin ja :'|
Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 4.3. tekniikoihin. Perustarvikkeet mukaan. Ryhma kokoon-
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025. tuu syksylla 16.9. 23.9., 2110, 28.10., 11.11. ja 18.11. seka ;

kevaalla 3.2.,10.2, 10.3., 17.3.. 31.3.ja 7.4.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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8301087K Elakelaisten kylakerho

Kallo, Ketunkanto, Kallontie 2185

Ke 10.30-12.30

25.0.-2711.2024, 151.-26.3.2025

Hannele Kinnunen ® 24t sl, 27 t kl

Syksy 39 € @ Kevat 43 €

Mukavaa yhdessaoloa, alypahkindita ja pienta puu-
hailua seka kevytta jumppaa. Kokoontuu keskiviikoi-
sin klo 10.30-12.30. Huom! ei opetusta 16.10. ja 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 18.9.2024.

Syksyn kurssit

8301086K Aikuisten ja nuorten
kuntocircuit

Lainiosali, Kallontie 1117

Su 17-18 @ 22.9.-812.2024

Hannes Keskitalo ® 15t ® 44 €

Kurssilla opitaan erilaisia toiminnallisia harjoituksia ja
harjoitteita, jotka toteutetaan omalla kehon painolla,
pienilla lisapainoilla, kuntopallolla, hyppy/steppiar-
kuilla, hyppynaruilla, aidoilla, kuminauhoilla, keppi-
Jjumppakepeilla ja tangolla.

Kurssilla kehitetaan uusien likemallien lisaksi lihas-
kuntoa kehon kaikissa osissa, liikkuvuutta ja kehon-
huoltoa.

Kurssilla huomioidaan osallistujan yksilollinen lah-
toétaso. Omalla kehonpainolla ja pienilla lisapainoilla
suoritetut kuntopiirityyppiset lihaskuntoharjoitukset
muodostavat pohjan lihaskunnolle ja jaksamiselle.
Tarkein: Kurssilla opitaan toiminnallisia monipuolisia
harjoituksia ja kehonhuoltoa ilman kuntosalilaitteita.
Ei opetusta 20.10.

Ilmoittautuminen paattyy 13.9.2024.

Kevaan kurssit

8301088K Aikuisten ja nuorten
kuntocircuit

Lainiosali, Kallontie 1117

Su 17-18 ® 19.1-13.4.2025

Hannes Keskitalo ® 16t @ 48 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 9.3.
Ilmoittautuminen paattyy 10.1.2025.

KAUKONEN

Koko vuoden kurssit

8301070K Liikuntaa paivakoti-ikaisille
Kaukonen, paivakoti

Ke 9-10.30 ® 4.9.-4.12.2024, 151.-30.4.2025

Reetta Juntunene 26t sl, 28 t kl ® Maksuton

Ei kurssimaksua. Koko vuoden kurssi, johon ilmoit-
taudutaan samalla seka syys- etta kevatkaudeksi.
Liikuntaa monipuolisesti ika ja taitotaso huomioiden.
Ei opetusta 1610, 5.3. eika 12.3. |

Imoittautuminen paattyy 30.8.2024.
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1104042K Kasityopaja

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
Ke 13-15.30

18.0.-2711.2024, 151.-0.4.2025

Hannele Kinnunen ® 30t sl, 36 t kl

Syksy 49 € @ Kevat 58 €

Kasityopajassa tekstiilitoita erilaisilla tekniikoilla
ja materiaaleilla seka kankaankudontaa. Kurssille
mukaan omat perustyovalineet; sakset, mittanauha,
kynat. Ei opetusta 16.10. ja 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Syksyn kurssit

8301090K Jumppatunti yhdessa

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
Ti13-14 ® 179.-3.12.2024

Hilkka Suomalainen ® 15t @ 24 €

Alkulammittely, voimaharjoittelu vaihdellen punteilla,
kuntokuminauhalla, kuntopiirina ja lopuksi venyttelyt.
Ei opetusta 8.10. Poisjaava opetuskerta korvataan
poikkeuksellisesti 15.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301091K Aamujooga

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44

Ma 8-9 @ 16.9.-1811.2024

Pilvi Nilivaara @ 7t @ 22 €

Aamujooga on koko kehoa lempeasti herattele-
vaa ja virkistavaa joogaa seka pehmeaa olemista.
Harjoitus on virtaava kokonaisuus lempeaa liiketta ja
Jjooga-asanoita, hengitysharjoituksia, lampéa ja syvia
huokauksia. Pysahdymme gjoittain myos restoratii-
visten ja palauttavien yinjooga-asanoiden aarelle.
Tunti tarjoaa ihanan aloitukseen paivaan. Harjoituksia
sovelletaan eri variaatioiden ja apuvalineiden avulla
Jjokaiselle sopivaksi eli tunti sopii kaikille.

Mukaan oma joogamatto, viltti, vesipullo seka lam-
pimat ja joustavat vaatteet. Ryhma kokoontuu joka
toinen maanantai.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104047K Ompelulanit

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44

Pe 17-20.30, La-su 10-17.30 ® 6.-8.0.2024

Hannele Kinnunen @ 22t ® 36 €

Tule lanittamaan! Ommellaan yota paivaa viikonlo-
pun ajan. Porukassa syntyy uusia ideoita ja huikeita
tuotteita?! Ota mukaan oma ompelukone ja tarvik-
keet. Muista my&s hyvat evaat. ;-) Makuupussi mu-
kaan, jotta voit jatkaa ompelua unen tuloon saakka?!
Ope mukana 22 tuntia, muun ajan sekin lanittaa. K-15!
Ilmoittautuminen paattyy 30.8.2024.

1103112K Kuvataidetta ja maalausta
Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
La-su 10-17 ® 14.-15.9.2024

RiinaTervo @ 16t ® 26 €

Kurssille voi osallistua seka aloittelijat etta koke-
neemmat ja edistyneemmat opiskelijat. Opintojak-
son suoritettuaan opiskelija osaa kayttaa erilaisia
akryyli-, olyvari- ja akvarellimaalaustekniikoita oman



ilmaisunsa toteuttamiseksi, kayttaa maalauksen
sekatekniikoita ja ymmartaa niiden vaatiman materi-
aalituntemuksen, ja valita omaan ilmaisuunsa sopivia
maalausmateriaaleja ja tekotapoja. Maalaamisen
perustekniikoiden harjoitteleminen ja erilaisiin mate-
riaaleihin tutustuminen seka oman ilmaisun kehitta-
minen maalauksen keinoin.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1103113K Mehilaisvahamaalaus

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
La-su 11-16 ® 19.-20.10.2024

Katri Alatalo ® 12t @ 22 €

Toteutetaan mehilaisvahamaalauksia Encaustic-me-
netelmalld, eli sulatetaan vaha kuumalla raudalla
ja levitetadn maalauspohjalle. Kurssilla opit maa-
laustekniikan ja voit valmistaa kortteja, koruja ja
pienia maalauksia. Osallistuminen ei vaadi aiempaa
kokemusta.

Ilmoittautuminen paattyy 11.10.2024.

1104043K Varia lankoihin

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
[a-Su 10-17 ® 2.-3.11.2024

Hannele Kinnunen @ 16t ® 26 €

Kurssilla opettelemme langan kirjovarjaystekniikoita.
Materiaalina kaytetaan villa- ja villasekoitelankoja.
Voit varjailla kaikki jamalankakerat yhtenaisiksi lan-
goiksi. Varjayksessa kaytamme nestemaisia reaktiivi-
vareja, joten varikirjo on runsas. Ota mukaan suoja-
hanskat ja essu, purkkeja seka erilaisia lankoja. Nailla
langoilla piristat syksyn tulevat lankatyosi.
Ilmoittautuminen paattyy 25.10.2024.

1104045K Tiffanytyo

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44

Pe 17-20.30, La 9-17, SU 9-15 @ 11.-27.10.2024

Marina Ahola @ 40t @ 65 €

Kurssilla tehdaan lasimosaiikkitoita ja tiffanytoita ku-
parifoliotekniikalla. Ota mukaan muistiinpanovalineet.
Ensimmaiselld kerralla teoriaa tydskentelytavoista
seka suunnitellaan alkavat tyot ja tilataan materiaalit.
Lasndolo ensimmaisella kerralla on tarkeaa. Kurssi
on tarkoitettu yli 15-vuotiaille. Kokoontumiset kahtena
viikonloppuna 11.-13.10. ja 25.-27.10.

Ilmoittautuminen paattyy 4.10.2024.

1104049K Tilkkutuulahduksia

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44

Pe 17-20.30, La-su 10-17.30 ® 27.-20.09.2024

Hannele Kinnunen @ 22t @ 36 €

Tule mukaan tilkkutyokurssille, oppimaan uutta ja
kertaamaan vanhaa. Viikonlopun aikana perehdytaan
erilaisiin pikatekniikoihin ja hyddynnetaan pienet
ylijgamatilkut pinnoiksi. Keskeneraiset valmistuvat
valmiiksi ja jos inspiraatio iskee, voi aloittaa uuden.
Ilmoittautuminen paattyy 20.9.2024.

1104050K Ilmeikkaat tontut

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
Pe 17-20.30, La-su 10-17 ® 22.-24.11.2024
Hannele Kinnunen @ 20t @ 32 €

Valmistamme tonttuja aloittaen paan ja vartalon
teolla. Ompelemme tontulle vaatteet, tossut kayt-
taen esim. vanhoja villapaitoja tai takkeja. Voit tehda
tonttujoulukalenterin jota voit kayttaa useana vuonna
tai pienia massapaisia tonttuja vaikka kransseihin ja
asetelmiin. Opettajalta voi ostaa tarvikkeita.
[lmoittautuminen paattyy 15.11.2024.

Kevaan kurssit

8301093K Jumppatunti yhdessa

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
Ti13-14 ® 14.1.-8.4.2025

Hilkka Suomalainen @ 16t ® 26 €

Alkulammittely, voimaharjoittelu vaihdellen punteilla,
kuntokuminauhalla, kuntopiirina ja lopuksi venyttelyt.
Ei opetusta 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1104127K Ompelulanit

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
Pe 17-20.30, La-Su 10-17.30 ® 24.-26.1.2025
Hannele Kinnunen @ 22t @ 36 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

KELONTEKEMA

Koko vuoden kurssit

1104055K Kasityopaja

Kelontekema, tydvaentalo, Tervaniementie 2

Ke 18-20.30

25.9.-2711.2024, 22.1.-9.4.2025

Milla Pahajoki ® 15t sl, 18 t kl

Syksy 24 € @ Kevat 29 €

Pajassa valmistetaan kurssilaisten toiveiden mu-
kaan kasitoita erilaisin tekniikoin esim. tinalankatoita,
kirjansidontaa, virkkausta, makrameeta, helmitéita
Jja lasihnimmeleita. Materiaalit voi tarvittaessa ostaa
opettajalta. Kurssi soveltuu niin vasta-alkajille kuin
kokeneemmillekin kasitydn harrastajille. Ota mukaan
omat tyoévalineet; sakset, mittanauha, kynat ym. Kasi-
tyopaja kokoontuu syksylla 25.9., 9.10,, 30.10., 13.11. ja
2711 ja kevaalla 221, 52, 19.2., 12.3., 26.3.ja 9.4.
[lmoittautuminen paattyy 18.9.2024.

Syksyn kurssit

1105030K Lava- ja seuratanssi

Kelontekema, tydvaentalo, Tervaniementie 2
Ti10-20.30 ® 17.0.-3.12.2024

Hilkka Suomalainen @ 22t ® 36 €

Opetellaan yleisimpia lava- ja seuratanssien askeleita
Jja peruskuviota, mukana myos cha cha, bolero ja
samba.
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Kurssin paatyttya opiskelija tunnistaa perinteiset
lavatanssit ja niiden askelkuviot seka yleisimmat
tanssimusiikin rytmit. Opiskelija osaa myos hyodyn-
taa aiemmin opittua harjoitellessaan uusia liikkeita
ja askeleita. Lisaksi opiskelija osaa yhdistella perus-
askelia kuvioiksi seka hallitsee viennin tai seuraami-
sen perusteet. Ei opetusta 8.10. Poikkeuksellisesti
opetuskerta korvataan syyslomalla 15.10.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301100K Lihaskuntoharjoittelu
Kelontekema, tyovaentalo, Tervaniementie 2

To 18-19.30 ® 19.9.-5.12.2024

Tiia Jauhojarvie 22t @ 36 €

Lihaskunnon kehittamista ja yllapitoa. Kurssilla kay-
tetaan vastuksina joitain valineita, kuten kahvakuulia,
kasipainoja ja vastuskuminauhoja, mutta myos omaa
kehoa opetellaan kayttamaan vastuksena. Tunneilla
treenataan vaihtelevasti itsenaisen kiertoharjoittelun,
pareittain tekemisen seka pienryhmien muodos-

sa. Liikkeet ovat sovellettavissa, joten jokainen voi
saadella tuntia omalle tasolleen sopivaksi. Aiempaa
treenikokemusta ei tarvita. Ei opetusta 17.10.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Kevaan kurssit

1105032K Lava- ja seuratanssi

Kelontekema, tyovaentalo, Tervaniementie 2
Ti109-20.30 ® 14.1.-8.4.2025

Hilkka Suomalainen @ 24t @ 39 €

Opetellaan yleisimpia lava- ja seuratanssien askeleita
Jja peruskuviota, mukana myos cha cha, bolero ja
samba.

Kurssin paatyttya opiskelija tunnistaa perinteiset
lavatanssit ja niiden askelkuviot seka yleisimmat
tanssimusiikin rytmit. Opiskelija osaa myos hyodyn-
taa aiemmin opittua harjoitellessaan uusia liikkeita ja
askeleita. Lisaksi opiskelija osaa yhdistella perusas-
kelia kuvioiksi seka hallitsee viennin tai seuraamisen
perusteet. Ei opetusta 4.3.

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

KIISTALA

Koko vuoden kurssit

1104058K Puutyé

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Pe 17-10.30 ® 20.9.-29.11.2024, 17.1.-11.4.2025

Lassi Piekkari ® 30 t s, 36 t kl

Syksy 49 € @ Kevat 58 €

Puutoissa tehdaan tarve-esineita opiskelijoiden
toiveiden mukaisesti. Kaytetadn myods puuntydstoko-
neita. Ei opetusta 18.10. ja 7.3. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syys- etta kevatkaudelle.
[lmoittautuminen paattyy 9.0.2024.
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Syksyn kurssit

8301115K Lempeaa liiketta senioreille
Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Pe 13.30-15 ® 20.0.-29.11.2024

Pilvi Nilivaara ® 14t @ 23 €

Tunneilla hoivataan seka kehoa etta mielta. Rauhalli-
sen liikkeen ja lempeiden venytysten avulla avataan
kehoa, helpotetaan kireyksia ja jannityksia, lisataan
likkuvuutta, vahvistetaan lihasvoimaa, kehitetaan
tasapainoa ja rentoudutaan. Samalla kun lilke hoitaa
kehoa niin se tyynnyttaa myos mielta. Tunneilla
tehdaan myos lempeita hengitys- ja lasnaolohar-
Jjoituksia. Tunnit sopivat kaikenikaisille senioreille.
Harjoituksia sovelletaan eri variaatioiden ja apuvali-
neiden avulla jokaiselle sopivaksi. Ota mukaasi mat-
to, joustavat ja lampimat vaatteet. Kurssin viimeisella
kerralla tehdaan omakustanteinen retki kylpylaan.
Ryhmalaiset vastaavat itse kuljetuksen jarjestamises-
ta ja maksavat kylpylalipun. Ei opetusta 18.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1103115K Akryyli- ja éljyvarimaalaus
Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

[a-Su 10-16.30 ® 5-6.10.2024

Briitta Sibakow-Mansikka ® 16t ® 26 €

Akryyli- ja 6ljyvarimaalauskurssi. Kurssi soveltuu niin
aloittelijoille kuin edistyneemmillekin opiskelijoille.
Omat varit ja tarvikkeet mukaan. Tarvittaessa materi-
aalia voi ostaa opettajalta.

Ilmoittautuminen paattyy 27.9.2024.

1104060K Ompelu

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Pe 9-13.15 ® 11.10.-1511.2024

Hannele Kinnunen @ 15t ® 24 €

Kurssilla opit kayttamaan ompelukoneen perustoi-
mintoja ja ompelemaan yksinkertaisia ompeleita ja
saumarakenteita. Kurssi on tarkoitettu niin vasta-al-
kajille, kuin jo ompelua enemman harrastaneille. Voit
ommella omaan tarpeeseen, valmistaa vanhasta
uutta ja tulla oppimaan ompelukoneen kayttoa. Jos
omistat oman ompelukoneen, niin ota mukaan,
myos omia kankaita voi ottaa mukaan. Kokoontumis-
kerrat 11.10,, 25.10. ja 15.11.

Ilmoittautuminen paattyy 4.10.2024.

Kevaan kurssit

8301116K Lempeaa liiketta senioreille
Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Pe 13.30-15 ® 171-114.2025

Pilvi Nilivaara @ 24t ® 39 €

Tunneilla hoivataan seka kehoa etta mielta. Rauhalli-
sen liikkeen ja lempeiden venytysten avulla avataan
kehoa, helpotetaan kireyksia ja jannityksia, lisataan
likkuvuutta, vahvistetaan lihasvoimaa, kehitetaan
tasapainoa ja rentoudutaan. Samalla kun lilke hoitaa
kehoa niin se tyynnyttaa myos mielta. Tunneilla



tehdaan myds lempeita hengitys -ja lasnaoloharjoi-
tuksia. Jokainen tunti paattyy loppurentoutukseen.
Tunnit sopivat kaikenikaisille senioreille. Harjoituksia
sovelletaan eri variaatioiden ja apuvalineiden avulla
jokaiselle sopivaksi.

Ota mukaasi matto, joustavat ja lampimat vaatteet.
Kurssin viimeinen kerralla tehdaan omakustanteinen
retki kylpylaan. Ryhmalaiset vastaavat itse kuljetuk-
sen jarjestamisesta ja maksavat kylpylalipun.

Ei opetusta 7.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

KONGAS

Koko vuoden kurssit

8301120K Liikuntaa paivakoti-ikaisille
Kéngas, koulu, Siimeksentie 19

Ti1015-11.30 ® 3.0.-3.12.2024, 14.1.-29.4.2025

Reetta Juntunen @ 22 t s, 23 t kl ® Maksuton

Ei kurssimaksua. Tama on koko vuoden kurssi. Opis-
kelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle.
Liikuntaa monipuolisesti ika ja taitotaso huomioiden.
Ei opetusta 1510, 4.3. eika 11.3.

Ilmoittautuminen paattyy 30.8.2024.

Syksyn kurssit

8301121K Kuntojumppa

Kongas, koulu, Siimeksentie 19

Ke 18.30-190.30 ® 18.9.-4.12.2024

Annikki Kantola ® 15t ® 24 €

Monipuolinen kuntojumppa, tavoitteena kohtentaa

likkuvuutta, lihasvoimaa, kehonhallintaa, tasapainoa,

mielenvirkeytta ja kehonhuoltoa. Kaytetaan myos
erilaisia valineita.

Soveltuu kaikenikaisille, oman kuntotason mukaan.
Ei opetusta 16.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Kevaan kurssit

8301122K Kuntojumppa

Kéngas, koulu, Siimeksentie 19

Ke 18.30-19.30 ® 151.-0.4.2025

Annikki Kantola @ 16t @ 26 €

Ks. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

MOLKOJARVI

Koko vuoden kurssit

1104065K Luovuudesta ja yhdessaolosta
iloa ja voimaa Molkojarvella

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

Ti15-18 @ 17.0.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025

Pia-Karin Nikkinen @ 40t sl, 44 t kl

Syksy 65 € @ Kevat 72 €

Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat tehda kasitoita ja
tekemisen kautta saada iloa ja voimaa jokapaivaiseen
elamaan. Kurssilla voi tehda perinteisia kasitoita tai
rohkeasti kokeilla ja oppia uusia menetelmia hyodyn-
tamalla kierratys- ja luonnonmateriaaleja. Kurssille
osallistuminen voi johtaa siihen, etta omasta kellaris-
ta, vintista, varastosta tai liiterista tuleekin aarreaitta,
kun katsoo vanhoja esineita uusin silmin.
Aikaisempaa osaamista tai kokemusta ei tarvita,

silla talla kurssilla opitaan, innovoidaan ja luodaan
yhdessa.

Kurssiin voidaan alkusyksysta yhdistaa pienia luonto-
retkia, joilla kerataan talven kasitoita varten luonnon
materiaalia (tasta mahdollisuudesta voidaan jutella
ensitapaamisessa). Tervetuloa mukaan, viihtymaan,
tekemaan ja yllattymaan omien kasien taidoista.
Koko vuoden kurssi.

Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta ke-
vatkaudelle. Ei opetusta 15.10. ja 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301124K Paivajumppa

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

Ke 10.30-11.30 ® 18.9.-4.12.2024, 151.-0.4.2025
Pia-Karin Nikkinen ® 15t, 16 t

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Paivajumppa sopii kaikenikaisille ja -tasoisille
Jjumppaajille, jotka haluavat pitaa terveydestaan ja
kunnostaan huolta. Jokaiselle osallistujalle laaditaan
halutessaan henkilokohtainen liikkunta-/kuntosalioh-
Jjelma ja tarkoituksena on loytaa iloisia ja motivoivia
likunnan muotoja, joita voi harjoittaa myds kotona.
Tule mukaan mukavaan ja rentoon jumppahetkeen,
se antaa voimaa ja piristysta arkeen. Ei opetusta
16.10. ja 5.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Syksyn kurssit

1102200K Elakelaisten kylakerho
Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

To 13-14.30 ® 19.9.-5.12.2024

Minna Vierela @ 22t ® 36 €

Keskustelua, peleja ja leikkeja, yhteislaulua ja aivo-
jumppaa. Ei opetusta 17.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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1103118K Kuvataidetta ja maalausta
Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

La-su 10-17 ® 21.9.-24.11.2024

RiinaTervo @ 32t @ 52 €

Kurssille voi osallistua seka aloittelijat etta koke-
neemmat ja edistyneemmat opiskelijat. Opintojakson
suoritettuaan opiskelija osaa kayttaa erilaisia maala-
ustekniikoita oman ilmaisunsa toteuttamiseksi, kayt-
taa maalauksen sekatekniikoita ja ymmartaa niiden
vaatiman materiaalituntemuksen, ja valita omaan il-
maisuunsa sopivia maalausmateriaaleja ja tekotapo-
ja. Omat maalausvarit ja -valineet mukaan. Tarvittaes-
sa materiaalia voi ostaa opettajalta. Kokoontumiset
kahtena viikonloppuna 21.-22.9. ja 23.-24.11.
[lmoittautuminen paattyy 13.9.2024.

Kevaan kurssit

1102201K Elakelaisten kylakerho
Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

To 13-14.30 ® 16.1.-10.4.2025

Minna Vierela ® 24t ® 39 €

Keskustelua, peleja ja leikkeja, yhteislaulua ja aivo-
jumppaa. Ei opetusta 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1103125K Kuvataidetta ja maalausta
Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

La-su 10-17 ® 251.-30.3.2025

RiinaTervo ® 48t @ 78 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Kokoontuu kolmena
viikonloppuna 25.-26.1,, 22.-23.2. ja 29.-30.3.
[lmoittautuminen paattyy 17.1.2025.
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RAATTAMA

Syksyn kurssit

8301126K Jumppaa ja venyttelya

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Ti18.30-20 ® 17.0.-3.12.2024

KatiAutto e 22t @ 36 €

Tehdaan lihaskuntoliikkeita ja venytelldan. Tavoittee-
na hyvinvoiva keho. Ei opetusta 15.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104068K Ompelu

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Ma 18-20.30 ® 16.9.-2.12.2024

Tuija-Noora Autto ® 33t @ 53 €

Opiskelija voi tehda kurssilla erilaisia ompelutoita
kankaasta tai nahasta ommellen kasin tai koneella.
Omaa ompelukonetta ei valttamatta tarvitse ja mate-
riaalien hankinnassa opettaja avustaa (vain oppilai-
den yhteydenottojen perusteella), p. 0505695366.
Aiemmilla kursseilla on valmistettu esimerkiksi
olkalaukkuja, erilaisia karvalakkeja, kintaita ja luhkia.
Kurssilla ei valmisteta voita. Vyokursseja jarjestetaan
erikseen Sirkassa, Raattamassa ja Kittilassa.

Ei opetusta 14.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104069K Nahkavyoén valmistus

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

La-Su 10-18 @ 2-311.2024

Tuija-Noora Autto @ 18t @ 29 €

Kurssilla tehdaan nahkainen puukkovyd, joka koris-
tellaan reikaniiteilla tai nastoilla. Vyopohjan paalle voi
my6s ommella ja niitata lisakoristeeksi varillista nah-
kaa. Opettajalta voi ostaa materiaalia. Huomaa, etta
varivalikoima on rajallinen. Jos haluaa jotain tiettya,
esimerkiksi koristeellisemman vydnsoljen tavallista
farkkuvyota varten, ne pitaa hankkia itse. Opettajaan
voi olla yhteydessa ennen kurssia omista suunnitel-
mistaan, p. 050 569 5366.

Kurssilla kaytettava ompelukone ei ehka suoriudu
paksuimmista nahoista. Siina tapauksessa opettaja
kayttaa vydpohjat ommeltavana kotonaan ja toimit-
taa ne noudettavaksi Revontuli-Opiston toimistolle
Kittildaan kurssin jalkeen. Halutessaan vyon voi om-
mella myos kasin, siihenkin loytyy valineet tarvittaes-
sa.

Ilmoittautuminen paattyy 25.10.2024.

1101045K Musiikin instrumenttiopetus
Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Ke 15-19 ® 18.9.-1112.2024

Outi Keskitalo ® 39 €

Pianon, harmonikan ja kitaran yksildopetusta. Tun-
neilla kaydaan lapi alkeistason soittokappaleita. Sopii
7-vuotiaasta ylospain, myos aikuisille. Ei vaadi aiem-
paa harrastuneisuutta. Henkildkohtainen soittoaika
(30 min) sovitaan erikseen. Syksylla 8 opetuskertaa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.



Kevaan kurssit

8301127K Jumppaa ja venyttelya

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Ti18.30-20 ® 14.1.-8.4.2025

Kati Autto @ 24t ® 30 €

Tehdaan lihaskuntoliikkeita ja venytelldan. Tavoittee-
na hyvinvoiva keho. Ei opetusta 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1104130K Ompelu

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463
Ma 18-20.30 ® 13.1.-7.4.2025
Tuija-Noora Autto ® 36t @ 58 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1104131K Nahkavyén valmistus
Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463
[a-su 10-18 ® 29.-30.3.2025
Tuija-Noora Autto ® 18t @ 29 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 21.3.2025.

RAUHALA

Syksyn kurssit

1103119K Kuvataidetta ja maalausta
Rauhala, kylatalo, Muoniontie 3125
Ti10-1517.9.-12.11.2024

Riina Tervo @ 24t @ 39 €

Kurssille voi osallistua seka aloittelijat etta koke-
neemmat ja edistyneemmat opiskelijat. Opintojak-
son suoritettuaan opiskelija osaa kayttaa erilaisia
maalaustekniikoita oman ilmaisunsa toteuttamiseksi,
kayttaa maalauksen sekatekniikoita ja ymmartaa
niiden vaatiman materiaalituntemuksen, ja valita
omaan ilmaisuunsa sopivia maalausmateriaaleja ja
tekotapoja. Maalaamisen perustekniikoiden harjoitte-
leminen ja erilaisiin materiaaleinin tutustuminen seka
oman ilmaisun kehittaminen maalauksen keinoin.
Kokoontumiskerrat 17.9., 1.10., 20.10. ja 12.11.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104072K Kasityopaja

Rauhala, kylatalo, Muoniontie 3125

Pe 18-20.30 ® 27.9.-811.2024

Pirkko Rauhala @ 12t @ 22 €

Kasityopaja on tarkoitettu kaikille neulomisesta, virk-
kaamisesta, kangaspuissa kutomisesta seka muista
kasitdista kiinnostuneille, niin vasta-alkajille kuin
pidempaankin harrastaneille. Tavoitteena on tutustua
erilaisiin kasityoperinteisiin ja -tekniikoihin, seka iloita
yhdessa tekemisesta. Kokoontumiset perjantaisin
27.9. 410., 111 ja 8.11.

Ilmoittautuminen paattyy 20.0.2024.

SIRKKA
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Kevaan kurssit

1103127K Kuvataidetta ja maalausta
Rauhala, kylatalo, Muoniontie 3125

Ti 10-15 ® 21.1-25.3.2025

RiinaTervo @ 30t ® 48 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Kokoontuu 21.1., 4.2, 182, 11.3.ja 25.3.
[lmoittautuminen paattyy 14.1.2025.

1104134K Kasitybépaja

Rauhala, kylatalo, Muoniontie 3125

Pe 18-20.30 ® 171.-28.2.2025

Pirkko Rauhala ® 12t ® 22 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Kokoontuu perjantaisin 17.1,, 24.1., 21.2. ja 28.2.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

Koko vuoden kurssit

1105035K Lastentanssi 4-5-vuotiaat

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Pe 16.15-17

20.9.-29.11.2024, 171-11.4.2025

Vanessa Bagge @ 10 tsl12tkl

Syksy 16 € ® Kevat 20 €

Tanssin varhaisian kurssilla tutustumme tanssin
maailmaan lilkkkuen ja leikkien harjoittaen monipuo-
lisesti perusliikkumisvalmiuksia, kehontuntemusta,
sosiaalisia taitoja seka ilmaisua ikakaudelle sopivalla
tavalla. Tanssimme tunnilla ilman vanhempia. Pitkat
hiukset kiinni, mukaan juomapullo ja paalle pitkalah-
keiset housut ja body/t-paita. Koko vuoden kestava
kurssi, oppilas ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatkaudelle.

Ei opetusta 18.10 ja 7.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105036K Dance mix 12-14-vuotiaat

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Pe 17-18.15

20.0.-20.11.2024, 171.-11.4.2025

Vanessa Bagge @ 17 t sl 20 t kl

Syksy 27 € @ Kevat 33 €

Dance mix -kurssi tarjoaa rennon ja energisen

tavan liikkkua erilaisissa tanssityyleissal Tule mukaan
nauttimaan hyvasta musiikista ja monipuolisesta
tanssista. Tanssilajeista hyodynnetaan muun muassa
showtanssin, latinalaistanssien, katutanssin ja nyky-
tanssin ilmaisua seka liikekielia. Eri lajeja yhdistellaan
kurssilla tehtavissa tanssisarjoissa. Kurssi soveltuu
kaikentasoisille tanssijoille, joten aiempaa koke-
musta tanssista ei tarvita. Askeleet opitaan yhdessa
hauskalla ja kannustavalla tavalla. Mukaan mukavat
joustavat vaatteet ja tunnilla tanssitaan avojaloin/su-
killa tai likkumiseen soveltuvin sisdkengin.
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Koko vuoden kurssi, opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatkaudelle.

Ei opetusta 18.10. eika 7.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101052K Pianonsoitto
Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23
Ma 17-19

16.0.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025
Ulla Keranen

Syksy 53 € @ Kevat 59 €
Taiteen perusopetuksessa opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Kurssi on
tarkoitettu kouluikaisille tai sita vanhemmille opiske-
lijoille, jotka haluavat edeta tavoitteellisesti soitti-
men opiskelussa. Soittotunneilla opetellaan oikea
soittoasento ja sormituksia seka sujuvaa nuotinlukua
Jja omantasoisten soittokappaleiden hallintaa. Kurssit
toteutetaan yksildopetuksena, henkildkohtainen soit-
totunti on 30 minuuttia. Opiskelijalla tulee olla oma
harjoittelusoitin. Ei opetusta 14.10. eika 3.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

©

taiteen
perusopetus

8301151K Taekwon-Do

perus- ja jatkokurssi

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Ke 17-18.30

18.0.-4.12.2024, 15.1.-9.4.2025

Mikko Salla @ 22 t sl 24 t ki

Syksy 35 € @ Kevat 40 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla
syys- ja kevatkaudelle. Taekwon-Do peruskurssin
tavoitteena on tarjota lapsille ja aikuisille positiivisia
kokemuksia likunnan parissa ja siten luoda pohjaa
likuntamyonteiselle eldamantavalle myds myohem-
malla ialla. Peruskurssilla opetellaan salikayttayty-
minen, peruspotkut,- lyonnit ja -torjunnat, perusteet
itsepuolustuksessa seka harjoituksissa kaytettava
koreankielinen sanasto. Opetuksessa painotetaan va-
kivallattomuuden tarkeytta ja rauhanomaisia keinoja
ratkaista kiistatilanteet. Taekwon-Do jatkokurssi on
suunniteltu peruskurssin jo suorittaneille harrastajille,
joilla on vahintaan ylempi valkoinen vyo. Kurssi pitaa
sisallaan kaikkia Taekwon-Don osa-alueita, kuten
tekniikkaharjoitteita, ottelu, murskaus ja itsepuolus-
tusta. Alaikaraja 7 vuotta. Ei opetusta 16.10. eika 5.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301132K Liikuntaa paivakoti-ikaisille
Niittykota

Sirkan paivakoti Niittykota, Ounasjoentie 23

Pe 10-11.30

6.0.-20.11.2024, 10.1.-25.4.2025

Reetta Juntunen @ 24 t sl, 24 t kI ® Maksuton

Ei kurssimaksua. Koko vuoden kurssi. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle.
Lilkuntaa monipuolisesti ika ja taitotaso huomioiden.
Ei opetusta 1810, 24.1,, 7.3, 14.3. eika 18.4.
[lmoittautuminen paattyy 30.8.2024.
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8301133K Liikuntaa paivakoti-ikaisille
Tunturitupa

Sirkan paivakoti Tunturitupa, Ounasjoentie 23

Pe 9-10 ® 6.9.-20.11.2024, 10.1.-25.4.2025

Reetta Juntunen @ 16 t sl 16 t kI ® Maksuton

Ei kurssimaksua. Tama on koko vuoden kurssi.
Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudel-
le. Lilkuntaa monipuolisesti ika ja taitotaso huo-
mioiden. Ei opetusta 18.10, 24.1, 7.3., 14.3. eika 18 4.
Ilmoittautuminen paattyy 30.8.2024.

8301134K Liikuntaa paivakoti-ikaisille
Mantymaja

Sirkan paivakoti Mantymaja, Levin ymparystie 1
Ti9-10.15 ® 3.9.-3.12.2024, 14.1.-29.4.2025

Reetta Juntunen @ 22t s, 24 t kl ® Maksuton

Ei kurssimaksua. Koko vuoden kurssi. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudelle.
Liikuntaa monipuolisesti ika ja taitotaso huomioiden.
Ei opetusta 1510, 4.3. eika 11.3. Ilmoittautuminen
paattyy 30.8.2024.

1104074K Kasityopaja

Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23

Ke 17.30-20 ® 18.9.-27.11.2024, 151-9.4.2025

Hannele Kinnunen @ 30t sl, 36 t kl

Syksy 49 € @ Kevat 58 €

Ompelua, kierratysta ja erilaisia lankatoita. Tutustu-
taan monipuolisesti erilaisiin materiaaleihin ja teknii-
koihin oman kiinnostuksen ja ajankohtaisten aiheiden
mukaan. Ei opetusta 16.10. ja 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301150K Ikdihmisten kehonhuolto

Sirkka, Levi Wellness Club kuntosali, Levintie 1590
Pe 11-12 ® 20.9.-29.11.2024, 171.-11.4.2025

Levi Wellness Clubin ohjaajat ® 13t sl, 16 t kl
Syksy 31 € @ Kevat 34 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatkaudelle. Virkeytta ja vetreytta
kehoon erilaisilla likuvuusharjoitteilla seka venytyk-
silla. Ryhma on suunnattu ikaihmisille. Ei opetusta
18.10. eika 7.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Syksyn kurssit

1101050K Muskari 3-4-vuotiaille

Sirkan paivakoti Mantymaja, Levin ymparystie 1

Ke 16.10-16.55 ® 18.9.-4.12.2024

Rilkka Rauhala ® 11t ® 22 €

Tervetuloa elamykselliseen ja yhteisolliseen mus-
kariin. Muskarin monipuoliset tyétavat; laulaminen,
loruttelu, likkuminen, tanssiminen, kuunteleminen,
soittaminen ja improvisaatio innostavat vuorovaiku-
tukseen, oppimiseen ja luovat iloa lapselle.
Musisoimme lapsiryhman kesken ilman omia aikuisia.
Tossut/jarrusukat ja vesipullo mukaan.

Ei opetusta 16.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.



1101051K Muskari 5-6-vuotiaille

Sirkan paivakoti Mantymaja, Levin ymparystie 1

Ke 17-17.45 ® 18.9.-4.12.2024

Riikka Rauhala @ 11t @ 22 €

Tervetuloa eldamykselliseen ja yhteisolliseen mus-
kariin. Muskarin monipuoliset tyotavat; laulaminen,
loruttelu, likkuminen, tanssiminen, kuunteleminen,
soittaminen ja improvisaatio innostavat vuorovaiku-
tukseen, oppimiseen ja luovat iloa lapselle.

Musisoimme lapsiryhman kesken ilman omia aikuisia.

Lapselle jarrusukat/tossut. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101049K Kitaran, basson, rumpujen ja
ukulelen soitto

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

To 16-19 ® 19.9.-512.2024

Vaind Vaattovaara @ 53 €

Musiikin yksildopetusta. Kitaratunneilla opetellaan
luonteva soittoasento ja kitaransoiton perustekniikka
helppojen melodioiden, sointujen seka erilaisten
saestyskuvioiden avulla. Ukuleletunneilla kaydaan
l[api soinnut ja saestyskuvioita seka helppoja melo-
diakulkuja. Ohjelmisto koostuu pop-rock -kappaleis-
ta. Bassotunneilla oikean soittoasennon ja -tekniikan
lisaksi opetellaan saestyskuvioita. Rumputunneilla
tutustutaan rock-rummustoon ja rumpunuotteihin.
Opetellaan oikea soittoasento ja soitetaan erilaisia

rumpukomppeja. Henkilokohtainen soittoaika 30 min.

Ei opetusta 17.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024

8301144K Sirkus 7-9-vuotiaat

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Ma 15-15.45 ® 16.9.-2.12.2024

Nea Waismaa @ 11t @ 22 €

Kurssin aikana tutustutaan monipuolisesti sirkuksen
eri lajeihin. Harjoittelemme permantoakrobatiaa,
pyramideja ja pariakrobatiaa. Jongleerauksessa
tutustumme heittohuiveihin, jongleerauspalloihin,
flowerstickiin, diaboloon ja lautasiin. Tasapainoilus-
sa harjoitellaan yksipyoraisen ja rolabolan hallintaa.
Tunnille mukaan juomapullo, likkumiseen sopivat
vaatteet, pitkat hiukset kiinni seka jalat on hyva suo-
Jjata tossuilla. Ei opetusta 14.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301145K Sirkus yli 10-vuotiaat

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Ma 15.45-16.45 ® 16.9.-2.12.2024

Nea Waismaa @ 15t @ 24 €

Kurssin aikana tutustutaan monipuolisesti sirkuksen
eri lajeihin. Harjoittelemme permantoakrobatiaa,
pyramideja ja pariakrobatiaa. Jongleerauksessa
tutustumme heittohuiveihin, jongleerauspalloihin,
flowerstickiin, diaboloon ja lautasiin. Tasapainoilus-
sa harjoitellaan yksipyoraisen ja rolabolan hallintaa.
Tunnille mukaan juomapullo, likkumiseen sopivat
vaatteet, pitkat hiukset kiinni seka jalat on hyva suo-
Jjata tossuilla. Ei opetusta 14.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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1201003K Suomen alkeet A1

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

Ti18.30-20.15 ® 17.9.-3.12.2024

Sirpa Arola @ 26t @ 58 €

Suomen kielen ihan alkeet osaaville, esim. Suomen
mestari 1 -kirjan alkua vastaavat tiedot.

Kurssin aihealueita kappaleesta 5 alkaen koti ja
asuminen, arkipaivan puuhat. Kielen rakenteita (esim.
verbityypit, paikansijat) opiskellaan, jotta opiskelija voi
ilmaista itseaan tehokkaasti ja tulee helposti ymmar-
retyksi. Kotitehtavien avulla opiskelija voi harjoitella
tunnilla opiskeltuja asioita. Apukielena kaytetaan
hieman englantia ja mahdollisuuksien mukaan muita
kielia.

The course is for those who already know the very
basics of Finnish language. In units 5 onwards in the
course book themes are houses and home, eve-
ryday chores and activities. In order for students to
express themselves efficiently and in a way that is
easy to understand welll learn some grammatical
structures (e.g. verb types, expressing location). By
doing homework students can practise the topics
covered during lessons. Some English or other lan-
guages might be used during the lessons.

Oppikirja: Suomen mestari 1 (Finn Lectura) HUOM.,
uudistettu painos v. 2020 / New edition!!

Syksylla kpl 5 alkaen.

Ilmoittautumiset netissa tai puhelimitse p. 0400 592
881. Enrolments online or by phone tel. +358 400 592
881. Ei opetusta 15.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1201004K Suomen jatko A2

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

Ti16.30-18.15 ® 17.0.-3.12.2024

Sirpa Arola @ 26t @ 58 €

Suomen kielen alkeet osaaville, esim. Suomen mes-
tari 1 -kirjan sisaltdja vastaavat tiedot.

Kurssin aihealueita vapaa-aika ja luonto, asiointi
viranomaisten kanssa ja ajankohtaiset aiheet. Kielen
rakenteita opiskellaan, jotta opiskelija voi ilmaista
itseaan monipuolisesti ja ymmarrettavasti. Kotitehta-
vien avulla opiskelija voi harjoitella tunnilla opiskeltu-
Jja asioita.

Oppikirja: Suomen mestari 2 (Finn Lectura) Huom!
uudistettu painos v. 2022, kpl 4-->

Ilmoittautumiset netissa tai puhelimitse p. 0400 592
881. Enrolments online or by phone tel. +358 400 592
881

Ei opetusta 15.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1203003K Matkailuenglantia osa 2

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

La-su 10-13.30 ® 5.-2710.2024

Sirpa Arola @ 16t @ 36 €

Kurssi sopii opiskelijoille, jotka hallitsevat englannin
kielen perussanaston ja -rakenteet ja jotka ovat kiin-
nostuneita matkailusta ja eri kulttuureista.

Kurssi on suunniteltu ensisijaisesti matkailijan tarpei-
siin, mutta myos matkailun parissa tyéskentelevat
hyotyvat erilaisten asiakaspalvelutilanteiden ja sa-
naston opiskelusta. Kuunnellaan ja puhutaan paljon!
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Kokoontuu kahtena viikonloppuna la-su 5.-6.10. ja
26.-27.10. klo 10-13.30.

Opettajan materiaalit.

Lukuvuoden aikana jarjestetaan neliosainen Mat-
kailuenglantia -kurssi. Voit osallistua kaikkiin neljaan
osioon tai vain yhteen osioon. Joka osiossa on oma
teemansa.

Ilmoittautuminen paattyy 27.0.2024.

1202003K Matkailusaksaa

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

Pe 18-10.30, La —-su 10-13.15 ® 25.-27.10.2024

Paula Vaattovaara @ 10t @ 23 €

Viikonlopun intensiivikurssilla harjoitetaan matkailijan
Jja matkailualalla Lapissa tyoskentelevan tarvitsemaa
saksan kielen taitoa ja sanastoa keskusteluharjoitus-
ten ja pelien avulla. Saat kurssista enemman irti, jos
sinulla on vahan saksan alkeita hallussa, vaikka opis-
kelusta olisikin kulunut jo aikaa. Opettajan materiaalit.
Ilmoittautuminen paattyy 18.10.2024.

1103120K Kuvataidetta aikuisille

Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23

To 17.30-20 ® 1710.-14.11.2024

Henna Marttila @ 15t @ 24 €

Rennolla otteella pidettava kuvataidekurssi aikuisille
kuvataiteesta tykkaaville. Kurssi sisaltaa peruspiir-
tamista, maalaamista ja muotoilua. Kurssin aikana
paaset tutustumaan eri tyovalineisiin ja tekniikoihin.
Ilmoittautuminen paattyy 10.10.2024.

1104075K Keramiikka A

Sirkka, koulu, tekniset

Ti, to 15-17.25 ® 17.9.-26.11.2024

Hannele Kinnunen @ 30t ® 74 €

Tutustutaan kasinrakentamisen perustekniikoihin,
muotoillaan savesta pienesineitd, kayttd- ja koris-
tekeramiikkaa. Sopii aloittelijoille seka aikaisemmin
savitoita tehneille. Kurssi on tarkoitettu aikuisille.
Kurssihinta sisaltaa poltto- ja materiaalimaksun. Kurs-
si kokoontuu 17.9.-8.10. klo. 15-17.25 ja 22.10.-26.11. klo.
15-17.15. Ei opetusta 15.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104076K Keramiikka B

Sirkka, koulu, tekniset

To 17-20.15 ® 26.9.-2811.2024

Hannele Kinnunen @ 30t ® 74 €

Ks. Edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 17.10.
Ilmoittautuminen paattyy 19.9.2024.

1104079K Kadet saveen

Sirkka, koulu, tekniset

Pe 17-20, La 10-15 ® 4.10.-1.11.2024

Hannele Kinnunen @ 19t ® 56 €

Muotoillaan savesta omien ideociden pohjalta astioita,
koriste- ja taide-esineita. Kokeillaan erilaisia tyosto-
tekniikoita, apumuottien kayttoa seka viimeistelyja.
Sopii aloittelijoille seka aikaisemmin savitoita tehneil-
le. Kurssi on tarkoitettu aikuisille. Kurssihinta sisaltaa
poltto- ja materiaalimaksun. Kokoontumiset pe 4.10.,
la 12.10., pe 2510 ja 1.11.

Ilmoittautuminen paattyy 27.0.2024.



1104082K Laukut ja pussukat

Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23
Ti17.30-20.45 ® 17.9.-8.10.2024

Hannele Kinnunen @ 16t ® 26 €

Mitapa jos suunnitellaan yhteen sopiva kokonaisuus?
Ommellaan matkakassi ja siihen sopivat pussukat.
Useasta mallista voit valita itselle sopivat ja valmis-
taa ne vaikka lahjaksi. Ota mukaan erilaisia kankaita,
vetoketjuja seka tukimateriaaleja. Opettajalla myos
materiaaleja mukana.

Ilmoittautuminen paattyy 9.0.2024.

1104084K Huovutus

Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23

La-su 10-17 ® 2.-311.2024

Anna-Riitta Kivisto @ 16 t v26 €

Huovutuksen superviikonloppu! Huovutetaan hattuja,
huiveja, seinatekstiileja, sisustustuotteita, koruja, huo-
pakukkia oman mieltymyksen mukaan. Kaikki osaa ja
saa valmista viikonlopun aikana, ei tarvitse aiempaa
kokemusta. Kurssilla voi myds tyostaa keskeneraisia
toita. Toita voi koristella langoilla, kuiduilla, pitseilla.
Materiaalia voi ostaa opettajalta.

Ilmoittautuminen paattyy 25.10.2024.

1104085K Kasitdiden erityistekniikat
Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23

Ma 17-20.15 ® 16.9.-18.11.2024

Milla Pahajoki ® 16t @ 26 €

Tutustut kokeillen kasitdiden kovempiin materiaa-
leihin ja tekniikoihin oman mielenkiintosi mukaan
yhteen tai useampaan. Punontaa pajusta, rottingista
tai rautalangasta, ketjunpunontaa, kirjansidontaa,
paperifiligraania, kuvan siirtoa.
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Tekniikoilla voit esimerkiksi tehda koruja, valoku-
va-albumin, sailytysrasioita tai -koreja. Kokoontumi-
set maanantaisin 16.9., 7.10., 28.10. ja 18.11.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104086K Makrameen peruskurssi
Sirkka, koulu, kasity6lk, Ounasjoentie 23
Ti18-21.15 ® 22.10.-511.2024

Anna-Riitta Kivisto @ 12t @ 22 €

Opetellaan makrameen eli solmutekniikan perusteet.

Voit valmistaa seinatekstiilin, koreja, amppeleita jne.
Opettajalla paljon ideoita, ohjeita ja malleja mukana.
Kurssi soveltuu niin vasta-alkajille kuin jo makramea
harrastaneille. Tarvikkeista opettaja laittaa ennen
kurssin alkua viestin. Ensimmaisella kerralla tehdaan
yhteistilaus tarvikkeista ja opettajalta voi myos ostaa
materiaaleja. Kokoontumiskerrat 22.10., 29.10. ja 5.11.
Ilmoittautuminen paattyy 10.10.2024.

1104090K Nahka- ja verkatyo

Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23

La-su 10-18 @ 23.-24.11.2024

Tuija-Noora Autto @ 18t @ 29 €

Opiskelija voi tehda kurssilla erilaisia ompelutoita
kankaasta tai nahasta ommellen kasin tai koneella.
Omaa ompelukonetta ei valttamatta tarvitse ja mate-
riaalien hankinnassa opettaja avustaa (vain oppilai-
den yhteydenottojen perusteella), p. 0505695366.
Aiemmilla kursseilla on valmistettu esimerkiksi
olkalaukkuja, erilaisia karvalakkeja, kintaita ja luhkia.
Kurssilla ei valmisteta voita. Vyokursseja jarjestetaan
Sirkassa, Raattamassa ja Kittilassa.

[lmoittautuminen paattyy 15.11.2024.
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1104091K Nahkavyén valmistus

Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23

La-su 10-18 @ 26.-2710.2024

Tuija-Noora Autto ® 18t @ 29 €

Kurssilla tehdaan nahkainen puukkovyd, joka koris-
tellaan reikaniiteilla tai nastoilla. Vyopohjan paalle
voi myds ommella ja niitata lisakoristeeksi varillista
nahkaa. Opettajalta voi ostaa materiaalia. Huomaa,
etta varivalikoima on rajallinen. Jos haluaa jotain
tiettya, esimerkiksi koristeellisemman vyonsoljen
tavallista farkkuvyota varten, ne pitaa hankkia itse.
Opettajaan voi olla yhteydessa ennen kurssia omista
suunnitelmistaan, p. 0505695366. Kurssilla kaytet-
tava ompelukone ei ehka suoriudu paksuimmista
nahoista. Siina tapauksessa opettaja kayttaa vydpoh-
Jjat ommeltavana kotonaan ja toimittaa ne noudetta-
vaksi Revontuli-Opiston toimistolle Kittildan kurssin
Jjalkeen. Halutessaan vyon voi ommella myos kasin,
siihenkin loytyy valineet tarvittaessa.
Ilmoittautuminen paattyy 10.10.2024.

1105037K Dance mix aikuiset

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Pe 18.15-19.30 ® 20.0.-29.11.2024

Vanessa Bagge e 10t e 22 €

Dance mix aikuiset -kurssi tarjoaa rennon ja energi-
sen tavan liikkua erilaisissa tanssityyleissal Tanssi-
lajeista hyddynnetaan muun muassa showtanssin,
latinalaistanssien, katutanssin ja nykytanssin ilmai-
sua seka liikekielta. Kurssi soveltuu kaikentasoisille
tanssijoille. Askeleet opitaan yhdessa hauskalla ja
kannustavalla tavalla. Mukaan mukavat joustavat
vaatteet ja tunnilla tanssitaan avojaloin/sukilla tai
likkumiseen soveltuvin sisakengin.
Kokoontumiset 20.9., 4.10., 1.11., 1511, 22.11. ja 29.11.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301135K Zumba® Fitness

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Pe 18.30-10.30 ® 13.9.-8.11.2024

Riina Kuukasjarvie 7t @ 22 €

Zumba® Fitness -konseptin mukaista tanssillista
likuntaa. Ryhma kokoontuu viitena perjantaina 13.9.,
27.9., 11.10., 25.10. ja 811.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301136K Lavis® lavatanssijumppa
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Ma 17-18 ® 16.9.-2.12.2024

Annikki Kantola @ 15t ® 24 €

Mukava, rentouttava ja hauska liikuntamuoto, jossa
yhdistyy lavatanssi ja jumppa. Tunneilla likutaan

tutun lavatanssimusiikin tahtiin. Jokainen tanssii yksin,

joten kukaan ei astu varpaille. Tanssilajeina ovat
humppa, valssi, rock, tango, salsa, rumba ja jenkka.
Sopii kaiken ikaisille, kukin tekee oman kuntotason
mukaan. Ei opetusta 14.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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8301137K Vesijumppa A

Sirkka, Levi Hotel Spa, Levintie 1590

Ma 815-9 ® 16.9.-2.12.2024

Annikki Kantola @ 11t ® 60 €

Vesiliilkunta on tehokasta, monipuolista ja nivelysta-
vallista Tunneilla kaytetaan valilla myos valineita te-
hostamassa liikkeita. Vesijumppa sopii kaikille, kukin
tekee likkeet oman kuntotason mukaan. Jarjestetaan
yhteistydssa Levi Hotel Span kanssa.

Ei opetusta 14.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301138K Vesijumppa B

Sirkka, Levi Hotel Spa, Levintie 1590

Ke 9-0.45 ® 18.9.-4.12.2024

Annikki Kantola ® 11t ® 65 €

Vesililkunta on tehokasta, monipuolista ja nivelysta-
vallista. Tunneilla kaytetaan valilla myos valineita te-
hostamassa liikkeita. Vesijumppa sopii kaikille, kukin
tekee liikkkeet oman kuntotason mukaan. Jarjestetaan
yhteistyossa Levi Hotel Span ja likuntatoimen kans-
sa. Ei opetusta 16.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301139K Vesijuoksu

Sirkka, Levi Hotel Spa, Levintie 1590

Ma 9-0.45 ® 16.9.-2.12.2024

Annikki Kantola @ 11t ® 60 €

Jumpataan vesijuoksualtaassa kayttamalla juoksu-
vyota. Sisaltad erilaisia vesijuoksutekniikoita seka
niiden variaatioita. Mukana on myds syvavesijjumpan
liikkeita.

Tehokasta nivelystavallista ja monipuolista jumppaa,
Jjoka lisaa oman kehon hallintaa ja mielenvirkeytta.
Sopii kaikille. Liikkeet suoritetaan oman kuntotason
mukaan. Ei opetusta 14.10. Jarjestetaan yhteistydssa
Levi Hotel Span kanssa.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301140K Kehonhuolto ja rentoutus

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Ti10-20 17.9.-3.12.2024

Laura Hakala15t24 €

Paranna kehon toimintaa, vahenna kipuja ja lisaa
energiaa arkeen! Kehonhuolto-kurssi opettaa sinulle
likkeita ja tekniikoita lihasten ja nivelten hyvinvoinnin,
seka palautumisen edistamiseen. Tunnit sisaltavat
venyttelya, "itsehierontaa” palloja ja foam rollereita
hyodyntaen, likkuvuusharjoitteita, ja jokaisen tunnin
paatteeksi pidamme vaihtelevan loppurentoutuksen.
Sopii kaikille aktiivisista urheiljoista toimistotyonteki-
joihin. Ei opetusta 15.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301141K Lihaskuntotreeni

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Ti18-19 17.9.-3.12.2024

Laura Hakala15t24 €

Hiki- ja hymytakuu! Kurssi tarjoaa monipuolista li-
haskuntoharjoittelua koko keholle, rentoa tunnelmaa
unohtamatta. Hyddynnamme liikkkumisessa oman
kehon painoa, kahvakuulia, levypainoja, palloja ym.
koulun pienvalineita. Tunnit koostuvat l@mmittelysta



ja lihaskunto-osuudesta. Lihaskuntoharjoitus toteu-
tetaan paaosin kiertoharjoitteluna, toisinaan omalla
paikalla, tai vaikka parin kanssa tehtavana. Kurssi
soveltuu seka aloittelijoille etta jo enemman lilkku-
neille, jokainen voi valita painoja ja liikevariaatioita
oman tasonsa mukaan. Ei opetusta 15.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301143K Painonnoston alkeet

Sirkka, Levi Wellness Club kuntosali, Levintie 1590
Ke 17-18 ® 4.0.-0.10.2024

Levi Wellness Clubin ohjaajat @ 8t @ 22 €

Mika on tempaus? Mika on tyonto tai rinnalleveto?
Alapa huoli, koska nyt sukelletaan painonnoston
alkeisiin. Kdymme api painonnoston alkeet seka
perustekniikat. Painonnoston alkeet sopii sinulle, jolla
ei ole mitaan aikaisempaa kokemusta painonnostos-
ta tai olet epavarma viela omista tekniikoista, mutta
intoa ja kiinnostusta loytyy. Lahde mukaan tutus-
tumaan painonnoston ihnmeelliseen maailmaan ja
innostu uudesta lajistal Kurssilaisten ikaraja 16 vuotta.
Ryhma kokoontuu kuutena keskiviikkona alkaen 4.9.
Ilmoittautuminen paattyy 28.8.2024.
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Kevaan kurssit

1101053K Muskari 3-4-vuotiaille

Sirkan paivakoti Mantymaja, Levin ymparystie 1

Ke 16.10-16.55 ® 151.-9.4.2025

Riikka Rauhala @ 12t @ 22 €

Tervetuloa elamykselliseen ja yhteisolliseen mus-
kariin. Muskarin monipuoliset tyétavat; laulaminen,
loruttelu, likkuminen, tanssiminen, kuunteleminen,
soittaminen ja improvisaatio innostavat vuorovaiku-
tukseen, oppimiseen ja luovat iloa lapselle. Mu-
sisoimme lapsiryhman kesken ilman omia aikuisia.
Tossut/jarrusukat ja vesipullo mukaan.

Ei opetusta 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1101054K Muskari 5-6-vuotiaille

Sirkan paivakoti Mantymaja, Levin ymparystie 1
Ke 17-17.45 ® 151-0.4.2025

Riikka Rauhala @ 12t @ 22 €

Ks. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301163K Sirkus 7-9-vuotiaat
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
Ma 15-15.45 ® 13.1.-7.4.2025

Nea Waismaa @ 12t @ 22 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.
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8301164K Sirkus yli 10-vuotiaat
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
Ma 15.45-16.45 ® 13.1.-7.4.2025

Nea Waismaa ® 16t ® 26 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1201005K Suomen alkeet A1

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

Ti18.30-20.15 ® 14.1.-8.4.2025

Sirpa Arola @ 28t @ 63 €

Suomen kielen ihan alkeet osaaville, esim. Suomen
mestari 1 -kirjan alkua vastaavat tiedot.

The course is for those who already know the very
basics of Finnish language.

Oppikirja: Suomen mestari 1 (Finn Lectura) HUOM.,
uudistettu painos v. 2020 / New edition!!
Ilmoittautumiset netissa tai puhelimitse p. 0400 592
881. Enrolments online or by phone tel. +358 400 592
881. Ei opetusta 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1201006K Suomen jatko A2

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

Ti16.30-18.15 ® 14.1.-8.4.2025

Sirpa Arola @ 28t @ 63 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, uudet opiskelijat
ovat tervetulleita!

Suomen kielen alkeet osaaville, esim. Suomen mes-
tari 1 -kirjan sisaltdja vastaavat tiedot.

Oppikirja: Suomen mestari 2 (Finn Lectura) Huom!
uudistettu painos v. 2022.

Ilmoittautumiset netissa tai puhelimitse p. 0400 592
881. Enrolments online or by phone tel. +358 400 592
881. Ei opetusta 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1201007K Suomen kielen alkeet
—-intensiivi

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23
Ti18.30-20, To 18.30-20 ® 15.4.-275.2025
Sirpa Arola @ 22t @ 50 €

Kurssin sisaltod ilmoitetaan myohemmin.
Ei opetusta ti 174.ja to 1.5.
[lmoittautuminen paattyy 7.4.2025.

1201008K Suomen jatko A2 -intensiivi
Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

Ke 17-18.45 ® 16.4.-28.5.2025

Sirpa Arola @ 16t @ 37 €

Suomen kielen alkeet osaaville, esim. Suomen mes-
tari 1 -kirjan sisaltdja vastaavat tiedot.

Oppikirja: Suomen mestari 2 (Finn Lectura) Huom!
uudistettu painos v. 2022.

Ilmoittautumiset netissa tai puhelimitse p. 0400 592
881. Enrolments online or by phone tel. +358 400 592
881. Ei opetusta 30.4.

[lmoittautuminen paattyy 8.4.2025.

68

1203004K Matkailuenglantia osa 3

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

La-su10-13.30 ® 26.4-1152025

Sirpa Arola @ 16t @ 36 €

Sopii opiskelijoille, jotka hallitsevat englannin kielen
perussanaston ja -rakenteet ja jotka ovat kiinnos-
tuneita matkailusta ja eri kulttuureista. Kurssi on
suunniteltu ensisijaisesti matkailijan tarpeisiin, mutta
my6s matkailun parissa tyoskentelevat hyotyvat
erilaisten asiakaspalvelutilanteiden ja sanaston opis-
kelusta. Kuunnellaan ja puhutaan paljon! Kokoontuu
kahtena viikonloppuna la-su 26.-274. ja 10.-11.5. klo
10-13.30. Opettajan materiaalit. Lukuvuoden aikana
Jjarjestetaan neliosainen Matkailuenglantia -kurssi.
Voit osallistua kaikkiin neljaan osioon tai vain yhteen
osioon. Joka osiossa on oma teemansa.
Ilmoittautuminen paattyy 18.4.2025.

1203005K Matkailuenglantia osa 4

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

Ti16.45-1815, To 16.45-18.15 ® 6.-22.5.2025

Sirpa Arola @ 12t @ 27 €

Kurssi sopii opiskelijoille, jotka hallitsevat englannin
kielen perussanaston ja -rakenteet ja jotka ovat kiin-
nostuneita matkailusta ja eri kulttuureista.

Kurssi on suunniteltu ensisijaisesti matkailijan tarpei-
siin, mutta my6s matkailun parissa tyoskentelevat
hyotyvat erilaisten asiakaspalvelutilanteiden ja sa-
naston opiskelusta. Kuunnellaan ja puhutaan paljon!
Opettajan materiaalit.

Lukuvuoden aikana jarjestetaan neliosainen Mat-
kailuenglantia -kurssi. Voit osallistua kaikkiin neljaan
osioon tai vain yhteen osioon. Joka osiossa on oma
teemansa.

Ilmoittautuminen paattyy 29.4.2025.

1103130K Kalligrafia

Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23

La-Su 10-14. ® 30 25.-26.12025

Henna Marttila ® 10t @ 22 €

Kurssilla tutustutaan kalligrafian perusteisiin ja tek-
niikoihin. Tuodaan kirjaimet visuaaliseen muotoon.
Kurssin aikana paasee tutustumaan ja testaamaan
eri kalligrafiavalineita seka tekniikoita. Kurssi soveltuu
kaikille, niin aloittelijoille kuin jo aiheeseen tutustu-
neille.

Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

1104137K Keramiikka A

Sirkka, koulu, tekniset

Ti15-17.30 ® 21.1.-8.4.2025

Hannele Kinnunen @ 33t @ 78 €

Ks. Keramiikka A —kurssikuvaus syksyn kursseista.
Ei opetusta 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 14.1.2025.

1104138K Keramiikka B

Sirkka, koulu, tekniset

To 1730-20 ® 23.1.-10.4.2025

Hannele Kinnunen @ 33t ® 78 €

Ks. Keramiikka A —kurssikuvaus syksyn kursseista.
Ei opetusta 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 16.1.2025.



1104143K Nahka- ja verkatyo
Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23
La-Su 10-18 @ 15.-16.3.2025
Tuija-Noora Autto @ 18t ® 29 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 27.2.2025.

1104144K Nahkavyon valmistus
Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23
La-Su 10-18 @ 22-23.22025
Tuija-Noora Autto @ 18t ® 29 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 14.2.2025.

1104145K Nutukkaiden valmistus

Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23

Pe 16-2015, La-Su 10-17 ® 10.-19.1.2025

Veera Liikavainio ® 42t @ 68 €

Kurssilla kasviparkitaan poron koivet ja ommellaan
nutukkaat. Nutukkaisiin tarvitaan yhden raavaan po-
ron kuivatut koivet. Osallistuja voi tuoda omat, tai ne
voidaan ostaa opettajalta, kuten myds muut ompe-
lutarvikkeet. Varaa aikaa myos kotona tyéskentelyyn.
Kokoontumiskerrat 10.-12.1. ja 17.-19.1.
Ilmoittautuminen paattyy 3.1.2025.

1104150K Kasitdiden erityistekniikat
Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23

Ma 17-20.15 ® 20.1.-28.4.2025

Milla Pahajoki ® 16t ® 26 €

Ks. syksyn kurssikuvaus..

Kokoontuu maanantaisin 20.1., 10.2., 24.3. ja 14.4.
Ilmoittautuminen paattyy 13.1.2025.

1104151K Onnistuvat ompelut

Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23

La-Su 10-18 ® 10.-115.2025

Milla Pahajoki ® 18t @ 29 €

Tutustutaan ompelukoneeseen ja saumuriin oman
kiinnostuksesi mukaan. Opit piirtamaan kaavoja, leik-
kaamaan kankaat, ompelemaan perusvaatteita. Jos
ompelun perusasiat ovat jo tuttuja voit tehda myos
monipuolisempaa ompelua. Sopii kaikille ompelusta
kiinnostuneille. Mukaan oma ompelukone, perustyo-
valineet seka materiaaleja. Osan materiaaleista voit
ostaa opettajalta.

Ilmoittautuminen paattyy 2.5.2025.

1105039K Dance mix aikuiset

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Pe 1815-10.30 ® 24.1.-11.4.2025

VanessaBagge @ 12t e 22 €

Dance mix aikuiset -kurssi tarjoaa rennon ja energi-
sen tavan liilkkua erilaisissa tanssityyleissal Tanssi-
lajeista hyddynnetaan muun muassa showtanssin,
latinalaistanssien, katutanssin ja nykytanssin ilmaisua
seka liikekielta. Soveltuu kaikentasoisille. Askeleet
opitaan yhdessa hauskalla ja kannustavalla tavalla.
Mukaan mukavat joustavat vaatteet ja tunnilla tanssi-
taan avojaloin/sukilla tai soveltuvin sisakengin.
Kokoontuu 4.1, 72., 21.2, 21.3., 28.3., 4.4. ja 11.4.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301159K Vesijuoksu

Sirkka, Levi Hotel Spa, Levintie 1590

Ma 9-0.45 ® 13.1.-74.2025

Annikki Kantola ® 12t ® 65 €

Jumpataan vesijuoksualtaassa kayttamalla juoksu-
vyota. Sisaltaa erilaisia vesijuoksutekniikoita seka
niiden variaatioita. Tehokasta nivelystavallista ja mo-
nipuolista jumppaa, joka lisaa oman kehon hallintaa
Jja mielenvirkeytta. Sopii kaikille. Liikkeet suoritetaan
oman kuntotason mukaan. Ei opetusta 3.3. Jarjeste-
taan yhteistydssa Levi Hotel Span kanssa.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301155K Lavis® lavatanssijumppa
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Ma 17-18 @ 13.1.-7.4.2025

Annikki Kantola @ 16t ® 26 €

Mukava, rentouttava ja hauska liikuntamuoto, jossa
yhdistyy lavatanssi ja jumppa. Tunneilla likutaan

tutun lavatanssimusiikin tahtiin. Jokainen tanssii yksin,

joten kukaan ei astu varpaille. Tanssilajeina ovat
humppa, valssi, rock, tango, salsa, rumba ja jenkka.
Sopii kaiken ikaisille, kukin tekee oman kuntotason
mukaan. Ei opetusta 3.3.

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301156K Zumba® Fitnhess

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Pe 18.30-19.30 ® 10.1-14.3.2025

Riina Kuukasjarvie 8t e 22 €

Zumba® Fitness -konseptin mukaista tanssillista
likuntaa. Ryhma kokoontuu kuutena perjantaina 10.1,,
171, 311, 14.2., 28.2., ja 14.3.

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301157K Vesijumppa A

Sirkka, Levi Hotel Spa, Levintie 1590

Ma 8.15-9 ® 131.-7.4.2025

Annikki Kantola ® 12t ® 65 €

Vesiliilkunta on tehokasta, monipuolista ja nivelysta-
vallista. Tunneilla kaytetaan valilla myos valineita te-
hostamassa liikkeita. Vesijumppa sopii kaikille, kukin
tekee liikkeet oman kuntotason mukaan. Jarjestetaan
yhteistydssa Levi Hotel Span kanssa. Ei opetusta 3.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301158K Vesijumppa B

Sirkka, Levi Hotel Spa, Levintie 1590

Ke 9-9.45 @ 151-9.4.2025

Annikki Kantola ® 12t ® 65 €

Vesiliilkunta on tehokasta, monipuolista ja nivelysta-
vallista. Tunneilla kaytetaan valilla myos valineita te-
hostamassa liikkeita. Vesijumppa sopii kaikille, kukin
tekee liikkeet oman kuntotason mukaan. Jarjestetaan
yhteistydssa Levi Hotel Span ja Kittilan liikuntatoimen
kanssa. Ei opetusta 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.
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8301160K Kehonhuolto ja rentoutus

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Ti19-20 ® 14.1.-8.4.2025

Laura Hakala ® 16t ® 26 €

Paranna kehon toimintaa, vahenna kipuja ja lisaa
energiaa arkeen! Kehonhuolto-kurssi opettaa sinulle

liikkeita ja tekniikoita lihasten ja nivelten hyvinvoinnin,

seka palautumisen edistamiseen. Tunnit sisaltavat
venyttelya, "itsehierontaa” palloja ja foam rollereita
hyodyntaen, likkuvuusharjoitteita, ja jokaisen tunnin
paatteeksi pidamme vaihtelevan loppurentoutuksen.
Sopii kaikille aktiivisista urheiljoista toimistotyonteki-
Jjoihin. Ei opetusta 4.3.

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301162K Lihaskuntotreeni

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Ti18-19 ® 14.1.-8.4.2025

Laura Hakala ® 16t ® 26 €

Hiki- ja hymytakuu! Kurssi tarjoaa monipuolista li-
haskuntoharjoittelua koko keholle, rentoa tunnelmaa
unohtamatta. Hyédynnamme liikkkumisessa oman
kehon painoa, kahvakuulia, levypainoja, palloja ym.
koulun pienvalineita. Tunnit koostuvat lammittelysta
ja lihaskunto-osuudesta. Lihaskuntoharjoitus toteu-
tetaan paaosin kiertoharjoitteluna, toisinaan omalla
paikalla, tai vaikka parin kanssa tehtavana. Kurssi
soveltuu seka aloittelijoille etta jo enemman liikku-
neille, jokainen voi valita painoja ja liikevariaatioita
oman tasonsa mukaan. Ei opetusta 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301165K Lautailukoulu 7-10 v. Sirkka
Sirkka, Levin Southpoint, Tievantie 2

Ti 16.30-18 ® 14.1.-1.4.2025

Levi Ski Clubin valmentaja @ 20t @ 71 €
Harjoittelemme lumilautailun perusteita ja teemme
monipuolisia perusharjoitteita iloisella asenteella.
Ennakko-osaamisena riittaa kun osaat tulla kantilla
luisutellen rinnetta alas ja parjaat Leeviland (mat-
tohissi) ja sompahississa. Harjoittelemme kauden
edetessa lasten kyvyt huomioiden myds ankkuri- ja
tuolihississa nousemista.

Tulethan ensimmaiselle kerralle ajoissa paikalle!
Kurssi jarjestetaan yhteistyossa Levi Ski Resortin

Jja Levi Ski Clubin kanssa. Kokoontuminen Levin
Southpointissa, Tievatie 2, Sirkka. Kurssimaksuun ei
sisally lautailuvarusteita, osallistujalla tulee olla omat
tai vuokratut valineet kurssille tullessaan.

Ei opetusta 18.2. eika 4.3.

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025

VUOMA
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8301166K Laskettelukoulu 7-12 v. Sirkka
Sirkka, Levin Southpoint, Tievantie 2

Ke 16.30-18 ® 151.-2.4.2025

Levi Ski Clubin valmentaja @ 20t ® 71 €
Harjoittelemme laskettelun perustaitoja. Kurssilla
tehdaan erilaisia taitoharjoitteita. Lapsen tulee parjata
omatoimisesti sompahississa ja kyeta laskemaan
Leevilandiassa itsenaisesti. Harjoittelemme kauden
edetessa ankkuri- ja tuolihissin kayttoa. Tulethan
ensimmaiselle kerralle ajoissa paikalle! Kurssi jar-
Jjestetaan yhteistydssa Levi Ski Resortin ja Levi Ski
Clubin kanssa. Kokoontuminen Levin Southpointissa,
Tievatie 2, Sirkka. Kurssimaksuun ei sisally laskette-
luvarusteita, osallistujalla tulee olla omat / vuokratut
valineet kurssille tullessaan. Ei opetusta 19.2. eika 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025

Koko vuoden kurssit

8301180K Vuoman voimailijat

Vuoma, koulu, Vuomantie 1320

Ti18.30-19.30 ® 17.0.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025
Pia-Karin Nikkinen ® 15t sl 16 t kl

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatkaudelle.

Kurssi on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat parantaa
Jja kehittaa fyysista kuntoa, voimaa, notkeutta, kette-
ryytta ja tasapainoa. Rakennamme kurssin sisallon
osallistujien omien tarpeiden ja toiveiden mukaan,
likunnan muodoista ja yllapitamisesta elamantapa-
remonttiin. Likkumme ulkona aina kun on mahdollista
ja saa suosii.

Tule mukaan tekemaan yhdessa liikkumisesta
mukavaa ja voimaannuttavaa.

Ei opetusta 15.10. eika 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.



Sodankyla

MUSIIKKI

Koko vuoden kurssit

1101002S Muskari 1-vuotiaat

Kitisenranta musiikkiluokka 1. krs, Vasantie 11

Ma 16-16.45 ® 16.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Riikka Rauhala ® 11t sl, 12 t kl

Syksy 18 € @ Kevat 19 €

Tervetuloa muskariin kaikki yksivuotiaat (1+) oman ai-
kuisen kanssa. Muskarissa avataan pienelle elamyk-
sellinen musiikin maailma loruillen, laulaen, likkuen,
kuunnellen ja leikkien vuorovaikutuksessa. Tossut /
jarrusukat mukaan. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatlukukaudelle. Ilmoittautuessa
tayta osallistujan tietoihin lapsen nimi.

Ei opetusta 14.10. ja 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.0.2024.

1101003S Muskari 2-3-vuotiaat

Kitisenranta musiikkiluokka 1. krs, Vasantie 11

Ma 17-17.45 ® 16.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Riikka Rauhala ® 11t sl, 12 t kl

Syksy 18 € @ Kevat 19 €

Tervetuloa elamykselliseen ja yhteisolliseen muska-
riin. Muskarin monipuoliset tyétavat mm. loruttelu,
laulaminen, luova liikkuminen, kuunteleminen ja
kehosoittaminen innostavat vuorovaikutukseen ja
musiikin kokemiseen. Oma aikuinen mukaan ja tossut
/ jarrusukat. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syys- etta kevatlukukaudelle. Ilmoittautuessa tayta
osallistujan tietoihin lapsen nimi. Ei opetusta 14.10. ja
3.3. Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101004S Muskari 4-6-vuotiaat
Kitisenranta musiikkiluokka 1. krs, Vasantie 11

Ma 17.45-18.30 ® 16.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025
Riikka Rauhala ® 11t sl, 12 t kl

Syksy 18 € @ Kevat 19 €

Tervetuloa elamykselliseen ja yhteisolliseen mus-
kariin. Muskarin monipuoliset tyotavat; laulaminen,
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loruttelu, likkuminen, tanssiminen, kuunteleminen,
soittaminen ja improvisaatio innostavat vuorovaiku-
tukseen, oppimiseen ja luovat iloa lapselle. Mu-
sisoimme lapsiryhman kesken ilman omia aikuisia.
Lapselle jarrusukat / tossut. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle. Ilmoit-
tautuessa tayta osallistujan tietoihin lapsen nimi. Ei
opetusta 14.10.ja 3.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101005S Cizazat

Poikkijoen paivakoti, Jadhallintie 2

Ma 9.30-10.15 ® 16.9.-1811.2024, 13.1.-31.3.2025
Merja Yli-Tepsa @ 6t sl, 6 t kl

Syksy 11 € @ Kevat11 €

Kielikylpymuskari. Leikimme, laulamme, rytmitte-
lemme ja soittelemme saamenkielisia lauluja. Ryhma
kokoontuu Poikkijoen paivakodilla kielipesan tilassa.
Ilmoittautuessa tayta osallistujan tietoihin lapsen
nimi. Syksyn tapaamiset: 16.9., 30.9., 21.10,, 411, 18.11.
ja 2.12. Kevaan tapaamiset: 13.1, 271, 10.2,, 242, 17.3.,
313

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101006S Piano A
Tahtikunnan koulu, musiikkiluokka,
Musiikkiopisto, 2. krs, Unarintie 33
Ma-pe 14-18

16.9.-2.12.2024, 13.1.-11.4.2025
Agnes Dioszegi ® Syksy 53 € @ Kevat 59 €

Taiteen perusopetusta. Henkilokohtainen soittoaika
30 minuuttia, joka sovitaan suoraan opettajan kanssa.
Opetuspaivat ma-pe. Ryhmassa jatkavat edellisen
lukuvuoden opiskelijat mahdollisille vapaille paikoille
Jja varasijoille voi ilmoittautua.

Oppilaalla tulee olla oma instrumentti. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle. Ei opetusta syys- ja hiihtolomaviikolla.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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perusopetus
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taiteen
perusopetus

1101007S Piano B

Tahtikunnan koulu, musiikkiluokka,
Revontuli-Opisto, 2. krs, Unarintie 33
Ma-to 13-16.30

16.0.-5.12.2024, 13.1.-10.4.2025

Merja Yli-Tepsa ® Syksy 53 € @ Kevat 59 €

Taiteen perusopetusta. Henkildkohtainen soittoaika
30 minuuttia, joka sovitaan suoraan opettajan kanssa.
Opetuspaivat ma-to. Ryhmassa jatkavat edellisen
lukuvuoden opiskelijat sl, mahdollisille vapaille pai-
koille ja varasijoille voi ilmoittautua. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle. Ei
opetusta syys- ja hiihtolomaviikolla.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101008S Haitari A
Tahtikunnan koulu, musiikkiluokka 2,
2. krs 2420, Unarintie 33

Ma-ke 15-17.30

16.0.-4.12.2024, 13.1.-9.4.2025

Jukka Hannula @ Syksy 53 € @ Kevat 59 €
Taiteen perusopetusta. Oppilaalla tulee olla oma
instrumentti. Henkildkohtainen soittoaika 30 min.
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Opetuspaivat ma-ke. Ryhmassa jatkavat edellisen
lukuvuoden opiskelijat sl, mahdollisille vapaille pai-
koille ja varasijoille voi ilmoittautua. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle. Ei
opetusta syys- eika hiihtolomaviikoilla.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101009S Soitinopetus haitari, kantele,
ukulele

Tahtikunnan koulu, musiikkiluokka 2, 2.

krs 2420, Unarintie 33

Ma-ke 14.30-17.30

16.9.-4.12.2024, 13.1.-9.4.2025

Jukka Hannula ® Syksy 53 € @ Kevat 59 €

Kurssilla voi opiskella 5- ja 2-rivisen haitarin, kante-
leen ja ukulelen soittoa. Oppilaalla tulee olla oma
instrumentti. Henkilokohtainen soittoaika 30 min,
Jjoka sovitaan suoraan opettajan kanssa. Opetuspai-
vat ma-ke. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys-
etta kevatlukukaudelle. Ei opetusta syys-

eika hiihtolomaviikoilla.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101010S Urkujen soitto

Sodankylan kirkko, Kirkkopolku 6

Ma-su 15-17.30

17.0.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025

Tiina Ylimaki ® Syksy 53 € @ Kevat 59 €

Urkujen soiton alkeita. Kurssilla tutustutaan urkujen
sormioihin ja jalkioon seka aanikertojen kayttoon.
HOX! Ensimmainen kokoontuminen ti 17.9. klo 16.30,
Jjolloin sovitaan henkildkohtaiset soittoajat. Ope-
tuspaivat ma-su. Kurssi tarkoitettu yli 12-vuotiaille
nuorille ja aikuisille. 4 opiskelupaikkaa. Henkilokohtai-
nen soittoaika 30 min. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Ei opetusta
syys- eika hiintolomalla.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101011S Aikuisten piano

Tahtikunnan koulu, musiikkiluokka,
Revontuli-Opisto, 2. krs, Unarintie 33

Ma-to 17-19.30

16.0.-5.12.2024, 13.1.-10.4.2025

Merja Yli-Tepsa @ Syksy 53 € @ Kevat 59 €
Pianonsoiton opiskelua aikuisille. Kurssi sopii mai-
niosti niin vasta-alkajille kuin pianoa jo soittaneille.
Henkilokohtainen soittoaika 30 minuuttia, joka sovi-
taan suoraan opettajan kanssa. Opetuspaivat ma-to.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys-

etta kevatlukukaudelle.

Ei opetusta syys- eika hiihtolomaviikoilla.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101012S Yksinlaulu

Tahtikunnan koulu, musiikkiluokka,

Revontuli-Opisto, 2. krs, Unarintie 33

Ma-To 13.30-17.30

16.0.-5.12.2024, 13.1.-10.4.2025

Merja Yli-Tepsa @ Syksy 53 € @ Kevat 59 €
Yksinlaulun tavoitteena on kehittaa oppilaan aa-
nenmuodostusta, hengitystekniikkaa, esiintymis- ja
musiikillisia taitoja. Kurssi on suunnattu yli 15-vuotiail-
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le ja aikuisille. Opetuspaivat ma-to. Henkildkohtainen
opetusaika 30 min, joka sovitaan suoraan opet-
tajan kanssa. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syys- etta kevatlukukaudelle. Ei opetusta syys- eika
hiihtolomaviikoilla.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101013S Pikkupelimannit

Tahtikunnan koulu, musiikkiluokka 1, 2. krs 2481,
Unarintie 33

Ma 15-16 @ 16.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Jukka Hannula @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Lasten kansanmusiikkiryhma, jossa soitetaan ja
lauletaan suomalaista kansanmusiikkia seka tutustu-
taan muiden maiden kansanmusiikkeihin. Tarkoitettu
kouluikaisille, jotka ovat innostuneet laulamisesta tai
hallitsevat jo oman instrumenttinsa alkeet. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle. Ei opetusta 14.10. ja 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101014S M:n pelimannit

Tahtikunnan koulu, musiikkiluokka 1,

2. krs 2481, Unarintie 33

Ma 18-19.30 ® 16.0.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Jukka Hannula @ 22t sl, 24 t kl

Syksy 36 € @ Kevat 39 €

Kansanmusiikkiyhtye, joka soittaa suomalaista ja
skandinaavista kansanmusiikkia. Ryhma tekee yh-
teistyota Jutaringin tanssiryhmien kanssa. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle. Ei opetusta 14.10.ja 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101015S Hanurikerho

Kitisenranta musiikkiluokka 1. krs, Vasantie 11

Ke 18-10.30 ® 18.0.-4.12.2024, 15.1.-9.4.2025

Jukka Hannula @ 22 t sl, 24 t ki

Syksy 36 € @ Kevat 39 €

Soitetaan perinteista suomalaista ja lappilaista tanssi-
musiikkia. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys-
etta kevatlukukaudelle. Ei opetusta 16.10. eika 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101016S Sodankylan Mieslaulajat
Tahtikunnan koulu, musiikkiluokka 2,

2. krs 2420, Unarintie 33

Ti16.45-17.45 ® 17.9.-3.12.2024, 141.-8.4.2025

Jukka Hannula @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Sodankylan Mieslaulajat laulavat moniaanisesti eri
musiikkityyleja. Harjoitellaan ja esitetaan musiikkia,
Jjossa perinteet ja uudet tuulet kohtaavat. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle. Ei opetusta 15.10. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024



1101017S Lapin Lauluraito

Tahtikunnan koulu, musiikkiluokka 2, 2. krs 2420,
Unarintie 33

Ti18-19.30 ® 17.9.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025

Merja Yli-Tepsa ® 22 t sl, 24 t kl

Syksy 36 € @ Kevat 30 €

Kuorossa lauletaan neliaanista kuoromusiikkia.
Ohjelmisto koostuu monipuolisesti kansanlauluista,
hengellisesta ja kevyesta musiikista. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle. Ei
opetusta 15.10. eika 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101018S Sodankyla Big Band

Seitahalli, Poikkijoentie 6

Ti16.30-18 ® 17.0.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025

Heli Koivukangas @ 22 t sl, 24 t kl

Syksy 36 € @ Kevat 39 €

Jo vuodesta 1982 toiminut puhallinorkesteri. Ohjel-
misto koostuu monipuolisesti jazzista, tanssimusiikis-
ta ja iskelmasta. Uudet ja vanhat musikantit tervetu-
loa! Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatlukukaudelle. Ei opetusta 15.10. eika 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.0.2024.

1101019S Elamankaaren laulu senioreille
Kitisenranta musiikkiluokka 1. krs, Vasantie 11
Ti1115-12.45 ® 17.0.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025

Merja Yli-Tepsa ja Jukka Hannula

22tsl,24tkl @ Syksy 39 € @ Kevat 42 €

Ryhmassa jaetaan elamankaaren tapahtumia laulu-
jen siivin, rentoudutaan ja tehdaan kevytta aanen-
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huoltoa. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys-
etta kevatlukukaudelle. Ei opetusta 15.10. eika 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101020S Laulu raikaa - seniorilaulajat
Kitisenranta musiikkiluokka 1. krs, Vasantie 11

Ma 12-13.30 ® 16.9.-2.12.2024, 13.1.-31.3.2025

Jukka Hannula @ 12 t s, 12 t kl

Syksy 18 € e Kevat 19 €

Mukava lauluhetki harmonikkasaestyksella.
Aikataulu: Kokoontuu joka toinen viikko. Syksyn ta-
paamiset: 16.9., 30.9., 21.10,, 4.11, 18.11. ja 2.12. Kevaan
tapaamiset: 13.1, 271, 10.2, 24.2., 17.3., 31.3. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1101022S Paivanpaisteen musiikki
Paivakeskus Paivanpaiste, Ahopolku 7 B 6

Ti 9.30-10.15 ® 17.0.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025
Merja Yli-Tepsa ® 11t sl, 12 t kl

Syksy 18 €e Kevat 19 €

Paivakeskus Paivanpaisteen musiikkiryhma.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys-

etta kevatlukukaudelle. Ei opetusta 15.10. eika 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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KIRJOITTAMINEN,

SANATAIDE

Syksyn kurssit

1302101S Runopaja

Kitisenranta kokoustila 2. krs, Vasantie 11
Ti16.15-1715 ® 17.0.-3.12.2024

Tiinaliisa Multamaki ® 15t @ 24 €

Runopajassa tutustutaan runojen kirjoittamiseen
Jja kehitetaan oma runoilmaisua. Jokaisella kerralla
kirjoitetaan yksi runo ohjaajan antaman teeman tai
tehtavan mukaisesti.

Kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille runojen
kirjoittajille. Ei opetusta 15.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1302102S Luovasti suomeksi!

Kitisenranta kokoustila 2. krs, Vasantie 11

Ti17.30-19 ® 17.0.-3.12.2024

Tiinaliisa Multamaki @ 22t ® 36 €

Kurssilla perehdytaan suomen kieleen ja merkityksiin
sanojen takana. Kurssi soveltuu kaikille jo hieman
suomea osaaville ulkomaalaisille, jotka haluavat
kehittaa kielitaitoaan ja aantamystaan, seka suoma-
laisille, jotka haluavat harjoittaa luovaa kirjoittamista
ja tutustua syvemmin omaan aidinkieleensa.
Tunneilla tehdaan pienia kirjoitusharjoituksia ja
luetaan niita aaneen. Ei opetusta 15.10.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Kevaan kurssit

1302103S Runopaja

Kitisenranta kokoustila 2. krs, Vasantie 11
Ti16.15-1715 ® 141.-8.4.2025

Tiinaliisa Multamaki ® 16t ® 26 €

Runopajassa tutustutaan runojen kirjoittamiseen

Jja kehitetaan oma runoilmaisua. Jokaisella kerralla
kirjoitetaan yksi runo ohjaajan antaman teeman tai
tehtavan mukaisesti. Kurssi on tarkoitettu kaikenikai-
sille runojen kirjoittajille. Ei opetusta 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1302104S Luovasti suomeksi!

Kitisenranta kokoustila 2. krs, Vasantie 11

Ti1730-10 ® 14.1.-8.4.2025

Tiinaliisa Multamaki ® 24t @ 39 €

Kurssilla perehdytaan suomen kieleen ja merkityksiin
sanojen takana. Kurssi soveltuu kaikille jo hieman
suomea osaaville ulkomaalaisille, jotka haluavat
kehittaa kielitaitoaan ja aantamystaan, seka suoma-
laisille, jotka haluavat harjoittaa luovaa kirjoittamista
ja tutustua syvemmin omaan aidinkieleensa.
Tunneilla tehdaan pienia kirjoitusharjoituksia ja
luetaan niita aaneen. Ei opetusta 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.
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KIRJOITTAMISEN VERKKOKURSSIT

1302000V Luovan kirjoittamisen tydpaja
Ke 17.30-20 © 25.9.-11.12.2024, 29.1.-14.5.2025
Taija Tuominen © 15t sl, 15 t kl

Syksy 26 € © Kevat 37 € © Lisatietoa s. 11

1302001V Tutustu elamakerralliseen
kirjoittamiseen syksy

Ke 17.30-19 © 2.-30.10.2024

Tanja Eranto © 8t © 22 € © Lisatietoa s. 11

1302002V Aidiksi kasvanut -kirjoituskurssi
La-su 10-14 © 12.-13.10.2024
Outi Sillanpaa « 8t « 22 € © Lisatietoa s. 11

1302003V Kirjoittava keho
Pe 17.30-10.30, La 10-14.30 © 22.-23.11.2024
Outi Sillanpaa « 8t « 22 € © Lisatietoa s. 12

1302006V Tutustu elamakerralliseen
kirjoittamiseen kevat

Ke 17.30-19 © 5.-26.2.2025

Tanja Eranto © 8t © 22 € © Lisatietoa s. 12

KIELET

Syksyn kurssit

1201001S Suomen alkeet A1

- opetuskieli englanti

Kitisenranta kokoustila 2. krs, Vasantie 11

To 18-10.45 @ 19.0.-5.12.2024

Sirpa Arola @ 26t @ 58 €

Suomen kielen ihan alkeet osaaville, esim. Suomen
mestari 1 -kirjan alkua vastaavat tiedot.

Kurssin aihealueita kappaleesta 5 alkaen koti ja
asuminen, arkipaivan puuhat. Kielen rakenteita (esim.
verbityypit, paikansijat) opiskellaan, jotta opiskelija voi
ilmaista itseaan tehokkaasti ja tulee helposti ymmar-
retyksi. Kotitehtavien avulla opiskelija voi harjoitella
tunnilla opiskeltuja asioita. Apukielena kaytetaan
hieman englantia ja mahdollisuuksien mukaan muita
kielia.

Ilmoittautumiset netissa tai puhelimitse p. 0400 592
881

The course is for those who already know the very
basics of Finnish language. In units 5 onwards in the
course book themes are houses and home, eve-
ryday chores and activities. In order for students to
express themselves efficiently and in a way that is
easy to understand well learn some grammatical
structures (e.g. verb types, expressing location). By
doing homework students can practise the topics
covered during lessons. Some English or other lan-
guages might be used during the lessons.

Oppikirja: Suomen mestari 1 (Finn Lectura)

Huom! Uudistettu painos v. 2020 / New edition!!
Syksylla kpl 5 alkaen.

Enrolments online or by phone tel. +358 400 592 881.
Ei opetusta 17.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.



1201100S Suomen alkeiden verkkokurssi A
- opetuskieli venaja

Ma 19-21 ® 19.8.-25.11.2024

Arina Myllyoja ® 29t ® 66 €

Syksyn aikana kasitellaan oppikirjan kpl 3-4 seka
kerrataan kpl 2. Teemoina mm. saasta, vuodenajoista
Jja kuukausista keskustelu, perheesta kertominen ja
kaupassa asiointi. Kieliopista tutustutaan kahteen
sijamuotoon, adjektiiveihin seka t-monikkoon.
Toteutus: Opetuskieli vendja. Kurssi toteutetaan
Teamsissa.

Oppikirja: Suomen mestari 1, uudistettu painos
(FinnLectura).

Aikataulu: Opetusta ma 19.8.-26.8. ja ma 30.9.-25.11.
Ei opetusta viikoilla 36-39 eli 2.9., 9.9, 16.9. ja 23.0.
HUOM! Kurssi on alkanut ennen opinto-oppaan
ilmestymista, mukaan kurssille voi tulla, mikali
kurssilla on vapaita paikkoja.

Ilmoittautuminen paattyy 16.8.2024.

1201101S Suomen alkeiden verkkokurssi B
- opetuskieli venaja

Ti19-21 @ 20.8.-26.11.2024

Arina Myllyoja ® 29t ® 66 €

Syksyn aikana kasitellaan oppikirjan kpl 3-4 seka
kerrataan kpl 2. Teemoina mm. saasta, vuodenajoista
Jja kuukausista keskustelu, perheesta kertominen ja
kaupassa asiointi. Kieliopista tutustutaan kahteen
sijamuotoon, adjektiiveihin seka t-monikkoon.
Toteutus: Opetuskieli vendja. Kurssi toteutetaan
Teamsissa.

Oppikirja: Suomen mestari 1, uudistettu painos (Fin-
nLectura).

Aikataulu: Opetusta ti 20.8.-27.8. ja ti 1.10.-26.11. Ei
opetusta viikoilla 36-39 eli 3.9, 10.9., 17.9. ja 24.0.
HUOM! Kurssi on alkanut ennen opinto-oppaan
ilmestymista, mukaan kurssille voi tulla, mikali
kurssilla on vapaita paikkoja.

Ilmoittautuminen paattyy 16.8.2024.

1203001S Englannin kertaus

Kitisenranta kokoustila 2. krs, Vasantie 11

To 13-14.30 ® 19.0.-512.2024

Sirpa Arola @ 22t @ 50 €

Ehka englannin opiskelustasi on aikaa tai muuten
vaan englannin kielen perustaidot kaipaavat paivitys-
ta. Palautellaan mieleen sanastoa ja perusrakenteita
niin, etta kurssin jalkeen osaat tehda kysymyksia ja
kertoa itsestasi monipuolisesti. Osaat myos rupatella
paivittaisista, arkisista asioista ja parjaat erilaisissa
asiointitilanteissa englanniksi.

Kurssin alussa opiskelija saa opettajan laatiman
materiaalipaketin, jossa muistin virkistykseksi perus-
sanasto (numerot, kuukaudet, aakkoset) ja lyhyita
teksteja, joita kurssin aikana kasitellaan. Oppitunneilla
tehdaan paljon suullisia harjoituksia ja kuunteluja.
Katsotaan yhdessa, jatketaanko kevaalla samaan
tyyliin vai otetaanko kayttoon oppikirja.

Taitotaso A2. Ei opetusta 17.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1203002S Let’s speak English

Kitisenranta kokoustila 2. krs, Vasantie 11

To 16-17.30 ® 10.0.-512.2024

Sirpa Arola @ 22t @ 50 €

Kurssi sopii niille, jotka osaavat englannin kielen
perusteet varsin sujuvasti, mutta kaipaavat ronkeutta
englannin puhumiseen ja lisavahvistusta keskuste-
lun yllapitamiseen. Aiheina mm. hyvinvointi, ruoka,
kulttuuri ja tyo.

Teemoja kasitellaan keskustellen ja mielipiteita vaih-
taen, valilla kepeammin, valilla syvallisemmin. Lisaksi
opitaan runsaasti aiheisiin liittyvia tuoreita fraaseja ja
sanontoja.

Oppikirja: Catching up! (Finn Lectura)

Ei opetusta 17.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1207001S Espanjan jatko

Tahtikunnan koulu, Unarintie 33

Ks. kurssin aikataulu nettisivuilta

Ceert Laevens @ 22t @ 50 €

Kurssin aikataulu varmistuu elokuun aikana.
Tervetuloa jatkamaan espanjan kielen opintoja.
iDime! 2 -oppikirjan avulla jatkamme espanjan
kielen omaksumista.

Toteutus: Kurssi kokoontuu joka toinen viikko lahi-
ryhmana ja joka toinen viikko etana Teamsin kautta.
Ensimmainen kokoontuminen on lahitapaaminen,
jossa saa ohjeet etdosallistumiseen ja etatuntien
aikataulun. Etatunteja varten tarvitset tietokoneen tai
tabletin, nettiyhteyden ja kuulokkeet. Kuulokemikro-
foni ei ole pakollinen, mutta on hyva varuste.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Kevaan kurssit

1201002S Suomen alkeet A1

- opetuskieli englanti

Kitisenranta kokoustila 2. krs, Vasantie 11

To 18-10.45 ® 16.1.-10.4.2025

Sirpa Arola @ 28t @ 58 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myds uudet opis-
kelijat ovat tervetulleita. Suomen kielen ihan alkeet
osaaville, esim. Suomen mestari 1 -kirjan alkua vas-
taavat tiedot. Apukielena kaytetaan hieman englantia
Jja mahdollisuuksien mukaan muita kielia.

The course is for those who already know the very
basics of Finnish language. Some English or other
languages might be used during the lessons.
Oppikirja: Suomen mestari 1 (Finn Lectura) HUOM,
uudistettu painos v. 2020 / New edition!! Syksylla kpl
5 alkaen.

Ilmoittautumiset netissa tai puhelimitse p. 0400 592
881. Enrolments online or by phone tel. +358 400 592
881

Ei opetusta 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.
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1203003S Englannin kertaus

Kitisenranta kokoustila 2. krs, Vasantie 11

To 13-14.30 ® 16.1.-10.4.2025

Sirpa Arola @ 24t @ 54 €

Kurssi on jatko syksyn kurssille, myds uudet opiskeli-
Jjat ovat tervetulleita.

Ehka englannin opiskelustasi on aikaa tai muuten
vaan englannin kielen perustaidot kaipaavat paivitys-
ta. Palautellaan mieleen sanastoa ja perusrakenteita
niin, etta kurssin jalkeen osaat tehda kysymyksia ja
kertoa itsestasi monipuolisesti. Osaat myods rupatella
paivittaisista, arkisista asioista ja parjaat erilaisissa
asiointitilanteissa englanniksi.

Kurssin alussa opiskelija saa opettajan laatiman ma-
teriaalipaketin, jossa muistin virkistykseksi perussa-
nasto (numerot sl, kuukaudet sl, aakkoset) ja lyhyita
teksteja, joita kurssin aikana kasitellaan. Oppitunneilla
tehdaan paljon suullisia harjoituksia ja kuunteluja.
Katsotaan yhdessa, jatketaanko kevaalla samaan
tyyliin vai otetaanko kayttoon oppikirja.

Taitotaso A2. Ei opetusta 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1203004S Let’s speak English

Kitisenranta kokoustila 2. krs, Vasantie 11

To 16-17.30 ® 16.1.-10.4.2025

Sirpa Arola @ 24t @ 50 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myos uudet
opiskelijat ovat tervetulleita.

Kurssi sopii niille, jotka osaavat englannin kielen
perusteet varsin sujuvasti, mutta kaipaavat rohkeutta
englannin puhumiseen ja lisavahvistusta keskuste-
lun yllapitamiseen. Aiheina mm. hyvinvointi, ruoka,
kulttuuri ja tyo.

Teemoja kasitellaan keskustellen ja mielipiteita vaih-
taen, valilla kepeammin, valilla syvallisemmin. Lisaksi
opitaan runsaasti aiheisiin liittyvia tuoreita fraaseja ja
sanontoja.

Oppikirja: Catching up! (Finn Lectura)

Ei opetusta 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1207002S Espanjan jatko

Tahtikunnan koulu, Unarintie 33

Ks. kurssin aikataulu nettisivuilta

Ceert Laevens @ 24t @ 54 €

Kurssin aikataulu vahvistuu elokuussa.

Tervetuloa jatkamaan espanjan kielen opintoja.
iDime! 2 -oppikirjan avulla jatkamme espanjan kielen
omaksumista.

Toteutus: Kurssi kokoontuu joka toinen viikko lahi-
ryhmanan ja joka toinen viikko etana Teamsin kautta.
Ensimmainen kokoontuminen on lahitapaaminen,
jossa saa ohjeet etdosallistumiseen ja etatuntien
aikataulun. Etatunteja varten tarvitset tietokoneen tai
tabletin, nettiyhteyden ja kuulokkeet. Kuulokemikro-
foni ei ole pakollinen, mutta on hyva varuste.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.
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KIELTEN VERKKOKURSSIT

1203001V Englantia tyéhon ja vapaa-aikaan syksy
Ma 17-18.30 © 16.9.-2.12.2024
Sirpa Arola « 22t © 50 € © Lisatietoas. 9

1203002V Matkailuenglantia syksy
Ma 18.45-20.15 © 16.9.-212.2024
Sirpa Arola © 22t © 50 € © Lisatietoas. 9

1203003V Sujuvaa englantia B1 syksy
Ke, Pe 16.45-18.15 © 18.0-412.2024
Sirpa Arola © 32t « 72 € © Lisatietoas. 9

1203007V Englannin keskustelu
-intensiivikurssi syksy

Ke 18.30-20.30 © 20.-2711.2024

Mia Kataisto © 5t © 22 €  Lisdtietoas. 9

1298001V Norjan alkeitten jatko, paivaryhma
To 12-1330 59.-2811.2024

Hanna Kuosmanen 26t 59 € © Lisatietoa s. 10

1298002V Norjan jatko
To 16.30-18 © 59.-28.11.2024
Hanna Kuosmanen © 26t © 59 € © Lisatietoa s. 10

1298010V Inarinsaamen alkeet
Ti1715-18.45 © 17.0.-3.12.2024
lida Kerokoski © 22t © 50 € © Lisatietoa s. 10

1298011V Puhutaan ja kirjoitetaan inarinsaamea!
Ti19-20.30 © 17.9.-3.12.2024
lida Kerokoski © 22t © 50 € = Lisatietoa s. 10

1298012V Inarinsaamea musiikin kautta
La10-15 © 16.-23.11.2024
lida Kerokoski © 12t © 27 € = Lisatietoa s. 10

1298013V Ukrainan kielen ja kulttuurin alkeita
Ti17.30-19 © 3.0.-26.11.2024
Liljia Riku-Artturi © 24t © 54 € © Lisatietoa s. 10

1298014V Ukrainan kielen ja kulttuurin jatko
Ke 17.30-1Q © 4.9.-2711.2024
Lilja Riku-Artturi © 24t © 54 € © Lisatietoa s. 10

1206001V Kafe Pieter - Vengjan alkeiden jatko
Ke 10.05-20.35 © 21.8.-2711.2024
Arina Myllyoja © 22t © 50 € © Lisatietoa s. 11

1206002V Kafe Pieter - Venajan jatko
To 18.45-20.15 © 22.8.-2811.2024
Arina Myllyoja © 22t © 50 € © Lisatietoa s. 11

1203004V Englantia ty6hon ja vapaa-aikaan kevat
Ma 17-18.30 © 131.-7.4.2025
Sirpa Arola © 24t © 54 € © Lisatietoa s. 11

1203005V Matkailuenglantia A2 kevat
Ma 18.45-20.15 © 131.-7.4.2025
Sirpa Arola © 24t © 54 € © Lisatietoa s. 11

1203006V Sujuvaa englantia B1 kevat
Ke, Pe 16.45-1815 © 151-0.4.2025
Sirpa Arola © 4t © 77 € ¢ Lisatietoa s. 11



1203008V Englannin keskustelu
-intensiivikurssi kevat

Ke 18.30-20.30 © 5-19.2.2025

Mia Kataisto © 8t © 22 € © Lisatietoa s. 11

1204001V Matkailusaksan verkkokurssi kevat
Ma, To 18.30-20 © 13.1.-6.2.2025
Paula Vaattovaara « 16t © 20 € © Lisatietoa s. 11

TANSSI

Koko vuoden kurssit

1105001S Minitokka

- lastentanssi 3-5-vuotiaat
Tahtikunnan koulu, nayttamao,

tanssitila, Unarintie 33

Ma 17.15-18 ® 16.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025
Riina Kuukasjarvi @ 11t sl, 12 t kl

Syksy 18 € @ Kevat 19 €

Tanssia, leikkia ja laulua 3-5-vuotiaille.

Ei opetusta 14.10. ja 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105002S Monotokka

- kansantanssi 6-8-vuotiaat
Tahtikunnan koulu, nayttamao,
tanssitila, Unarintie 33

Ke 17.45-18.30

18.0.-4.12.2024, 151.-9.4.2025

Riina Kuukasjarvi @ 11t sl, 12 t kl
Syksy 18 € @ Kevat 19 €
Kansantanssin taiteen perusopetusta 6-8-vuotiaille.
Ei opetusta 16.10. ja 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

©

taiteen
perusopetus

1105003S Jutatokka

- kansantanssi 9-11-vuotiaat
Tahtikunnan koulu, nayttamao,
tanssitila, Unarintie 33

Ke 16.45-17.45

18.0.-4.12.2024, 151.-9.4.2025

Riina Kuukasjarvi @ 15t sl, 16 t kl
Syksy 24 € @ Kevat 26 €
Kansantanssin taiteen perusopetusta 9-11-vuotiaille.
Kurssi sisaltaa viikoittaisen opetuskerran lisaksi seka
syksylla etta kevaalla leiripaivat (2-3) ja esiintymishar-
joitukset (syksy yht. 22 1 ja kevat 24 t). Naiden aikatau-
lut sovitaan opettajan kanssa kurssin aikana.

Ei opetusta 16.10. ja 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

©

taiteen
perusopetus

1105004S Juniorit

- kansantanssi ylakouluikaiset
Tahtikunnan koulu, nayttamao,
tanssitila, Unarintie 33

Ke 1515-16.45 1

80.-4.12.2024, 151.-9.4.2025

Riina Kuukasjarvi ® 44 t sl, 48 t kl
Syksy 71 € @ Kevat 78 €

Q

taiteen
perusopetus

Kansantanssin taiteen perusopetusta ylakouluikai-
sille. Kurssi sisaltaa viikoittaisen opetuskerran lisaksi
seka syksylla etta kevaalla leiripaivat (2-3) ja esiinty-
misharjoitukset (syksy yht. 22 t ja kevat 24 t). Naiden
aikataulut sovitaan opettajan kanssa kurssin aikana.
Ei opetusta 16.10. ja 5.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105005S Jutaraito & Koparat

Tahtikunnan koulu, nayttama,

tanssitila, Unarintie 33

Ma 18-19.30 ® 16.9.-212.2024, 13.1.-7.4.2025

Riina Kuukasjarvi @ 22 t s, 24 t kl

Syksy 36 € @ Kevat 39 €

Kansantanssin jatkokurssi aikuisille. Opiskelijalta
edellytetaan hyvan perustanssitaidon lisaksi masur-
kan, polkan ja polskan hallintaa. Kurssin aikana
valmistetaan esitettava ohjelmisto. Uudet opiskelijat,
ottakaa yhteytta opettajaan. Ei opetusta 14.10. ja 3.3
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105007S Lastentanssi 4-5-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11

Ma 16.15-17 30.@ 9.-2.12.2024, 3.2.-28.4.2025

Miikka Ryytty ® 10 tsl, 12t kl

Syksy 16 € ® Kevat 20 €

Tanssin varhaisian kurssilla tutustumme tanssin maa-
ilmaan liikkuen ja leikkien. Tanssitunnit harjoittavat
monipuolisesti perusliikkumisvalmiuksia, kehontun-
temusta, sosiaalisia taitoja seka ilmaisua ikakaudelle
sopivalla tavalla. Tanssimme tunnilla ilman vanhem-
pia. Pitkat hiukset kiinni, mukaan juomapullo ja paalle
pitkalahkeiset housut ja body/t-paita. Opetusta myos
syys- ja hiihtolomalla. Ei opetusta 21.4.
[lmoittautuminen paattyy 23.9.2024.

1105008S Nykytanssi | 6-7-vuotiaat
Tahtikunnan koulu, nayttama,

tanssitila, Unarintie 33

Ma 13-14 9
16.0.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025 .
Johanna Anttila @ 15 t sl, 16 t kl pe}Slstc?ggtus
Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Tanssitaiteen perusopetusta, jossa tutustutaan
nykytanssin perusteisiin. Tunnit sisaltavat monipuo-
lisia tekniikka- seka luovia harjoitteita, jotka kehit-
tavat kehonhallintaa, ilmaisua ja luovuutta. Tunnit
sopivat kaikille, jotka haluavat oppia nykytanssia ja
pitda hauskaa tanssien. Pitkat hiukset kiinni, mukaan
juomapullo ja vaatetukseksi pitkalahkeiset housut ja
t-paita. Ei opetusta 14.10. ja 3.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105009S Nykytanssi Il 8-9-vuotiaat
Tahtikunnan koulu, nayttama,

tanssitila, Unarintie 33
Ti13-1415 9
170.-312.2024, 141.-8.4.2025 tait
Johanna Anttila ® 18 t sl, 20 t kl aiteen
Syksy 30 € ® Kevat 32 € perusopetus
Ks. edellinen kurssikuvaus.

Ei opetusta 1510 ja 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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1105010S Nykytanssi lll 9-10-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs,

Tanssistudio, Vasantie 11
Ti16.45-18.15 9
17.9.-312.2024, 14.1.-8.4.2025 taiteen
Johanna Anttila ® 22 t sl, 24 t kl perusopetus
Syksy 36 € @ Kevat 39 €

Tanssitaiteen perusopetusta, jossa sukelletaan
nykytanssin tekniikkaan. Tunneilla harjoitellaan jal-
katyoskentelya, piruetteja, hyppyja seka lattiatekniik-
kaa. Tanssisarjojen myéta harjoittelemme ilmaisua,
luovuutta ja virtaavuutta. Pitkat hiukset kiinni, mukaan
juomapullo ja paalle pitkalahkeiset housut ja t-paita.
Ei opetusta 15.10. ja 4.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105011S Nykytanssi IV 11-14-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs,

Tanssistudio, Vasantie 11
Ti15.30-16.45, To 15.30-16.45 9
17.0.-5.12.2024, 14.1.-10.4.2025 .
Johanna Anttila @ 37t sl, 40 t kl pertﬁ'stfggtus
Syksy 60 € @ Kevat 64 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.

Ei opetusta 15.10., 1710., 4.3.ja 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105012S Nykytanssi V yli 15-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs,

Tanssistudio, Vasantie 11

Ma 17-18.30, Ke 16.15-17.45 9
30.0-4.12.2024, 3.2.-30.4.2025 taiteen
Miikka Ryytty ® 40 tsl, 50 tkl perusopetus
Syksy 65 € @ Kevat 81 €

Nykytanssin taiteen perusopetusta yli 15-vuotiaille.
Koko vuoden kurssi, opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Opetusta myos
syys- ja hiihtolomaviikolla. Ei opetusta 21.4.
[lmoittautuminen paattyy 23.9.2024.
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1105014S Baletti 7-10-vuotiaat
Tahtikunnan koulu, nayttamao, tanssitila,
Unarintie 33

Ke 13-14

18.9.-4.12.2024, 151.-9.4.2025

Johanna Anttila ® 15t sl, 16 t kl

Syksy 24 € Ke evat 26 €

Tanssitaiteen perusopetusta, jossa tutustumme
klassisen baletin perustekniikkaan. Tunnit sisaltavat
monipuolisia tekniikka-, seka luovia harjoitteita, jotka
kehittavat kehonhallintaa, ilmaisua ja luovuutta. Pitkat
hiukset kiinni, mukaan juomapullo, vaatetukseksi
joustavat vaatteet ja jalkaan sukat tai tossut. Ei ope-
tusta 16.10. ja 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

©

taiteen
perusopetus

1105015S Nykybaletti aikuiset

Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11

To 19.30-21 ® 19.0.-512.2024, 16.1.-10.4.2025
Johanna Anttila @ 22t sl, 24 t kl

Syksy 36 € @ Kevat 39 €

Kurssilla sukelletaan baletin perustekniikkaan.

Tunti koostuu liikkkuvuusharjoitteista, tanko- ja kes-
kilattiasarjoista seka loppukoreografiasta opiskelijoi-
den tavoitteiden ja edellytysten mukaisesti. Baletti
kehittaa monipuolisesti likkuvuutta ja kehonhallintaa,
estetiikkaa ja ilmaisua unohtamatta. Yli 15-vuotiaille.
Koko vuoden kurssi, opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatlukukaudelle.

Ei opetusta 17.10. ja 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105020S Latin jazz A

Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11
Ti19.30-21 ® 17.0.-3.12.2024, 141.-8.4.2025
Johanna Anttila @ 22 t sl, 24 t kl

Syksy 36 € @ Kevat 39 €



Nopeatempoisemmin eteneva ja runsasmateriaa-
lisempi Latin jazz-ryhma. Kurssilla yhdistellaan lati-
nalaistanssien liikekielta, vartalonkayttoa ja rytmeja
Jjazztanssin tekniikkaan. Jazztanssista hyodynnamme
erityisesti vartalon linjoja, aksentteja seka jonkin ver-
ran myos hyppyja ja pyorimisia. Aikaisempi tanssiko-
kemus on hyoddyksi, muttei valttamatonta.

Tunnille joustavat vaatteet seka sukat/paljaat jalat.
Yli 15-vuotiaille. Koko vuoden kurssi, opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle.

Ei opetusta 15.10. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105021S Latin jazz B

Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11

To 18-19.30 ® 19.9.-512.2024, 16.1.-10.4.2025
Johanna Anttila ® 22 t s, 24 t kl

Syksy 36 € @ Kevat 39 €

Rauhallisemmin eteneva Latin jazz-ryhma. Kurssilla
yhdistellaan latinalaistanssien liikekielta, vartalon-
kayttoa ja rytmeja jazztanssin tekniikkaan. Jazztans-
sista hyodynnamme erityisesti vartalon linjoja ja
aksentteja. Tama kurssi sopii sinulle, jos osallistumi-
sesi ei ole valttamatta kovin saannollista ja/tai pidat
asioiden kertaamisesta ja hiomisesta pidempaan.
Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita. Tunnille

Jjoustavat mukavat vaatteet seka sukat tai paljaat jalat.

Yli 15-vuotiaille. Koko vuoden kurssi, opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle.

Ei opetusta 17.10. ja 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105022S Female dancehall

+16-vuotiaat A

Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11

Ke 19.15-20.30 ® 18.9.-4.12.2024, 151.-0.4.2025

Mari Saastamoinen @ 18 t sl, 20 t kl

Syksy 30 € @ Kevat 32 €

Female dancehall -alkeistunneilla tutustutaan jamai-
kalaisen dancehall-tanssilajin naiselliseen tyylisuun-
taan, jossa tarkeassa roolissa ovat erilaiset lantio- ja
booty-tekniikat, vahva energia seka anteeksipyytele-
maton asenne.

Dancehall-tunneilla paaset hikoilemaan, treenaa-
maan ilmaisua ja fiillistelemaan feminiinia energiaa
rytmikkaan musiikin tahtiin. Vaatetukseksi sopii ren-
not vaatteet ja avojalat/sukat tai esimerkiksi tennarit.
Ei opetusta 16.10. ja 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105023S Female dancehall

+16-vuotiaat B

Tahtikunnan koulu, nayttamad, tanssitila, Unarintie 33
To 19-20.15 @ 10.0.-5.12.2024, 16.1.-10.4.2025

Mari Saastamoinen @ 18 t sl, 20 t kl

Syksy 30 € @ Kevat 32 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.

Ei opetusta 17.10. ja 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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Syksyn kurssit

1105013S Nykytanssi aikuiset

Tahtikunnan koulu, nayttamo, tanssitila, Unarintie 33
Ti 18.45-20.15 ® 17.9.-12.11.2024

Vanessa Bagge @ 16t @ 26 €

Talla kurssilla hypataan nykytanssin pyorteisiin, etsi-
taan lasnaolevaa kehoa ja mielta. Tunnilla kehitetaan
erilaisia liikelaatuja, liikkeen soljuvuutta, yllapide-
taan kehon lihaskuntoa ja tanssitaan lattiatasossa.
Valmiiksi maariteltyjen tanssisarjojen lisaksi nyky-
tanssitunnilla paasee tutustumaan ja syventamaan

oman kehon likketta improvisaatioharjoitteiden avulla.

Tunneilla keskitytaankin omaan yksilétekemiseen

osana ryhmaa. Tunnilla tanssitaan avojaloin tai sukilla.

Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita. Kurssi ko-
koontuu 8 kertaa.

Ei opetusta 15.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105018S Aikuisten luova tanssi
Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11

Ke 17.45-19 ® 2.10.-4.12.2024

Miikka Ryytty @ 17t @ 27 €

Kurssilla tehdaan monenlaisia harjoituksia improvi-
saatiosta tanssitekniikkaan ja kehonhuoltoon, niiden
avulla seka kehon kunto etta mielen virkeys kohe-
nevat. Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita, halu
likkua tanssillisesti ja loytaa itsestaan uusia tapoja
likkua riittaa. Asuksi normaalit jumppavaatteet.
Opetusta myos syyslomaviikolla.

[lmoittautuminen paattyy 23.9.2024.

1105016S Show jazz -tiiviskurssi
15-20-vuotiaat

Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11

Pe 17-10 ® 20.-27.0.2024

Johanna Anttila e 5t11 €

Jazztanssin dynaamisuutta ja tekniikkaa, naisellista
likekielta, seka showtanssin nayttavyytta ja vauhdik-
kuutta yhdisteleva tunti. Edellyttaa tanssin perus-
asioiden hallitsemista. Tunnilla tehdaan monipuolisia
tekniikka-, improvisaatio- seka ilmaisuharjoituksia
koreografian lisaksi.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105024S Tanssiteatterikurssi

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

To 19.15-20.45 ® 3110.-512.2024

Miikka Ryytty @ 12t @ 22 €

Kurssilla toteutetaan koko perheen seikkailullinen
tanssiteatteriproduktio yhteistydssa tanssiryhmien
kanssa. Esitysta lahdetaan tydstamaan valmiin kasi-
kirjoituksen pohjalta, ja kurssilaiset paasevat esiinty-
misen lisaksi osallistumaan myos puku- ja lavastus-
suunnitteluun.

Aikaisempaa esiintymis- tai tanssikokemusta ei tarvi-
ta. Tarkeinta on reipas ja avoin mieli, kokeilunhalu ja
kiinnostus kokonaisen produktion tekoon.

Kurssi huipentuu ensi-iltaan 30.11.

[lmoittautuminen paattyy 21.10.2024.
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1105026S Lava- ja seuratanssin alkeet
Tahtikunnan koulu, nayttamo, tanssitila, Unarintie 33
La 045-10.45 ® 21.9.-30.11.2024

Hilkka Suomalainen e 5t ® 11 €

Opetellaan yleisimpien lava- ja seuratanssien aske-
leita ja peruskuvioita. Mukaan voit tulla parin kanssa
tai ilman paria. Ensimmaisella kerralla lajina on foksi.
Muiden kertojen lajit sovitaan kurssilaisten kanssa
yhdessa.

Kokoontuu neljana lauantaina 21.9., 26.10., 9.11. ja
30.11

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1105027S Tanssitaan yhdessa!

Lava- ja seuratanssi

Tahtikunnan koulu, nayttamo, tanssitila, Unarintie 33
La 10.45-13.30 ® 21.0.-30.11.2024

Hilkka Suomalainen @ 12t @ 22 €

Kurssi soveltuu seka tanssin perusteet osaaville etta
pitempaan tanssia harrastaneille. Kurssilla opetel-
laan hieman vaikeampia kuvioita seka syvennetaan
tanssitekniikkaa ja vienti-seuraamista. Mukaan voit
tulla parin kanssa tai ilman paria. Kurssilla kaydaan
lapi seka perinteisia suomalaisia paritansseja etta
uusia tulokkaita - lattareita unohtamatta. Ensimmai-
sella kerralla lajeina ovat cha cha ja tango. Muiden
kertojen lajit sovitaan kurssilaisten kanssa yhdessa.
Kokoontuu neljana lauantaina 21.9., 26.10., 9.11. ja
30.11.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Kevaan kurssit

1105019S Aikuisten luova tanssi
Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11
Ke 17.45-19 ® 5.2.-30.4.2025

Miikka Ryytty @ 22t @ 35 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Opetusta myos hiihtolomaviikolla.
[lmoittautuminen paattyy 29.1.2025.

LIIKUNTA

Koko vuoden kurssit

8301001S Sirkus alkeisryhma 5-6-vuotiaat
Kitisenranta 1. krs, Pikkusali, ruokalasiiven luokka,
Vasantie 11

To 1715-18 @ 19.9.-5.12.2024, 16.1.-10.4.2025

Nea Waismaa @ 11t s, 12 t kl

Syksy 18 € @ Kevat 19 €

Tutustutaan sirkuksen paalajeihin ikakauteen sopi-
vien harjotteiden kautta. Harjoitellaan kehonhallintaa
ja ryhmassa toimimista, jongleerauksessa tarvittavia
taitoja ja kehitetaan tasapainoa. Tunneilla on hyva pi-
taa pitkat hiukset kiinni ja suojata jalat tossuilla. Koko
vuoden kurssi, opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syys- etta kevatlukukaudelle. Ei opetusta 17.10. ja 6.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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8301002S Sirkuksen starttikurssi
7-9-vuotiaille A
Kitisenranta, sali, Vasantie 11
Ti16-17

17.9.-312.2024, 14.1.-8.4.2025
Leea Finne ® 15t sl, 16t kl
Syksy 24 € @ Kevat 26 €
Kurssin aikana tutustutaan monipuolisesti sirkuksen
eri lajeihin. Jongleerauksessa tutustumme heittohui-
veihin, jongleerauspalloihin, flowerstickiin, diaboloon
Jja lautasiin. Tasapainoilussa harjoitellaan yksipyorai-
sen, tiukan nuoran ja rolabolan hallintaa. Harjoitte-
lemme permantoakrobatiaa, pyramideja ja pariak-
robatiaa. Tunnille mukaan juomapullo, likkumiseen
sopivat vaatteet, pitkat hiukset kiinni seka jalat on
hyva suojata tossuilla. Koko vuoden kurssi, opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle. Ei opetusta 15.10. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

©

taiteen
perusopetus

8301003S Sirkuksen starttikurssi
7-9-vuotiaille B
Kitisenranta, sali, Vasantie 11
Ke 17-18

18.0.-4.12.2024, 151.-9.4.2025
Leea Finne ® 15t sl, 16t kl
Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Ks. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 16.10. ja 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

©

taiteen
perusopetus

K8301004S Sirkuksen starttikurssi

yli 10-vuotiaille

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ti1715-18.15 ® 170.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025

Leea Finne ® 15t sl, 16 t ki

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Ks. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 15.10. ja 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301006S Sirkus jatkoryhma A
Kitisenranta, sali, Vasantie 11

To 15-16

19.0.-5.12.2024, 16.1.-10.4.2025

Nea Waismaa @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Sirkusryhma on suunnattu kaudella 2023-2024 har-
rastaneille sirkuslaisille.

Ryhmassa harjoitellaan akrobatian, jongleerauksen ja
tasapainoilun perusteita, esiintymista ja kehonhuol-
toa. Syyskaudella oppilaat valmistavat oppilasiltaan
omia numeroitaan ja kevatkaudella valmistetaan ryh-
manumero sirkuskokonaisuuteen. Tunnille mukaan
juomapullo, liikkumiseen sopivat vaatteet, pitkat
hiukset kiinni seka jalat on hyva suojata tossuilla.

Ei opetusta 17.10. ja 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

©

taiteen
perusopetus



8301007S Sirkus jatkoryhma B
Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ti15-16

17.0.-312.2024, 14.1.-8.4.2025

Leea Finne ® 15t sl, 16t kl

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Ks.edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 15.10. ja 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

taiteen
perusopetus

Q

taiteen
perusopetus

8301008S Sirkus jatkoryhma C
Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ke 15-16

18.0.~4.12.2024, 151.-0.4.2025

Leea Finne ® 15t sl, 16t kl

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Ks. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 16.10. ja 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301010S Sirkuksen akrobatian

jatkoryhma

Kitisenranta, sali, Vasantie 11 9
Ti1815-1915 taiteen
17.9.-312.2024, 141-8.4.2025 perusopetus

Leea Finne ® 16t sl, 16 t kl

Syksy 24 € ® Kevat 26 €

Sirkusryhma on suunnattu kaudella 2023-2024
harrastaneille sirkuslaisille toiseksi tunniksi jatkoryh-
man lisaksi. Ryhmassa keskitytaan ilma-akrobatian,
akrobatian, pariakrobatian ja pyramidien harjoittele-
miseen. Tunneilla valmistetaan sirkusnumeroita, joita
esitetaan kauden aikana eri tapahtumissa. Tunnille
mukaan juomapullo, likkumiseen sopivat vaat-
teet, pitkat hiukset kiinni seka jalat on hyva suojata
tossuilla. Koko vuoden kurssi, opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle. Ei ope-
tusta 15.10. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301011S Sirkuksen ilma-akrobatian

jatkoryhma

Kitisenranta, sali, Vasantie 11 9

To 18-19

10.0.-5.12.2024, 16.1.-10.4.2025 taiteen
Nea Waismaa @ 15t sl, 16 t kl perusopetus

Syksy 24 € ® Kevat 26 €

Sirkusryhma on suunnattu kaudella 2023-2024 har-
rastaneille sirkuslaisille toiseksi tunniksi jatkoryhman
lisaksi. Syvennetaan trapetsin, vertikaalikankaan ja
rengastrapetsin osaamista oppilaan tason mukaises-
ti. Lajivoimaa ja lajin vaatimaa notkeutta kehitetaan
teknisen osaamisen tueksi turvallisesti. Tunneilla on
hyva pitaa pitkat hiukset kiinni ja kayttaa voimistelu-
pukua tai muuta vastaavaa vaatetta ja voimistelut-
rikoita. Koko vuoden kurssi, opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle.

Ei opetusta 1710 ja 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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8301012S Sirkuksen akrobatian
ja ilma-akrobatian jatkoryhma
Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ke 16-17

18.0.-4.12.2024, 15.1.-9.4.2025

Leea Finne ® 15tsl, 16t kLS

yksy 24 € @ Kevat 26 €

Sirkusryhma on suunnattu kaudella 2023-2024
harrastaneille sirkuslaisille toiseksi tunniksi jatkoryh-
man lisaksi. Ryhmassa keskitytaan ilma-akrobatian,
akrobatian, pariakrobatian ja pyramidien harjoittele-
miseen. Lajivoimaa ja lajin vaatimaa notkeutta kehite-
taan teknisen osaamisen tueksi turvallisesti. Tunneilla
valmistetaan sirkusnumeroita, joita esitetaan kauden
aikana eri tapahtumissa. Tunnille mukaan juomapul-
lo, liikkumiseen sopivat vaatteet, pitkat hiukset kiinni
seka jalat on hyva suojata tossuilla. Koko vuoden
kurssi, opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatlukukaudelle. Ei opetusta 16.10. ja 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Q

taiteen
perusopetus

8301013S Tanssin ja sirkuksen
fysiikkaharjoittelu 12-18-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11

To 16.45-17.45 ® 19.9.-5.12.2024, 16.1.-10.4.2025
Johanna Anttila ® 15t sl, 16t kl

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Tanssin ja sirkuksen harrastajille tarkoitettu kurssi,
jossa kehitamme lajissa vaadittavia fyysisia ominai-
suuksia, jotka itse lajin parissa eivat kehity. Harjoittelu
on jaettu voima-, nopeus-, kestavyys- ja likkuvuus-
Jjaksoihin. Kehittamalla fyysisia pohjaominaisuuk-

sia itse lajista tulee kevyempaa, turvallisempaa ja
taitojen oppiminen helpottuu. Koko vuoden kurssi,
opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevat-
lukukaudelle. Ei opetusta 17.10 ja 6.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301029S Hiihtokoulu kouluikaisille
Kommatin hiihtostadion, Kommatintie 32

To 17.30-1Q ® 19.0.-5.12.2024, 16.1.-10.4.2025

Kari Mahonen e 22 t sl, 24 t ki

Syksy 36 € @ Kevat 39 €

Harjoittelemme hiihtotaitoa monipuolisesti tekemalla
erilaisia tekniikka- ja taitoharjoitteita. Varaa mukaan
[@mminta juomaa ja vaatetta. Hiihtokoululaiset kuulu-
vat Revontuli-Opiston vakuutuksen piiriin. Pakkasraja
on -15 astetta (lampdtilan ja tuulen vaikutus huomioi-
den). Hiihtokoulukerran pitamisesta paatetaan klo 15
mennessa. Huonon saan sattuessa kokoonnumme
perjantaina klo 16 liilkuntahallin judosalissa. Ei ope-
tusta 17.10.ja 6.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024

8301030S Allasjumppa A

Siilashalli, Siilastie 18

Ma 16.30-17.15 ® 16.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025
Esteban Fernandez Ruiz @ 11t sl, 12 t kl

Syksy 18 € @ Kevat 19 €

Nivelystavallinen vesivoimistelu lihasvoiman ja
kehonhallinnan parantamiseksi seka hengitys- ja
verenkiertoelimiston kunnon kohentumiseksi.
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Koko vuoden kurssi, opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatlukukaudelle.

Ei opetusta 14.10. ja 3.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2023.

8301031S Allasjumppa B

Siilashalli, Siilastie 18

Ma 17.20-18.05 ® 16.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025
Esteban Fernandez Ruiz ® 11t sl, 12 t ki

Syksy 18 € @ Kevat 19 €

Nivelystavallinen vesivoimistelu lihasvoiman ja ke-
honhallinnan parantamiseksi, hengitys- ja verenkier-
toelimiston kunnon kohentumiseksi.

Koko vuoden kurssi, opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatlukukaudelle.

Ei opetusta 14.10. ja 3.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301032S Liikkuvuusharjoittelu

Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11
Ti18.30-19.30 ® 17.0.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025
Johanna Anttila ® 15t sl, 16t kl

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Kurssille ovat tervetulleita kaikki, jotka ovat kiinnostu-
neita oman liilkkuvuutensa kehittamisesta. Tunneilla
tehdaan nykyaikaiseen notkeusharjoitteluun perus-
tuvia toiminnallisia harjoituksia, joiden tavoitteena on
lisata lihasten aktiivista liikkuvuutta. Kurssiin ei sisally
passiivista venyttelya. Koko vuoden kurssi, opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle. Ei opetusta 15.10., 4.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301033S Keskiviikon aamujumppa
Tahtikunnan koulu, liikuntasali 1, Unarintie 33

Ke 7-7.45 ® 18.9.-412.2024, 151.-0.4.2025

Johanna Maki @ 11t sl, 12 t kl

Syksy 18 € @ Kevat 19 €

Tervetuloa aloittamaan keskiviikkoaamut tehokkaasti
lihaskuntoliikunnan merkeissa!

Tunnille ovat tervetulleita kaikenikaiset aikuiset ja
erityisesti tyoikaiset, jotka paasevat nain likkumaan
napparasti ennen toéiden alkua.

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Kisasiskojen kanssa,
jonka jasenet voivat osallistua tunnille seuran kay-
tantdjen mukaan. Huom! Kisasiskojen jasenien tulee
myos ilmoittautua talle opiston kurssille.

Ei opetusta 16.10. ja 5.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301034S Zumba® Fitness

Tahtikunnan koulu, liikuntasali 1, Unarintie 33

To 18-19 ® 19.0.-5.12.2024, 16.1.-10.4.2025

Riina Kuukasjarvi @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Zumba® Fitness -konseptin mukaista tanssillista
likuntaa. Kurssi toteutetaan yhteistyossa Kisasiskojen
kanssa, jonka jasenet voivat osallistua tunnille seuran
kaytantojen mukaan. Huom! Kisasiskojen jasenien
tulee myos ilmoittautua talle opiston kurssille.

Ei opetusta 10.10. ja 4.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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8301035S Taiji

Kitisenranta 1. krs, Pikkusali, ruokalasiiven luokka,
Vasantie 11

To 18-10.30 ® 10.0.-4.12.2024, 15.1.-10.4.2025

Kari "Snuupi” Sunnela @ 22 t sl, 24 t kl

Syksy 36 € @ Kevat 39 €

Taiji on maailmanlaajuisesti yksi tunnetuimpia
terveytta edistavia likuntamuotoja. Kurssin aikana
kaydaan [@pi yang -tyylin 24-askeleen sarja. Tunneilla
harjoitellaan rauhallisilla harjoitteilla koordinaatio-
kykya, tasapainoa, notkeutta seka kevyita sisaisia ja
ulkoisia voimaharjoituksia. Liikesarjojen oppimisen
lisaksi tavoitteena on parantaa fyysista ja myos hen-
kista hyvinvointia. Ei opetusta 17.10. ja 6.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301038S Pilates

Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11
Ti12-13.30 ® 110.-3.12.2024, 4.2.-2Q9.4.2025

Miikka Ryytty ® 20t sl, 26 t ki

Syksy 32 € @ Kevat 43 €

Pilates on ryhdin ja kunnon harjoitustekniikka, joka
pohjautuu syvien tukilihasten vahvistamiseen.
Pilateksessa kaytetaan palleahengitysta, haetaan
lihaksiin pituutta ja voimaa syvan keskittymisen kans-
sa. Pilates soveltuu kaikille ikaan ja liikuntakokemuk-
seen katsomatta. Oma alusta mukaan.

Koko vuoden kurssi, opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatlukukaudelle. Opetusta myos
syys- ja hiihtolomaviikolla.

Ilmoittautuminen paattyy 23.9.2024.

8301039S Tehopilates

Kitisenranta 1. krs, Pikkusali, ruokalasiiven luokka,
Vasantie 11

Ke 10.15-20.45 ® 210.-4.12.2024, 5.2.-30.4.2025

Miikka Ryytty ® 20t sl, 26 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 43 €

Tehopilateksessa keskitytaan erityisesti keskivartalon
lihasten vahvistamiseen, seka liikkkuvuuden ja kehon-
hallinnan parantamiseen.

Harjoittelussa kaytetaan palleahengitysta, jonka
avulla haetaan lihaksiin pituutta ja voimaa syvan
keskittymisen kanssa. Harjoitukset voidaan raataloida
jokaisen kuntotason mukaan. Oma alusta mukaan.
Koko vuoden kurssi, opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatlukukaudelle. Opetusta myos
syys- ja hiihtolomaviikolla.

Ilmoittautuminen paattyy 23.9.2024.

8301040S Syvavenyttely

Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11

Ke 12-13.30 ® 210.-4.12.2024, 5.2.-30.4.2025

Miikka Ryytty ® 20t sl, 26 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 43 €

Tavoitteena on venyvyyden parantaminen ja hen-
gityksen sisallyttaminen venyttamiseen. Opitaan
kuuntelemaan kehoa ja ymmartamaan venytyksen
tarve seka tehostetaan verenkiertoa. Ota oma alusta
mukaan. Koko vuoden kurssi, opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle.
Opetusta myos syys- ja hiihtolomaviikolla.
Ilmoittautuminen paattyy 23.9.2024.



8301042S Ammijooga

- etenkin kankeille

Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11

Ma 12-13.30 ® 30.0.-212.2024, 3.2.-28.4.2025
Miikka Ryytty ® 20 tsl, 24 tkl

Syksy 32 € @ Kevat 39 €

Joogaa, joka sopii erityisen hyvin kankeille. Mu-
kaan saa tulla notkeammatkin, mutta silla ei sitten
brassailla. Edetaan jokaisen kunnon mukaan, sopii
kaikenkuntoisille. Koko vuoden kurssi, opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle. Opetusta myos syys- ja hiihtolomaviikolla.
Ei opetusta 21.4.

Ilmoittautuminen paattyy 23.9.2024.

8301043S Aijajooga oppipojat

Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11
Ti1015-11.45 ® 110.-3.12.2024, 4.2.-29.4.2025
Miikka Ryytty @ 20t sl, 26 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 43 €

Joogaa aijille, sopii erityisen hyvin kankeille. Mu-
kaan saa tulla notkeammatkin, mutta silla ei sitten
brassailla. Edetaan jokaisen kunnon mukaan, sopii
kaikenkuntoisille. Koko vuoden kurssi, opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle. Opetusta myos syys- ja hiihtolomaviikolla.
Ilmoittautuminen paattyy 23.9.2024.

8301044S Aijajooga konkarit

Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11

Ke 10.15-11.45 ® 210.-4.12.2024, 5.2.-30.4.2025
Miikka Ryytty @ 20t sl, 26 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 43 €

Joogaa aijille, sopii erityisen hyvin kankeille. Mu-
kaan saa tulla notkeammatkin, mutta silla ei sitten
brassailla. Edetaan jokaisen kunnon mukaan, sopii
kaikenkuntoisille. Koko vuoden kurssi, opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle. Opetusta myos syys- ja hiihtolomaviikolla.
Ilmoittautuminen paattyy 23.9.2024.

8301045S Astangajooga alkeet

Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11

Ma 18.30-19.30 ® 30.0.-2.12.2024, 3.2.-28.4.2025
Miikka Ryytty ® 151t sl, 16 t ki

Syksy 22 €@ Kevat 25 €

Kurssi tarjoaa johdatuksen astangajoogan maail-
maan, jossa harjoitteet tehdaan yhtena liikesarjana
hengityksen tahtiin. Kurssilla tutustutaan astangajoo-
gan perusperiaatteisiin, asanoihin ja hengitysteknii-
koihin. Tavoitteena on lisata joustavuutta, voimaa ja
keskittymiskykya seka parantaa yleista hyvinvointia.
Sopii kaikentasoisille joogeille, myds aloittelijoille.
Oma matto mukaan. Koko vuoden kurssi, opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle. Opetusta myos syys- ja hiihtolomaviikolla.

Ei opetusta 21.4.

Ilmoittautuminen paattyy 23.9.2024.

8301046S Voimajooga

Kitisenranta 2. krs, Tanssistudio, Vasantie 11

Ma 10.30-21 ® 30.0.-2.12.2024, 3.2-28.4.2025
Miikka Ryytty @ 20t sl, 24 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 39 €

Voimajooga on monipuolinen ja intensiivinen har-
joitus, joka yhdistaa joogaliikkeet voima- ja kesta-
vyystreeniin. Perinteisten jooga-asanoiden lisaksi
tehdaan myds vaativampia liikkesarjoja. Voimajooga
parantaa lihaskuntoa, joustavuutta ja keskittymisky-
kya. Sopii kaikentasoisille joogeille, myos aloitteli-
joille. Oma matto mukaan. Opetusta myos syys- ja
hiihtolomaviikolla. Ei opetusta 21.4.
Ilmoittautuminen paattyy 23.9.2024.

Syksyn kurssit

8301009S Sirkuksen
tasapainoilun jatkoryhma
Kitisenranta, sali, Vasantie 11

To 16-17 ® 19.0.-5.12.2024

Nea Waismaa @ 15t ® 24 €
Sirkusryhma on suunnattu kaudella 2023-2024 har-
rastaneille sirkuslaisille toiseksi tunniksi jatkoryhman
lisaksi. Ryhmassa syvennytaan tasapainoilulajeihin
eli harjoitellaan rola-bolaa, yksipyoraista, tasapaino-
palloa, puujalkoja ja tutustutaan lOysaan nuoraan.

Q

taiteen
perusopetus

Yksipyoraisryhma tekee numeron tunneilla. Tunneilla

on hyva pitaa pitkat hiukset kiinni ja suojata jalat si-
sapelikengilla tai tossuilla. Tasapainoiluryhma jatkuu
kevaalla mahdollisin muutoksin uutena kurssina. Ei
opetusta 16.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301014S Poikien temppuryhma
+9-vuotiaat

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Pe 16.30-17.30, La 13.30-14.30 ® 20.9.-0.11.2024
Mette Ylikorva @ 5t @ 11 €

Tutustutaan sirkuslajeihin: akrobatiaan, jongleerauk-
seen ja tasapainoiluun. Temppuilu kehittaa tehok-
kaasti ja monipuolisesti kehonhallintaa ja tasapainoa,
Jjoten sirkus sopii tukevaksi harrastukseksi esim.
Jjaakiekkoa/jalkapalloa harrastaville.

Aikataulu: pe-la 20.-21.9 ja 8.-9.11.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301016S Perhesirkus

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Pe 17.45-18.45, La 14.45-15.45 ® 20.0.-0.11.2024
Mette Ylikorva e 5t @ 11 €

Tutustutaan sirkuslajeihin yhdessa oman aikuisen
kanssa leikkien ja mukavien harjoittavien harjoittei-
den kautta. Lajit joihin tutustutaan ovat pariakrobatia,
Jjongleeraus ja tasapainoilu. Kurssilta jaa kotiinviemi-
siksi iloisen mielen lisaksi yhteisia temppuja aikuisen
kanssa.

Aikataulu: pe-la 20.-21.9. ja 8.-9.11.

[lmoittaudu kurssille lapsen tiedoilla.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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8301019S Aikuisten sirkus

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ke 1815-19.30 ® 18.0.-30.10.2024
LeeaFinnee®10te 22 €

Matalan kynnyksen sirkustunti aikuisille. Ryhman
tunneilla ldmmitellaan, tutustutaan sirkuksen perus-
teisiin ja huolletaan kehoa. Opiskelijat voivat myos
syventya omiin haluamiinsa sirkuslajeihin. Kurssi
kokoontuu 6 kertaa. Tunneilla on oltava liikkumiseen
sopivat vaatteet, mielelldan tossut ja aina pitkat hiuk-
set kiinni. Ei opetusta 16.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301021S Sirkusesityksen valmistaminen
Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Pe 15-16.30, La 12-13.30 ® 20.0.-9.11.2024

Mette Ylikorva @ 8t e 22 €

Kurssi on kohdennettu sirkuksen harrastajille.
Keskitytaan valmistamaan oppilaiden valitsemien
lajien pohjalta sirkusnumeroita syyskauden lopulla
pidettavaan oppilasiltaan. Kurssilla kaydaan lapi eri
esitysta tukevien taiteenalojen kayttdéa numeron
teossa. Tuntien aikana tehdaan kaikkiin numeroi-
hin runko, valitaan temput ja mietitaan taiteellisia
ratkaisuja. Taman lisaksi numeroita harjoitellaan joko
pitkakestoisissa sirkusryhmissa ja/tai omalla ajalla.
Kokoontumiset: 20.-21.9. esityksen suunnittelu ja 8.-
Q.11 esityksen valmistaminen.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301023S Sirkushistoria

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

La10.15-11.45 ® 9112024

Mette Ylikorva @ 2t @ 11 €

Kaikille sirkuksen historiasta kiinnostuneille sukellus
sirkuksen varikkaaseen menneisyyteen. Kurssin jal-
keen tiedat perusteita sirkukseen liittyvista kansain-
valisista ja Suomeen liittyvista asioista ja syita siihen,
miksi sirkus nayttaytyy sellaisena kuin se on tana pai-
vana. Kurssi sisaltaa luento-osuuksia ja paikan paalla
tehtavia pienia harjoituksia, jotka auttavat painamaan
mieleen tarkeita tapahtumia sirkuksen historiasta.
[lmoittautuminen paattyy 2.11.2024.

8301051S Kahvakuulaa kaikille

Tahtikunnan koulu, nayttamao, tanssitila, Unarintie 33
Ti1730-18.30 ® 17.9.-12.11.2024

VanessaBagge e 11t e 22 €

Koko kehon vahvistamista kahvakuulaillen! Tavoittee-
na on kasvattaa koko kehon lihaskuntoa, kestavyytta
seka parantaa tasapaino- ja koordinaatiokykya mo-
nipuolisesti kahvakuulaa hyodyntaen. Jokainen tunti
koostuu lammittelysta, lihaskunto-osiosta ja venytte-
lyista. Kunto- tai taitotasoa ei ole eli kaikki likunnasta
Jja kahvakuulalla harjoittelusta kiinnostuneet ovat
enemman kuin tervetulleita. Liikkeet ovat sovelletta-
vissa omaan kuntotasoon sopiviksi. Kurssi kokoontuu
8 kertaa. Ei opetusta 15.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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8301052S Paivan paatteeksi -jumppa
Tahtikunnan koulu, nayttamo, tanssitila, Unarintie 33
Ti16.30-1730 ® 17.0.-12.11.2024

Vanessa Bagge @ 11t e 22 €

Kurssi on monipuolinen kokonaisuus tyo- ja toimin-
takyvyn parantamiseksi lihaskuntoharjoittelun ja
venyttelyn avulla. Harjoitukset keskittyvat etenkin
niska-hartiaseudun ja selan alueen lihasten vahvis-
tamiseen seka keskivartalon lihasten hallintaan seka
vahvistamiseen. Tunnilla kaytettavia valineita ovat
mm. jJumppakeppi ja kasipainot. Kurssi kokoontuu 8
kertaa. Ei opetusta 15.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301053S Kuntosali tutuksi
Hannuksenranta, sali, Kurunokantie 5

Ke 16.30-17.30 ® 18.9.-4.12.2024

Johanna Anttila @ 15t ® 24 €

Kurssi tarjoaa evaat ja rohkaisua kuntosaliharjoittelun
aloittamiseen, seka toimii mukavana viikoittaisena
treeniporukkana. Mukaan voit tulla myos, jos haluat
uusia ideoita tai rakennetta harjoitteluun.

Kurssilla tehdaan muutaman viikon valein vaihtu-
va koko kehon treeni opetellen turvalliset tekniikat
laitteissa ja vapailla painoilla. Kurssi on tarkoitettu
kaikenikaisille ja kaikenkuntoisille sukupuoleen
katsomatta. Omin muistiinpanovalinein voit seurata
omaa kehitystasi. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301057S Aamujoogaa nivelille:

sukshma vyayam

Kitisenranta 1. krs, Pikkusali,

ruokalasiiven luokka, Vasantie 11

Ke 8-0.30 ® 210.-2711.2024

Janni Kotilainen ® 16t 3@ 5 €

Sukshma vyayam on joogan muoto, jossa kaikille
sopivilla yksinkertaisilla liikkeilla lisataan kehon liikku-
vuutta ja parannetaan keho-mieliyhteytta. Sukshma
vyayam kohdistuu erityisesti nivelten hyvinvointiin.
Saannollinen harjoitus parantaa nivelten liikkkuvuutta
Jja parantaa ymmarrysta omien nivelten kunnosta.
Liikkeet tehdaan oman hengityksen rytmittamana,
Jjolloin tuntuma liikkkeeseen voimistuu ja keskitty-
miskykykin salakavalasti paranee. Samalla kehon
energia alkaa virrata paremmin, mieli kirkastuu, koor-
dinaatio paranee ja keho tuntuu kevyemmailta.
Hengitysharjoitusten vuoksi tunnille kannattaa tulla
tyhjalla vatsalla - sitten on mukava lahtea aamupa-
lalle vetreana. Et tarvitse minkaanlaista kokemusta
Jjoogasta tai muutakaan likuntataustaa.

Oma joogamatto mukaan, jos on. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen paattyy 25.9.2024.

8301058S Helppoa hathajoogaa

Kitisenranta 1. krs, Pikkusalli,

ruokalasiiven luokka, Vasantie 11

Ti1815-19.30 ® 110.-2711.2024

Janni Kotilainen ® 15t ® 33 €

Aloitteleville joogaajille kurssi on erinomainen kos-
ketus joogan pariin: opit varsinaisten jooga-asentojen
lisaksi muun muassa oikeasta hengityksesta, oman
kehon kuuntelusta, tietoisesta mielesta ja lasnaolon



taidosta. Hathajooga on dynaamisempi joogan laji,
jossa keho saa liiketta, notkistuu, ja samalla mieli
tyyntyy ja olo kevenee.

Kurssi sopii loistavasti myds jo aiemmin jooganneille,
mikali haluat helpompia jooga-asentoja, eika tunnilla
tarvitse hengastya. Harjoituksia saadellaan variaatioi-
den avulla itselle sopiviksi, joten tunti soveltuu kaike-
nikaisille ja -kuntoisille, notkeuteen ja sukupuoleen
katsomatta. Oma joogamatto mukaan, jos on.

Huom! Opetusta myds syyslomaviikolla.
Ilmoittautuminen paattyy 24.9.2024.

8301059S Hathajooga keskitaso

Kitisenranta 1. krs, Pikkusali,

ruokalasiiven luokka, Vasantie 11

Ti17-18.15 ® 1.10.-26.11.2024

Janni Kotilainen @ 15t @ 33 €

Hathajooga on dynaamisempi joogan laji, jossa
fyysisia jooga-asentoja kaytetaan apuna tavoitelles-
samme keskittynytta ja rauhallista mielta seka tietoi-
suutta omasta hengityksesta. Lisaksi teemme pienia
hengitys- ja meditaatioharjoituksia. Samalla mieli
tyyntyy, olo kevenee ja kehon lilkkkuvuus parantuu.
Talla kurssilla teemme astetta haastavampia harjoi-
tuksia, joten paaset sopivasti haastamaan keho-mie-
liyhteyttasi jokaisella tunnilla. Kurssi soveltuu parhai-
ten jo jonkin verran dynaamista joogaa harrastaneille
(esim. hathajooga, astangajooga, flow-jooga).

Oma joogamatto mukaan, jos on.

Huom! Opetusta myods syyslomaviikolla.
Ilmoittautuminen paattyy 24.9.2024.

8301060S Hatha- & yinjooga

Kitisenranta 1. krs, Pikkusali,

ruokalasiiven luokka, Vasantie 11

Ke 16.15-17.45 ® 2.10.-27.11.2024

Janni Kotilainen @ 16t ® 35 €

Kurssilla tehdaan vuoroviikoin liikkuvampaa hatha-
joogaa seka viipyilevampaa yinjoogaa.

Hathajoogan parissa paaset tutustumaan perinteisen
intialaisen joogan asentoihin, virtaavaan liikkeeseen
asennosta toiseen seka oman hengityksen voimaan.
Rauhallisessa yin-joogassa puolestaan pysahdytaan
pitkiksi ajoiksi tyoskentelemaan kehon syvien kudos-
ten kanssa ja kuulostelemaan asentojen vaikutuksia
itsessa.

Tutustumme samalla taolaiseen lasnaolon taitoon ja
kiinalaiseen ladketieteeseen. Aiempaa taustaa kum-
mastakaan joogan muodosta et tarvitse.

Oma joogamatto mukaan, jos on.

Ei opetusta 16.10.

Ilmoittautuminen paattyy 25.9.2024.

8301061S Yin-jooga A paiva

Kitisenranta 1. krs, Pikkusali,

ruokalasiiven luokka, Vasantie 11

Ke 10.15-11.45 ® 2.10.-2711.2024

Janni Kotilainen @ 16t ® 35 €

Kurssilla tehdaan yin-joogaa, joka on rauhallisuudes-
taan huolimatta hyvinkin haastava kehon ja mielen
harjoitus. Yin-joogassa venyttaviin jooga-asentoihin
pysahdytaan useammaksi minuutiksi kasittelemaan
kehomme kudoksia ja syventymaan omaan olemi-
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sen taitoon. Lisaksi yin-joogassa joogaan yhdistyy
ripaus taolaista filosofiaa ja kiinalaista laaketiedetta,
Jjoista opimme lisaa kurssin aikana.

Yin-jooga on erittain aloittelijaystavallinen, matalan
kynnyksen joogamuoto jokaiselle. Kurssilla ei tule
hiki, ja se sopii loistavasti kaikille. Oma joogamatto
mukaan, jos on. Ei opetusta 16.10.

[lmoittautuminen paattyy 25.9.2024.

8301062S Yin-jooga B ilta
Kitisenranta 1. krs, Pikkusali, r

uokalasiiven luokka, Vasantie 11

Ke 17.45-19.15 2.10.-2711.2024

Janni Kotilainen @ 16t @ 35 €

Ks. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 16.10.
[lmoittautuminen paattyy 25.9.2024.

Kevaan kurssit
8301028S Lasten hiihtokoulu

Kommatin hiihtostadion, Kommatintie 32

To 17.30-18.30 ® 16.1.-10.4.2025

Markus Ronkainen @ 16t ® 26 €

Lasten hiihtokoulu innostaa lapsia ja vanhempia
hiihdon saloihin. Opetellaan hiihdon tekniikkaa leikin
kautta. Kokoontuminen Kommattivaaran stadionin
kahviossa. Hiihtokoululaiset kuuluvat Revontuli-Opis-
ton vakuutuksen piiriin. Pakkasraja -15°C (lGmpaotilan
ja tuulen vaikutus huomioiden), paatos toteuttami-
sesta tehdaan kurssipaivina klo 15 mennessa.

Ei opetusta 17.10. ja 6.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.1.2025.

8301015S Poikien temppuryhma
+9-vuotiaat

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Pe 16.30-17.30, La 13.30-14.30 ® 17.1.-5.4.2025
Mette Ylikorva @ 5t @ 11 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Kokoontumiset: pe-la 17.-
18.1ja 4.-5.4.

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301018S Perhesirkus

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Pe 17.45-18.45, La 14.45-15.45 ® 171-5.4.2025
Mette Ylikorva e 5t ® 11 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Kokoontumiset: pe-la 17.-
181 ja 4.-5.4. Ilmoittaudu kurssille lapsen tiedoilla.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301020S Aikuisten sirkus
Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ke 18.15-10.30 ® 15.1.-19.2.2025
LeeaFinne @10t ® 22 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.
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83010225 Sirkusesityksen valmistaminen
Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Pe 15-16.30, La 12-13.30 ® 171.-5.4.2025

Mette Ylikorva @ 8t @ 22 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Kokoontumiset: 17.-18.1.
esityksen suunnittelu

Jja 4.-5.4. esityksen valmistaminen.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301024S Jongleerauskurssi

nuoret ja aikuiset

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Pe 18.45-10.30, La 15.45-16.30 ® 171.-5.4.2025

Mette Ylikorva @ 4t @ 11 €

Jongleerauksen tiiviskurssilla tutustumme heittohui-
veihin, jongleerauspalloihin, flowerstickiin, diaboloon
ja lautasiin. Kurssi on tarkoitettu yli 13-vuotiaille.
Kokoontumiset: pe-la 17.-18.1. ja 4.-5.4.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

8301064S Kuntosali tutuksi
Hannuksenranta, sali, Kurunokantie 5
Ke 16.30-17.30 ® 151.-0.4.2025

Johanna Anttila @ 16t ® 26 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 5.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

LIIKUNNAN VERKKOKURSSIT

Lisatietoa verkkokursseista s. 9-18

8301001V Levon jooga syksy

Ke 17-18.15 © 11.0.-4.12.2024

Mia Kataisto © 17t © 29 € © Lisatietoa s. 14
8301003V Kotitreeni

16.0.-2.122024 © Laura Hakala © 11t © 22 €
Lisatietoa s. 14

8301004V Liikkuvuus

16.9.-2.12.2024 © Laura Hakala © 11t © 22 €
Lisatietoa s. 15

8301005V Niska-hartiaseudun treeni
159.-112.2024 © Riina Kuukasjarvi © 8t « 22 €
Lisatietoa s. 15

8301006V Keskivartalo hereille
15.0.-24.11.2024 © Riina Kuukasjarvi © 8t « 22 €
Lisatietoa s. 15

8301007V Voimaa kotona

16.9.-2.12.2024 « Noora Tolonen © 15t © 26 €

Lisatietoa s. 15

8301002V Levon jooga kevat
Ke 17-18.15 © 15.1.-0.4.2025
Mia Kataisto © 20t © 35 € © Lisatietoa s. 15.
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NAYTTAMOTAITEET

Syksyn kurssit

1102001S Lasten teatterikurssi

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

La 12-15.30, SuU 14-15.30 ® 79.-112.2024

Virpi Vielma @ 15t @ 24 €

8-12-vuotiaille tarkoitetulla kurssilla tutustutaan
teatteri-ilmaisuun tekemisen ja ilon kautta.
Viimeisella kerralla kurssilaiset nousevat esiintymis-
lavalle klo 14.30 ja laheiset voivat tulla katsomaan.
Esiintyminen on vapaaehtoista.

Aikataulu: La 7.9., 12.10. ja 30.11. klo 12-15.30 ja su 1.12.
klo 14-15.30

Ilmoittautuminen paattyy 2.9.2024.

1102003S Tylypahkan taikakoulu
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Pe 17-18.15 ® 20.9.-29.11.2024

Tiina Puljujarvie 7t e 11 €

Tervetuloa opiskelemaan Tylypahkaan! Opiskellaan
mm. huispausta, taikakasveja ja syvennytaan taika-
maailman saloihin. Vuoden alussa valmistetaan omat
luudat, nuo velhojen ja noitien elintarkeat apuvali-
neet, ja pelataan huispausta saiden salliessa.
Taikatuntien sisalté on yhdistelma draamaa, sana-
taidetta, kuvataidetta, likuntaa, luonnontieteita ja
kadentaitoja. Alakouluikaisille.

Aikataulu: pe 20.9, 4.10.,, 111, 1511 ja 29.11.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1102005S Iloa improsta

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Pe 18.30-20 ® 20.9.-29.11.2024

Tiina Puljujarvie 10t @ 22 €

Impro on teatterin tekemisen muoto, jossa heittay-
dytaan hetkeen vailla kasikirjoitusta. Loikataan tyhjan
paalle, mukavuusalueen ulkopuolelle, jossa turva-
verkkona toimii kanssanayttelijat. Erilaisten impro-
harjotteiden myéta paaset purkamaan esiintymisjan-
nitysta ja stressia, silla improamalla paaset taatusti
hetkeksi irti arjesta, ja voit saada naurusta kipeiden
poskilihasten oheistuotteena tydkaluja arkeen ja
tydeldmaan!

Improssa olennaista on yhdessa tekeminen, toisten
huomioon ottaminen, kuunteleminen ja auttaminen.
Siksi improvisaatio on myos mainio keino kehittaa
hauskalla tavalla luovuutta, yhteistyokykya ja vuoro-
vaikutusta.

Tervetuloa mukaan heittaytymaan! Moka on lahja!
Aikataulu: pe 20.9, 4.10., 111, 15.11. ja 29.11. klo 18.30-
20. Huom! Ensimmainen kokoontuminen Kitisenran-
nan pikku salissa, muut kerrat isossa salissa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.



Kevaan kurssit

1102002S Lasten teatterikurssi

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

La 12-15.30, SU 14-14.30 ® 251.-13.4.2025

Virpi Vielma @ 24t @ 38 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Aikataulu: La 251, 8.2, 22.2., 22.3. ja 12.4. klo 12-15.30
jasu13.4. klo 14-15.30

Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

1102004S Etsivatoimisto Nuusku ja Vainu
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Pe 17-1815 ® 24.1-4.42025

Tiina Puljujarvie 7t @ 11 €

Etsivatoimisto Nuusku&Vainu tarvitsee apua, ja etsii
uusia salapoliiseja koulutettavaksil Kuka varasti rouva
Bagelstromin piirakkaohjeen juuri ennen leipoma-
kisoja? Kenen kenganjalkien painaumat loytyvat
hylatyn venevajan edustalta? Joka tunti opiskellaan
etevan etsijjan taitoja, ja ratkotaan rikosmysteereja.
Alempaa kokemusta salapoliisitydsta ei vaadita.
Mukaan tarkka ja utelias mieli!

Etsivatoimiston sisaltd on yhdistelma draamaa, sana-
taidetta, luonnontiedetta ja kadentaitoja.
Alakouluikaisille.

Aikataulu: pe 24.1, 7.2, 21.2.,.21.3. Ja 4.4. klo 17-18.15.
Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

11020068 Iloa improsta

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Pe 18.30-20 ® 24.1.-11.4.2025

Tiina Puljujarvie 10t @ 22 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Aikataulu: pe 241,72, 212,213.ja 4.4. klo 18.30-
20. Huom! Viimeinen kokoontuminen Kitisenrannan
pikku salissa, muut kerrat isossa salissa.
Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

KADENTAIDOT

Koko vuoden kurssit

1104104S Keramiikka A

Kitisenranta, vanha valmistuskeittio, Vasantie 11

Ma 14-16.30 ® 16.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Maarit Mattanen ® 33t sl, 36 t kl

Syksy 61 € @ Kevat 66 €

Tutustutaan kasinrakentamisen perustekniikoihin,
muotoillaan savesta pienesineita, kaytté- ja koris-
tekeramiikkaa. Sopii aloittelijoille seka aikaisemmin
savitoita tehneille. Materiaalia voi ostaa opettajalta.
Koko vuoden kurssi, opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatlukukaudelle.

Ei opetusta 14.10. eika 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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1104105S Keramiikka B

Kitisenranta, vanha valmistuskeittio, Vasantie 11
Ma 17-19.30 ® 16.0.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025
Maarit Mattanen @ 33t sl, 36 t kl

Syksy 61 € @ Kevat 66 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.

Ei opetusta 14.10. eika 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104106S Puutyé A

Tahtikunnan koulu, puutyoluokka, Unarintie 33

Ma 17-19.30 ® 16.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Sami Ylivaara ® 33 tsl, 36 t kl

Syksy 53 € @ Kevat 59 €

Tee kokonaan uutta tai kunnosta vanhaa. Puutoita
kodin tarpeisiin.Tyoskentelya erilaisilla puuntydstoko-
neilla turvallisesti eri tekniikoita kayttaen. Raaka-ai-
neet opiskelijat hankkivat itse. Ei alle 16-vuotiaille.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatkaudelle. Ei opetusta 14.10. eika 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104107S Puutyé B

Tahtikunnan koulu, puutyoluokka, Unarintie 33

To 1515-17.45 ® 19.0.-5.12.2024, 16.1.-10.4.2025

Sami Ylivaara ® 33 tsl, 36 t kl

Syksy 53 € @ Kevat 59 €

Ks. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 17.10. eika 6.3,
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104108S Puutyo C

Tahtikunnan koulu, puutyoluokka, Unarintie 33

To 17.45-20.15 ® 19.0.-512.2024, 16.1.-10.4.2025

Sami Ylivaara ® 33t sl, 36t kl

Syksy 53 € @ Kevat 59 €

Ks. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 17.10. eika 6.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104109S Onnistu ommellen

Tahtikunnan koulu, tekstiilitydluokka, Unarintie 33

To 16.30-20.30 ® 19.0.-21.11.2024, 16.1.-24.4.2025
Milla Pahajoki @ 25t sl, 35t ki

Syksy 41 € @ Kevat 56 €

Tutustutaan ompelukoneeseen ja saumuriin oman
kiinnostuksesi mukaan. Opit piirtdmaan kaavoja,
leikkaamaan kankaat, ompelemaan perusvaatteita.
Taitojen karttuessa voit ommella myds monimutkai-
sempia ompeluksia. Sopii kaikille ompelusta kiinnos-
tuneille. Mukaan oma ompelukone, perustyovalineet
seka materiaaleja. Osan materiaaleista voit ostaa
opettajalta. Ryhma kokoontuu joka toinen torstai.
Koko vuoden kurssi, opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatlukukaudelle.

Aikataulu: syksylla 19.9., 3.10., 24.10,, 711. ja 21.11. sekd
kevaalla 16.1., 301, 13.2, 272, 20.3., 3.4. ja 24.4.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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1104120S Kankaankudonta paiva
Kitisenranta kudontatila 1. krs, Vasantie 11

To 11-13.30 ® 10.0.-5.12.2024, 16.1.-10.4.2025

Maila Ekorre ® 33t sl, 36 t kl

Syksy 53 € @ Kevat 59 €

Kankaankudonnan kurssilla annetaan perustiedot ja
-taidot kudonnasta seka syvennetaan tietoja mate-
riaaleista, sidoksista ja viimeistelyista. Valmistetaan
kaytto- ja koristetekstiileja. Kankaat kudotaan yksi-
loloimina. Sopii eritasoisille opiskelijoille. Ei opetusta
17.10. eika 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104121S Kankaankudonta ilta
Kitisenranta kudontatila 1. krs, Vasantie 11
To 17-19.30 ® 10.0.-5.12.2024, 16.1.-10.4.2025
Maila Ekorre ® 33t sl, 36 t kl

Syksy 53 € @ Kevat 59 €

Ks. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 17.10. eika 6.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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Syksyn kurssit

1104101S Lasten savity6paja

Tahtikunnan koulu, muotoiluluokka, Unarintie 33

Pe 16-16.45, La 9-11.30 ® 31.8.-20.12.2024

Virpi Vielma @ 19t @ 46 €

Tehdaan pienia savitéita. Muotoillaan kaikkea, mita
keksitaan. Kurssi kokoontuu joka toinen lauantai 31.8.,
14.9., 510, 211, 16.11,, 712. Ja kauden paatos perjan-
taina 20.12. klo 16-16.45 ruokasalissa, jolloin on tdiden
nayttely, myos vanhemmat tervetulleita.
Ilmoittautuminen paattyy 23.8.2024.

1104103S Koko perheen savityépaivat
Tahtikunnan koulu, muotoiluluokka, Unarintie 33

Pe 17-17.45, La 9-11.30 ® 7.0.-20.12.2024

Virpi Vielma @ 10t @ 31 €

Kurssilla nautitaan pehmean saven muotoilusta mo-
nin tavoin. Opettaja polttaa ja lasittaa tyot kurssiajan
ulkopuolella. Viimeisella kerralla kauden paatoés,
toiden nayttely ja tdiden haku. Lapset voi osallistua
kurssille yhdessa aikuisen kanssa. Kokoontumiset
lauantaisin 7.9., 12.10., 30.11. klo 9-11.30 ja viimeinen
kerta (nayttely) perjantaina 20.12. klo 17-17.45.
Ilmoittautuminen paattyy 2.9.2024.

1104122S Talvimekko omilla kaavoilla
Tahtikunnan koulu, muotoiluluokka, Unarintie 33
La 10-14.15 ® 26.10.-23.11.2024

Virpi Vielma @ 15t @ 24 €

Kurssilla voit valmistaa omien mittojesi mukaiset
kaavat ja mekon. Ensimmaisella kerralla saat tietoa
kangaslaaduista ja kankaiden hankintapaikoista
netissa. Kurssilla opetetaan myds kankaan koris-
tetikkaukset ja kijominen kasin tai koneella. Kurssi
ei edellyta aiempaa osaamista. Kokoontumiskerrat
kolmena lauantaina 26.10., 9.11. ja 23.11.
Ilmoittautuminen paattyy 18.10.2024.

1104125S Lapikas- ja supikaskurssi
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Pe 17-21 La-su 9-18 ® 27.0.-27.10.2024

Tommi Mantila @ 50t @ 81 €

Perinteisten nautaparkki- ja poroparkkikenkien teko.
Sopii myos aloitteleville. Omia tyovalineita voi kayttaa
ja myos lainata opettajalta. Tarvittavia tyévalineita;
sakset, kyna, katkoteraveitsi ja muita nahkatyévali-
neita. Opettajalta voi ostaa tarvittavat materiaalit.
Ensimmaisena viikonloppuna aloitetaan kengan
valmistus ja opetellaan kaikkien saumaojen teko. Vii-
konloppujen valissa omatoimista ompelua.

Toinen viikonloppu aloitetaan lestille vedolla ja
tehdaan kengat valmiiksi. Kokoontuu 27.-29.9. ja 25.-
2710,

Ilmoittautuminen paattyy 20.9.2024.

1104126S Hopeaty6

Tahtikunnan koulu, puutydluokka, Unarintie 33
Pe 17-20.30, La-su 9-17.30 ® 4.-6.10.2024

Raimo Korkalo @ 22t @ 51 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttoesineita. Kurs-
si soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin



ehtineille. Mikali opiskelija haluaa tehda isoja toita
esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteytta opettajaan
materiaalitilausta varten p. 040 762 2063. Isompien
téiden materiaalitilaus tulisi tehda noin 1,5 viikkoa
ennen kurssin alkua.

Ilmoittautuminen paattyy 27.9.2024.

1104127S Kaikkea poronsarvesta
Tahtikunnan koulu, puutyoluokka, Unarintie 33

La 10-18 Su 9-17 ® 30.11.-1.12.2024

AriJarvenpas @ 18t @ 29 €

Kurssi sopii henkilélle, jolla on aikaisempaa ko-
kemusta poronsarven tyostamisesta. Tutustutaan
poronsarveen materiaalina, sarven tyostovalineisiin
ja -tekniikoihin seka sarven kayttd mahdollisuuksiin.
Kurssilla voi valmistaa koruja, kayttoesineita ja erilai-
sia tuotteita, joissa poronsarvi on osana kokonaisuut-
ta. Kurssilaisella tulee olla tarvitsemansa poronsarvet
hankittuna.

Ilmoittautuminen paattyy 22.11.2024

Kevaan kurssit

1104150S Lasten savityopaja

Tahtikunnan koulu, muotoiluluokka, Unarintie 33
Pe 16-16.45, La 9-11.30 ® 181.-16.5.2025

Virpi Vielma @ 19t @ 46 €

Tehdaan pienia savitoita, muotoillaan kaikkea, mita
keksitaan. Kokoontuu joka toinen lauantai 18.1.,, 1.2,
15.2., 15.3., 29.3., 26.4. ja kauden paatos+oiden haku
perjantaina 16.5. klo 16-16.45.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

1104152S Koko perheen savityopaivat
Tahtikunnan koulu, muotoiluluokka, Unarintie 33

Pe 17-1745, La 9-11.30 ® 251.-16.52025

Virpi Vielma @ 13t @ 36 €

Kurssilla nautitaan pehmean saven muotoilusta mo-
nin tavoin. Opettaja polttaa ja lasittaa tyot kurssiajan
ulkopuolella. Viimeisella kerralla kauden paatos,
téiden nayttely ja téiden haku. Lapset voi osallistua
kurssille yhdessa aikuisen kanssa. Kokoontumiset
lauantaisin 25.1, 22.2,, 22.3,, 12.4. ja tdéiden haku/nayt-
tely perjantaina 16.5. klo 17-17.45.

Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

1104155S Kevaan ompeluviikonloppu
Tahtikunnan koulu, tekstiilitydluokka, Unarintie 33
Pe 18-20.30, La-su 10-18® 4.-6.4.2025

Milla Pahajoki ® 21t ® 34 €

Tule ompelemaan uutta tai muokkaamaan vanhaa,
isoa tai pienta, ihan oman tarpeen mukaan. Tutustut
ompelukoneen ja saumurin mahdollisuuksiin.Sopii
kaikille ompelusta kiinnostuneille. Mukaan oma
ompelukone, perustydvalineet seka materiaaleja.
Jos ei ole omaa ompelukonetta tai tarvitset neuvoja
esimerkiksi materiaalien hankintaa, niin ota yhteytta
opettajaan, p. 0408222730. Voit myods ommella vii-
konlopun aikana paljasjalkakengat uusista tai kierra-
tetyista materiaaleista. Jos ompelet paljasjalkakenkia
niin aikaisempi ompelukokemus on tarpeen.
Ilmoittautuminen paattyy 28.3.2025.
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1104156S Kesamekko omilla kaavoilla
Tahtikunnan koulu, tekstiilitydluokka, Unarintie 33
La 10-14.15 ® 3.-175.2025

Virpi Vielma @ 15t @ 24 €

Kurssilla voit valmistaa omien mittojesi mukaiset
kaavat ja mekon. Ensimmaisella kerralla saat tietoa
kangaslaaduista ja kankaiden hankintapaikoista
netissa. Kurssilla opetetaan myos kankaan koriste-
tikkaukset ja kirjominen kasin tai koneella. Kurssi ei
edellyta aiempaa osaamista. Kokoontumiset kolme-
na lauantaina 3.5., 10.5.ja 17.5.

Ilmoittautuminen paattyy 25.4.2025.

1104160S Kankaan varjays ja painanta
Tahtikunnan koulu, muotoiluluokka, Unarintie 33
La-su 10-15 @ 5-6.4.2025

Virpi Vielma @ 12t @ 22 €

Valmista uniikki kangas esimerkiksi koristetyynyi-
hin, lastenhuoneen verhoiksi tai Kesamekko omilla
kaavoilla -kurssille. Opettajalta voi ostaa valmiiksi
pestya puuvillakangasta. Jos tuot oman kankaan, tuo
luonnonmateriaalia ja pese se hyvin etukateen ilman
huuhteluainetta.

[lmoittautuminen paattyy 28.3.2025.

1104161S Tuftaus tutuksi

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

La-su 10-16 @ 1.-2.2.2025

Hannele Kinnunen @ 14t @ 23 €

Tervetuloa tutkimaan menneiden aikojen taitojal Talla
kurssilla sukellamme tuftauksen maailmaan, tekniik-
kaan, joka on tehnyt paluun suosioon. Kaydaan lapi
tekniikan perusteet ja kokeillaan erilaisten tuftaus-
neulojen kayttdd. Mukaan tarvitset erilaisia lankoja,
muut materiaalit voit ostaa opettajalta. Opistolla
myos tuftausneuloja lainattavaksi. Kokeillaan myos
koneella tuftausta ja luodaan ainutlaatuisia tekstiilitai-
deteoksia.

[lmoittautuminen paattyy 24.1.2025.

1104165S Lapinrumpu

Tahtikunnan koulu, puutyoluokka, Unarintie 33

Pe 17-18.30, Pe 16.30-20 La-su 10-15
28.2-16.3.2025

Ari Jarvenpaa ja Milla Pahajoki ® 18t @ 58 €
Valmistetaan lapin rumpu: taivutetaan keha vaneri-
suikaleista, varjataan kasvivareilla ja pingotetaan po-
ronnahka kalvoksi, koristellaan maalaamalla. Mukaan
tarvitset innokkaan mielen. Kurssi on tarkoitettu yli
15-vuotiaille.

Kaikki materiaalit voit ostaa opettajalta, kurssin
infokerralla kartoitetaan tehtavan rummun koko ja
tilataan sopivat nahkat. Jos et paase infokerralle ota
yhteytta ennen infokertaa milla pahajoki@revontuli-
opistofi, jotta osaamme varata riittavasti materiaalia.
Kurssilla kaksi opettajaa kokoajan.

Infokerta on 28.2.2025 klo 17-18:30 ja se toteutetaan
etana Teamsin kautta.

[lmoittautuminen paattyy 5.2.2025.
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1104167S Hopeatyd

Tahtikunnan koulu, puutyéluokka, Unarintie 33
Pe 17-20.30, La-su 9-17.30 ® 24.-26.1.2025
Raimo Korkalo @ 22t @ 51 €

Ks. Hopeatyd -kurssikuvaus syksyn kursseista.
Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2025.

1104170S Kaikkea poronsarvesta
Tahtikunnan koulu, puutyéluokka, Unarintie 33
[a10-18 Su 9-17 ® 22.-23.2.2025

Ari Jarvenpaa @ 18t @ 29 €

Tutustutaan poronsarveen materiaalina, sarven tyos-
tovalineisiin ja -tekniikoihin seka sarven kayttdmah-
dollisuuksiin. Kurssilla voi valmistaa koruja, kayttéesi-
neita ja erilaisia tuotteita, joissa poronsarvi on osana
kokonaisuutta.

Ilmoittautuminen paattyy 14.2.2025.

1104171S Puukkoverstas

Tahtikunnan koulu, puutyéluokka, Unarintie 33
[a10-18, Su9-17 ® 12.-13.4.2025

Ari Jarvenpaa @ 18t @ 29 €

Kurssi sopii henkilolle, joka hallitsevat puukon teon
perusteet. Valmistetaan kayttopuukko ja tuppi.
Valmistuksessa kaytetaan valmiita teria, nahkaa ja
puuta. Materiaalia voi ostaa opettajalta.

Puukko voidaan valmistaa myos kurssilaisen omista
materiaaleista. Opetukseen sisaltyy puukon kahvan
ja tupen valmistus, koristelu seka viimeistely.
Ilmoittautuminen paattyy 4.4.2025,

KADENTAITOJEN VERKKOKURSSIT

Lisatietoa verkkokursseista s. 9-18

1104012V Kirjansidontaa verkossa
Ma 17.30-20.45 © 710.-1811.2024
Seppo Seppala © 24t © 42 € ¢ Lisatietoa s. 12

1104004V Ompelukoneen perushoitoa
Facebook-kurssi
10.0.-5.12.2024

Tuija-Noora Autto © 6t © 11 € © Lisatietoa s. 12

1104006V Nahkapussukan ompelu kasin
Facebook-kurssi
16.9.-28.10.2024

Tuija-Noora Autto

18t 32 € ¢ Lisdtietoa s. 12

1104007V Turkislakin ompelu Facebook-kurssi
26.0.-28.11.2024

Tuija-Noora Autto © 36t © 63 € © Lisatietoa s. 12

1104008V Tinalankakirjonta Facebook-kurssi
411.-212.2024
Tuija-Noora Autto

15t © 26 € © Lisatietoa s. 13

1104011V Piirra omat kuosisi® kankaisiin
To 12.30-15 © 23.1.-17.4.2025
Elina Savolainen © 34t © 60 € © Lisatietoa s. 13

1104014V Luhkan ompelu Facebook-kurssi
13.1.-10.3.2025

Tuija-Noora Autto « 36t © 63 € © Lisatietoa s. 13
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1104015V Tinalankarannekorun valmistus
Facebook-kurssi
17.3-7.4.2025

Tuija-Noora Autto

12t © 21 € © Lisatietoa s. 13

1104016V Nahkaisen olkalaukun ompelu kasin
Facebook-kurssi
16.1-13.2.2025

Tuija-Noora Autto

20t @ 35 € ¢ Lisatietoa s. 13

1104017V Nahan valmistus Facebook-kurssi
3.4.-12.6.2025

Tuija-Noora Autto © 44t « 77 € © Lisdtietoa s. 13

1104005V Poronkoipien nylkeminen, sailénta ja
parkitus turkistoita varten Facebook-kurssi
20.2.-27.3.2025
Tuija-Noora Autto

24t ¢ 42 € ¢ Lisatietoa s. 13

KUVATAITEET

Koko vuoden kurssit

1103001S Vapaa taideryhma

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ma 1730-20 ® 16.9.-212.2024, 11.-7.4.2025

Jaana Hokkanen ® 33t sl, 36 t kl

Syksy 53 € @ Kevat 50 €

Tama kurssi on kaikille, joita kuvantekeminen
polttelee! Kaydaan lapi kuvataiteen eri tekniikoita
kurssilaisten toiveiden mukaan. Voit syventya yhteen
tekniikkaan tai kokeilla monia eri tekniikoita (piirustus,
erilaiset maalaustekniikat, sekatekniikka) vapaasti
omien aiheiden ja annettujen tehtavien pohjalta.

Ei opetusta 14.10. ja 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.




1103004S Oljy- ja akvarellimaalaus
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ke 17.15-10.45 ® 18.0.-4.12.2024, 151.-9.4.2025

Liisa Tervahauta ® 33t sl, 36 t kl

Syksy 76 € @ Kevat 83 €

Talla kurssilla on tavoitteena saada opiskelijat
orientoitumaan taiteeseen oman tekemisen avulla.
Maalaus on paaasia, mutta ohessa on tarjolla myos
teoriatietoa, joka heraa eloon kaytannon avulla.
Kurssi on tarkoitettu seka vasta-alkajille etta jatka-
ville kuvantekijoille. Aloittajien kanssa tutustutaan
maalausvalineisiin ja —pohjiin, siveltimiin ja niiden
huoltoon, sommittelu- ja variopin alkeisiin (varin nimi,
luonne, varin valo-opillinen ja materiaalinen olemus)
ja maalaustekniikoihin. Jatkavien kanssa kerrataan ja
syvennetaan naita samoja aiheita. Paapaino on aina
kuitenkin itse tekemisessa ja tekemalla oppimisessa.
Vuosi paattyy yhteisnayttelyyn, jolloin opiskelijoille
tulevat nayttelyn jarjestamisen ja ripustamisen pe-
rusteet tutuiksi.

Oppilaat hankkivat omat valineet heille toimitettavan
luettelon mukaisesti. Ensimmaiselle tunnille mukaan
muistiinpanovalineet ja luonnoskirja. Koko vuoden
kurssi, opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatlukukaudelle. Ei opetusta 16.10. ja 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

KUVATAITEEN VERKKOKURSSIT

Lisatietoa verkkokursseista s. 9-18

1103001V Reidarin jaljilla

- taidetta kahdessa ulottuvuudessa
210.-13.11.2024

Sarestoniemi-museon museolehtori

Jaana Hokkanen « 18t « 32 € © Lisatietoa s. 14

1103101V Canvan perusteet syksy
510.-16.11.2024
Leena Huovinen

16t © 28 € © Lisdtietoas. 14

1103102V Canvan jatko syksy
16.11.-14.12.2024

Leena Huovinen « 14t « 25 € © Lisatietoa s. 14

1103103V Canvan perusteet kevat
8.2.-23.3.2025
LLeena Huovinen

16t © 28 € © Lisdtietoas. 14

1103104V Canvan jatko kevat
22.3.-19.4.2025

Leena Huovinen « 14t « 25 € © Lisatietoa s. 14

MUUT KURSSIT

Koko vuoden kurssit

3401001S Tietokoneen, tabletin ja aly-
puhelimen kaytén yksildopastus non-stop
16.9.-2.12.2024, 13.1.-30.4.2025

Uula Makitalo ® 22 €

Taalta saat henkilokohtaista opetusta tietokoneen,
tabletin tai alypuhelimen kaytdssa. Opetus muodos-
tuu yhdesta henkilokohtaisesta opetuskerrasta (kesto
1 h 30 min). Ajankohta ja aiheet sovitaan opettajan
kanssa ilmoittautumisen jalkeen, opistosta otetaan
yhteytta joko puhelimitse tai sahkdpostitse.
Opetusta voi saada mm. tabletin ja alypuhelimen,
ohjelmien, netin, sahkdpostin ja erilaisten nettipal-
veluiden kaytéssa. Voit tuoda oman kannettavan
tietokoneen, tabletin tai alypuhelimen mukanasi,
tarvittaessa voidaan kayttaa opiston kannettavaa
tietokonetta.

Yksildopetusta voidaan jarjestaa myos opiskelijan
kotona tai etana esim. puhelimen kautta. Sivukylis-
sa opetusta jarjestetaan, mikali kylassa tai samalla
suunnalla oppilaita on vahintdan 2 saman paivan
aikana. Lisatietoa anu.uimaniemi@revontuliopistofi,
puh. 0400 592 881.

[lmoittautuminen paattyy 14.4.2025.

8301086S Nutukkaan kerho A

Nutukas, Kurunokantie 1

Ma 10.30-11.30 ® 16.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025
Pia-Karin Nikkinen ® 15t sl, 16 t kl

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Viriketta ja iloa arkeen on tarkoitettu Nutukkaan
asukkaille. Tapaamisissa jutellaan, lauletaan, kuun-
nellaan musiikkia, muistellaan mukavia asioita ja jum-
pataan yhdessa. Kurssi sopii kaikille, juttelu ja nauru
tuovat iloa arkeen. Koko vuoden kurssi, opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle. Ei kokoontumista 14.10. ja 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301087S Nutukkaan kerho B

Nutukas, Kurunokantie 1

Ma 12.15-13.15 ® 16.9.-212.2024, 13.1.-7.4.2025
Pia-Karin Nikkinen @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Viriketta ja iloa arkeen on tarkoitettu Nutukkaan
asukkaille. Tapaamisissa jutellaan, lauletaan, kuun-
nellaan musiikkia, muistellaan mukavia asioita ja jum-
pataan yhdessa. Kurssi sopii kaikille, juttelu ja nauru
tuovat iloa arkeen. Koko vuoden kurssi, opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle. Ei kokoontumista 14.10. ja 3.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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8301089S Hannuksenrannan kerho A
Hannuksenkartano, neuvotteluhuone,
Kurunokantie 5

Ma 13.30-14.30 ® 16.0.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025
Pia-Karin Nikkinen @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Viriketta ja iloa arkeen on tarkoitettu Hannuksen-
rannan asukkaille. Tapaamisissa jutellaan, lauletaan,
kuunnellaan musiikkia, muistellaan mukavia asioita
ja jumpataan yhdessa. Kurssi sopii kaikille, juttelu ja
nauru tuovat iloa arkeen. Ei kokoonnu 14.10. ja 3.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301090S Hannuksenrannan kerho B
Hannuksenkartano, neuvotteluhuone,
Kurunokantie 5

Ma 14.30-15.30 ® 16.9.-212.2024, 13.1.-7.4.2025
Pia-Karin Nikkinen @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Viriketta ja iloa arkeen on tarkoitettu Hannuksen-
rannan asukkaille. Tapaamisissa jutellaan, lauletaan,
kuunnellaan musiikkia, muistellaan mukavia asioita
ja jumpataan yhdessa. Kurssi sopii kaikille, juttelu ja
nauru tuovat iloa arkeen. Ei kokoonnu 14.10. ja 3.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301092S Helmikodin kerho A

Helmikoti, Ahopolku 6

To 12.30-13.30 ® 10.9.-512.2024, 16.1.-10.4.2025
Pia-Karin Nikkinen @ 8t sl, 9 t kl

Syksy 13 € ® Kevat 15 €

Viriketta ja iloa arkeen on tarkoitettu Helmikodin
asukkaille. Tapaamisissa jutellaan, lauletaan, kuun-
nellaan musiikkia, muistellaan mukavia asioita ja jum-
pataan yhdessa. Kurssi sopii kaikille, juttelu ja nauru
tuovat iloa arkeen. Koko vuoden kurssi, osallistuja
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle.

Kokoontuu 6 kertaa syksylla: 10.9., 3.10., 24.10., 7.11,
2111 ja 5.12., seka 7 kertaa kevaalla: 16.1., 301, 13.2,,
272,133, 273.ja 10.4.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301093S Helmikodin kerho B

Helmikoti, Ahopolku 6

To 13.30-14.30 @ 10.0.-5.12.2024, 16.1.-10.4.2025
Pia-Karin Nikkinen @ 8t sl, 9 t kl

Syksy 13 € ® Kevat 15 €

Viriketta ja iloa arkeen on tarkoitettu Helmikodin
asukkaille. Tapaamisissa jutellaan, lauletaan, kuun-
nellaan musiikkia, muistellaan mukavia asioita ja jum-
pataan yhdessa. Kurssi sopii kaikille, juttelu ja nauru
tuovat iloa arkeen. Koko vuoden kurssi, osallistuja
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle.

Kokoontuu 6 kertaa syksylla: 19.9., 3.10., 24.10., 7.11,
2111 ja 5.12., seka 7 kertaa kevaalla: 16.1., 301, 13.2,,
27.2.,13.3., 273.ja 10.4.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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Syksyn kurssit

82021008 Jarjestyksenvalvojan
peruskurssi

Kitisenranta kokoustila 2. krs, Vasantie 11

Ma-pe 9-17 ® 9.-13.0.2024

Kari Sunnela ® 40t ® 180 €

Jarjestyksenvalvojan peruskurssin koulutusohjelma
on sisaministerion maaritteleman sisallon ja tuntijaon
seka koulutusmateriaalin mukainen.

Koulutukseen sisaltyy teoriakoulutuksen lisaksi
fyysisen voimankayton ja turvallisuustarkastusten
harjoittelua seka hataensiapu-, pelastus- ja alkusam-
mutuskoulutusta.

Kurssilaisen tulee osallistua jokaiselle opetustunnille.
Jarjestyksenvalvojakortti ei sisally kurssimaksuun.
Jarjestyksenvalvojaksi hyvaksymisen myoéntaa polii-
silaitos.

Ilmoittautuminen paattyy 2.9.2024.

MUUT VERKKOKURSSIT

SUKUTUTKIMUKSEN VERKKOKURSSIT

1301101V Sukustartti

Ti, To 1730-19 © 10.-12.9.2024
Sukututkimusopettaja Ritva Sampio © 4t® 35 €
Lisatietoa s. 15

1301102V Sukututkimus ja vanhat kasialat 1

To 17.30-19 © 19.9.-31.10.2024

Veli Pekka Toropainen ja Ritva Sampio © 4t « 65 €
Lisatietoa s. 15

1301103V Sukututkimus ja vanhat kasialat 2

To 1730-19 © 1710.-28.11.2024

Veli Pekka Toropainen ja Ritva Sampio © 4t « 65 €
Lisatietoa s. 16

1301104V Sukututkimus ja DNA

Ke 17.30-19 © 2.-0.10.2024

Jere Markkinen ja Ritva Sampio © 4t © 45 €
Lisatietoa s. 16

1301105V Henkikirjojen kayttd sukututkimuksessa
Ma 17.30-19 © 7.-2110.2024
Ritva Sampio ©« 6t © 45 € © Lisdtietoa s. 16

1301106V Miten lodydan karjalaiset sukujuureni?
La 10-13.30 © 26.10.2024
Reijo Savela © 4t © 40 € © Lisatietoa s. 16



KOTITALOUDEN VERKKOKURSSIT

7103001V Valkosipulin kasvatus
Ke 17.-20.15 © 18.0.2024
Riitta Rontu © 4t © 11 € - Lisatietoa s. 16

7103100V Kompostoinnin uudet tuulet
Ke 1730-19 © 9.-16.10.2024
Riitta Rontu © 4t © 11 € Lisatietoa s. 16

8102000V Kuivaamalla vaellusevasta
ja superfoodia

Ti17-2015 © 21.1.2025

Riitta Rontu © 4t = 11 € © Lisatietoa s. 16

VERKKOLUENNOT

9999000V Pohjoisen valo ja yétaivas -luentosarja
Ma 17.30-19 © 16.9.-2.12.2024
Jyrki Manninen © 22 € © Lisatietoa s. 17

Seuraavat luennot ovat maksuttomia.

3401100V Tekoaly tutuksi
Ti18-10.30 © 8.10.2024
Matleena Laakso « 2t

Maksuton © Lisatietoa s. 17

9999104V Ilmasto ja kestavat tekstiilit
To 17-18 © 12.9.2024 © Maksuton = Lisatietoa s. 17

7198000V Ilmastonmuutos ja pohjoiset riistalajit
-webinaarisarja

Ti18-10.30 © 10.-24.9.2024

61t Maksuton © Lisatietoa s. 18

Yhdessa
Luentosarja tasa-arvosta ja yhdenvertaisuudesta
Lisatietoa s. 18

9999100V Seksuaalisen suuntautumisen ja
sukupuolen moninaisuuden kohtaaminen
Ti17-18.30 © 29.10.2024

Venla Suutari, Setary © 2t © Maksuton

9999101V Monimuotoisuuden
ja moninaisuuden edistaminen
Ti17-1830 © 511.2024

Leenu Sammeta, Rovala-Opisto © 2t © Maksuton

9999102V Hyvat vaestosuhteet
Ti17-18.30 © 11.2.2025

Nexhat Beqjiri, ELY-keskus © 2t © Maksuton

9999103V Oikeudenmukainen ja
syrjimaton yhteiskunta
Ti17-18.30 © 15.4.2025

Jenni Kettunen, ELY-keskus © 2t © Maksuton
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HINGANMAA

Koko vuoden kurssit

83010904S Kylakerho Tievan touhukkaat
Hinganmaa Tievatupa, Meltauksentie 1841

Ke 14-15.30

18.0.-4.12.2024, 151.-9.4.2025

Pia-Karin Nikkinen @ 22 t sl, 24 t kl

Syksy 36 € @ Kevat 39 €

Kylakerho on tarkoitettu kaikille kylien asukkaille,
Jjotka haluavat nauttia rennosta yhdessaolosta ja
saada piristysta arkeen. Kerhossa jutellaan, lauletaan,
luetaan, jumpataan, askarrellaan ja jopa kokataan.
Kerhon toiminta toteutetaan osallistujien toiveiden
mukaan ja tavoitteena on kehittdaa myos digitaitoja.
Mahdollisuuksien mukaan teemme myaos pienia
retkia. Koko vuoden kurssi, opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle.

Ei kokoontumista 16.10. ja 5.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

KERSILO

Koko vuoden kurssit

1101023S Pohjoisen kylien

senioreiden laulukerho

Kersilo, Luppovillan tilat, Jussinvaarantie 13

Ma 9.30-11 23.9.-25.11.2024, 20.1.-7.4.2025

Merja Yli-Tepsa ja Jukka Hannula @ 12 t s, 12 t kl
Syksy 20 € @ Kevat 22 €

Ryhmassa jaetaan elamankaaren tapahtumia
laulujen siivin.

Kokoontuu joka toinen viikko. Syksyn tapaamiset:
23.9., 710.,, 28.10., 11.11. ja 25.11. Kevaan tapaamiset:
201, 3.2.,172.,10.3., 25.3. ja 7.4.

Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys-

etta kevatlukukaudelle.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301070S Jooga

Kersilo, Luppovillan tilat sl, Jussinvaarantie 13

To 1715-18.45 31.10.-512.2024, 6.2.-13.3.2025

Miikka Ryytty 12t sl, 12 t kl Syksy 19 € Kevat 20 €
Kurssilla perehdytaan oikeaan hengitystekniikkaan,
aurinkotervehdyksiin ja asanoihin. Venyvyytta ja voi-
maa kehoon. Oma matto mukaan.

Opetusta myods syys- ja hiihtolomaviikolla.
[lmoittautuminen paattyy 21.10.2024.

LOKKA
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Koko vuoden kurssit

8301071S Liikunta

Kierinki, Kylaseurantalo, Kieringintie 277

To 19-20

10.9.-512.2024, 16.1.-10.4.2025

Tuija Hiltula ® 15t sl, 16 t kl

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, jossa tavoit-
teena kohentaa liikkuvuutta, lihasvoimaa ja kehon-
hallintaa seka kokea liikunnan iloa. Mukaan jumppa-
matto ja juomapullo. Koko vuoden kurssi, opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle. Ei opetusta 17.10. ja 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301095S Kylakerho Kieringin kieker6
Kierinki, Kylaseurantalo, Kieringintie 277
Ti13-14.30

179.-3.12.2024, 141.-8.4.2025

Pia-Karin Nikkinen @ 12 t sl, 14 t kl

Syksy 10 € @ Kevat 23 €

Kylakerho on tarkoitettu kaikille kylien asukkaille,
Jjotka haluavat nauttia rennosta yhdessaolosta ja saa-
da piristysta arkeen. Kerhoissa jutellaan, lauletaan,
luetaan, jumpataan, askarrellaan ja jopa kokataan.
Kerhon toiminta toteutetaan osallistujien toiveiden
mukaan ja tavoitteena on kehittaa myos digitaitoja.
Mahdollisuuksien mukaan teemme myos pienia
retkia. Koko vuoden kurssi, opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle.
Kokoontuu 6 kertaa syksylla: 17.9., 110, 22.10., 511,
10.11. ja 3.12. seka 7 kertaa kevaalla: 14.1., 281, 11.2,,
25.2.,11.3., 25.3.ja 8.4.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Koko vuoden kurssit

1104135S Tilkkutyoé

Rivitalot Lokka, Moitamaantie 83 A 1

Ke 10-15

25.0.-1112.2024, 29.1.-30.4.2025

Arja Sukuvaara ® 30 t sl, 36 t kl

Syksy 49 € @ Kevat 58 €

Tule tilkkuilemaan! Valmistetaan eri tekniikoilla
tilkkutoita omien toiveiden ja tarpeiden mukaan.
Voit valmistaa tyynynpaallisia, laukkuja, pussukoita,
patalappuja, linoja jne. Ota mukaan omat tilkku-
tyovalineet, puuvillakankaita ja ompelukone. Sopii
kaikenikaisille opiskelijoille. Kokoontuu syksylla 25.9.,
30.10., 611, 2011 ja 11.12. ja kevaalla 29.1., 12.2., 26.2.,
12.3., 9.4., 30.4. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syys- etta kevatkaudelle.

Ilmoittautuminen paattyy 18.9.2024.



LUOSTO

Koko vuoden kurssit
8301075S Vesijumppa A

Luosto, Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1
Ti745-830

170.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025

Marika Vuoriheimo @ 11t sl, 12 t kl

Syksy 18 € @ Kevat 19 €

Vesijumppa on kaikille sopivaa monipuolisesti kun-
non eri osa-alueita kehittavaa liikuntaa.

Ei opetusta 15.10. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301076S Vesijumppa B

Luosto, Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1
Ti845-9.30

170.-412.2024, 141.-8.4.2025

Marika Vuoriheimo 11 t sl, 12 t kl

Syksy 18 € Kevat 19 €

Vesijumppa on kaikille sopivaa monipuolisesti kun-
non eri osa-alueita kehittavaa liikuntaa.

Ei opetusta 15.10. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301077S Vesijumppa C

Luosto, Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1
To 7.45-830

10.9.-5.12.2024, 16.1.-10.4.2025

Marika Vuoriheimo @ 11t sl, 12 t kl

Syksy 18 € @ Kevat 19 €

Vesijumppa on kaikille sopivaa monipuolisesti kun-
non eri osa-alueita kehittavaa liikuntaa.

Ei opetusta 17.10. ja 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301078S Vesijumppa D

Luosto, Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1
To 8.45-930

10.9.-5.12.2024, 16.1.-10.4.2025

Marika Vuoriheimo @ 11t sl, 12 t kl

Syksy 18 € @ Kevat 19 €

Vesijumppa on kaikille sopivaa monipuolisesti kun-
non eri osa-alueita kehittavaa liikuntaa.

Ei opetusta 17.10. ja 6.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Syksyn kurssit

8301079S Ohjattua lilkuntaa ulkona
Luosto, Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1
Ke 7.45-8.30 ® 18.0.-4.12.2024

Marika Vuoriheimo @ 11t @ 22 €

Talla kurssilla liilkutaan monipuolisesti eri lajien pa-
rissa. Lajeja ovat mm. keppijumppa, porrasharjoitus,
kahvakuulailu, kasipainojumppa, lumikenkajumppa,
tankojumppa, kuntopiiri ja lihaskuntojumppa.
Opettaja ilmoittaa kuukauden lajit etukateen osallis-
tujille sahkopostitse.

Osallistujilla tulee olla saanmukaisen vaatetuksen ja
Jjalkineiden lisaksi omat liikuntavalineet kaytdéssaan.
Ei opetusta 16.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Kevaan kurssit

8301080S Ohjattua liikuntaa ulkona
Luosto, Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1
Ke 7.45-830 ® 151.-0.4.2025

Marika Vuoriheimo @ 12t @ 22 €

Talla kurssilla likutaan monipuolisesti eri lajien pa-
rissa. Lajeja ovat mm. keppijumppa, porrasharjoitus,
kahvakuulailu, kasipainojumppa, lumikenkajumppa,
tankojumppa, kuntopiiri ja lihaskuntojumppa.
Opettaja ilmoittaa kuukauden lajit etukateen osallis-
tujille sahkopostitse.

Osallistujilla tulee olla saanmukaisen vaatetuksen ja
Jjalkineiden lisaksi omat liikuntavalineet kaytdssaan.
Ei opetusta 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

ORAJARVI

Koko vuoden kurssit

8301081S Liikunta

Orajarvi, koulu, Huhanrannantie 12

Ti18.30-19.30 ® 17.0.-3.12.2024, 14.1.-8.4.2025

Riina Kuukasjarvi ® 15t sl, 16 t kl

Syksy 38 € @ Kevat 42 €

Monipuolista kuntoliikuntaa kaikenkuntoisille. Liikkeet
raataloidaan tarvittaessa kuntoilijan mukaan. Kurssi
aloitetaan saan salliessa ulkolilkkunnalla. Koko vuoden
kurssi, opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatlukukaudelle.

Ei kokoonnu 15.10. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

PUOLAKKAVAARA

Syksyn kurssit

1104138S Kasityopaja

Puolakkavaara, Kisatupa, Kisatie 17

Ma 18-20.30 @ 23.0.-2.12.2024

TiinaNiva ® 18t ® 29 €

Pajassa valmistetaan kurssilaisten toiveiden mukaan
kasitoita erilaisin tekniikoin esim. Virkkaus, neulonta,
makrame, tuftaus, helmityot ja lasihimmelit. Materi-
aalit voi tarvittaessa ostaa opettajalta. Kurssi soveltuu
niin vasta-alkajille kuin kokeneemmillekin kasityon
harrastajille. Kokoontumiset joka toinen maanantai.
Ilmoittautuminen paattyy 16.9.2024.
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RAUDANJOKI SEIPAJARVI

Koko vuoden kurssit

8301096S Kylakerho Raudanjoen rivakat
Raudanjoki, Visatupa, Seipajarventie 409

Ke 9-11

18.9.-4.12.2024, 15.1.-9.4.2025

Virpi Vielma @ 29 t sl, 32 t kl

Syksy 48 € @ Kevat 51 €

Kurssi sopii jokaiselle kylan aikuiselle. Kurssi sisaltaa
monipuolisesti erilaisia aivoja aktivoivia sisaltdja ja vir-
kistysta. Kurssilaiset voivat vaikuttaa kurssin sisaltoon.
Huom! Kokoontuu keskiviikkoisin, paitsi syksylla tiis-
taina 8.10. ja 12.11. seka kevaalla tiistaina 4.2. ja 25.2.

Ei opetusta 16.10. ja 5.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

1104139S Tilkkuty6

Raudanjoki, Jotospirtti, Rovaniementie 4867

Ke-To 10-15

11.9.-13.11.2024, 81.-27.3.2025

Arja Sukuvaara @ 30 t sl, 36 t kl

Syksy 48 € @ Kevat 59 €

Valmistetaan eri tekniikoilla tilkkutéita omien toivei-
den ja tarpeiden mukaan. Ota mukaan omat tilkku-
tyovalineet sl, puuvillakankaita ja ompelukone. Sopii
kaikenikaisille ja -tasoisille opiskelijoille. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatkaudel-
le. Kurssi kokoontuu syksylla 11.9., 12.9., 9.10,, 10.10.
ja 13112024 ja kevaalla 81,91, 52, 6.2, 26.3. ja
27.3.2025 kello 10-15.

[lmoittautuminen paattyy 4.0.2024.

SATTANEN

Koko vuoden kurssit

8301097S Kylakerho Sattasen sakki

ja Rajalan riuskat

Sattanen, Kylatalo, Kestikievarinpolku 19

Pe 10-12

20.0.-29.11.2024, 171.-11.4.2025

Virpi Vielma @ 26 t sl, 28 t kl

Syksy 38 € @ Kevat 44 €

Kurssi sisaltaa monipuolisesti erilaisia aivoja aktivoivia
sisaltoja ja virkistysta. Kurssilaiset voivat vaikuttaa
kurssin sisallon painotuksiin.

Ei opetusta 18.10. ja 7.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.0.2024 0.00
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Koko vuoden kurssit

8301098S Kylakerho Seipajarven
sisukkaat

Seipajarvi, vanha kauppa, Seipajarvenitie 1765

Ke 11.45-13.45

18.9.-4.12.2024, 151.-9.4.2025

Virpi Vielma @ 29 t sl, 32 t ki

Syksy 48 € @ Kevat 51 €

Kurssi sopii jokaiselle kylan aikuiselle. Kurssi sisaltaa
monipuolisesti erilaisia aivoja aktivoivia sisaltdja ja vir-
kistysta. Kurssilaiset voivat vaikuttaa kurssin sisaltoon.
Kokoontuu keskiviikkoisin, paitsi syksylla tiistaina 8.10.
ja 12.11. seka kevaalla tiistaina 4.2. ja 25.2.

Ei opetusta 16.10. ja 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

SYVAJARVI

Koko vuoden kurssit

8301082S Liikunta

Syvajarvi, Jarvihovi, Meltauksentie 2511

Ke 18-19

18.0.-4.12.2024, 151.-9.4.2025

Pia-Karin Nikkinen ® 15t sl, 16 t kl

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, jonka
tavoitteena kohentaa liikkkuvuutta, lihasvoimaa ja
kehonhallintaa seka kokea likunnan iloa. Ota mukaan
jumppamatto ja juomapullo. Koko vuoden kurssi,
opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevat-
lukukaudelle.

Ei opetusta 16.10. ja 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

8301083S Jarvikylien aijaliikunta
Syvajarvi, Jarvihovi, Meltauksentie 2511

Ke 19-20

18.0.-4.12.2024, 151.-9.4.2025

Pia-Karin Nikkinen ® 15t sl, 16 t kl

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, joka sopii
kaikenkuntoisille ja -ikaisille miehille. Koko vuoden
kurssi, opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatlukukaudelle.

Ei opetusta 16.10. ja 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.



Syksyn kurssit

1104142S Kasityopaja

Syvajarvi, Jarvikylien koulu, Urheilukentantie 4
Ti17.30-20 ® 179.-3.12.2024

Tiina Niva @ 33te 53 €

Pajassa valmistetaan kurssilaisten toiveiden mukaan
kasitoita erilaisin tekniikoin esim. Virkkaus, neulonta,
makrame, tuftaus, helmityot ja lasihimmelit. Materi-
aalit voi tarvittaessa ostaa opettajalta. Kurssi soveltuu
niin vasta-alkajille kuin kokeneemmillekin kasityon
harrastajille. Ei opetusta 15.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

TORVINEN

Koko vuoden kurssit

1101024S Piano A

Torvinen, koulu, Pyha-Luostontie 26

Ke 17-19

18.0.-4.12.2024, 151.-9.4.2025

Heli Koivukangas @ Syksy 53 € @ Kevat 59 €
Pianonsoiton opiskelua vasta-alkajille ja jo edisty-
neimmille. Henkildkohtainen soittoaika 30 minuuttia.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevat-
kaudelle. Ei opetusta 16.10. eika 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.0.2024.

1101025S Piano B

Torvinen, koulu, Pyha-Luostontie 26

Pe 11.30-15 ® 20.0.-29.11.2024, 171.-11.4.2025

Agnes Dioszegi ® Syksy 53 € @ Kevat 59 €
Pianonsoiton opiskelua vasta-alkajille ja jo edisty-
neimmille. Henkildkohtainen soittoaika 30 minuuttia.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevat-
kaudelle. Ei opetusta 18.10. eika 7.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

Syksyn kurssit

1104144S Lasten kasityopaja

Torvinen, koulu, Pyha-Luostontie 26

Ti17.30-19 ® 17.9.-3.12.2024

Virpi Vielma @ 20t @ 32 €

Kurssilla opetetaan monipuolisesti erilaisia kaden-
taitoja kankaanpainosta punontaan. Lopullinen
kurssiohjelma sovitaan kurssin alussa osallistujien
toiveiden mukaan. Kurssilla kaytetaan erilaisia mate-
riaaleja, jotka opettaja tuo oppilaille. Materiaalimaksu
n. 10e/lukukausi. Kurssi tarkoitettu kaikille peruskou-
luikaisille. Ei opetusta 1.10. eika 15.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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Kevaan kurssit

1104175S Lasten kasity6paja
Torvinen, koulu, Pyha-Luostontie 26
Ti17.30-19 ® 14.1.-8.4.2025

Virpi Vielma @ 24t @ 39 €

Ks. Edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.

VUOJARVI

Kevaan kurssit

1104180S Puutyo

Vuojarvi, Monitoimitalo, Vuojarventie 74

Pe 18-20.30 ® 171.-11.4.2025

Jari Rissanen @ 36t ® 58 €

Tybskentelya erilaisilla puuntydstokoneilla tur-
vallisesti eri tekniikoita kayttaen. Erilaisten kodin
tarve-esineiden suunnittelu ja teko. Raaka-aineet
opiskelijat hankkivat itse. Ei alle 16-vuotiaille.

Ei opetusta 7.3.

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2025.
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VAALAJARVI

Syksyn kurssit

8301084S Kehonhuolto ja liikkuvuus
Vaalajarvi, Monitoimitalo, Vuonaspurantie 33

To 18-18.45 ® 10.0.-28.11.2024

SannaAho @ 10t ® 16 €

Lempea tunti, jossa tehdaan liilkkuvuutta lisaavia ja
kireytta poistavia harjoituksia. My&s ryhtia parantavia
harjoituksia ja kehonhallintaa harjoitellaan.

Hyvaa oloa ja rentoutta koko keholle arjen keskella.
Ota mukaan tunnille oma jumppamatto ja juomapul-
lo. Ei opetusta 17.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

VUOTSO

Koko vuoden kurssit
8301085S Liikunta

Vuotson koulu, lvalontie 8716

Ke 18-19

18.0.-4.12.2024, 151.-9.4.2025

Virpi Kumpula ® 15t sl, 16 t ki

Syksy 24 € @ Kevat 26 €

Rentoa ja reipasta kuntoliikuntaa. Ota mukaan liikun-
tavaatteet ja jumppa-alusta. Ei opetusta 16.10. ja 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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