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Tervetuloa Revontuli-Opiston kursseille!

Revontuli-opiston lahjakortti
Revontuli-Opiston lahjakortti on hyvan mielen lahjaidea. Kortin voi
ostaa opiston toimistosta ja se kirjoitetaan maksetulle summalle.
Lahjakortin saaja valitsee opiston kurssitarjonnasta kurssin ja han voi
kayttaa kortin joko koko kurssimaksun tai sen osan maksamiseen.
Lahjakortti on voimassa vuoden ostopaivasta lahtien.

www.revontuliopisto.fi

www.facebook.com/revontuliopisto | www.instagram.com/revontuliopisto

Kannen kuva: Teemu Tretjakov | Oppaan taitto: Anu Uimaniemi




Revontuli-Opisto %

Toimintaa kahdeksana
vuodenaikana

Hankikantokevaan aikana lahes kaiken sotkenut koronavirus koetteli myos Re-
vontuli-Opiston toimintaa. Maassa valinnut poikkeustila edellytti, etta myos kan-
salaisopistojen tilat suljetaan ja lahiopetus keskeytetaan. Monen kurssin opettaja
heittaytyikin tassa haastavassa tilanteessa ensimmaista kertaa verkko-opetuksen
maailmaan ja teki samalla kunnioitettavan digiloikan. Ilman tata rohkeutta kurssi-
toiminta olisi pysahtynyt lahes kokonaan.

Jaidenlahtokevaan ja yottdman yon aikana toteutettua seuraavan kauden
suunnittelua leimasi tietty epavarmuus tulevasta. Ohjeistukset ovat muuttuneet
useaan otteeseen ja esimerkiksi riskiryhmien mahdollisuus osallistua kurssitoi-
mintaan on ollut huolen aiheena. Opiston opiskelijoista liki 17 % eli noin 600-700
henkilda on yli 70-vuotiaita. Vaikka koronaohjeistuksia on jo lievennetty, opisto
Jjatkaa annetuilla hygieniaohjeilla ja -suosituksilla. Opinto-ohjelman laatimisessa
on myos huomioitu mahdollisen koronavirusepidemian uusiutuminen. Oppaasta
naet nyt esimerkiksi, mitka kurssit jatkuvat etaopetuksena, mikali koronatilanteen
takia lahiopetus keskeytyy. Ryhmakokojakin on mitoitettu turvavalit huomioiden.

Opisto kaynnistyy maaliskuun koronakeskeytyksen vuoksi kaksi vilkkkoa normaa-
lia aiemmin elo-syyskuulla eli sadonkorjuun ajan vaihtuessa ruskaan. Revon-
tuli-Opistossa on vuosittain noin 4000 opiskelijaa ja toiveita on sen mukaisesti
paljon. Kaikkia toiveita ei valitettavasti voida toteuttaa, mutta toivottavasti tasta
oppaasta mahdollisimman moni loytaisi jotain mukavaa puuhaa. Kurssitoimin-
taa on Lapin kaikkina kahdeksana vuodenaikana ja toiminta painottuu erityisesti
pimeampiin vuodenaikoihin ensilumeen, joulukaamokseen ja pakkastalveen.

Tervetuloa kursseille - tulethan terveena!

Pasi Tanninen,
rehtori




Welcome to Revontuli-Opisto

Revontuli-Opisto (Northern Lights Adult Education
Centre) is a shared adult education centre of three
Lapland municipalities: Enontekio, Kittila and So-
dankyla. The education offered by Revontuli-Opis-
to is open to all. Everyone is welcome regardless
of age or educational background.

Education for all

Revontuli-Opisto offers a very wide range of
studies. This includes, for instance, the following
subjects: music, theatre, visual arts, dance, circus,
arts and crafts, sports, literature, computer skills,
languages, health care, and various special cours-
es and lectures, It also offers high-quality Finnish
language courses for immigrants.

Revontuli-Opisto strives to take account of the
wishes and suggestions of students as far as pos-
sible in the education that it provides.

Art Education
for Children and Young

An important part of the work of Revontuli-Opisto
is basic art education aimed at children and young
people, covering the fields of music, dance, circus,
and visual arts.
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Basic art education is goal-oriented and progress-
es by levels, giving participants a wide range of
skills (with which) to express themselves.

How to Enroll?

A course guide for Revontuli-Opisto is distributed
at the beginning of the autumn to households in
the region.

You can register for courses either online or by
phone to the offices. If you don't have a Finnish
personal identity code, you need to enroll by
phone.

There might be changes or additions to the curric-
ulum after the course guide has been published.
An up-to-date course guide is always available in
the website www.revontuliopisto.fi.

You are warmly welcome to study
at Revontuli-Opisto!
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Yhteystiedot

Toimistot

Enonteki6

Kunnan virastotalo

Qunastie 165, 99400 Enontekid
p. 0400 120 505,
revontuliopisto@revontuliopisto.fi

Kittila

Valtatie 82, 99100 Kittila

p. 0400 356 433

kunnan vaihde p. 0400 356 500
revontuliopisto@revontuliopisto.f

Sodankyla )
Jaahallintie 6, 99600 SODANKYLA
p. 0400 710 481
revontuliopisto@revontuliopisto.fi

Toimistot avoinna

Ma-pe 9-11 ja 12-15

Henkilosto

Rehtori Pasi Tanninen p. 040 564 1435
Koulutussuunnittelija, apulaisrehtori, Sodankylan
aluevastaava Anu Uimaniemi p. 0400 592 881

Enontekié

Toimistosihteeri Sisko Keskitalo p. 0400 120 505,
sisko.keskitalo@enontekio.fi

Vs. musiikinopettaja Reetta Kumpulainen

p. 040 843 2887

Musiikinopettaja Outi Keskitalo virkavapaalla
31.12.2020 saakka

Kittila

Opistosihteeri Virva Kleemola p. 0400 356 433
Toimistosinteeri Rauni Visuri p. 0400 356 435
Tekstiilitydnopettaja Eeva Immonen p. 040 706 2014
Musiikinopettaja Ulla Pyykkonen p. 040 730 2402

Sodankyla
Opistosihteeri Sinikka Tepsa p. 0400 710 481
Musiikinopettaja Merja Yli-Tepsa p. 040 594 5938

Henkiléston sahkopostit:
etunimi.sukunimi@revontuliopisto.fi
paitsi Sisko Keskitalo: etunimi.sukunimi@enontekio.fi

Revontuli-Opiston jaosto

Revontuli-Opiston hallintoa ja toimintaa ohjaava
toimielin on Revontuli-Opiston jaosto. Jaostoon
valitaan kaksi jasenta jokaisesta opiston alueen
kunnasta eli Enontekiolta, Kittilasta ja Sodankylasta
seka heille varajasenet.

Jasen Varajasen Kunta
Heikki Lakkala pj. Anna-Tytti Sulisalo  Sodankyla
Lea Aikio Kristina Malova Sodankyla
Outi Kurkela Janne Nakkalgjarvi  Enontekio
Juha-Pekka

Mantyvaara Piia Juuso Enontekio
Susanna Kantola Vuokko Mantymaa  Kittila
Asko Jussila Leena Kinnunen Kittila

www.revontuliopisto.fi
www.facebook.com/revontuliopisto
www.instagram.com/revontuliopisto




Ilmoittautuminen
Ilmoittautuminen 0

alkaa

ma 10.8.2020

klo 12.30.

Revontuli-Opiston kursseille voivat ilmoittautua
kaikenikaiset asuinpaikasta riippumatta.

[lmoittautuminen alkaa ma 10.8. klo 12.30. Kurs-
seille ilmoittaudutaan netissa www.revontuliopisto.
fi tai puhelimitse. Huom! Kurssille ei voi ilmoit-
tautua sahkopostilla, tekstiviestilla tai puhelimen
vastaajaan jatetylla viestilla.

Kurssipaikat taytetaan ilmoittautumisjarjestykses-
sa. Kurssit alkavat, jos ennakkoon ilmoittautuneita
on riittavasti.

[lmoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssi-
maksun. Kurssin alkamisesta ei ilmoiteta erikseen.
Opistolta otetaan yhteytta, jos kurssi peruuntuu tai
saat kurssipaikan varasijalta.

Kun ilmoittaudut koko lukuvuoden kestavalle kurs-
sille, tama yksi ilmoittautuminen koskee seka syys-
etta kevatlukukautta. Jos et jatka kurssilla enaa
kevaalla, voit perua kurssipaikkasi kadentaitojen
kursseja lukuunottamatta kevaan osalta ilmoit-
tamalla perumisesta opiston toimistoon 11.1.2021
mennessa. Huom! Kadentaitojen kurssien kohdalla
ilmoittautumista kevaan osalta ei voi perua.

Netti-ilmoittautuminen on nopein ilmoittautumis-
tapa. Mikali sinulla on ongelmia netti-ilmoittautu-
misen kanssa, ota yhteytta opiston toimistoon.

Vapaita opiskelupaikkoja voi aina tiedustella opis-
ton toimistosta.

Ilmoittautuminen taiteen
perusopetukseen (tpo)

Ilmoittautuminen musiikin taiteen
perusopetukseen

Kittildssa musiikin taiteen perusopetuksen jat-
kavat opiskelijat ovat ilmoittautuneet jo kevaan
aikana ja ilmoittautuminen on sitova. Vapaille opis-
kelupaikoille otetaan uusia opiskelijoita ilmoittau-
tumisjarjestyksessa. Varasijalle kannattaa ilmoit-
tautua, silla vapautuville oppilaspaikoille otetaan
uusia oppilaita myos kesken vuotta.

Enontekiélla ja Sodankylassa ilmoittautuminen
musiikin taiteen perusopetukseen on syksylla. Etu-
sija on taiteen perusopetuksessa jatkavilla, uusia
oppilaita vapaille paikoille otetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa.

Ilmoittautuminen kuvataiteen, tanssin
ja sirkuksen taiteen perusopetukseen

Oppilaita otetaan kuvataiteen, tanssin ja sirkuksen
taiteen perusopetukseen Sodankylassa ilmoittau-
tumisjarjestyksessa. Oppilas ilmoittautuu ryhmaan
koko vuodeksi.

Ilmoittautumisen
peruminen

Ilman gjoissa tapahtunutta perumista opisto las-
kuttaa kurssimaksun kokonaisuudessaan.

Ilmoittautumisen peruminen
ennen kurssin alkua

Ennen kurssin alkua ilmoittautumisen peruminen
on maksuton kurssin kohdalla mainittuun viimei-
seen ilmoittautumispaivaan saakka, joka on
yleensa 7 paivaa ennen kurssin alkua.

Ilmoittautumisen peruminen koko vuo-
: den kestavalla kurssilla kevaan osalta

: Jos olet ilmoittautunut koko lukuvuoden kestavalle
: kurssille etka jatka kevaalla, voit perua osallistu-

: misesti 11.1.2021 mennessa lukuun ottamatta

: kadentaitojen kursseja, joille ilmoittautuminen

: kevaan osalta on sitova.

Peruminen on tarkeaa, jotta mahdollisesti varasi-
joilla olevat opiskelijat saavat ajoissa tiedon vapau-
tuvista kurssipaikoista.

Perumisesta tulee aina ilmoittaa opiston toimis-
toon. Netti-ilmoittautumisen voit myods perua
netissa ilmoittautumisnumerollasi.

Ilman ajoissa tapahtunutta
perumista opisto laskuttaa

kurssimaksun kokonaisuudessaan.




Revontuli-Opisto
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@ Kurssit (Geavainnat +)

) 12011008

SUOMEN KIELEN ALKEET

Paikka: A Kenan koulu, Kaarrostien toimipiste, luokka
Kurssimaksu: 36,00 10
Paikkoja: 20 Opettaja: Sirpa Arola
Tunteja: 22 Syyslukukausi: 15.0.2014 - 1.12.2014
Paiva ja kello: Ma: 17.00-18.30
Himoittauturninen alkaa: 28.8.2014 12:00
Himoittaudu viimeistaan: 8.0 2014
Kurssilla on tilaa

12011018

SUOMEN KIELEN INTENSIIVIALKEET

Paikka: A Kenan koulu, Kaarrostien toimipiste, luokka
Kurssimaksu: 20,00 10
Paikioja: 20 Opettaja: Sirpa Arola
Tunteja: 18 Syyslukukausi: 18.0.2014 - 27.11.2014
Paiva ja kello: To: 17.30-20.00
Himoittautuminen alkaa: 28.8.2014 12:00
limoittaudu viimeistaan: 8.0 2014
Kurssilla on tilaa

ILMOITTAUTUMINEN INTERNETISSA. Hae kurssi. = IImoittaudu kurssille. Valitsemasi kurssit nakyvat
ostoskorissa. = Tayta ostoskorin henkilotietolomake. = Tarkista tiedot. = Laheta ilmoittautuminen.
—» \Voit myds maksaa ilmoittautumisen yhteydessa verkkopankissa.

Kurssimaksut

Kurssin hinta on ilmoitettu opinto-ohjelmassa kun-
kin kurssin esittelyn yhteydessa. Poissaolo kurssilta
ei alenna kurssimaksua.

Koko lukuvuoden kestavien kurssien osalta on
ilmoitettu erikseen syksyn ja kevaan kurssimaksu.

Kursseilla kaytettavat materiaalit eivat sisally
kurssimaksuun, ellei opinto-oppaassa ole toisin
ilmoitettu. Posliini- ja keramiikkaryhmien kurs-
simaksuun sisaltyy vain kurssilla valmistettujen
esineiden poltto.

Kurssimaksun alennukset
Opintoseteli

Opetushallitus on myontanyt Revontuli-Opistolle
avustuksen, jolla voidaan alentaa tiettyjen opiskeli-
Jjaryhmien kurssimaksuja.

Alennuksen voivat saada

® seniorit (63 vuotta tayttaneet)
o clakeldiset

® maahanmuuttajat

e tyottomat

Opisto myoéntaa alennuksia niin kauan kuin maara-
rahaa riittaa. Alennus on 10 € /opiskelija ja sen saa
vain kerran syksyn 2020 tai kevaan 2021 aikana.

Alennusta haetaan ilmoittautumisen yhteydessa
netissa tai puhelimitse.

63 vuotta tayttaneet saavat alennuksen synty-
mavuoden perusteella. Mikali olet alle 63-vuotias
elakelainen, tyoton tai maahanmuuttaja, toimita
Jjaljennds todistuksesta opiston toimistoon. Saat
alennetun laskun postitse.

Taiteen perusopetuksen sisaralennus

Lasten ja nuorten taiteen perusopetuksessa
perheen/samassa taloudessa asuvien kolmas ja
useampi lapsi saa kurssimaksusta 25 % alennuk-
sen.

Alennus on haettava erillisella lomakkeella ja oh-
Jjeita saa opiston toimistolta. Huom! Sisaralennus ei
koske alle kouluikaisten varhaisian opintoja.




Kurssimaksun
maksaminen

Voit maksaa kurssimaksun ilmoittautumisen
paatteeksi verkkopankissa, Smartum-saldolla tai
ePassilla. Saat sahkopostiisi vahvistuksen maksus-
ta. Verkkomaksun vastaanottajana nakyy Paytrail
Oyj ja maksun tilityksen saajana Kittilan kunta,
Revontuli-Opisto.

Koko vuoden kurssilla ilmoittautumisen yhteydes-
sa voi nyt maksaa joko koko lukuvuoden kurs-
simaksun kerralla tai vain syksyn kurssimaksun,
jolloin kevaan kurssimaksu laskutetaan erikseen.

Mikali kurssi ei kaynnisty, opisto palauttaa verk-
kopankissa maksetun kurssimaksun opiskelijalle.
Kurssimaksu palautetaan Paytrail-verkkomak-
su-palvelun valityksella. Huom! Smartum-saldolla
tai ePassilla suoritettua maksua ei voi palauttaa,
mutta sen voi siirtad toiseen kurssiin.

Laskutamme kurssimaksun, jos sita ei ole mak-
settu muulla tavoin. Kurssimaksut ovat perintakel-
poisia. Erapaivan jalkeen maksamaton lasku siirtyy
perintatoimiston muistutuspalveluun.

Etusetelit & muut maksutavat

e Tyky-kuntoseteli liikuntaan ja kulttuuriin

e Tyky-Online -sahkdinen seteli

® Smartum kulttuuri- ja likuntaseteli

® SmartumPay mobiilimaksu

e Smartum Saldo verkkomaksu

e Edenred virikeseteli

e Edenred mobiilimaksu

® ePassi (sportti- ja kulttuuripassi) verkkomaksu
® Fazybreak mobiilimaksu

Jos maksat kurssimaksusi Tyky-seteleilla, Tyky
Onlinella, Smartum seteleilla, Smartum mobii-
li-maksulla tai Edenred-virikeseteleilla, ilmoita
siita Maksutapa-kohdassa ja toimita kuitti, setelit
tai koodit opiston toimistoon heti ilmoittautumisen
jalkeen.

Smartum Saldo verkkomaksulla tai ePassilla mak-
setaan netissa omilla tunnuksilla ilmoittautumisen
paatteeksi klikkaamalla kyseista maksuliittymaa.

ePassi | Sportti&Kulttuuri

MEILLA KAY '
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: Kurssimaksut lahiopetuksen
: keskeytyessa koronaviruksen vuoksi

: Mikali kurssien lahiopetus keskeytyy koronaviruk-
i sen vuoksi ja opetusta ei jatketa etdopetuksena,  :
: kurssimaksu hyvitetaan osallistujille pitamattomien :
: kokoontumiskertojen osalta. Hyvitys ei koske 20 €
‘ ja sita pienempia summia.

Mikali l@hiopetus keskeytetaan koronaviruksen
: vuoksi ja kurssi jatkuu etaopetuksena, kurssimak-
i sua ei hyviteta,

Opiskelu
opistossa
Syyskausi 2020

Opetus alkaa viikolla 36 (ma 31.8.2020 alkava viik-
ko), lukuun ottamatta lasten ja nuorten taiteen pe-
rusopetuksen opetusta, joka alkaa viikolla 38 (ma
14.9.2020 alkava viikko). Mikali kurssi kaynnistyy
aikaisemmin, siita on maininta kurssikuvauksessa.

Syyslomalla 12.-18.10.2020 ei ole opetusta, ellei
opettaja ole rehtorin kanssa toisin sopinut. Syys-
kaudella on paasaantoisesti 13 opetusviikkoa,
lukuun ottamatta lasten ja nuorten taiteen perus-
opetusta, jossa on 11 opetusviikkoa.

Kevatkausi 2021

Opetus alkaa viikolla 3 (ma 18.1.2021 alkava viikko).

Talvilomalla 8.-14.3.2021 ei ole opetusta, ellei opet-
taja ole rehtorin kanssa toisin sopinut. Kevatkau-
della on paasaantoisesti 12 opetusviikkoa.

Opintoryhmien koko

Opintoryhman vahimmaiskoko on Kittilan ja So-
dankylan kirkonkylien ryhmissa 7 seka Kittilan ja
Sodankylan sivukylissa, kaikissa kielten ryhmissa ja
koko Enontekion alueella 5 opiskelijaa.

Yksiloopetus

Opisto jarjestaa yksildopetusta mm. musiikissa,
tietotekniikassa ja kirjoittamisessa. Kielten opetuk-
sessa voidaan myos jarjestaa yksiloopetusta.



Yhteisty6é muiden
oppilaitosten kanssa

Lukion ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijat
voivat sisallyttaa Revontuli-Opiston opintoja osaksi
omia valinnaisia opintojaan. Opiskelijan on sovit-
tava tasta aina etukateen oman oppilaitoksensa
rehtorin ja opiston kurssin opettajan kanssa.

Muutokset

Pidatdmme oikeuden muutoksiin. Ilmoitamme
kurssin kokoontumiskertojen muutoksista ja pe-
ruuntumisista ryhmatekstiviestilla ilmoittautumisen
yhteydessa annettuun puhelinnumeroon.

Opintokerran peruuntuminen

Jos kurssin kokoontumiskerta joudutaan peru-
maan, siita ilmoitetaan opiskelijalle ryhmateksti-
viestilla ilmoittautumisen yhteydessa annettuun
puhelinnumeroon. Korvaava kerta pyritaan pita-
maan mahdollisuuksien mukaan kauden paatteek-
Si.

Pitkilla kursseilla yhden opintokerran peruuntu-
minen ei alenna kurssimaksua. Opisto ei vastaa
sali- tai muiden tilavuorojen peruutuksista, jotka
Jjohtuvat opistosta riippumattomista syista.

Opiskelun keskeyttaminen

Opisto ei palauta suoritettuja kurssimaksuja opin-
tonsa keskeyttaneille. Poissaolo kurssilta ei alenna
kurssimaksua ja opistolla on myos oikeus peria
opintonsa keskeyttanytta opiskelijaa koskevat
tarvikekustannukset.

Opintotodistukset

Opintotodistukset saat pyydettaessa opiston toi-
mistosta. Kuluvan lukuvuoden todistuksista hinta
on 5 €/todistus. Aiempien lukuvuosien todistuk-
sista peritaan 10 €/todistus. Taiteen perusopetuk-
sessa todistus sisaltyy kurssimaksuun.

Opiskelijavakuutukset

Revontuli-Opiston opiskelijat kuuluvat opiston
kursseilla ja tilaisuuksissa tapaturmavakuutuksen
piiriin 70 ikavuoteen asti. Opiskelijoiden valmis-

tamia teoksia ei ole vakuutettu. Opisto ei korvaa
lasinsulatuksessa, posliinin ja keramiikan poltossa
vaurioituneita toita.

Tiedottaminen

Kursseista, jotka eivat ole tassa opinto-oppaassa,
tiedotamme Kittilalehdessa, Sompiossa, Enonte-
kibn Sanomissa ja Lapin Kansassa. Ajankohtaista
tietoa opiston kursseista ja tapahtumista on saata-
villa netista www.revontuliopisto.fi seka
www.facebook.com/revontuliopisto.

Tentinvalvonta

Tarjoamme mahdollisuuden valvottuun tenttiin
esim. avoimen yliopiston, yliopiston ja ammattikor-
keakoulun tentit.

Ota hyvissa ajoin yhteytta opiston toimistoon
tentinvalvonnan jarjestamiseksi. Hinta on klo
8.00-16.00 valisena aikana 15 €/tunti ja klo 16.00
jalkeen 20 €/tunti.

Tilauskoulutus

Revontuli-Opisto jarjestaa yrityksille, kunnille,
tyoyhteisoille ja yhdistyksille raataloitya koulutusta
Jja seminaareja tilaajan tarpeiden mukaan. Koulu-
tus voi olla henkilostokoulutusta, tyky-toimintaa
tai pienryhma- ja yksildopetusta esim. kielissa,
ensi-avussa ja tieto- ja viestintatekniikassa.

Palvelumme sisaltaa koulutusohjelman suunnitte-
lun, kouluttajien hankinnan ja koulutusjarjestelyt.

Ota yhteytta, esita toiveesi ja pyyda tarjous,
rakennamme juuri teille sopivan koulutuspake-
tin!

Tietosuojaseloste

Opiskelijaa koskevat tiedot rekisterdidaan Revon-
tuli-Opiston yllapitamaan HelleWi-kurssihallinta-
jarjestelman henkildtietorekisteriin. Jarjestelmaan
rekisteroidaan vain asioiden hoitamisen kannalta ja
rekisterdityjen oikeusturvan kannalta tarpeelliset
tiedot. Tietosuojaseloste kokonaisuudessaan on
nahtavilla opiston toimistoissa ja netissa
www.revontuliopisto fi.




Taiteen perusopetus

Revontuli-Opistossa voi suorittaa taiteen perusopetuksen (TPO) opintoja kuvatai-
teen, musiikin, sirkustaiteen ja tanssin aloilla. Taiteen perusopetus on lapsille ja
nuorille tarkoitettua tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa opetusta.

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran laajuus on 500 tuntia. Keskeiset
tavoitteet ja sisallot maaritellaan taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmassa.
TPO:n opetussuunnitelmat loytyvat kokonaisuudessaan opiston sivuilta
www.revontuliopisto fi

Oppilaalle annetaan taiteen perusopetuksen

paattotodistus sen jalkeen, kun han on suorittanut ---Sirl_(_USt_a,
yleisen oppimaaran opinnot. mUSHk!(la,
tanssia,

Taiteen perusopetuksen opinnot tarjoavat

mahdollisuuden innostavaan ja monipuoliseen
taiteen tekemiseen ja kokemiseen. Opiskelijat harjoittelevat
oman taiteen alansa ilmaisukeinoja yksilolliset lahtokohdat huomioiden. o
Yleisen oppimaaran tavoitteena on oppimisen ilon, opiskelumotivaation o
ja luovan ajattelun edistaminen seka elinikaisen taidesuhteen luominen. (-]

Taiteen perusopetuksen opinnoista voi saada korvaavuuksia lukion
Jja ammatillisten oppilaitosten kursseihin.

Taiteen perusopetukseen kuuluvan opetuksen tunnistat tassa oppaassa
pienesta punaisesta ketusta.

Kuva: Tuula Lampela
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TURVALLINEN
OPISKELU OPISTOSSA

Revontuli-Opisto noudattaa voimassa olevia
viranomaisohjeistuksia koronaviruksen leviami-
sen ehkaisemiseksi.

Opisto seuraa tilannetta jatkuvasti ja paivittaa
omaa ohjeistustaan tarvittaessa.
OSALLISTUMISOHJEET KURSSILLE

Ala tule kurssille oireilevana tai kipeana,
kay tarvittaessa testissa.

Pese kadet saippualla ennen
kokoontumiskertaa ja sen jalkeen.

Kayta kurssipaikalta loytyvaa kasidesia.

Yski ja aivasta hihaan tai kertakayttéiseen

: nendliinaan.

Voit kayttaa halutessasi hengityssuojainta
kursseilla erityisesti oman terveytesi vuoksi.

Pida kurssilla ollessasi turvaetaisyydet 1-2 m.
Lahikontaktien vahentamiseksi suositellaan,

etta opetus- ja odotustiloihin tullaan, kun toi-
minta alkaa ja poistutaan, kun toiminta loppuu.
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Verkkokurssit

Mita tarvitset?

Opiskelua varten tarvitset tietokoneen ja nettiyh-
teyden ja joillain kursseilla kuulokemikrofonin (ns.
headset) ja nettikameran. Osallistuminen ei vaadi
erityista tietoteknista osaamista, tietokoneen ja
netin peruskayttétaidot riittavat osallistumiseen
mainiosti.

Kuinka mukaan verkkokurssille?

Verkkokurssille ilmoittautudaan samalla tavalla
kuin muillekin opiston kursseille. Ennen kurssin
alkua ilmoittautuneille lahetetaan tarkemmat
osallistumisohjeet.

Ennen kurssin alkua

Ennen verkkokurssin alkua opiskelijoille lahete-
tedan tarkemmat osallistumisohjeet. Opiskelijoilla
on myos mahdollisuus osallistua Ohjeita ja vink-
keja opiston verkkokurssilla opiskeluun -verkko-
luennolle. Ks. aikataulut s. 20.

Lisaksi ennen verkkokurssin ensimmaista kokoon-
tumista on mahdollisuus testata oman yhteyden
toimimista ja harjoitella verkkokurssille osallistu-
mista.

Lisatietoa verkkokursseista

Kielet, liikunta, kirjoittaminen, sukututkimus ja
muut verkkokurssit

Koulutussuunnittelija Anu Uimaniemi

p. 0400 592 881, anu.uimaniemi@revontuliopisto.f

Kadentaidot ja kuvataide
Tekstiilitydnopettaja Eeva Immonen
p. 040 706 2014, eevaimmonen@revontuliopisto.fi

O v
x @jConvert v [B)Select
5 [=] Ehdotetut sivustot v &) Hanki lissosia v

ourses.asp

Revontuli-Opisto

Osastot

169 1 Kittila

142) Sodankyla

63 Enontekio

i0) Verkkokurssit <. ..
Revontuli-Opiston verkkokursseilla on :

oma osastonsa ilmoittautumisjarjestelmassa.

KIELET

Koko vuoden kurssit
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1208003V Norjan alkeet
To, ma 15.30-17.45, - SOIekko
318-3122020, 181-22.42021 ({0 ]| = B .01 a1= 4
Hanna Kuosmanen TAITOA, TIETOA JA OSAAMISTA
52t sl, 48 t kl ® Maksuton REVONTULI-OPISTOSTA -hainke
Tervetuloa opiskelemaan norjaal Kurssin paapaino
on kaytannon kielitaidon kartuttamisessa erityisesti
tydelaman ja matkailun nakokulmasta. Opimme
kielen perusrakenteita, aantamista ja kuullun
ymmartamista, ja harjoittelemmme lukemista
Jja kirjoittamista. Tutustumme myos norjalaiseen
kulttuuriin.
Kurssi kokoontuu viikoittain kaksi kertaa: ma ja ke
klo 15.30-17. Opiskelija voi sopia opettajan kanssa
[asnaolostaan vain toisella viikottaisella kerralla,
Jjolloin toisen kokoontumiskerran sisaltd opiskel-
laan itsenaisesti muun ryhman aikataulun mukaan.
Huom! Kurssi on osa Opetushallituksen rahoit-
tamaa SOLEKKO TOITA KOHEN! - Taitoa, tietoa
Jja osaamista Revontuli-Opistosta ~hanketta ja se
on osallistujille maksuton. Koulutus on suunnat-
tu eritysesti tyottomille, tyottomyysuhan alaisille
Jja kaikille tyoelamassa norjan kielen osaamista
tarvitseville.
Lisatietoa koulutussuunnittelija Anu Uimaniemi,
anu.uimaniemi@revontuliopisto fi, p. 0400 592 881.
\Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
1204001V Saksan alkeet -verkkokurssi
23.9.-212.2020, 20.1.-31.3.2021
Anneli Niemisto e 20 t s, 20 kl
Syksy 41 € @ Kevat 41 €
HUOMI! Kurssi ei kokoonnu tiettyyn kellonaikaan,
vaan voit osallistua kurssille, kun sinulle parhaiten
sopii.
Saksan verkkokurssi sopii seka vasta-alkajille etta
kertaajille. Kasittelemme kurssikirjan ja verkkoma-
teriaalin avulla arkielaman puhetilanteita ja matkai-
luun liittyvaa sanastoa seka peruskielioppia. Saat
kurssin aikana keskiviikkoisin kurssin verkkoalus-
talle viikon uuden materiaalin, jota voit kayda lapi
silloin kun itsellesi sopii. Opetusta on 10 viikkoa
syksylla ja kevaalla.
Kurssilla saat ensikaden tietoa myos saksalaisesta
kulttuurista. Verkkomateriaali koostuu nauhoite-
tuista videoista, danitteista, kuullun ymmartamis-,
kirjoitus- ja puheharjoituksista. Verkossa opiskelet
osana ryhmaa. Osa tehtavista on koko ryhmalle
suunnattuja ja osa itsenaisia. Opettajalta voit kysya
kysymyksia koko kurssin ajan.
Kurssikirjana Freut mich 1 (Otava, ISBN 978-951-
1-30141-7). Kurssin aikana kasittelemme kirjasta
kappaleet 0-6.

12




Opiskelijalla tulee olla kaytossa toimiva nettiyh-
teys (kurssin katselu onnistuu seka poytakoneella
etta mobiililaitteella), kaiuttimet aanitteiden ja
videoiden kuuntelemiseen (esim. poytakoneen
tai kannykan sisaanrakennettu), puheharjoituksia
varten mikrofoni puheen nauhoittamiseen (kannet-
tavan tietokoneen tai kannykan sisaanrakennettu
mikrofoni riittaa) ja videoviestien [@hettamiseen
myos kameran (ei valttdmatonta).

Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimistoon
1112021 mennessa.

[lmoittautuminen paattyy 16.9.2020.

1205003V Ranskan alkeet -verkkokurssi
23.9.-212.2020, 20.1.-31.3.2021

Anneli Niemist6 e 20 t sl, 20 t kl

Syksy 41 € @ Kevat 41 €

HUOM! Kurssi ei kokoonnu tiettyyn kellonaikaan,
vaan voit osallistua kurssille, kun sinulle parhaiten
Sopii.

Aloitetaan ranskan kielen opiskelu ihan alusta
kurssikirjan ja verkkomateriaalin avulla. Verkko-
kurssi sopii myos kertaajille. Paapaino on arkiela-
man ja matkailun sanastossa. Perehdymme my&s
aantamiseen ja peruskielioppiin seka ranskalai-
seen kulttuuriin.

Saat kurssin aikana keskiviikkoisin kurssin verk-
koalustalle viikon uuden materiaalin, jota voit kay-
da api silloin kun itsellesi sopii. Verkkomateriaali
koostuu nauhoitetuista videoista, aanitteista, kuul-
lun ymmartamis-, kirjoitus- ja puheharjoituksista.
Verkossa opiskelet osana ryhmaa. Osa tehtavista
on koko ryhmalle suunnattuja ja osa itsenaisia.
Opettajalta voit kysya koko kurssin gjan.
Kurssikirjana C'est parfait! 1 (Finn Lectura). Kurssin
aikana kasittelemme kirjasta kappaleet 0-5.
Opiskelijalla tulee olla kaytéssa toimiva nettiyh-
teys (kurssin katselu onnistuu seka poytakoneella
etta mobiililaitteella), kaiuttimet aanitteiden ja
videoiden kuuntelemiseen (esim. péytakoneen
tai kannykan sisaanrakennettu), puheharjoituksia
varten mikrofoni puheen nauhoittamiseen (kannet-
tavan tietokoneen tai kannykan sisaanrakennettu
mikrofoni riittaa) ja videoviestien [@hettamiseen
myos kameran (ei valttamatonta).

Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimistoon
11.1.2021 mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 16.9.2020.
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Syksyn kurssit

1202001V Prat och chatt pa natet!

- Ruotsin kielen kurssi

Ma 16.00-17.30 @ 31.8.-30.11.2020

Pia-Karin Nikkinen @ 26t @ 53 €

Tama verkkokurssi sopii kaikille, jotka ovat kiin-
nostuneita kehittamaan kommunikaatio- ja vuo-
rovaikutustaitojaan ruotsin kielella. Kurssin sisaltod
suunnitellaan yhdessa ja se rakentuu osallistu-
Jjien omien kiinnostusten, tarpeiden ja aiheiden
mukaan. Aiheet voivat littya esim. arjen tilantei-
siin, tyohon, opiskeluun tai harrastuksiin. Harjoit-
telemme aantamista, luku-, Kirjoitus- ja kuun-
telutaitoja. Kurssin aikana tutustumme myos
ruotsalaiseen elamaan ja perinteisiin, kulttuuriin
ja kulttuurieroihin, musiikkiin ja ajankohtaisiin
asioihin. Talla kurssilla oppimiseen tarvitaan vain
innostusta, heittaytymista ja toimivat nettiyhte-
ydet. Opettajan materiaalit. Kurssi toteutetaan
Zoom-verkkokokousymparistossa, osallistujille
[@hetetaan tarkemmat osallistumisohjeet ennen
kurssin alkua. Ei opetusta 12.10.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1203001V Englannin jatko
-verkkokurssi

Ke 16.00-17.30 ® 2.9.-212.2020

Sirpa Arola @ 26t @ 53 €

Kurssi sopii niille, jotka hallitsevat hyvin englan-
nin kielen perusteet, mutta kaipaavat vahvistusta
puhumiseen ja lisda sanavarastoa ajankohtaisista
aiheista. Huomaa myos Kittilassa tiistaisin Eng-
lannin jatko 1ja Sodankylassa torstaisin Englan-
nin jatko 3. Oppikirja: Stepping Stones 2, kap-
paleesta 1 alkaen. Kurssille osallistutaan oman
tietokoneen kautta Adobe Connect -verkkoko-
kousymparistossa. Osallistumista varten tarvitset
tietokoneen tai tabletin, nettiyhteyden ja kuu-
lokemikrofonin eli headsetin, myos kuulokkeet
ja laitteen oma mikrofoni riittavat. Tarkemmat
osallistumisohjeet [ahetetaan ilmoittautuneille
sahkopostitse ennen kurssin alkua. Ei opetusta
14.10.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1205001V Francais avec un brin de
causette - Ranskan aktivointi ja
keskustelu -verkkokurssi

Ma 17.30-19.00 @ 31.8.-30.11.2020

Elina Harjanne @ 26t @ 53 €

Tama kurssi sopii vahintaan kaksi vuotta ranskaa
opiskelleille, jotka osaavat jo hiukan puhua rans-
kaa helpoissa viestintatilanteissa. Kartutetaan
yhdessa sanavarastoa ja aktivoidaan keskustelu-
taitoja. Syvennetaan ranskan kieliopin osaamista
Jja harjoitellaan erilaisia suullisia kielenkaytto-
tilanteita, keskustellaan etukateen annettujen
tekstien ja aiheiden pohjalta seka kerrataan ja




syvennetaan ranskan kieliopin osaamista. Tutus-
tutaan myos hiukan Ranskan ja ranskankielisten
maiden kulttuuriin.

Kurssin tavoitteina on, etta opiskelijat tulevat
toimeen ranskan kielella matkoillaan ranskankieli-
sissa maissa, pystyvat lukemaan helppoja teksteja
seka kaymaan helppoa keskustelua ranskaksi.
Oppikirja: C'est parfait 3 ! (Finn Lectura, ISBN 978-
051-1-33882-6).

Kurssi toteutetaan Zoom-verkkokokousymparis-
tdssa, osallistujille lahetetaan tarkemmat osallistu-
misohjeet ennen kurssin alkua.

Ei opetusta 5.10.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1207001V Espanjaa ihan alusta
-verkkokurssi

Ke 1715-18.45 ® 2.9.-2.12.2020

Misha delVal e 26tsl e 53 €

Tervetuloa tutustumaan espanjan kieleen! Talla
kurssilla aloitamme ihan alusta. Oppikirja: iDimel!
1 (Otava). Kurssi toteutetaan Zoom-verkkoko-
kousymparistossa, osallistujille lahetetaan tar-
kemmat osallistumisohjeet ennen kurssin alkua. Ei
opetusta 14.10.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1207003V Espanjan keskustelu
-verkkokurssi

Ke 10.00-20.30 ® 2.9.-2.12.2020

Misha delVal e 26t e 53 €

Viikoittainen espanjan keskusteluryhma heille, jot-
ka jo osaavat jo jonkin verran espanjaa ja haluavat
kehittaa ja yllapitaa espanjan taitoaan.

Aweekly conversation group in Spanish. For those
who wish to improve or maintain fluency in Spa-
nish language.

Kurssi toteutetaan Zoom-verkkokokousymparis-
tossa, osallistujille lahetetaan tarkemmat osallistu-
misohjeet ennen kurssin alkua. Ei opetusta 14.10.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1208001V ltaliano per tutti!

Italian alkeet -verkkokurssi

To 16.15-17.45 ® 3.9.-3.12.2020

Elina Harjanne @ 26t @ 53 €

Talla kurssilla opit kayttamaan italian kielta hel-
poissa arjen viestintatilanteissa.

Peruskieliopin lisaksi opitaan puhumaan italiaa
runsaiden suullisten harjoitusten avulla matkailu-
sanastoa painottaen. Perehdytaan myos Italian eri
alueisiin ja italialaiseen kulttuuriin. Kurssin tavoit-
teita ovat mm. esittaytyminen italiaksi, tutustumi-
nen, ravintolassa, kahvilassa ja likennevalineissa
asioiminen, ostosten teko seka tien kysyminen ja
neuvominen.

Oppikirja: Bella vista 1 (Sanoma Pro, ISBN 978-952-
63-0792-3) + opettajan materiaali.

Kurssi toteutetaan Zoom-verkkokokousymparis-
tdssa, osallistujille lahetetaan tarkemmat osallistu-
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misohjeet ennen kurssin alkua. Ei opetusta 15.10.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Kevaan kurssit

1202002V Prat och chatt pa natet! -
Ruotsin kielen kurssi

Ma 16.00-17.30 ® 18.1.-19.4.2021

Pia-Karin Nikkinen @ 24t @ 49 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myds uudet opis-
kelijat ovat tervetulleita! Ks. kevaan kurssikuvaus.
Ei opetusta 83.ja 5.4.

Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

1203002V Englannin jatko -verkkokurssi
Ke 16.00-17.30 ® 20.1-14.4.2021

Sirpa Arola @ 24t @ 49 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myds uudet opis-
kelijat ovat tervetulleita! Ks. syksyn kurssikuvaus.
Ei opetusta 10.3.

Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

1205002V Francais avec un brin de
causette - Ranskan aktivointi

ja keskustelu -verkkokurssi

Ma 17.30-19.00 ® 181.-19.4.2021

Elina Harjanne ® 24t ® 40 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myds uudet opis-
kelijat ovat tervetulleita. Ks. syksyn kurssikuvaus.

Ei opetusta 8.3.ja 54.

Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

1207002V Espanjaa ihan alusta
-verkkokurssi

Ke 1715-18.45 @ 20.1.-14.4.2021

MishadelVal e 24t ® 40 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myos uudet
opiskelijat ovat tervetulleita tutustumaan espanjan
kieleen! Ks, syksyn kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

1207004V Espanjan keskustelu
-verkkokurssi

Ke 10.00-20.30 ® 20.1.-14.4.2021

MishadelVale 24t e 49 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myos uudet opis-
kelijat ovat tervetulleita! Ks. syksyn kurssikuvaus.
Ei opetusta 10.3.

Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

1208002V ltaliano per tutti!

Italian alkeet -verkkokurssi

To 16.15-17.45 ® 21.1.-22.4.2021

Elina Harjanne ® 24t ® 40 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myds uudet opis-
kelijat ovat tervetulleital Ks. syksyn kurssikuvaus.
Ei opetusta 11.3.ja 1.4.

Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.



KIRJOITTAMINEN

Koko vuoden kurssit

1302001V Luovan kirjoittamisen tyopaja
Ke 17.30-20.00 ® 16.9.-2511.2020, 27.1.-31.3.2021
Taija Tuominen e 15 t sl, 15 kl

Syksy 49 € @ Kevat 49 €

LLuovan Kirjoittamisen kurssilla saadaan kirjoitta-
minen vauhtiin. Kurssilla paastaan kirjoittamisen
esteista eroon ja samalla tutustutaan eri laji-, muo-
to-, rakenne- ja tyyliseikkoihin. Kurssilla kasitellaan
lyriikkaa ja prosaa seka kirjoittamisen ja kirjallisuu-
den gjankohtaisia asioita. Kurssi sopii seka alussa
oleville etta jo pidemmalle ehtineille kirjoittajille.
Paapaino on jokaisen kirjoittajan oman kirjoittami-
sen tukemisessa ja edistamisessa.

Kokoontuu syksylla ke 16.9., 30.9., 21.10., 11.11. ja
25.11. seka kevaalla 271., 10.2., 24.2.,, 17.3. ja 31.3.
Kurssiin sisaltyy yhteisten kokoontumisten lisaksi
myos 3 henkildkohtaista ohjauskertaa (3 x 45 min),
joissa kasitellaan oppilaiden teksteja. Teksteista
saa myos kirjallisen palautteen. Ohjauskertojen
aika ja tekniikka sovitaan kurssin aikana.

Mikali opiskelija ei jatka kevatkaudella, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021 men-
nessa. Kurssille osallistutaan oman tietokoneen
kautta. Osallistumista varten tarvitset tietokoneen,
nettiyhteyden, kuulokemikrofonin eli headsetin

ja nettikameran. Tarkemmat osallistumisohjeet
lahetetaan ilmoittautuneille sahkdpostitse ennen
kurssin alkua.

Ilmoittautuminen paattyy 11.9.2020.

Syksyn kurssit

1302002V Syksyn runokurssi

- Tule ja kirjoita runosi!

Ti, ma 18.00-19.30 ® 510.-1.12.2020

Tommi Parkko @ 18t e 72 €

Kurssilla kaydaan lapi runon kirjoittamiseen liittyvia
perustaitoja ja opiskellaan mm. kuvallisuutta,
puhujuutta, rytmia ja visuaalisuutta runoudessa.
Teorian lisaksi runoja kirjoitetaan ja niista kes-
kustellaan. Kurssi soveltuu niin aloittelijalle kuin
sellaiselle, joka haluaa kerrata runouden tekemi-
sen lahtokohtia. Tavoitteena on parantaa kirjoittajan
taitoa kirjoittaa runoja. Myos lukemiseen ja luetusta
keskusteluun kiinnitetdan huomiota. Lisaksi oppi-
laat saavat jokaisella kokoontumisella kirjoittamis-
tehtavan, josta saavat opettajalta henkildkohtaisen
palautteen.

Kurssi muodostuu yhteisista kokoontumisista verk-
kokoulutusymparistdssa, kokoontumiset ma 5.10.
jama 1210 seka ti 20.10., 27.10., 3.11., 10.11., 17.11.,
2411ja 1.12.

Opetusmateriaalina kurssilla on verkkoaineisto
Kymmenen askeleen runokurssi: http:/www.runo-
utta.fi/10-askeleen-runokoulu-kirjoittajan-tukena/
[http:/www.runoutta fi/10-askeleen-runokou-
lu-kirjoittajan-tukena/

Muu kurssin oheismateriaali: Tommi Parkko: Kirjoita
runo - opas aloittelevalle runoilijalle (Avain 2011)

Jja Tommi Parkko: Intohimoa ja millimetripaperia
(Avain 2016).

Kurssille osallistutaan oman tietokoneen kautta.
Osallistumista varten tarvitset tietokoneen (myoés
tabletti kay), nettiyhteyden, kuulokemikrofonin eli
headsetin ja nettikameran. Tarkemmat osallistu-
misohjeet lahetetaan ilmoittautuneille sahkopostit-
se ennen kurssin alkua.

Ilmoittautuminen paattyy 28.9.2020.

1302004V Kirjoittamisen ytimeen:
aiheen tutkimisen kurssi

Pe 17.00-20.00, La-su 10.00-15.00 ® 27.-29.11.2020
SiriKolu ® 16t ® 42 €

Onko sinulla aihe, jota haluaisit tyostaa tekstiksi,
mutta tuntuu ettet tieda mista aloittaisit. Haluaisit-
ko loytaa aiheen tai aiheita, joista kirjoittaa?
Aihekurssilla etsitaan aiheita kirjoittamiseen ja opi-
taan syventamaan aihetta harjoitusten avulla. Aihe
on paitsi kirjoittamisen lahtokohta myds tydkalu,
jolla voi kirkastaa teoksen rakennetta. Aihekurssilla
kirjoitetaan aihelahtoisesti ja opitaan aiheeseen
littyvia tydtapoja. Kurssilla esitellaan kirjoja, joissa
aihe toiminut aihetta ja muotoa yhdistavana teki-
jana.

Opetus koostuu l@hiopetuksesta verkkoymparis-
tossa pe 27.11. klo 17-20 ja la-su 28.-29.11. klo 10-15
seka henkildkohtaisesta ohjauskerrasta (45 min)

Jja tekstipalautteesta, joka toteutetaan opettajan
kanssa sovitulla tavalla [@hiopetusta seuraavalla
viikolla (vko 49).

Tarkemmat osallistumisohjeet lahetetaan ilmoit-
tautuneille ennen kurssin alkua. Osallistujilla tulee
olla kaytossaan tietokone tai tabletti, netti ja mi-
krofonikuulokkeet eli headset. Ennen kurssin alkua
on mahdollisuus harjoitella verkkoymparistossa
toimimista.

Ilmoittautuminen paattyy 20.11.2020.

Kevaan kurssit

1302003V Kevaan runokurssi
- Tule ja kirjoita runosi!

Ti 18.00-19.30, ® 19.1.-16.3.2021
Tommi Parkko @ 18t e 72 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.
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1302005V Kirjoittamisen
materiaalikurssi

Pe 17.00-20.00, La 10.00-15.00 ® 5-13.2.2021
SiriKolue 19t @ 48 €

Tule kanssani penkomaan erilaisia materiaaleja
Kkirjoittamiseen ja kirjoittamaan niiden avulla erilai-
sia teksteja. Materiaalityd on kirjoittajan tarkeimpia
taitoja ja se vie suoraan kirjoittamisen ytimeen.
Kurssilla etsitaan useita materiaaleja kirjoittami-
seen ja kaydaan api erilaisia tydtapoja niiden
kesyttamiseen. Opit miten erilaiset materiaalit
taipuvat kirjoittamisen lahtékohdaksi. Kurssilla
Jjaetaan teksteja, saadaan palautetta ja pidetaan
yhdessa hauskaa. Kurssilla saat materiaalivaraston,
jolla voit jatkaa kirjoittamista kurssin jalkeen.
Opetus koostuu l@hiopetuksesta verkkoymparis-
tossa kahtena viikonloppuna pe 5.2. klo 17.30-20 ja
la 6.2. klo 10-15 seka pe 12.2. klo 17.30-20 ja la 13.3.
klo 10-15 seka henkilokohtaisesta ohjauskerrasta
(45 min) ja tekstipalautteesta, joka toteutetaan
opettajan kanssa sovitulla tavalla kurssin aikana.
Tarkemmat osallistumisohjeet lahetetaan ilmoit-
tautuneille ennen kurssin alkua. Osallistujilla tulee
olla kaytossaan tietokone tai tabletti, netti ja mi-
krofonikuulokkeet eli headset. Ennen kurssin alkua
on mahdollisuus harjoitella verkkoymparistossa
toimimista.

[lmoittautuminen paattyy 29.1.2021.

1302010V Luovuutta tietokirjoittamiseen
-ty6épaja

Ma 1715-10.45 ® 15.2.-26.4.2021

Palvi Rantala @ 18t e 62 €

Haluaisitko kirjoittaa historiateoksen, blogikirjoi-
tuksen, populaarin artikkelin, tai ehka esseen?
Takkuaako gradutekstin tai muun opinnaytteen
kirjoittaminen? Kaipaatko aikaa, vinkkeja ja innos-
tusta kirjoittamisen prosessiin?

Talla kurssilla keskitytaan luovaan tietokirjoittami-
seen sen monissa eri muodoissa. Tapaamisissa
tehdaan harjoituksia ja kaydaan lapi teoriaa, ja saat
myos paljon lukuvinkkeja. Paapaino on kuitenkin
kurssilaisten omissa kirjoitusprojekteissa.

Ennen kurssin alkua jokainen kurssilainen lahettaa
ohjaajalle 1-2 sivun tekstin jossa kertoo ajatuksiaan,
mita aikoo tehda kurssin aikana. Kurssiin kuuluu
yhteisten kokoontumisten lisaksi myos henkilo-
kohtainen ohjauskeskustelu ohjaajan kanssa (2 x
45 min), jonka aika ja tekniikka sovitaan jokaisen
kanssa erikseen. Kurssille voi osallistua niin alussa
kuin pidemmallakin oleva kirjoittaja. Kokoontuu
ma 15.2., 1.3., 15.3., 29.3., 12.4. ja 26.4. klo 1715-19.45.
Osallistumista varten tarvitset tietokoneen, nettiyh-
teyden, kuulokemikrofonin eli headsetin ja nettika-
meran. Tarkemmat osallistumisohjeet lahetetaan
ilmoittautuneille sahkopostitse ennen kurssin
alkua. Ohjaaja tietokirjailija, tutkija Palvi Rantala
Ilmoittautuminen paattyy 6.2.2021.



HISTORIA, SUKUTUTKIMUS

Syksyn kurssit

1301101V Sukustartti

Ti17.30-19.00 @ 8.-150.2020

Ritva Sampio ® 4t @ 35 €

Haluatko aloittaa sukututkimuksen webinaarin
avulla? Tama kurssi sopii kaikille niille, jotka ovat
kiinnostuneet selvittamaan oman suvun tarinaa ja
ovat aloittamassa sukututkimusta tai eivat ole teh-
neet sita viela paljon internetin tietokantojen avulla.
Sukututkimusaineistoa on jo hyvin paljon verkossa
Jja nain myos opiskelu onnistuu helposti verkko-
kurssin avulla. Kdymme lapi muun muassa inter-
netin sukututkimustietokantoja, kaytannesaannot
ja tietosuojalakia.

Opiskelijat saavat kayttoonsa myods Suomen Suku-
historiallisen yhdistyksen jasentunnukset. Niiden
avulla tutkimuksen tekeminen helpottuu huomat-
tavasti.

Verkkoluennot: ti 8.9 ja to 10.9.2020 klo 17.30-19.00.
Kurssia varten tarvitset tietokoneen, tabletin tai
alypuhelimen, jossa on nettiyhteys, kaiuttimet tai
kuulokkeet. Saat tarkemmat osallistumisohjeet
sahkopostiisi ennen koulutuksen alkua.

Kurssi toteutetaan yhteisty6ssa Snellman-kesa-
yliopiston kanssa.

Ilmoittautuminen paattyy 1.9.2020.

1301102V DNA-testit sukututkimuksen
apuna -peruskurssi

Ma 17.30-19.00 @ 14.-28.9.2020

Ritva Sampio ja Erkki Kiuru @ 4t @ 65 €

Oletko harkinnut DNA-testin tilaamista oman su-
kusi tutkimuksen taydentamiseen?

Mista kannattaa aloittaa, mita DNA-testit kertovat
minulle ja miten voin tulkita niiden avulla sukulai-
suussuhteita? Mihin ryhmaan voin liittya tulosten
vertaamiseksi, mita testit maksavat ja kuinka kauan
niiden teettamisessa kestaa? Taman verkkokurs-
sin avulla paaset hyvin alkuun DNA-avusteisessa
sukututkimuksessa. Saat perustietoa DNA-tutki-
muksen mahdollisuuksista sukututkimustiedon
taydentdjana ja myos siita milloin sukulaisuussuh-
teet eivat todennakdisesti selvia DNA:n avulla.
Verkkoluennot ma 14.9. ja 28.9. klo 17.30-19.00.
Kurssia varten tarvitset tietokoneen, tabletin tai
alypuhelimen, jossa on nettiyhteys, kaiuttimet tai
kuulokkeet. Saat tarkemmat osallistumisohjeet
sahkopostiisi ennen koulutuksen alkua.

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Snellman-kesa-
yliopiston kanssa.

Ilmoittautuminen paattyy 7.9.2020.

1301103V Sukututkimustiedot kirjaksi
Ma 17.30-19.00 ® 21.9.-23.11.2020

Ritva Sampio ja Erkki Kiuru @ 6t e 55 €
Sukututkimuskirja jouluksi? Onko sinulla jo ole-
massa omasta suvustasi kerattya sukututkimustie-
toja ja haluaisit tehda niista kirjan?

Talla kurssilla kdymme lapi muun muassa tieto-
suojalakia, tekijanoikeuksia ja kaytannesaantdja
eli mita asioita pitaa ottaa huomioon valokuvien ja
muiden henkildtietojen julkaisuissa. Perehdymme
myos kirjan tekemiseen liittyviin kaytannon toimiin:
perimatiedon keraamiseen ja julkaisuun, kirjan
rakenteeseen, tarjouspyyntéihin, aikatauluihin,
valokuvien laatukriteereihin, internetin valokuva-
tietokantoihin, kirjan kansi- ja sivumateriaaleihin
Jja hintoihin. Kurssilla tutustumme myos Suomen
Sukututkimusseuran kirjaston tietokantaan ja va-
paakappalekirjastojen hakutoimintoihin. Webinaari
pidetaan kerran kuukaudessa ja nain opiskelijoilla
on mahdollisuus kurssin aikana tyostaa omaa
kirjaa ja kysya siihen liittyvista haasteista.
Verkkoluennot ma 21.9, 26.10. ja 23.11. klo 17.30-19.
Kurssia varten tarvitset tietokoneen, tabletin tai
alypuhelimen, jossa on nettiyhteys, kaiuttimet tai
kuulokkeet. Saat tarkemmat osallistumisohjeet
sahkopostiisi ennen koulutuksen alkua.

Kurssi toteutetaan yhteistyossa Snellman-kesa-
yliopiston kanssa.

[lmoittautuminen paattyy 14.9.2020.

1301104V Sukututkimuksen
tekstitulkintoja ja lyhenteita

Ke 17.30-19.00 ® 16.9.-7.10.2020

Ritva Sampio ja Erkki Kiuru @ 4t @ 70 €
Sukututkimuksen yhtena haasteena on arkistolah-
teiden tekstin tulkinta ja lyhenteiden ymmartami-
nen. Tutustumme mm. muutto-, sakotus-, ripi-
tys- ja muihin merkintoihin, joita kirkonkirjoissa ja
henkikirjoissa esiintyy. Kdymme monien esimerkki-
en avulla &pi, mita "koukerot” ovat eri vuosisadoilla
tarkoittaneet. Tutustumme 1600-, 1700-, 1800- ja
1900-luvun teksteihin, joita sukututkija voi hyddyn-
taa verkon valityksella.

Opiskelijat saavat kayttoonsa myods Suomen Su-
kuhistoriallisen Yhdistyksen jasentunnukset, jotka
mahdollistavat lahteiden monipuolisen hyddynta-
misen. Kurssilaiset saavat videotallenteen lisaksi
paljon tietoa sisaltavan pdf-muodossa olevan
oppaan, johon on keratty kaytannon esimerkkeja
tekstien tulkinnoista

Verkkoluennot ke 16.9. ja 7.10. klo 17.30-19.00.
Kurssia varten tarvitset tietokoneen, tabletin tai
alypuhelimen, jossa on nettiyhteys, kaiuttimet tai
kuulokkeet. Saat tarkemmat osallistumisohjeet
sahkopostiisi ennen koulutuksen alkua.

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Snellman-kesa-
yliopiston kanssa.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2020.
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LIIKUNTA

Koko vuoden kurssit

8301000V Tehotreeni aamuun

To 7.00-7.45 ® 10.0.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021

Laura Pulju ® 7 tsl, 7 kl

Syksy 10 € @ Kevat 10 €

Tervetuloa mukaan aamun tehostarttiin klo 7
alkaen! Kokoonnutaan joka toinen torstai netin
aaren, tunnit myos tallennetaan, joten voit katsoa
ne vaikka joka aamu. Venytellaan paiva kayntiin ja
tehdaan mm. Hiit-treenia jokaisen kunnon mu-
kaan. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
1.11.2021 mennessa.

Kokoontuu syksylla 10.9,, 24.9., 8.10., 2210, 5.11.,
10.11. ja 3.12 seka kevaalla 21.1., 4.2, 182, 4.3.,18.3,,
14.ja 15.4.

Linkit tuntien tallenteisiin saat sahkopostitse ja ne
ovat katsottavissa 31.5.2021 saakka. Kurssin aikana
opettajalle voi sahkopostitse laittaa huomioita, toi-
veita ja kommentteja seka saada vinkkeja kurssin
suorittamiseen.

[lmoittautuminen paattyy 3.9.2020.

8301009V Kehonhuoltoa kaikille
2.0.-212.2020 ® 271.-14.4.2021

Laura Pulju @ 7 tsl, 7t Kkl

Syksy 10 € e Kevat 10 €

Kehonhuoltoa, liikkuvuutta ja rentoutumista
vauhdikkaan arjen vastapainoksi. Kaikille sovellet-
tavissa olevia lilkkeita seka rentoutusharjoituksia.
Linkit tuntien tallenteisiin saat sahkopostitse ja

ne ovat katsottavissa 31.5.2021 saakka. Kurssin
aikana opettajalle voi sahkopostitse laittaa huomi-
oita, toiveita ja kommentteja seka saada vinkkeja
kurssin suorittamiseen. Tallenteet (pituus 45 min)
Jjulkaistaan syksylla 2.9, 30.9, 28.10, 11.11 ja 2.12. ja
kevaalla 271., 24.2., 3.3.. 31.3. ja 14.4. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 1.11.2021 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020 0.00

Syksyn kurssit

8301001V Liikkeesta hyvinvointia
Facebook-kurssi

30.8.-20.11.2020

Riina Kuukasjarvi @ 13t @ 21 €

Huom! Kurssi ei kokoonnu tiettyyn kellonaikaan,
vaan voit osallistua kurssille, kun sinulle parhaiten
sopii. Tervetuloa ottamaan liikunta osaksi arkeal!
Kurssi on tarkoitettu kaikenkuntoisille osallistujille,
mutta erityisesti heille, jotka kokevat liikkuvansa
lian vahan ja haluavat lisata liikuntaa arkeensa.
Osallistujat saavat viikottain kurssin facebook-ryh-
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maan lyhyita liikuntavideoita seka vinkkeja ja
tehtavia arkilikunnan lisaamiseen. Lisaksi voidaan
perustaa WhatsAppiin kurssilaisille oma tsemppi-
ryhma! llmoittautumisen jalkeen saat kutsun face-
book-ryhmaan, jossa opetus tapahtuu. Opetusta
viikoilla 36-49, ei opetusta viikolla 42.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301002V Syyskuun ulkotreeni
3.-24.9.2020

Riina Kuukasjarvi e 5t @ 10 €

Huom! Kurssi ei kokoonnu tiettyyn kellonaikaan,
vaan voit osallistua kurssille, kun sinulle parhaiten
sopii. Tervetuloa treenaamaan ulkona syyskuussal
Kurssin aikana 3.9.-24.9. julkaistaan viikottain uusi
ulkotreenivideo (kesto 45 min), yhteensa videoita
tulee 4 kappaletta. Voit tehda treenin yhdessa
ohjaajan kanssa videolta katsoen tai katsoa ohjeet
ensin ja tehda treenin itsenaisesti. Saat sahko-
postiisi myos treenista lyhyen kuvauksen videon
Jjulkaisun yhteydessa.

Voit tehda videoiden harjoitukset oman aikataulusi
mukaan ja niin monta kertaa kuin haluat. Kurssin
aikana opettajalle voi sahkopostitse laittaa huomi-
oita, toiveita ja kommentteja seka saada vinkkeja
kurssin suorittamiseen. Videot ovat katsottavissa
31.10.2020 saakka.

[lmoittautuminen paattyy 26.8.2020.

8301005V Tasapainoa keskivartaloon
30.8.-8.11.2020

Riina Kuukasjarvi @ 8t @ 20 €

Huom! Kurssi ei kokoonnu tiettyyn kellonaikaan,
vaan voit osallistua kurssille, kun sinulle parhaiten
sopii. Keskivartalon tukilihaksiin (selka- ja vatsa-
lihaksiin) keskittyva rauhallinen treeni. Harjoitteet
tehdaan omaa kehoa ja hengitysta kuunnellen.
Liikkeita toistetaan usein eri treenikerroilla, joten
kurssin edetessa huomaat hallitsevasi keskivarta-
lon tukilihaksia paremmin eika aina tarvitse opetel-
la uusia jumppaliikkeita. Syksyn aikana julkaistaan
6 ohjattua videotuntia (45 min) noin joka toinen
viikko ja saat linkin tunnin nauhoitukseen sahko-
postitse. Voit tehda harjoitukset oman aikataulusi
mukaan ja niin monta kertaa kuin haluat. Tallenteet
ovat katsottavissa 31.12.2020 saakka. Kurssin aikana
opettajalle voi sahkopostitse laittaa huomioita, toi-
veita ja kommentteja seka saada vinkkeja kurssin
suorittamiseen.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301007V Kevytta ja helppoa
kotiliikuntaa

31.8.-30.11.2020

Riina Kuukasjarvi @ 13t @ 21 €

Huom! Kurssi ei kokoonnu tiettyyn kellonaikaan,
vaan voit osallistua kurssille, kun sinulle parhaiten
sopii. Viikottain julkaistaan kevyt ja helppo kotona
tehtava puolen tunnin jumppa ja saat nauhoituk-
seen linkin sahkopostiisi. Harjoitteet tehdaan istuen



tai seisten tukea tarvittaessa pitaen. Kotoa on hyva
loytya keppi tai harjanvarsi liikkeita varten. Kurssin
aikana opettajalle voi sahkopostitse laittaa huomi-
oita, toiveita ja kommentteja seka saada vinkkeja
kurssin suorittamiseen. Voit tehda harjoitukset
oman aikataulusi mukaan ja niin monta kertaa kuin
haluat. Tallenteet ovat katsottavissa 31.12.2020
saakka. Ei tallennetta viikolla 42.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301008V Puolen tunnin
niska-hartiatreeni

2.0.-212.2020

Riina Kuukasjarvie 13t e 21 €

Huom! Kurssi ei kokoonnu tiettyyn kellonaikaan,
vaan voit osallistua kurssille, kun sinulle parhaiten
sopii. Viikottain julkaistaan tehokas treeni koh-
dennettuna ylavartalolle ja erityisesti niska-har-
tiaseudun alueelle ja saat nauhoituksen linkin
sahkopostiisi. Tama treeni sopii loistavasti esimer-
kiksi ndyttopaatetyota tekeville. Treeneihin tarvit-
set kepin ja kuminauhan. Voit tehda harjoitukset
oman aikataulusi mukaan ja niin monta kertaa kuin
haluat. Kurssin aikana opettajalle voi sahkopostit-
se laittaa huomioita, toiveita ja kommentteja seka
saada vinkkeja kurssin suorittamiseen. Tallenteet
ovat katsottavissa 31.12.2020 saakka. Ei tallennetta
viikolla 42.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301000S Lapsi-vanhempi -jumppaa
livena Liikuntahallilla tai etana netissa
Ks. Sodankylan kurssit s- 80

Kevaan kurssit

8301006V Tasapainoa keskivartaloon
171.-25.4.2021

Riina Kuukasjarvi, ot ® 20 €

Ks. syksyn kurssikuvaus

Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

KADENTAIDOT

Syksyn kurssit

1104005V Nahkapussukan ompelu kasin
Facebook-kurssi

Ke 10.00-13.00 ® 19.8.-23.9.2020

Tuija-Noora Autto @ 18t @ 29 €

Kurssilla ommellaan nahasta perinteinen kah-
vipussi. Tyoskentelya esitellaan vaihe kerrallaan
kuvin ja videoin Facebook-ryhmassa. Aloitetaan
materiaalin valinnalla ja leikkuusuunnitelmalla seka
tutustutaan tarvittaviin valineisiin. Opitaan tydssa
tarvittavat pistot, ompelun aloitus, langan jatka-
minen ja paattely, poimuttaminen ommellessa

seka langan kiertaminen ompelua varten. Vinkkeja
sitomisnyorin tekemiseen ja muuhun koristeluun.
Tarvikkeet, terava aima (kolmikarkinen leikkaava
nahkaneula) ja sakset. Tekosuonilankaa tai muuta
vahvaa ompelulankaa. Ohutta nahkaa. Sormustin
tai sormikota.

Ilmoittautuminen paattyy 12.8.2020.

1104006V Tinalankakorun valmistus
Facebook-kurssi

Ti 10.00-14.30 ® 25.8.-1.0.2020

Tuija-Noora Autto @ 10t ® 16 €

Kurssilla valmistetaan tinalankarannekoru ja ope-
tellaan tinalangan kanssa tydskentelyn perusteita.
Tyoskentelya esitellaan vaiheittain kuvin ja videoin
facebook-ryhmassa. Tarvikkeet yhta rannekorua
varten: tinalankaa 80cm, nahan pala noin 18x3cm,
pieni nahkasuikale n. 1x5cm, nappi, valkoista om-
pelulankaa ja neula, suonilankaa tai muuta vahvaa
lankaa, askartelulimaa, sakset

Ilmoittautuminen paattyy 17.8.2020.

1104007V Koipien nylkeminen ja
sdilénta Facebook-kurssi

La 10.00-14.30, SU 10.00-14.30 ® 24.-25.10.2020
Tuija-Noora Autto @ 10t ® 16 €

Kurssilla opettaja nayttaa kuinka tuoreet tuoreet
poronkoivet nyljetaan ja saildtaan niin, etta ne voi
mydhemmin parkita vaikka nutukasmateriaaliksi.
Sailontaan kaytetaan suolausta tai kuivausta hel-
pehtien. Oikein sailottyna ne sailyvat kayttokelpoi-
sina jopa vuosikymmenia. Tydskentelya esitellaan
vaihe kerrallaan kuvin ja videoin. Jos opiskelija
nylkee ja sailod myos itse, tarvitsee han tuoreita
poronkoipinahkoja. Ne saavat olla vela koparoissa
kiinni, kurssin idea on, etta opetellaan piirtamaan
koivet irti niin, etta niista voi ommella nutukkaat.
Nutukkaisiin tarvitaan 1-2 poron koivet. Lisaksi
ehdoton edelletys on terava puukko! On helpoin-
ta tydskennella pesuhuoneessa ja suojavaatteet
ylla. Sdildntatavasta riippuen tarvitaan joko 2 osaa
hienoa merisuolaa ja 1 osa alunaa (apteekista) tai
kuivaa, oksatonta koivulautaa. Muurausampari tai
muu iso astia helpottaa kasittelya.
Ilmoittautuminen paattyy 16.10.2020.

1104008V Poronkoipien parkitus
turkistéita varten Facebook-kurssi

Pe 18.00-20.00, La-su 10.00-15.00 ® 27.-20.11.2020
Tuija-Noora Autto @ 14 t @ 23 €

Kurssilla opettaja nayttaa kuinka sailotyt poronkoi-
pinahat parkitaan ja kasitellaan niin, etta ne sailyvat
varastoituina tai ovat valmiina ommeltavaksi sa-
man tien. Tyoskentelya esitellaan kuvin ja videoin
ryhmassa.

Jos opiskelija parkitsee kurssilla myos itse, tarvit-
see han sdilottyja poronkoipinahkoja. Nutukkaisiin-
tarvitaan 1-2 poron koivet. Ei ole valia onko koivet
suolattuja vai kuivattuja, molempia voi kayttaa.
Parkituksessa tarvitaan pajuparkkia. Keittommahdol-




lisuus parkinkeittamiseen ja pesuhuone muuhun
tybskentelyyn. Rasvaukseen Ensul AMQO (mm.
Kemin nahkatarvike myy), ja nutukaskoipiin pieni
loraus tervaa on hyvaksi. Tyévalineita naskayspukki
tai laudanpatka, naskaykseen kay jiekio tai jos ei

ole niin puukko, lisaksi iso ampari tai muu vastaava.

Suojavaatteet.
[lmoittautuminen paattyy 20.11.2020.

1104009V Tilkkuja Facebook-kurssi
Ti10.00-13.00, TO 10.00-13.00 ® 15.9.-8.10.2020
Hannele Kinnunen @ 18t @ 29 €

Kurssilla tutustumme tilkkutyon tekniikkaan, jossa
alkulahtdkohta on aina sama. Varien ja erilaisten
leikkausten seka uudelleen ompelun jalkeen, saa-
daan aikaan kivoja varipintoja ja muotoja. Rohkeasti
kokeilemaan tilkkutyota facebookin kautta.
[lmoittautuminen paattyy 7.9.2020.

1104010V Asusteita kierratysnahasta
Facebook-kurssi

Ke 18.00-20.30 ® 30.9.-28.10.2020

Elina Huttunen e 15t @ 24 €

Kurssin aikana tehdaan erilaisia asusteita kierra-
tysnahasta. Tallaisia kierratettyja nahkoja voivat
olla esimerkiksi nahkatakeista ja muista vaatteista
irroitetut osat. Kurssin aikana voit valmistaa esim.
korvikset, rintakorun, kasikorun tai pussukkan.
Kaikista asusteista tulee ohjeet kuvin, sanoin ja
videoin yhteiseen facebook-ryhmaan. Kuvia omis-
ta toistaan voi ja saa jakaa muiden kurssilaisten
kanssa yhteisessa ryhmassa.

[lmoittautuminen paattyy 23.0.2020.

1104011V Lapin lapaset ja sukat
Facebook-kurssi

To, ti 16.30-18.00 ® 3.-26.11.2020

Eila Kaunisvaara @ 16t @ 26 €

Nyt on hyva aika neuloa joululahjat ohjatusti!
Neulotaan yhdessa Lapin lapaset tai sukat perin-
teisilla ohjeilla. Kaydaan samalla lapi muutamia
muunnoksia niin sukista kuin lapasistakin. Tulkitsen
Jja avaan ohjeita sanoin, kuvin ja videoin yhteises-
sa facebook-ryhmassa niin, etta ohje avautuu
varmasti jokaiselle. Saat samalla neulomiseen
myos yhteison tuen. Ohjeet julkaistaan kaksi kertaa
viikossa (ti ja to), mutta vastaan kysymyksiin myos
muina paivina. Tarvitset kurssille sukkalankaa, jon-
ka vahvuus on 100g/260m (esim. Novitan Nalle)
tai 150g/250 m (Novitan 7 veljestd) seka sukkapui-
kot langan vahvuuden ja oman kasialan mukaan.
Varaa pohjavari seka 2-3 muuta varia. Pohjavaria
tarviset koosta riippuen n. 100-150g ja muita vareja
vajaa 50g/vari.

[lmoittautuminen paattyy 28.10.2020.
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Kevaan kurssit

1104012V Minun ryijyni -verkkokurssi

Ke 18.00-19.30 ® 20.1.-24.3.2021

Eevalmmonen @ 10t @ 20 €

Minun ryijyni- verkkokurssille voit osallistua kate-
vasti omalta kotisohvalta kasin. Opetusta toteu-
tetaan Teams-videoneuvotteluohjelman avulla
keskiviikkoisin klo 18.00-19.30. Kurssilla tutustutaan
erilaisiin ryijyn suunnittelumahdollisuuksiin, mate-
riaaleihin, menekin laskemiseen seka valmistetaan
ryijy joko perinteisesti nukittaen tai jotain uutta
tekniikkaa hyddyntaen. Jos oman ryijymallin suun-
nittelu tuntuu haastavalta, niin voit tulla mukaan to-
teuttamaan myos valmiin suunnitelman mukaisen
tyon. Kurssia varten tarvitset tietokoneen, tabletin
tai alypuhelimen, jossa on nettiyhteys, kaiuttimet
tai kuulokkeet. Saat tarkemmat osallistumisohjeet
sahkopostiisi ennen kurssin alkua.

Kokoontumiset ke 20.1., 3.2., 17.2., 3.3.ja 24.3.
[lmoittautuminen paattyy 13.1.2021.

1104013V Kirjansidonta -verkkokurssi
Ma 17.00-18.30 @ 18.1.-152.2021

Seppo Seppala e 10t @ 20 €

Haluaisitko tehda itsellesi tai lahjaksi persoonal-
lisen muistikirjan, johon voisi koota tietoja, resep-
teja, runoja tai mita tahansa. Haluaisitko heittaytya
uuden harrastuksen pariin, kehittaa kadentaito-
Jjasi ja perehtya ikivanhan taidon nykyaikaiseen
muunnelmaan? Jos vastauksesi on myonteinen,
niin tervetuloa Kirjansidonnan verkkokurssille.
Kurssi on verkkokurssi, jossa kokoontumiset ovat
maanantaisin klo 17.00-18.30 viiden viikon aikana.
Verkkokokoontumisten lisaksi materiaali on saata-
vissa sahkopostilla. Kurssin aikana opit tekemaan
vihkosidoksia, japanilaisia sidoksia seka pitkapis-
tosidoksia perinteisilla menetelmilla. Materiaa-
leina kaytetaan mm paperia, kartonkia kangasta
Jja nahkaa. Kurssia varten tarvitset tietokoneen,
tabletin tai alypuhelimen, jossa on nettiyhteys seka
kaiuttimet tai kuulokkeet. Saat tarkemmat osallis-
tumisohjeet sahkopostiisi ennen kurssin alkua.
Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

1104014V Makrameesta on moneksi
-verkkokurssi

To 17.00-17.45, Ti 18.30-20.00 ® 19.1.-4.3.2021

Eila Kaunisvaara @ 21t @ 33 €

Makramee on vanha erilaisiin solmuihin perustu-
va kasityotekniikka, joka on parin vuoden sisalla
kasvattanut suosiotaan. Se soveltuu kaytettavaksi
koruista sisustukseen ja vaatteisiin. Tule mukaan
opettelemaan makrameen perussolmuja variaati-
oineen ja niiden erilaisia kayttotapoja, tutustutaan
myos materiaalivaintoehtoihin. Kurssi toteutetaan
verkkokurssina Teamsin ja Facebookin avulla.
Kaymme kerran viikossa Teams-tunnin aikana lapi
jonkin makrameen osa-alueen ja oppilaiden kysy-



myksia. Facebookiin perustetaan yhteinen ryhma,
jossa voit olla yhteydessa opettajaan ja kurssika-
vereihin myos muulloin. Kurssille on mahdollista
osallistua vain Teamsissa tai Facebookissa tai
molemmissa. Teams kokoontuminen tiistaisin klo
18.30 - 20.00.

Kurssia varten tarvitset tietokoneen, tabletin tai
alupuhelimen, jossa on nettiyhteys seka kaiuttimet
tai kuulokkeet. Saat tarkemmat osallistumisohjeet
sahkopostiisi ennen kurssin alkua.
Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

KUVATAITEET

Syksyn kurssit

1103101V Reidarin jaljilla - taidetta kah-
dessa ulottuvuudessa Facebook-kurssi
Ke 17.00-19.30 ® 16.9.-11.11.2020
Sarestoniemi-museon museolehtori

Jaana Hokkanen e 24t @ 38 €

Nae, koe, vaikutu, toteuta! Tervetuloa virtuaalikier-
rokselle Reidarin maailmaan ja tekemaan taidetta
omista lahtokohdista. Paaset videon valityksella
museokierrokselle Sarestoon ja tyopajan toteutat
omassa kodissasi annettujen ohjeiden mukaan.
Yhdessa kokoamme nayttelyn verkkoon.

Tyopaja koostuu kuudesta "kokoontumisesta’, jotka
pitavat sisalldan aineen pohjustuksen, tekniikan
opastuksen, valmiin tyon kuvan julkaiseminen
tehtavalle avattuun kohtaan seka kysymykset ja
kommentit

Tarvitset kursille osallistumiseen luonnoslehtion,
lyijykynia, vesivarit ja lituja esimerkiksi oljypastelli-,
kuivapastelli- tai vahaliituja. Pyritdan kayttamaan
niita materiaaleja, joita on jo kotona valmiiksi saa-
tavilla.

Reidar Sarestoniemi kirjoitti kirjeessa "Syyskuun
ensimmaisena pyhana 1957" Brita Polttilalle: "Kui-
tenkin, piirra, piirra loppumattomiin niin realistisia
kuvia kuin osaat aina ja aina piirra vain ja pida
silmalla jalkea ja kosketusta - pintaa jolle teet
suhteita - lopulta huomaat, etta jattamassasi jal-
jessa - sen suhteessa sille pinnalle jolle teet - koko
rakenteessa - on outoa elamaa jolla on vastineen-
sa sinun sisassasi seka ulkopuolella”
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2020.

1103102V Akvarellimaalaustyopaja
Facebook-kurssi

Ke 18.00-20.30 ® 4.11.-2.12.2020

Elina Huttunen e 15t @ 24 €

Pikakurssi akvarellimaalauksen maailmaan. Kurs-
silla kokeillaan akvarellimaalauksen eri tekniikoita,
kuten markaa maralle ja kuivaa kuivalle. Teemme
kurssilla erilaisia pienia kokeiluja ja pienia toita
esimerkiksi jouluun liittyen. Kurssilla voi maalata
vaikkapa joulukortteja opettajan ohjeiden mukaan.

Kurssi soveltuu kaikille akvarellimaalauksesta
kiinnostuneille, aloittelijoille ja jo akvarellimaala-
usta harrastaneille. Ilmoittautumisen jalkeen saat
kutsun facebook-ryhmaan, jossa opetus tapahtuu.
Ilmoittautuminen paattyy 28.10.2020.

Kevaan kurssit

1103103V Akvarellimaalaustydpaja
Facebook-kurssi

Ke 18.00-20.30 ® 17.3.-14.4.2021

Elina Huttunen e 15t @ 24 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 10.3.2021.

MUUT VERKKOKURSSIT

Syksyn kurssit

1102001V Luovaa puuhaa lapsille
-verkkokurssi (4-7-vuotiaille)

La 14.00-15.30 ® 59.-28.11.2020

Tiina Puljujarvi® 24t @ 38 €

Mielikuvitusmatkoja, teatterileikkeja ja taideilmai-
sua sisaltava kurssi tuo lapselle kotiin kivan puu-
hasteluhetken valmiin materiaalipaketin muodossa
kerran viikossa. Etaopiskelumateriaali toimitetaan
tehtavasta riippuen kirjepostina tai sahkoisessa
muodossa, ja opetus tapahtuu opettajan tekemien
videoklippien kautta. Tehtavapaketit on rakennettu
n. 4-7-vuotiaille tai 8-11-vuotiaille, eli osallistuja saa
ikatasolleen sopivan materiaalin (Ikasuositukset
viitteellisia). Vaikka tehtavat suunnitellaan ikaryh-
mien mukaan, on aikuisen tai isosisaruksen apu
tarpeen tehtavien teossa, ja nain tarjoutuu myos
kiva yhteinen hetki lapsen ja aikuisen kesken luovi-
en puuhien parissa.

Esimerkki sirkusteemaisesta tunnista: Lapsi on
saanut kotiin postitse askartelupohjat, joista
rakentuu pieni poytasirkus: Paperinen sirkusteltta
nayttamoksi, ja piirretyt sirkushahmot paperinuk-
keina. Lapsen tehtavana on koota ja varittaa teltta
seka hahmot, ja halutessaan tehda uusia omia
sirkushahmoja. Ennen askartelua katsotaan ohjaa-
jan tekema video, jossa opastetaan askarteluosio,
seka annetaan vinkkeja poytateatteriesityksen
tekemiseen. Mukana on my&s pikku tarina, jolla
paasee kivasti esityksen alkuun ennen kuin omat
ideat alkavat lennella.

Tuntipaketti sisaltaa myods toisen, toiminnallisen vi-
deopatkan, jonka kautta harjoitellaan pienia sirkus-
temppuja tai joogataan elainhahmoissa. Tehtavan
suoritettua opettajalle voi lahettaa kuvia valmiista
lopputuloksesta tai vaikkapa pienen videopatkan
esityksesta. Myds WhatsApp-puhelun kautta voi
olla yhteydessa tunnin aikana niin halutessaan.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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1102002V Luovaa puuhaa lapsille
-verkkokurssi (8-11-vuotiaille)

La 15.30-17.00 ® 50.-28.11.2020

Tiina Puljujarvie 24t @ 38 €

Ks. edellinen kurssikuvaus
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

9999000V Hyvinvointi
muutostilanteessa -verkkokurssi

Ke 18.00-19.30 ® 16.-30.9.2020

Tiinaliisa Multamaki e 6t @ 10 €
Ratkaisukeskeisyyteen ja lasnaolotaitoihin perustu-
va verkkokurssi muutostilanteessa selviytymisesta
Jja hyvinvoinnin yllapitamisesta. Kurssin aikana ope-
tellaan kohdentamaan ajatuksia ja toimintaa omaa
Jjaksamista edistavalla tavalla.

Ke 16.9. klo 18-19.30 Hyvaksynta, ajatusten ja re-
surssien kohdentaminen

Ke 23.9. klo 18-19.30 Pysyvyyden hahmottaminen,
arvot ja Kiitollisuus

Ke 30.9. klo 18-19.30 Nakokulman muuttaminen,
omat vahvuudet

Kurssille osallistutaan oman tietokoneen kautta.
Osallistumista varten tarvitset tietokoneen (myos
tabletilla ja alypuhelimella voi osallistua), nettiyh-
teyden ja kuulokkeet tai kuulokemikrofonin el
headsetin, myos nettikameraa voi kayttaa. Tarkem-
mat osallistumisohjeet lahetetaan ilmoittautuneille
sahkopostitse ennen kurssin alkua.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2020.

9999001V Kohti yksiléllista hyvinvointia
-verkkoluentosarja

To 18.00-19.30 @ 8.-20.10.2020

Riina Kuukasjarvie 6t @ 10 €

Luennot keskittyvat likunnan, ravitsemuksen ja le-
von nakokulmasta hyvinvoinnin lisaamiseen. Luen-
noilla asetetaan tavoitteita ja tehdaan konkreettisia
toimenpiteita kohti yksilon kokonaisvaltaista hyvin-
vointia. Pienista puroista kasvaa iso virta!

Tule mukaan luennoille, joista saat evaita arkeen
tiedon ja oman tekemisen kautta. Jokaisella luen-
nolla on oma teema, jota luennon aikana kasitel-
laan. Luennot tallennetaan ja voit katsoa ne sinulle
sopivana aikana tai myohemmin uudestaan. Etayh-
teyden aikana voit myds esittaa aiheeseen liittyvia
kysymyksia. Luennot torstaisin 8.10., 22.10. ja 29.10.
klo 18-19.30. Kurssi toteutetaan Zoom-verkkoko-
kousymparistossa, osallistujille lahetetaan tarkem-
mat osallistumisohjeet ennen kurssin alkua.
[lmoittautuminen paattyy 1.10.2020.
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9999002V Meditaatio / Meditation

Ma 18.30-20.00 ® 31.8.-30.11.2020

Misha delVal e 26t @ 42 €

Kurssi esittelee meditaation yksinkertaisena ja kay-
tanndnlaheisena tapana rentoutua ja elaa entista
lasnaolevammin ja tietoisemmin.

The course presents meditation as a simple, prac-
tical way to relax and become more present and
mindful, with many benefits in our everyday lives.
Kurssi toteutetaan Zoom-verkkokokousymparis-
tossa, osallistujille lahetetaan tarkemmat osallistu-
misohjeet ennen kurssin alkua.

Ei ohjausta 12.10.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

3401000V Ohjeita ja vinkkeja
verkkokurssille osallistumiseen A

Ma 17.00-18.00 ® 24.8.2020

Anu Uimaniemi @ 1t @ maksuton

Opiston verkkokurssilla opiskelu onnistuu kaikilta,
Jjoilla on hallussa tietokoneen peruskayttotaidot ja
kaytdssa internet. Talla verkkoluennolla kaydaan
[@pi verkkokurssilla toiminen. Ilmoittautuneille
[@hetetaan sahkopostitse osallistumisohjeet. Lisa-
tietoa: koulutussuunnittelija Anu Uimaniemi, puh.
0400 592 881, anu.uimaniemi@revontuliopisto fi.
Opastus on maksuton.

Ilmoittautuminen paattyy 23.8.2020.

3401002V Ohjeita ja vinkkeja
verkkokurssille osallistumiseen B
Pe 13.00-14.00 @ 28.8.2020

Anu Uimaniemi @ 1t @ maksuton

Ks. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 27.8.2020.

Kevaan kurssit

9999003V Meditaatio /7 Meditation

Ma 18.30-20.00 @ 18.1.-10.4.2021

Misha delVale 22t @ 38 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myos uudet opis-
kelijat ovat tervetulleita! Ks. syksyn kurssikuvaus.
Ei ohjausta 10.3.ja 5.4.

Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.



Enontekio
Ilmoittautuminen alkaa

ma 10.8.2020 klo 12.30.

TURVALLINEN OPISKELU
OPISTOSSA -toimintaohjeet s. 9

MUSIIKKI

Koko vuoden kurssit

1101009E Bandi 3.-6.-luokkalaiset

Hetan koulukeskus, musiikkilk, Puistomaentie 2
Ma 17.15-18.00 ® 31.8.-712.2020, 18.1.-19.4.2021
Reetta Kumpulainen @ 13t sl, 12 t kl

Syksy 19 € e Kevat 18 €

Yhteissoiton harjoittelua bandisoittimiin tutustuen.
Mukaan voi tulla my6s oman instrumentin kanssa.
Ei vaadi aikaisempaa soitto- tai nuotinlukutaitoa.
Myos laulajia tarvitaan! Koko vuoden kurssi. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon viimeistaan 11.1.2021. Ei opetus-
ta 510., 12.10., 8.3. eika 5.4.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101106E Piano

Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2
Ma 14.00-16.00 @ To 14.00-18.00
14.9.-10.12.2020, 18.1.-22.4.2021
Reetta Kumpulainen

Syksy 49 € e Kevat 52 €

Taiteen perusopetusta. Koko vuoden kurssi. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa. Oikean
soittoasennon ja sormituksen loytaminen seka
sujuvan nuotinluvun ja omantasoisten kappalei-
den hallinta. Henkilokohtainen soittoaika 30 min
sovitaan erikseen opettajan kanssa. Ei opetusta
viikoilla 41, 42 ja 10.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

N

taiteen
perusopetus

1101107E Laulu

Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2
Ti14.00-1715 ® 15.9.-8.12.2020, 19.1.-13.4.2021
Reetta Kumpulainen

Syksy 49 € e Kevat 52 €

Taiteen perusopetusta. Opetellaan kevyen musii-
kin lauluja oppilaan toiveita kuunnellen ja laulami-
sen perustekniikkaa harjoitellen. Voidaan toteuttaa
myos pariopetuksena. Henkilokohtainen aika
sovitaan erikseen opettajan kanssa. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Ei opetusta 6.10., 13.10.ja 9.3.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101108E Musamaja 0.-3.-luokkalaiset
Hetan koulukeskus, musiikkilk, Puistomaentie 2
Ma 16.45-17.30 ® 31.8.-712.2020, 18.1.-10.4.2021
Reetta Kumpulainen @ 13t sl, 12 t kl

Syksy 19 € e Kevat 18 €

Yhteismusisointia, soittoa, laulua ja musiikkiluokan
eri instrumentteihin tutustumista oppilaiden toiveet
huomioiden! Ei vaadi aiempaa soitto- tai lauluhar-
rastusta. Antaa valmiuksia instrumenttitunneille

ja muuhun musiikkinarrastukseen. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.

Ei opetusta 5.10., 12.10., 8.3. eika 5.4.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101109E Viihdekuoro Accabellat

Hetan koulukeskus, auditorio, Puistomaentie 2

To 18.15-19.30 ® 3.0.-10.12.2020, 21.1.-22.4.2021
Reetta Kumpulainen e 22 t sl, 20 t kl “/)
Syksy 32 € @ Kevat 29 €

Viihteellista musiikkia rennolla otteella! Uudet
innokkaat miehet ja naiset lampimasti tervetulleita,
ei vaadi aiempaa kuoroharrastusta eika nuotinlu-
kutaitoa. Sopii kaikille laulusta kiinnostuneille. Koko
vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla,
siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 11.1.2021
mennessa. ki opetusta 8.10., 15.10,, 11.3. eika 1.4.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101123E Aikuisten bandi

Hetan koulukeskus, musiikkilk, Puistomaentie 2
To 17.00-18.00 ® 3.0.-3.12.2020, 21.1.-22.4.2021
Reijo Kumpulainen e 17 t sl, 16 t kl

Syksy 25 € @ Kevat 24 €

Kurssilla soitetaan ja lauletaan pop-, rock- ja iskel-
mamusiikkia bandisoittimin. Ei vaadi nuotinlukutai-
toa. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
11.1.2021 mennessa. Ei opetusta 1510, 11.3. eika 1.4.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

110112E Soitonopetus:

harmonikka, kitara

Hetan koulukeskus, musiikkilk, Puistomaentie 2

Ti 16.00-21.00 ® 15.0.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021 ﬂ/)

Reijo Kumpulainen,
Syksy 49 € e Kevat 52 €

Taiteen perusopetusta. Koko vuoden kurssi. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa. HAR-
MONIKKA: Harmonikansoiton opetusta alkeista
ammattilaistasolle. Opiskellaan soittimen kasitte-
lya, nuotinlukua ja musiikin teoriaa soittokappa-
leiden ohella. Opiskelijalla mahdollisuus vaikuttaa
soitettavaan ohjelmistoon. KITARA: Opiskellaan
kitaransoiton perustekniikkaa helppojen melodioi-
den, sointujen ja erilaisten saestyskuvioiden avulla.
Henkilokohtainen soittoaika (30 min) sovitaan
opettajan kanssa erikseen. Ei opetusta 13.10. ja 9.3.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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110114E Nuorten bandi

Hetan koulukeskus, musiikkilk, Puistomaentie 2
Ke 16.00-17.00 ® 2.9.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Reijo Kumpulainen e 17 t sl, 16 t kl

Syksy 25 € @ Kevat 24 €

Kurssi on tarkoitettu 13-18-vuotiaille soiton tai
laulun harrastajille. Kurssilla soitetaan pop-, rock-
Jja iskelmamusiikkia bandisoittimin. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita on
ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Ei opetusta 14.10. ja 10.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

KADENTAIDOT

Koko vuoden kurssit

1104100E Puutyo

Hetan koulukeskus, puutyolk, Puistomaentie 2
Ma 16.30-20.00 ® 31.8.-3.12.2020, 18.1.-12.4.2021
Mirja Angeli ® 52 t sl, 44 t ki

Syksy 76 € @ Kevat 65 €

Tavoitteena oppia puun parhaat kayttbominai-
suudet, esineiden valmistusmenetelmat seka
puuntyostokoneiden turvallinen kaytto. Kurssilla
kaytetaan opiskelijoiden omia materiaaleja. Ei
opetusta 12,10, 8.3. ja 5.4. Koko vuoden kurssi.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

1104101E Sukkula solmu silmukka
Enontekio, Rivihalli 1, Ruijantie 15

Ti 16.30-20.00 ® 29.9.-24.11.2020

Hannele Kinnunen @ 20t @ 29 €

Tule kutomaan kangaspuilla, tekemaan makrame-
Jja virkkaustoita seka kirjomaan. Kokeilemme myos
punkakirjonnan uusia tuulia. Kokoontumiskerrat
syksylla 29.9..6.10.,27.10.,10.11. ja 24.11.
Ilmoittautuminen paattyy 21.9.2020.

1104102E Kankaiden kuviointi kasveilla
Hetan koulukeskus, kuvataidelk, Puistomaentie 2
La-Su 10.00-15.00 ® 26.-27.9.2020

Pirjo Kuukkanen @ 12t @ 20 €

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9
Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.
Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan

kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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Perehdytaan kankaiden kuviointiin kasveilla.
Kurssilla voi toteuttaa kokeiluja kasvipainannalla,
kontaktivarjayksella kasveilla ja ecoprint -tekniikal-
la. Kokeiluja voi hyddyntaa vaikkapa tilkkutoissa ja
ompelutodiden yksityiskohtina tai valmistaa ko-
keiluista kortteja, tauluja tms. Sisallét: 1. Kokeileva
kankaiden kuviointi kasveilla 2. Ecoprint -tekniikka
Kurssille tarvitset tuoreita kasveja kuten syyskas-
vien, leikkokukkien, yrttien ja vihannesten lehtia ja
muita kasvien osia. Myos pakastetut kovalehtis-
ten kasvien lehdet ovat kayttokelpoisia kasveilla
kuviointiin. Tydskentelyyn voi kayttaa kierratettavia
kaytettyja yksivarisia puuvilla- ja pellavakankaita
tai ennakkoon pestyja uusia kankaita. Kurssipai-
kalta voi myos lunastaa tarkoitukseen soveltuvia
kankaita. Apuaineista ja variaineista peritaan maksu
kayton mukaan.

[lmoittautuminen paattyy 18.9.2020.

1104104E Tilkkupussukka ja kauppakassi
Hetan koulukeskus, kuvataidelk, Puistomaentie 2
La-su 10.00-15.00 ® 7.-811.2020 n/)
Pirjo Kuukkanen @ 12t @ 20 € -
Perehdytaan muutamiin kaitaleista toteutettaviin
tilkkutyotekniikkoihin ja hyodynnetaa syntyneita
tilkkupintoja esimerkiksi vetoketjupussukan ja
kauppakassin ompelussa. Sisallot: 1. Erilaisten
tilkkutyovalineiden ja niiden kayton perusteita 2.
ldeoidaan ja valmistetaan tilkkupintoja puuvilla- ja
pellavakankaista. 3. Valmistetaan vetoketjupussuk-
ka ja kauppakassi. Kurssilla voi kayttaa kierratetta-
via tai uusia yksivarisia puuvilla ja pellava kankaita,
erilaisia nauhoja seka Kankaankuviointia kasveilla
Jja Kuvioidaan kangasta pensselilla ja telalla -kurs-
seilla kuvioiduilla kankaillla.

Ilmoittautuminen paattyy 30.10.2020.

1104105E Metallilankaenkeli ja risutonttu
Hetan koulukeskus, kuvataidelk, Puistomaentie 2
La-su 10.00-15.00 @ 24.-2510.2020 n/)
Pirjo Kuukkanen @ 12t @ 20 € -
Valmistetaan joulukoristeita erilaisilla tekniikoilla.
Esimerkiksi: metallilankapunonnalla koristeita ja
lyhtyja, himmelitekniikalla koristeita oljesta, lasi-
putkihelmista ja pilleista tai punoen risu- ja pajuk-
ransseja, tonttuja ja enkeleita. Varaa mukaan kurs-
sille koivunrisua ja/tai pajua, erilaisia mehupilleja ja
helmia (lyhtyihin lasihelmia). Metallilankaa, erilaisia
helmia ja askarteluolkea voi ostaa opettajalta.
Ilmoittautuminen paattyy 9.10.2020.



Kevaan kurssit

1104106E Sukkula solmu silmukka
Enontekio, Rivihalli 1, Ruijantie 15

Ti16.30-20.00 ® 12.1.-20.4.2021

Pirjo Kuukkanen @ 24t @ 35 €

Tule kutomaan kangaspuilla, tekemaan makrame-
ja virkkaustoita seka kirjomaan. Kokoontumiskerrat
kevaalla 121, 191, 9.2, 2.3, 23.3. ja 20.4.
[lmoittautuminen paattyy 4.1.2021.

1104107E Uudistetaan huonekasvien
ruukut koreilla ja amppeleilla

Hetan koulukeskus, kuvataidelk, Puistomaentie 2
[a-Su 10.00-15.00, ® 27.-28.3.2021 ﬂ/)
Pirjo Kuukkanen @ 12t kl @ 20 € .
Uudistetaan huonekasvien ruukkuja erilaisin
tekniikoin ja valmistetaan niille amppeleita ja

koreja muutamalla eri tekniikalla. Amppelit voi-
daan virkata erilaisista materiaaleista, tai tehda
metallilankapunontana, paju- ja risupunonta tai
makramee-tekniikalla ja erilaisia solmuja kayttaen.
Materiaalivalinnoista saat lisatietoa opettajalta. Ma-
teriaalien hankintaa voidaan tehda yhteistilaukse-
na. Varaa mukaan kurssille koivunrisua ja/tai pajua.
Ohjeet keraamiseen saat opettajalta. Metallilankoja
voit ostaa opettajalta.

Ilmoittautuminen paattyy 19.3.2021.

Kadentaitojen verkkokurssit

Lisatietoa verkkokursseista s. 10.
Syksyn kurssit

1104005V Nahkapussukan ompelu
kasin Facebook-kurssi

Ke 10.00-13.00 ® 10.8.-23.9.2020

Tuija-Noora Autto @ 18t @ 29 € t e Lisatietoa s. 17

1104006V Tinalankakorun valmistus
Facebook-kurssi

Ti10.00-14.30 ® 25.8.-1.9.2020

Tuija-Noora Autto @ 10t @ 16 € e Lisatietoa s. 17

1104007V Koipien nylkeminen

ja sailonta Facebook-kurssi

La 10.00-14.30, SU 10.00-14.30 ® 24.-25.10.2020
Tuija-Noora Autto @ 10t ® 16 € e Lisatietoa s. 17

1104008V Poronkoipien parkitus
turkistoita varten Facebook-kurssi

Pe 18.00-20.00, La-su 10.00-15.00 ® 27.-29.11.2020
Tuija-Noora Autto @ 14 t ® 23 € e |isatietoa s. 17

1104009V Tilkkuja Facebook-kurssi
Ti, 10 10.00-13.00 @ 15.9.-8.10.2020
Hannele Kinnunen @ 18t @ 29 € e | isatietoa s. 18

1104010V Asusteita kierratysnahasta
Facebook-kurssi

Ke 18.00-20.30 ® 30.9.-28.10.2020

Elina Huttunen @ 15t ® 24 € e Lisadtietoa s. 18

1104011V Lapin lapaset ja sukat
Facebook-kurssi

To 16.30-18.00, Ti 16.30-18.00 ® 3.-26.11.2020
Eila Kaunisvaara @ 16t ® 26 € e Lisadtietoa s. 18

Kevaan kurssit

1104012V Minun ryijyni -verkkokurssi
Ke 18.00-10.30 ® 20.1.-24.3.2021
Eeva lmmonen @ 10t @ 20 € e Lisatietoa s. 18

1104013V Kirjansidonta -verkkokurssi
Ma 17.00-18.30 @ 18.1.-15.2.2021
Seppo Seppala @ 10t @ 20 € o Lisdtietoa s. 18

1104014V Makrameesta on moneksi
-verkkokurssi

To 17.00-1745, Ti 18.30-20.00 ® 19.1.-4.3.2021
Eila Kaunisvaara ® 21t ® 33 € e Lisatietoa s. 18

KUVATAITEET

Syksyn kurssit

1103115E Kuvataiteen alkeet aikuisille
Hetan koulukeskus, kuvataidelk, Puistomaentie 2
Ke 18.30-20.00 ® 9.9.-7.10.2020

Heli Keskitalo e 10t ® 20 €

Onko kaapissasi vesivarit, olyvarit tai akryylimaalit,
Jjotka odottavat sita oikeaa hetkea? Nyt tuo hetki
on koittanut! Tule maalaamaan matalan kynnyksen
maalauskurssille, jossa saat myos apua ja neuvoja
maalaamiseen. Jos sinulta siis 1Oytyy maalausvali-
neet omasta takaa, niin tama kurssi on juuri sinulle!
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1103116E Sarjakuvakurssi nuorille

ja aikuisille

Hetan koulukeskus, kuvataidelk, Puistomaentie 2
Ma 17.00-18.30 ® 7.0.-19.10.2020

Heli Keskitalo ® 12t @ 30 €

Kurssilla toteutetaan oma sarjakuva, joka voi olla
pituudeltaan muutama ruutu tai vaikka kokonainen
albumi, oman innostuksen mukaan! Harjoittelem-
me kuvakerrontaa ja piirtamisen tekniikoita. Kurssil-
le voi osallistua kuka tahansa, aiempaa osaamista
ei tarvita. Rohkeasti mukaan! Materiaalimaksu
sisaltyy kurssimaksuun.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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1103117E Piirustus ja maalaus lapsille
(6-13-v.)

Hetan koulukeskus, kuvataidelk, Puistomaentie 2
Ti17.00-18.30 ® 8.9.-20.10.2020

Heli Keskitalo @ 12t @ 30 €

Kurssilla harjoitellaan vesivarimaalausta ja hiilipii-
rustusta lapsia kiinnostavilla ja inspiroivilla aiheilla.
Kurssi kehittaa tekniikoiden hallintaa ja mielikuvi-
tusta. Jokaista ohjataan oman ikatason mukaan.
Kurssimaksu sisaltaa materiaalimaksun.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1103999E Tydpaja Vaartipaivat

Hetan koulukeskus, kuvataidelk, Puistomaentie 2
11.00-14.30 ® 592020

Heli Keskitalo ® 4t ® maksuton

Askarrellaan ja maalataan hauska naamari
leikkeihin tai vaikka synttareille!

1103118E Puupiirros

Hetan koulukeskus, kuvataidelk, Puistomaentie 2
Pe 17.00-19.00, La-su 10.00-16.00 ® 30.10.-1.11.2020
Mirja Angeli @ 17t @ 25 €

Puupiirroskurssilla opetellaan mustavalkoinen
puupiirrostekniikka. Opetus etenee vaiheittain:
ensin valmistetaan puupiirroslaatta vanerista, jonka
Jjalkeen siirretaan luonnos peilikuvana puupiirros-
laatalle. Kuva kaiverretaan laatalle, josta se paine-
taan hiertamalla japaninpaperille. Osallistuminen
ei edellyta aikaisempaa kokemusta grafiikasta.
Kokoontumispaivat pe-su 30.10-1.11.2020 pe 17-
19.00, la-su 10-16.00.

Ilmoittautuminen paattyy 23.10.2020.

Kuvataiteen verkkokurssit
Lisatietoa verkkokursseista s. 10

Syksyn kurssit

1103101V Reidarin jaljilla

- taidetta kahdessa ulottuvuudessa
Facebook-kurssi

Ke 17.00-19.30, 16.9.-11.11.2020
Sarestoniemi-museon museolehtori

Jaana Hokkanen @ 24t @ 38 € e Lisatietoa s. 19

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.

1103102V Akvarellimaalaustyopaja
Facebook-kurssi

Ke 18.00-20.30 ® 4.11.-2.12.2020

Elina Huttunen @ 15t ® 24 € e Lisdtietoa s. 19

Kevaan kurssit

1103103V Akvarellimaalaustyopaja
Facebook-kurssi

Ke 18.00720.30 ® 173.-14.4.2021

Elina Huttunen @ 15t ® 24 € e |isadtietoa s. 19

LIIKUNTA

Koko vuoden kurssit
8301004E Zumba®

Hetan koulukeskus, liikuntahalli, Puistomaentie 2
Ke 17.30-18.30 ® 2.9.-28.10.2020, 20.1.-24.3.2021
Merja Nakkalajarvi @ 11t s, 12 t kl

Syksy 16 € e Kevat 17 €

Zumba® Fitness on seka hauskaa etta tehokastal!
Nautitaan tanssin ilosta ja hyvasta musiikista. Ei
vaadi aiempaa kokemusta. Ei kertamaksua. Ei ope-
tusta 14.10. ja 10.3. Kokoontumiskertoja syksylla 8 ja
kevaalla 9. Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301014E Lavis®

Hetan koulukeskus, liikuntahalli, Puistomaentie 2
Ti 18.00-19.00 ® 1.9.-1.12.2020, 19.1.-30.3.2021

Merja Nakkaldjarvi, Anneli Kultima @ 17t sl, 13 t kl
Syksy 25 € @ Kevat 20 €

Uusi hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka
perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuo-
toon. Lavista tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa,
etta kukaan talloo varpaille. Tunnilla tanssitaan tut-
tuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka, rock/
Jjive, tango, valssi ja salsa. Tunnilla jopa opit eri
lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Ei
kertamaksua. Ei opetusta 13.10. ja 9.3. Kokoontu-
miskertoja syksylla 13 ja kevaalla 10.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Liikunnan verkkokurssit
Lisatietoa verkkokursseista s. 10

Koko vuoden kurssit

8301000V Tehotreeni aamuun

To 7.00-7.45 ® 10.9.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021
Laura Pulju @ 7tsl, 7kl

Syksy 10 € @ Kevat 10 € e Lisatietoja s. 16

8301009V Kehonhuoltoa kaikille
2.0.-2.12.2020, 271.-14.4.2021

Laura Pulilue 7t e 7tkl

Syksy 10 € e Kevat 10 € e Lisatietoja s. 16

26



Syksyn kurssit

8301001V Liikkeesta hyvinvointia
Facebook-kurssi

30.8.-20.11.2020

Riina Kuukasjarvi @ 13t @ 21 € e Lisatietoja s. 16

8301002V Syyskuun ulkotreeni
3.-24.9.2020
Riina Kuukasjarvi @ 5t @ 10 € e Lisatietoja s. 16

8301005V Tasapainoa keskivartaloon
30.8.-8.11.2020
Riina Kuukasjarvi @ 8t @ 20 € e Lisatietoja s. 16

8301007V Kevytta ja helppoa
kotiliikuntaa

31.8.-30.11.2020

Riina Kuukasjarvi @ 13t @ 21 € e Lisatietoja s. 16

8301008V Puolen tunnin
niska-hartiatreeni

2.0.-2122020

Riina Kuukasjarvi @ 13t ® 21 € e Lisatietoja s. 17

Kevaan kurssit
8301006V Tasapainoa keskivartaloon

171.-25.4.2021
Riina Kuukasjarvi @ 9t @ 20 € e Lisdtietoja s. 17

TIETOTEKNIIKKA

Syksyn kurssit

3401003E Verkkotapaamiseen osallistu-
minen - Zoom ja Microsoft Teams tutuksi
Hetan koulukeskus, atk-luokka, Puistomaentie 2
Ma, ke 17.00-20.00, Ti, t0 18.00-19.00 ® 7.-10.9.2020
Hannu Mattila @ 10t @ 20 €

Tervetuloa tutustamaan kahteen suosittuun
verkkokokoussovellukseen eli Zoomiin ja Micro-
soft Teamsiin, joiden avulla voi pitaa yhteytta netin
kautta, osallistua tapaamisiin ja kokouksiin seka
jarjestaa niita tarvittaessa itsekin.

Talla kurssilla kaydaan lapi molempien sovelluk-
sen perusteet: mita tarvitset verkkotapaamiseen
osallistumiseen Zoomin tai Teamsin kautta, miten
paaset mukaan tapaamiseen, miten tapaamises-
sa toimitaan ja miten tarvittaessa voit itse kutsua
koolle tapaamisen tai kokouksen.

Ota mukaan oma tietokone tai alylaite (tabletti

tai puhelin), kuulokkeet tai kuulokemikrofoni (ns.
headset). Lisaksi sinulla tulee olla oma sahkopos-
tiosoite kaytossa ja hallussa perustaidot laitteesi
kaytosta.

Kurssi kokoontuu kahtena iltana lahitapaamiseen:
ma 7.9. klo 17-20 (aiheena Zoom) ja ke 9.9. klo 17-
20 (aiheena Microsoft Teams).

Lisaksi molemmista sovelluksista jarjestetaan
[@hitapaamisen jalkeisena paivan verkkotapaa-
miset: Zoom ti 8.9. klo 18-19 ja Teams to 10.9. klo
18-19. Lisatietoa anu.uimaniemi@revontuliopisto f,
p. 0400 592 881.

Ilmoittautuminen paattyy 31.8.2020.

3401001E Tietokoneen, tabletin ja
alypuhelimen yksiléohjaus

Hetan koulukeskus, atk-luokka, Puistomaentie 2
10.-26.10.2020 ® Hannu Mattila @ 20 €
Henkilokohtaista opastusta tietokoneen, tabletin
tai alypuhelimen kaytossa oppilaan tarpeiden
mukaan. Ohjaus muodostuu yhdesta henkilo-
kohtaisesta opastuskerrasta (kesto 1 h 30 min).

Ota mukaasi oma kannettava tietokone, tabletti

tai alypuhelin. Henkilokohtainen aika (kesto 1 h

30 min) sovitaan ma 19.10. - ma 26.10. valiselle
gjalle ottamalla yhteytta opettajaan 0400304959 /
Hannu Mattila. Yksildopetus voidaan toteuttaa tar-
vittaessa myos opiskelijan kotona Ylikyron-Hetan
alueella. Lisatietoa anu.uimaniemi@revontuliopisto.
fi, p. 0400 592 881.

[lmoittautuminen paattyy 9.10.2020.

Kevaan kurssit

3401002E Tietokoneen, tabletin ja aly-
puhelimen yksiléopastus

Hetan koulukeskus, atk-luokka, Puistomaentie 2
15.-22.3.2021 ® Hannu Mattila ® 20 €

Ks. syksyn kurssi.

[lmoittautuminen paattyy 5.3.2021.

3401004E Alypuhelin ihan alusta

Hetan koulukeskus, atk-luokka, Puistomaentie 2
Ma-ke 17.00-19.00 @ 18.-20.1.2021

Hannu Mattila @ 8t e 20 €

Saitko joululahjaksi alypuhelimen? Tai suunnittelet-
ko sen hankintaa ja mietit, miten sita kaytetaan ja
mita hyotya ja iloa siita voisi olla?

Tule rohkeasti mukaan harjoittelemaan yhdessa
alypuhelimen peruskayttoa rauhalliseen tah-
tiin. Lahdetaan liikkelle ihan alkeista (puhelimen
aukaisu, soittaminen, yhteystietojen lisaaminen
Jja tekstiviestien lahettaminen). Kokoontuu ma-ke
18.1, 191 ja 20.1.

[lmoittautuminen paattyy 11.1.2021.
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MUUT KURSSIT MUUT VERKKOKURSSIT
Syksyn kurssit Kielten verkkokurssit

(el 7198100E Metsastajatutkintoon Koko vuoden kurssit

mj valmentava kurssi

= Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2 1208003V Norjan alkeet

% Pe 17.00-20.15, La-su 9.00-16.30 @ 6.-8.11.2020 To, ma 15.30-17.45,

¥4 Jouko Ala-Poikela @ 20t @ 29 € 31.8.-312.2020 ® 18.1-22.4.2021

L Opetusta 20 oppituntia, jonka jalkeen kahden Hanna Kuosmanen
oppitunnin tentti ja palautus. Tentista erillinen 52t sl 48 t kl @ Maksuton e Lisatietoja s. 10
20 € maksu, jonka opiskelija maksaa opettajalle
kateisella. 1204001V Saksan alkeet -verkkokurssi
Illmoittautuminen paattyy 23.10.2020. Ke 18.00-19.30 ® 23.9.-2.12.2020, 20.1.-31.3.2021

) Anneli Niemisto @ 20 t sl, 20 kl

6101102E Ensiapu 1 Hetta Syksy 41 € e Kevat 41 € e Lisétietoja s. 10
Hetan koulukeskus, rakennus A, Puistomaentie 2
Laja su915-16.00 @ 14.-15112020 1205003V Ranskan alkeet -verkkokurssi
Petteri Hirsikangas ® 16t ® 105 € Ke 10.30-21.00 ® 23.0.-2.12.2020, 20.1.-31.3.2021
Kurssilla saa ensiavun perustiedot ja -taidot auttaa  Anneli Niemistd @ 20 t sl, 20 t kl
hatatilanteissa seka tavallisimmissa sairaus- ja Syksy 41 € e Kevat 41 € e Lisétietoja s. 11
onnettomuustilanteissa.
Kurssimaksun, 83 €, lisaksi laskutetaan EA-suori- Syksyn kurssit
tuksen rekisterdintimaksu 22 €.
Ensiapukertaus la 14.11. alkaen klo 9.15. Kertaus- 1202001V Prat och chatt pa nitet!
kurssin hinta: kurssimaksu 38 € + rekisterointimak-  _ Ruotsin kielen kurssi
su 22 €. Ota voimassaoleva EA-kortti mukaan. Ma 16.00-17.30 ® 31.8-30.112020

Kerrothan ilmoittautumislomakkeen lisatietoken-
tassa tai puhelinilmoittautumisen yhteydessa
osaLListutko Koko ku,r§sille vai kertaukseen. 1203001V Englanninjatko
Ilmoittautuminen paattyy 5.11.2020. -verkkokurssi

Ke 16.00-17.30 ® 2.9.-2.12.2020

Sirpa Arola e 26t @ 53 € e Lisdtietoja s. 11

Pia-Karin Nikkinen @ 26t @ 53 € e Lisatietoja s. 11

1205001V Francais avec un brin de
causette - Ranskan aktivointi ja
keskustelu -verkkokurssi

Ma 17.30-19.00 ® 31.8.-30.11.2020

Elina Harjanne @ 26t ® 53 € e Lisatietojas. 11

1207001V Espanjaa ihan alusta
-verkkokurssi

Ke 1715-18.45 ® 2.9.-2.12.2020

Misha delVal ® 26t ® 53 € e |isatietoja s. 12

1207003V Espanjan keskustelu
-verkkokurssi

Ke 19.00-20.30 ® 2.0.-2.12.2020

Misha delVal ® 26t ® 53 € e |isatietoja s. 12

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA 1208001V ltaliano per tutti!

Katso toimintaohjeet s. 9 Italian alkeet -verkkokurssi
Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta- T0 16.15-1745 ® 39.-3.12.2020
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute- Elina Harjanne ® 26t ® 53 € e Lisdtietoja s. 12

taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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Kevaan kurssit

1202002V Prat och chatt pa natet! -
Ruotsin kielen kurssi

Ma 16.00-17.30 ® 181.-19.4.2021

Pia-Karin Nikkinen ® 24t ® 49 € e Lisatietojas. 12

1203002V Englannin jatko -verkkokurssi
Ke 16.00-17.30 ® 20.1.-14.4.2021
Sirpa Arola @ 24 t ® 49 € e Lisatietoja s. 12

1205002V Francais avec un brin de
causette - Ranskan aktivointi

ja keskustelu -verkkokurssi

Ma 1730-19.00 @ 18.1.-19.4.2021

Elina Harjanne ® 24t ® 49 € e Lisdtietoja s. 12

1207002V Espanjaa ihan alusta
-verkkokurssi

Ke 17‘15—18.45 ® 20.1.-14.4.2021

Misha delVal ® 24t ® 49 € e Lisdtietoja s. 12

1207004V Espanjan keskustelu
-verkkokurssi

Ke 10.00-20.30 ® 20.1.-14.4.2021

Misha delVal @ 24t ® 49 € e Lisatietoja s. 12

1208002V ltaliano per tutti!

Italian alkeet -verkkokurssi

To 16.15-17.45 ® 211.-22.4.2021

Elina Harjanne ® 24t ® 49 € e Lisadtietoja s. 12

Sukututkimuksen verkkokurssit
Syksyn kurssit

1301101V Sukustartti

Ti1730-19.00 @ 8.-15.0.2020

Ritva Sampio ® 41 e 35 € e Lisdtietoja s. 15
Kurssi toteutetaan yhteistydssa Snellman-
kesayliopiston kanssa.

1301102V DNA-testit sukututkimuksen
apuna -peruskurssi

Ma 17.30-19.00 @ 14.-28.0.2020 @ Lisatietoja s. 15
Ritva Sampio ja Erkki Kiuru @ 4t @ 65 €

Kurssi toteutetaan yhteisty6ssa Snellman-
kesayliopiston kanssa.

1301103V Sukututkimustiedot kirjaksi
Ma 17.30-19.00 ® 21.9.-23.11.2020

Ritva Sampio ja Erkki Kiuru @ 6t @ 55 €
Lisatietoja s. ??

Kurssi toteutetaan yhteistyossa Snellman-
kesayliopiston kanssa.

29

1301104V Sukututkimuksen
tekstitulkintoja ja lyhenteita

Ke 17.30-10.00 ® 16.0.-710.2020 @ Lisatietoja s. 15
Ritva Sampio ja Erkki Kiuru @ 4t @ 70 €

Kurssi toteutetaan yhteistyossa Snellman-
kesayliopiston kanssa.

Kirjoittamisen verkkokurssit
Koko vuoden kurssit

1302001V Luovan kirjoittamisen tydpaja
Ke 17.30-20.00 ® 16.9.-25.11.2020, 27.1.-31.3.2021
Taija Tuominen @ 15 t sl, 15 kl

Syksy 49 € @ Kevat 49 € e Lisatietoja s. 13

Syksyn kurssit

1302002V Syksyn runokurssi

- Tule ja kirjoita runosi!

Ti, ma 18.00-19.30 ® 510.-1.12.2020

Tommi Parkko @ 18t @ 72 € e Lisatietoja s. 13

1302004V Kirjoittamisen ytimeen:
aiheen tutkimisen kurssi

Pe 17.00-20.00, La-su 10.00-15.00 ® 27.-29.11.2020
Siri Kolu @ 16t ® 42 € e Lisatietoja s. 13

Kevaan kurssit

1302003V Kevaan runokurssi

- Tule ja kirjoita runosi!

Ti 18.00-19.30 ® 10.1.-16.3.2021

Tommi Parkko @ 18t @ 72 € e Lisatietoja s. 13

1302005V Kirjoittamisen
materiaalikurssi

Pe 17.00-20.00, La 10.00-15.00 ® 5-13.2.2021
SiriKolu ® 19t ® 48 € e Lisatietoja s. 14

1302010V Luovuutta
tietokirjoittamiseen -tyépaja

Ma 1715-19.45 ® 15.2.-26.4.2021

Palvi Rantala @ 8t @ 62 € e Lisadtietojas. 14

Muut verkkokurssit

Syksyn kurssit

1102001V Luovaa puuhaa lapsille
-verkkokurssi (4-7-vuotiaille)

La 14.00-15.30 ® 59.-28.11.2020
Tiina Puljujarvi @ 24 t @ 38 € e |isatietoja s. 19
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1102002V Luovaa puuhaa lapsille
-verkkokurssi (8-11-vuotiaille)

La 15.30-17.00 ® 590.-28.11.2020

Tiina Puljujarvi @ 24 t @ 38 € e Lisatietoja s. 20
Ks. edellinen kurssikuvaus

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

9999000V Hyvinvointi
muutostilanteessa -verkkokurssi

Ke 18.00-19.30 ® 16.-30.9.2020

Tiinaliisa Multamaki @ 6t ® 10 € e Lisatietoja s. 20

9999001V Kohti yksiléllista hyvinvointia
-verkkoluentosarja

To 18.00-19.30, 8.-20.10.2020

Riina Kuukasjarvie 6t @ 10 € e Lisatietoja s. 20

0999002V Meditaatio / Meditation
Ma 18.30-20.00 ® 31.8.-30.11.2020
Misha delVal ® 26t e 42 € e Lisatietoja s. 20

3401000V Ohjeita ja vinkkeja verkko-
kurssille osallistumiseen A

Ma 17.00-18.00 @ 24.8.2020

Anu Uimaniemi @ 1t ® maksuton e Lisatietoja s. 20

3401002V Ohjeita ja vinkkeja verkko-
kurssille osallistumiseen B

Pe 13.00-14.00 ® 28.8.2020

Anu Uimaniemi ® 1t ® maksuton e Lisatietoja s. 20

Kevaan kurssit
9999003V Meditaatio / Meditation

Ma 18.30-20.00 ® 18.1.-19.4.2021
Misha delVal ® 22t ® 38 € e Lisatietoja s. 19

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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KARESUVANTO

Koko vuoden kurssit

1101113E Pianon alkeet 7+
Karesuvannon koulu, Syvdjarventie 32

Ke 15.15-18.30 ® 2.9.-0.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Reetta Kumpulainen

Syksy 57 € @ Kevat 53 €

Oikean soittoasennon ja sormituksen loytaminen
seka sujuvan nuotinluvun hallinta. Opetusker-

toja syksylla 13 ja kevaalla 12. Henkilokohtainen
soittoaika (30 min) sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Ei opetusta 7.10., 14.10. ja 10.3. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 11.1.2020 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

)

8301104E Vesijumppa A

Karesuando, uimahalli, Laestadiusvagen 90
Ti17.00-18.00 ® 1.9.-24.11.2020, 19.1.-30.3.2021
Johanna Kotavuopio @ 16 t sl, 13 t kl

Syksy 24 € @ Kevat 20 €

Peruskuntoa yllapitavaa monipuolista ja hauskaa
likuntaa kehon kaikille lihaksille! Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Kokoontuu syksylla 12 ja kevaalla 10 kertaa. Ei
opetusta 13.10. ja 9.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301105E Vesijumppa B

Karesuando, uimahalli, Laestadiusvagen Q0
Ti18.00-10.00 ® 1.9.-24.11.2020, 19.1.-30.3.2021
Johanna Kotavuopio @ 16 t sl, 13 t kl

Syksy 24 € @ Kevat 20 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301106E Zumba®

Karesuandon liikuntahalli, Laestadiusvagen 90
Ma 19.00-20.00 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Tytti Valkeapaa e 17 t s, 16 t kl

Syksy 25 € @ Kevat 24 €

Zumba® sopii kaikille! Ei vaadi aikaisempaa koke-
musta. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
11.1.2021 mennessa. Ei kertamaksua. Ei opetusta
12.10., 8.3.ja 5.4.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301107E Kuntopiiri

Karesuandon liikkuntahalli, Laestadiusvagen Qo
To 19.00-20.00 ® 3.0.-3.12.2020, 21.1.-22.4.2021
Viveca Nutti @ 17t sl, 16 t kl

Syksy 25 € @ Kevat 24 €

Kuntopiirin tyyppinen syketta nostava harjoitte-
lu. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka



kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
1112021 mennessa. Ei opetusta 15.10,, 11.3. ja 1.4. Ei
kertamaksua.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104109E Kasityopaja

Karesuvannon koulu, Syvajarventie 32

Ke 18.00-19.30 ® 2.9.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Pirjo Kuukkanen @ 26 t sl, 24 t kl

Syksy 38 € e Kevat 35 €

Tutustutaan erilaisiin kasitydmenetelmiin. Kokeil-
laan ja toteuttaan niilla erilaisia kasityotuotteita
kurssilaisten toiveiden mukaan. Sisallét sovitaan
yhdessa kurssilaisten kesken. Ne voivat olla
esimerkiksi erilaisia lankatekniikoita: neulonta, virk-
kauksen erilaiset tekniikat, kijonta, solmeilut ym.
Kankaankuviointeja ja varjayksia, lankojen varjays-
ta, tilkkutoita, sisustusompelua ja vaateompelua,
erilaisia punontoja, asustekorujen valmistusta tai
mosaiikkia ja betoninvalantaa. Tyovalineista ja
materiaaleista sovitaan kurssilla. Ei opetusta 14.10.
ja10.3.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

)

Kevaan kurssit

7198101E Metsastajatutkintoon
valmentava kurssi

Karesuvannon koulu, Syvajarventie 32

Pe 17.00-20.15, La-su 9.00-16.30 ® 29.-31.1.2021
Jouko Ala-Poikela ® 20t @ 29 €

Opetusta 20 oppituntia, jonka jalkeen kahden
oppitunnin tentti ja palautus. Tentista erillinen
20 € maksu, jonka opiskelija maksaa opettajalle
kateisella.

[lmoittautuminen paattyy 15.1.2021.

KILPISJARVI

Koko vuoden kurssit

1101117E Musiikin etdaopetus piano
Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
Ke 13.00-15.30 ® 11.9.-28.11.2020, 15.1.-27.3.2021
Merja Yli-Tepsa

Syksy 57 €, Kevat 53 €

Pianonsoiton etaopetusta. Henkilokohtainen
soittoaika 30 min joka sovitaan kauden alus-
sa opettajan kanssa. Kauden alussa ja lopussa
lahiopetustusta: Syyskauden aloitus 11.-12.9.2020.
Jja kevatkauden 15.-16.1.2021. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
toimistoon 11.1.2020 mennessa. Ei opetusta 14.10.
ja10.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

)
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1101118E Musiikin etaopetus

ukulele, harmonikka, 5-kielinen kantele
Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Ti 16.00-18.00 ® 11.9.-28.11.2020, 15.1.-27.3.2021
Jukka Hannula

Syksy 57 €, Kevat 53 €

Etaopetusta. Henkildkohtainen soittoaika 30 min
Jjoka sovitaan kauden alussa opettajan kanssa.
Kauden alussa ja lopussa lahiopetusta: Syyskau-
den aloitus 11.-12.9.2020. ja kevatkauden 15.-
16.1.2021. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syk-
sy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 11.1.2020
mennessa. Ei opetusta 13.10. ja 9.3. Mikali kurssille
suunnitellut l@hiopetuskerrat joudutaan perumaan
koronaviruksen vuoksi, toteutetaan opintokerrat
etaopetuksena.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101119E Kantele, jos uskallat!
Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
Pe 18.00-19.00, La 10.00-11.00
11.0.-28.11.2020, 151.-27.3.2021

Jukka Hannula @ 5t sl, 5tkl

Syksy 10 € e Kevat 10 €

Opetellaan melodia ja saestysoittoa 5-kielisel-
[ kanteleella. Sopii aloittelijoille ja jo kannelta
soittaneille. Oma soitin ei valttamaton. Kokoontu-
miskerrat 11.-12.9,, 27.-28.11. ja 15-16.1. ja 26.-27.3.
pe klo 18.00-19.00. ja la 10.00-11.00. Mikali kurssin
[@hiopetus joudutaan keskeyttamaan, kurssin lop-
puosa toteutetaan etaopetuksena.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

)

8301601E Jumppa

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
To 19.00-20.00 ® 3.9.-312.2020, 21.1.-22.4.2021
Johanna Rauhala-Siivonen e 17t sl, 16 t ki ﬂ
Syksy 25 € e Kevat 24 € :
Sisaltaa perusharjoitteita ja kuntopiiria. Sopii kaiken
kuntoisille. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 11.1.2021 mennessa. Ei opetusta 15.10. eika
11.3. Ei kertamaksua.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

1207001E Espanjan kertaus
Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
Ke 10.15-20.45 ® 2.0.-2.12.2020 Q
Hanne Ryynanen e 26t e 53 € c
Talla espanjan kertauskurssilla kertaamme aikai-
sempien alkeis- ja jatkokurssin sisaltéja. Aineisiin
kuuluvat mm. tervehtiminen, itsensa esittely,
harrastukset ja perhesanasto seka numerot,
kuukaudet ja vuodenajat. Kielioppirakenteista
kertaamme artikkeleiden kaytén, saannollisten
verbien taivutuksen, lauseenmuodostuksen seka
tarkeimmat aantamissaannot. Kurssille osallistumi-
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nen ei edellyta aiempia espanjan opintoja, mutta
kielen taustatuntemus olisi suositeltavaa. Kaytam-
me kurssilla DIME 1 -oppikirjaa.

Ei opetusta 14.10. Ilmoittautuminen paattyy
24.8.2020.

8301165E Zumba® viikonloppukurssi
Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
Pe 10.00-20.00, La 12.00-13.00 ® 18.-19.0.2020
Merja Nakkalajarvi @ 3t @ 10 €

Zumba® Fitness - likuntamuoto, joka on seka
hauskaa etta tehokasta! Ei vaadi aiempaa koke-
musta. Kokoontumiskerrat 18.9.ja 19.0.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301550E Jooga

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
Ti18.00-19.15 ® 1.9.-10.11.2020

Saara Pudas e 17t e 25 € Q
Jooga vahvistaa kehoa seka harjoittaa likkuvuut-
ta ja tasapainoa. Joogan avulla voimme myos
harjoitella tietoista lasnaoloa kehon ja hengityksen
avulla, omaa kehoa kuunnellen ja kunnioittaen.
Aloitamme tunnit keskittymis/hengitysharjoituksil-
la ja rankaa lempeasti lammittavilla liikkeilla, joiden
Jjalkeen siirrymme dynaamisempiin liilkkeisiin,
aurinkotervehdyksiin ja muihin seisten tehtaviin
asanoihin. Tunti paattyy loppurentoutuksen. Sopii
myos aloittelijoille. Kurssille tarvitsee oman jooga-
maton ja viltin seka mielellaan kaksi tiilta, bolsterin
Jja vyon. Ei kertamaksua. Kokoontuu syksylla 10
kertaa. Ei opetusta 13.10. Ilmoittautuminen paattyy
24.8.2020.

8301149E Jumppapaiva

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
La 10.00-13.30 ® 12.0.2020 ﬂ
Johanna Kotavuopio ® 3t ® 10 € -
Keppijumppa (selka) Klo 10.00-10.45. Ota oma kep-
pi, mopinvarsi tms. mukaan, seka jumppapatja jos
oytyy. Kuminauhajumppa (alat+keskivartalo) 11.15-
12.00. Ota oma kuminauha ja minikuminauhalenkki
mukaan jos sinulla sellainen on. Opettajalta voit
myos ostaa oman nauhan. Ota myods oma jump-
papatja jos sinulla on sellainen. Kuntopiiri koko
vartalolle klo 12.30-13.30. Voit ottaa mukaan omia
valineita lisavastukseksi (kasipainot, kahvakuula,
kuminauha) ja jumppapatjan.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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6101103E Ensiapu 1

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

La 11.00-18.30, su 9.00-16.30 ® 24.-2510.2020
Petteri Hirsikangas @ 16t @ 105 €

Kurssilla saa ensiavun perustiedot ja -taidot auttaa
hatatilanteissa seka tavallisimmissa sairaus- ja
onnettomuustilanteissa.

Kurssimaksun, 83 €, lisaksi laskutetaan EA-suori-
tuksen rekisterointimaksu 22 €.

Ensiapukertaus la 24.10. alkaen klo 11.00. Kertaus-
kurssin hinta: kurssimaksu 38 € + rekisterointimak-
su 22 €. Ota voimassaoleva EA-kortti mukaan.
Kerrothan ilmoittautumislomakkeen lisatietoken-
tassa tai puhelinilmoittautumisen yhteydessa
osallistutko koko kurssille vai kertaukseen.
Ilmoittautuminen paattyy 15.10.2020.

1104110E Kankaan kuviointi

pensselilla ja telalla

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
La-su 10.00-15.00 @ 28.-29.11.2020

Pirjo Kuukkanen @ 12t @ 20 €

Perehdytaan kokeilevaan kankaanmaalaukseen ja
painantaan, tyovalineisiin ja tarvikkeisiin. Kurssilla
toteutetaan erilaisia pienia kokeiluja yhdessa ja
yksin tehden. Syntyneita kankaita voi hyddyntaa
vaikkapa tilkkutoissa ja ompelutoiden yksityiskoh-
tina tai valmistaa kokeiluista kortteja, tauluja tms.
Kurssilla voi kayttaa kierratettavia puuvilla- ja pel-
lavakankaita tai ennakkoon pestyja uusia kankaita.
Kurssipaikalta voi myos lunastaa tarkoitukseen
soveltuvia kankaita. Variaineista peritaan maksu
kayton mukaan.

[lmoittautuminen paattyy 20.11.2020.

1104111E Hopeatyd

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Pe 17.00-20.30, La-Su 9.00-18.30 ® 6.-8.11.2020
Raimo Korkalo @ 24t @ 35 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttdesineita. Kurssi
soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikali opiskelija haluaa tehda isoja toita,
esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteytta opetta-
Jjaan materiaalitilausta varten, p. 040 762 2063.
Ilmoittautuminen paattyy 23.10.2020.



Kevaan kurssit

1104112E Lampimat asusteet villasta
Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
[La-Su 10.00-15.00 ® 23.-24.1.2021

Pirjo Kuukkanen @ 12t @ 20 €

Perehdytaan villan kasittelyyn huovuttamalla eri
tavoin ja valmistetan asusteita, kuten paahineita,
huiveja, kasineita, pohjallisia ym. Kurssille voi esit-
taa toiveita sisaltojen painotuksesta. Esimerkiksi:
Neulahuovutus, markahuovutusta eri menetelmin
tai vapaalankahuovutus. Materiaalihankinnoista
sovitaan 7.1.2021 mennessa, jotta raaka-aineet ehti-
vat kurssille. Huovutusneulat kurssilainen lunastaa
itselleen. Ota mukaan vesiastioita, Marseille-saip-
puaa, jatesakkeja ja vanhoja froteepyyhkeita.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2021.

1104113E Hopeaty6

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
Pe 17.00-20.30, La-Su 9.00-18.30 ® 19.-21.2.2021
Raimo Korkalo @ 24t @ 35 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 5.2.2021.

PELTOVUOMA

Syksyn kurssit

1104114E Ompelu

Peltovuoman koulu, Ounastie 3111

La-su 10.00-18.00 ® 21.-2211.2020

Tuija-Noora Autto @ 19t @ 28 €

Kurssilla ommellaan opiskelijan toiveiden mukai-
sia toita. Oma ompelukone ompelutarvikkeet ja
materiaalit mukaan. Opettaja neuvoo tarvittaessa
materiaalihankinnoissa ennen kurssin alkua, Tui-
Jja-Noora Autto p. 050 5695366. Kurssisuunnittelun
sujuvoittamiseksi kerrothan ilmoittautumislomak-
keen lisatietokentassa tai puhelinilmoittautumisen
yhteydessa, mita haluaisit kurssilla valmistaa.
Ilmoittautuminen paattyy 13.11.2020.
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Kittila

Ilmoittautuminen alkaa
ma 10.8.2020 klo 12.30.

MUSIIKKI

Koko vuoden kurssit

1101007K Poikkihuilun, nokkahuilun

ja kitaransoitto

Kittila, Levi-instituutti 1. krs Lk 105, Valtatie 82

Pe 13.15-18.15 9 n/)
18.0.-4.12.2020 ® 221.-23.4.2021 .
Risto Lehtonen taiteen
Syksy 87 € @ Kevat 94 € perusopetus
Taiteen perusopetuksessa opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaallg, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1. mennessa. Huilutunneilla
opetellaan aanenmuodostusta, soittoasentoa,
kielitekniikkaa ja sormitusta. Kaydaan lapi erilai-

sia artikulaatioita, fraseerausta ja tyylinmukaista
soittoa. Kitaransoitossa edetaan klassisen musiikin
pohjalta tai opiskellaan vapaata saestysta. Henkilo-
kohtainen soittoaika 30 min. Ei opetusta 16.10., 12.3.
eika 2.4.

[lmoittautuminen paattyy 11.9.2020.

1101008K Harmonikansoitto

Kittila, Pihakoulu Lk 2, Valtatie 7 A

Ma 15.15-18.15

31.8.-30.112020 @ 18.1.-19.4.2021

Jari Kujala @ Syksy 57 € e Kevat 53 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu sa-
malla seka syys- etta kevatlukukaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaallg, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1. mennessa. Harmonikansoi-
ton perusasioita: palkeenkayttod, sormitekniikkaa
Jja nuotinlukua seka hanurilla soitettavia saestys-
kuvioita orkesterisoittoon. Nuottimateriaali valitaan
oppilaan tason mukaan. Henkildkohtainen soittoai-
ka 30 min. Ei opetusta 12.10., 8.3. eika 5.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

)

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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1101012K Bandi

Kittila, Vanha, bandikellari, Valtatie 28

Ma 17.30-19.30 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Ville Linnala ® 35t sl, 32 t kl

Syksy 51 € @ Kevat 47 €

Yhtyesoittoa jo alkeet osaaville ylakoulu- ja lukioi-
kaisille. Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Jos opis-
kelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 11.1. mennessa. Ei opetusta 12.10., 8.3.
eika 5.4. Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101013K Mandoliinin- ja yhtyesoitto
Kittila, Pihakoulu musiikkilk, Valtatie 7 A

To 15.00-17.00 @ 3.9.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021
Jukka Hannula ® 24 t sl, 22 t kl

Syksy 35 € @ Kevat 33 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-

lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 11.1. mennessa. Ryhmassa tutustutaan
mandoliinimusiikin seka yhtyesoiton saloihin!
Kokoontumiset syyskaudella joka toinen viikko
seuraavasti 3.0., 17.9. 110, 22.10,, 511, 10.11. ja 3.12.
Kevatkauden kokoontumiset ovat 21.1., 4.2., 18.2,,
4.3., 25.3., ja 15.4. Seka syksyn etta kevaan aikana
Jjarjestetaan leiripaiva, jonka ajankohdasta sovitaan
ryhmalaisten kanssa kauden alussa.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101015K Kairanlaulajat ja pelimannit
Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

To 14.45-16.45 ® 10.0.-26.11.2020, 28.1.-22.4.2021
Jukka Hannula @ 16 t sl, 16 t ki

Syksy 24 € e Kevat 23 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-
lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 11.1. mennessa. Lauletaan yksidanisesti
hanurin saestyksella kansan- ja viihdelauluja seka
lappilaisia savellyksia. Kokoontumiset joka toinen
viikko. Kokoontumiskerrat syyskaudella 10.9., 24.9.,
8.10., 20.10,, 12.11. ja 26.11. Kevaan kokoontumiset
281,112, 252,183, 84.ja22.4.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101016K Viihdekuoro Vasitella
Kittila, lukion aula, Valtatie 11

Ti 18.00-20.30 ® 1.9.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021
Marika Salminen @ 39t sl, 36 t kl n/)
Syksy 57 € @ Kevat 53 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 11.1. mennessa. Sekakuorossa lauletaan viih-
teellista musiikkia moniaanisesti. Laulajilta vaadi-
taan paljon asennetta ja hieman laulutaitoa. Uudet
laulajat ovat tervetulleita, miesaania kaivataan! Ei
opetusta 13.10. eika 9.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.



1101017K Lauluyhtye Kulvakot

Kittila, lukion aula, Valtatie 11

To 18.45-20.15 @ 3.9.-3.12.2020, 21.1.-22.4.2021 ()
Jukka Hannula @ 26 t s, 24 t kl

Syksy 38 € @ Kevat 36 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syksy- etta kevatkaudelle. Jos opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 11.1. mennessa. Mieslauluyhtyeessa lauletaan
moniaanisesti ja monipuolisesti eri musiikkityyleja
kokeillen rennolla otteella. Ei opetusta 15.10., 11.3.
eika 14.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101018K Ikaihmisten kuoro

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

To 12.00-14.00 ® 3.0.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021
Jukka Hannula @ 18 t sl, 16 t kl

Syksy 27 € @ Kevat 24 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-
lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 11.1. mennessa. Ryhma kokoontuu
Jjoka toinen viikko. Kokoontumiset syyskaudella
seuraavasti: 3.9., 179, 110, 2210, 511, 19.11. ja 3.12.
Kevatkauden kokoontumiset ovat 21.1., 4.2., 18.2.,
4.3., 253., ja 15.4. Lauletaan moniaanisia lauluja
harmonikkasaestyksella.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101020K Vauvamusiikkiliikuntaa
0-2-vuotiaille A

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Ke 9.30-10.15 ® 2.09.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Hilkka Suomalainen @ 13t sl, 12 t kl

Syksy 19 € @ Kevat 18 €

Tama on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitet-
tava opiston toimistoon 11.1. mennessa. Vauvan ja
aikuisen yhteinen laulu- ja leikkituokio. Ei opetusta
14.10. eika 10.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

{3

1101021K Vauvamusiikkiliikuntaa
0-2-vuotiaille B

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Ke 10.30-1115 ® 2.9.-212.2020, 20.1.-14.4.2021
Hilkka Suomalainen ® 13 t sl, 12 t ki,

Syksy 19 € e Kevat 18 €

Tama on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitet-
tava opiston toimistoon 11.1. mennessa. Vauvan ja
aikuisen yhteinen laulu- ja leikkituokio. Ei opetusta
14.10. eika 10.3.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

)
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1101024K Soittopoppoo -viikonloput
Kittila, Levi-instituutti, musiikki, Valtatie 82

La-su 11.00-14.00 ® 26.9.-1511.2020, 23.1.-7.3.2021
Noora Nietosvuori-Nummi @ 8tsl, 8tkle 24 €
Kaipaisitko soittokaveria? Tai onko sinulla ja ystavil-
lasi kenties valmis soittokokoonpano, jolle kaipai-
sitte ulkopuolisia korvia ja ohjausta?

Talla kurssilla tutustutaan yhtyesoiton saloihin ja
pidetaan porukalla hauskaa musiikin parissa. Kaikki
instrumentit, myos laulajat, ovat tervetulleita, silla
kurssilla soitettava materiaali sovitetaan ilmoittau-
tuneiden soittajien ja laulajien toiveiden mukaan.
Et tarvitse aikaisempaa yhtyesoittokokemusta,
ainoastaan intoa soittaa yhdessa muiden kanssa.
Voit ilmoittautua kurssille joko yksin tai jo olemas-
sa olevan poppoon (2 tai useampi soittaja/laulaja)
kanssa.

Harjoittelemme yhdessa intensiivisesti kolmena
viikonloppuna syksylla ja kevaalla. Jokaiselle pop-
poolle varataan oma ohjausaika (60 min) lauantail-
le ja sunnuntaille. Aikaansaannoksia on mahdolli-
suus esittaa muille kurssilaisille aina sunnuntaisin
viikonloppujen paatteeksi.

Kun ilmoittaudut, Kkirjoita lisatietoja -kenttaan oma
soittimesi seka mahdolliset soittokaverit tai toiveet
siita, millaista musiikkia ja minka soittimien kanssa
haluaisit soittaa.

Syksyn kokoontumiset ovat seuraavina viikonlop-
puina la-su 26.-27.9., 31.10.-1.11. ja 14.-15.11. Kevaan
kokoontumiset ovat 23.-24.1., 13.-14.2. ja 6.-7.3.
Ilmoittautuminen paattyy 18.9.2020.

Syksyn kurssit

1101014K Pelimannit ja kuoro

Kittila, lukion aula, Valtatie 11

To 17.00-18.30 @ 3.9.-3.12.2020

Jukka Hannula @ 26t @ 38 €

Laulamme perinteisia pelimannikappaleita neliaa-
nisesti. Ei opetusta 15.10.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101022K Viulunsoitto

Kittila, Levi-instituutti, musiikki, Valtatie 82

Ke 1715-19.30 ® 2.9.-2.12.2020

Noora Nietosvuori-Nummi @ 57 €

Tervetuloa tutustumaan tai perehtymaan lisaa
viulunsoiton maailmaan. Talla kurssilla opetellaan
viulun soittotekniikoita monipuolisesti oppilaan ika,
lahtdtaso ja kiinnostuksen kohteet huomioiden.
Pelkkaa tekniikkaa emme kuitenkaan puurra vaan
soitamme reilusti kappaleita, jotka raataldidaan
oppilaan toiveiden mukaan. Talla kurssilla on myos
mahdollista kokeilla pienimuotoisesti viululle
saveltamista, seka improvisaatiota, jos oppilasta
nama aihealueet kiinnostavat. Henkilokohtainen
soittoaika 30 min. Ei opetusta 14.10. Keskiviikkojen
16.9. ja 21.10. tunnit korvataan ma 14.9. ja ma 19.10.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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1101025K Laulu 9-12-vuotiaat

Kittila, Pihakoulu lk 2, Valtatie 7 A

Ti 16.00-17.30 ® 1.0.-1.12.2020

Noora Nietosvuori-Nummi @ 26t e 57 €
Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
maan, kurssin loppuosa toteutetaan etaopetukse-
na. Kurssilla paaset laulamaan kuumimpia lista-
hitteja, vanhempia ikivihreita tai toiveidesi mukaan
Jjotain ihan muuta. Vetavien kappaleiden lomassa
tutustutaan laulamisen perustekniikoihin ja innos-
tutaan musiikista. Henkildkohtainen laulutunti 30
min. Ei opetusta 13.10. Oppitunti ti 6.10. pidetaan to
8.10. My&s oppitunti 1.12. siirretaan pidettavaksi ti
8.12.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

)

1101026K Lasten ja nuorten laulutunti
parin kanssa 9-12-vuotiaat

Kittila, Pihakoulu Lk 2, Valtatie 7 A

Ti17.45-19.15 ® 1.9.-1.12.2020 ﬂ/\_ﬂ
Noora Nietosvuori-Nummi @ 26t e g €

Talle tunnille ilmoittaudutaan yhdessa oman
laulukaverin kanssa. Kurssilla paaset laulamaan
kuumimpia listahitteja, vanhempia ikivihreita tai
toiveidesi mukaan jotain ihan muuta. Vetavien
kappaleiden lomassa tutustutaan laulamisen pe-
rustekniikoihin ja innostutaan musiikista. Lauluparin
oppitunti 45 min. Ei opetusta 13.10. Oppitunti ti 6.10.
pidetaan to 8.10. Myos oppitunti 1.12. siirretaan
pidettavaksi ti 8.12.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Kevaan kurssit

1101023K Viulunsoitto

Kittila, Levi-instituutti, musiikki, Valtatie 82

Ke 1715-19.30 ® 20.1.-28.4.2021

Noora Nietosvuori-Nummi @ 30t @ 49 €
Tervetuloa tutustumaan tai perehtymaan lisaa
viulunsoiton maailmaan. Talla kurssilla opetellaan
viulun soittotekniikoita monipuolisesti oppilaan ika,
lahtdtaso ja kiinnostuksen kohteet huomioiden.
Pelkkaa tekniikkaa emme kuitenkaan puurra vaan
soitamme reilusti kappaleita, jotka raataldidaan
oppilaan toiveiden mukaan. Talla kurssilla on myos
mahdollista kokeilla pienimuotoisesti viululle
saveltamista, seka improvisaatiota, jos oppilasta
nama aihealueet kiinnostavat. Henkilokohtainen
soittoaika 30 min. Ei opetusta 10.3.
[lmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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1101052K Pianonsoitto A-E

uudet oppilaat

Kittila, Levi-instituutti, musiikki, Valtatie 82

Ma-pe 13.30-18.30 9 n/)
14.9.-4.12.2020, 8.1.-19.4.2021 .
Ulla Pyykkonen taiteen
Syksy 49 € @ Kevat 52 € perusopetus
Kaikki uudet pianonsoitto-opiskelijat ilmoittautu-
vat talle kurssille. Ilmoittautumisen jalkeen oppi-
laat sijoitetaan vapaisiin paikkoihin pianoryhmiin
A-E. Opettaja ottaa yhteytta ja sopii soittoajoista
mydhemmin. Vapaita opiskelupaikkoja 8. Taiteen
perusopetuksessa opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toi-
mistoon 11.1. mennessa. Tavoitteen oppitunneilla
on oikean soittoasennon ja sormituksen loytami-
nen seka sujuvan nuotinluvun ja omantasoisten
soittokappaleiden hallinta. Jokaisella oppitunnilla
annetaan soittolaksy ja opiskelijalla tulee olla oma
kosketinsoitin soittolaksyjen harjoittelua varten.
Henkilokohtainen soittoaika 30 min. Kokoontu-
miskertoja syksylla 11 ja kevaalla 12. Jos vuoden
aikana vapautuu opiskelijapaikkoja, siita ilmoite-
taan erikseen. Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan
keskeyttamaan, kurssin loppuosa toteutetaan
etaopetuksena.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101053K Kitara, ukulele, basso
jarummut A-C uudet oppilaat
Kittila, Vanha, bandikellari, Valtatie 28
Ma-ke 15.15-16.45

31.8.-212.2020, 18.1.-19.4.2021

Ville Linnala ® Syksy 57 € ® Kevat 53 €
Musiikin yksildopetuksessa opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaallg, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1. mennessa. Henkildkohtai-
nen soittoaika 30 min. Kitaratunneilla opetellaan
luonteva soittoasento ja kitaransoiton perustek-
niikka helppojen melodioiden, sointujen seka
erilaisten saestyskuvioiden avulla. Rumputunneilla
tutustutaan rock-rummustoon ja rumpunuotteihin.
Opetellaan oikea soittoasento ja soitetaan erilaisia
rumpukomppeja. Kokoontumiskertoja syksylla 13
Jja kevaalla 12. Ei opetusta syys- eika hiihtolomalla.
Kolme vapaata opiskelupaikkaa. Soittoajasta sovi-
taan opettajan kanssa.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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TIETOTEKNIIKKA

Koko vuoden kurssit

3401001K Tietokoneen, tabletin ja aly-
puhelimen kayton yksiléopastus
non-stop

Kittila, Levi-Instituutti, Valtatie 82

Ti10.00-11.30 ® 1.9.-30.11.2020, 11.1.-30.4.2021
Mikko Holopainen e 20 €

Henkildkohtaista opastusta tietokoneen, tabletin
tai alypuhelimen kaytéssa. Opetus muodostuu
yhdesta henkilokohtaisesta opetuskerrasta (kesto
1h 30 min). Opetuksen ajankohta ja aiheet sovi-
taan opettajan kanssa ilmoittautumisen jalkeen,
opistosta otetaan yhteytta joko puhelimitse tai
sahkopostitse. Voit tuoda oman kannettavan
tietokoneen, tabletin tai alypuhelimen mukanasi,
tarvittaessa voidaan kayttaa opiston kannettavaa
tietokonetta. Yksiloopetusta voidaan jarjestaa
myos opiskelijan kotona. Sivukylissa opetusta
Jjarjestetaan, mikali kylassa oppilaita on vahintaan 2
samana paivana. Lisatietoa anu.uimaniemi@revon-
tuliopisto.fi, puh. 0400 592 881.

[lmoittautuminen paattyy 23.4.2021.

Syksyn kurssit

3401100K Hyétya ja iloa alypuhelimesta
ja tabletista

Kittila, kirjasto, Kirjatie 1

To 15.00-16.30 ® 24.9.-8.10.2020

Annika Anttila @ 6t @ 10 €

Tama ryhma on erityisesti aloittelijoiden ryhma.
Ryhmassa on tarkoitus yhdessa tutustua ja har-
joitella tabletin ja alypuhelimen kayttoa. Voit ottaa
mukaasi oman alypuhelimen tai tabletin Nahdaan
to0 24.9., 1.10. ja 8.10. klo 15.00-16.30 kirjastossa.
Ilmoittautuminen paattyy 17.9.2020.

3401101K Hyotya ja iloa digitaidoista
Kittila, kirjasto, Kirjatie 1

Ke 17.30-19.00 ® 14.10.-25.11.2020

Annika Anttila @ 12t @ 20 €

Tama ryhma on erityisesti niille, jotka jo vahan
kayttavat laitteita. Ryhmassa on tarkoitus yhdes-
sa tutustua ja harjoitella tietokoneen, tabletin ja
alypuhelimen kayttéa. Voit ottaa mukaasi oman
alypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Nahdaan
keskiviikkoisin 21.10., 28.10., 4.11., 11.11,, 18.11. ja 25.11.
klo 17.00- 18.30

Ilmoittautuminen paattyy 7.10.2020.

3401102K Somen ihmeellinen maailma
Kittila, kirjasto, Kirjatie 1

Ti 1730-19.00 ® 20.10.-3.11.2020

Annika Anttila e 6t e 10 €

Tassa ryhmassa perehdytaan erityisesti Face-
bookin ja Instagramin kayttoon. Kuinka niita voi
hyodyntaa omaksi iloksi seka markkinoinnissa,
opetuksessa tms. Ota mukaasi oma alypuhelin,
tabletti tai tietokone. Nahdaan tiistaisin 20.10., 27.10.
ja 3.11. klo 17.30- 19.00

[lmoittautuminen paattyy 9.10.2020.

KIELET

Syksyn kurssit

1203001K Englanti 1 - Alkeiden kertaus
Kittila, Levi-instituutti 2 krs. Lk 201, Valtatie 82
Ti13.00-14.30 @ 1.9.-112.2020

Sirpa Ardla @ 26t @ 53 €

Ovatko englannin taidot ruosteessa? Tama kurssi
sopii sellaiselle, joka on edes vahan englantia jos-
kus opiskellut tai muuten elamassa oppinut. Kurs-
silla keskitytaan ihan perusasioiden kertaamiseen,
jotta puhumisen kynnys madaltuu. Ei oppikirjaa. Ei
opetusta 13.10.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1203002K Englanti 2

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. Lk 201, Valtatie 82
Ti15.00-16.30 ® 1.9.-1.12.2020

Sirpa Arola @ 26t @ 53 €

Englannin perusteiden opiskelu jatkuu. Tama on
vahan haastavampi kurssi kuin Englannin alkeiden
kertaus -kurssi, mutta helpompi kuin Englannin
Jjatkokurssit. Oppikirja: Everyday English 2, kappa-
leesta 4 alkaen. Ei opetusta 13.10.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1203003K Englannin jatko 1

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. Lk 201, Valtatie 82
Ti17.00-18.30 ® 1.9.-1.12.2020

Sirpa Arola @ 26t e 53 €

Kurssi sopii niille, jotka hallitsevat hyvin englan-
nin kielen perusteet, mutta kaipaavat vahvistusta
puhumiseen ja lisaa sanavarastoa. Ks. myods vahan
haastavampi verkkokurssi Englannin jatko 2. Op-
pikirja: Stepping Stones 1, kappaleesta 4 alkaen.
Huom! Ei opetusta 13.10.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1204001K Saksan kertauskurssi

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs [k 202, Valtatie 82

To 18.00-19.30 ® 3.9.-3.12.2020

Elina Harjanne @ 26t @ 53 €

Saksan kertauskurssi niille, jotka ovat jo aiemmin
opiskelleet saksan kielen alkeet, mutta taidot ovat
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paasseet hieman ruostumaan. Kurssilla kerrataan
kielioppia ja sanastoa seka elvytetaan ja paran-
netaan suullista kielitaitoa runsaiden harjoitusten
avulla. Aiheita valitaan opiskelijoiden toiveet huo-
mioiden, joten tama kurssi sopii myos niille, jotka
tarvitsevat saksan perustaitoja tydssaan, erityisesti
matkailualalla. Perehdytaan myos saksankielisiin
maihin ja niiden kulttuureihin.

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelijat pystyvat
kaymaan helppoa keskustelua saksaksi arkiela-
man aiheista seka matkailutilanteissa saksankielis-
ten puhujien kanssa. Oppikirja: Freut mich 1 (Otava,
ISBN 978-951-1-30141-7) n. kappaleesta 7 alkaen
seka opettajan materiaali.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1207001K Espanjan alkeet

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs lk 202, Valtatie 82
To 16.45-18.15 ® 3.0.-3.12.2020 Q
Misha delVal e 26t @ 53 € .
Tervetuloa tutustumaan espanjan kieleen! Talla
kurssilla aloitamme ihan alusta. Oppikirja: iDime! 1
(Otava). Ei opetusta 15.10.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1207003K Espanjan jatko

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs lk 202, Valtatie 82
To 18.30-19.00 @ 3.0.-3.12.2020 ﬂ
Misha delVale 26t e 53 € -
Kurssi sopii heille, jotka osaavat jo jonkin verran
espanjaa. Oppikirja: iDime! 2 (Otava).

Huom! Mikali kurssin lahiopetus joudutaan
keskeyttamaan, kurssin loppuosa toteutetaan
etaopetuksena. Opiskelija saa tarkemmat ohjeet
ennen etaopetukseen siirtymista. Ei opetusta 15.10.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Kevaan kurssit

1203004K Englanti 1 - Alkeiden kertaus
Kittila, Levi-instituutti 2 krs. Lk 201, Valtatie 82

Ti13.00-14.30 ® 19.1.-13.4.2021
Sirpa Arola @ 24t @ 49 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, uudet opiskelijat
ovat tervetulleital

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 9.3.
[lmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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1203005K Englanti 2

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. Lk 201, Valtatie 82
Ti15.00-16.30 ® 19.1.-13.4.2021

Sirpa Arola @ 24t @ 49 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, uudet opiskelijat
ovat tervetulleita. Englannin perusteiden opiskelu
Jjatkuu. Tama on vahan haastavampi kurssi kuin
Englannin alkeiden kertaus -kurssi, mutta helpom-
pi kuin Englannin jatkokurssit. Oppikirja: Everyday
English 2. Huom! Mikali kurssin lahiopetus joudu-
taan keskeyttamaan, kurssin loppuosa toteutetaan
etaopetuksena. Opiskelija saa tarkemmat ohjeet
ennen etaopetukseen siirtymista. Ei opetusta 9.3.
Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

1203006K Englannin jatko 1

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. Lk 201, Valtatie 82
Ti17.00-1830 @ 19.1.-13.4.2021

Sirpa Arola @ 24t @ 49 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myos uudet opis-
kelijat ovat tervetulleita!

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 9.3.
Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

1204002K Saksan kertauskurssi

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs [k 202, Valtatie 82

To 18.00-19.30 @ 21.1.-22.4.2021

Elina Harjanne @ 24t ® 49 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myos uudet opis-
kelijat ovat tervetulleita!

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 11.3. ja 1.4.
Ilmoittautuminen paattyy 14.1.2021.

1207002K Espanjan alkeet

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs lk 202, Valtatie 82
To 16.45-18.15 @ 211.-22.4.2021
MishadelVale 24t e 409 € “/)
Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myds uudet
opiskelijat ovat tervetulleita tutustumaan espanjan
kieleen!

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 11.3. ja 1.4.
[lmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

1207004K Espanjan jatko

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs [k 202, Valtatie 82
To 18.30-19.00 ® 21.1.-22.4.2021 [(\J
MishadelVal e 24t e 409 € -
Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myds uudet oppi-
laat ovat tervetulleital

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 11.3. ja 1.4.
Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.



Kielten verkkokurssit
Lisatietoa verkkokursseista s. 10

Koko vuoden kurssit

1208003V Norjan alkeet

To, ma 15.30-17.45,

31.8.-3.12.2020 ® 18.1.-22.4.2021

Hanna Kuosmanen

52 tsl, 48 t kl @ Maksuton e Lisatietoja s. 10

1204001V Saksan alkeet -verkkokurssi
Ke 18.00-19.30 ® 23.9.-2.12.2020, 20.1.-31.3.2021
Anneli Niemistd e 20 t sl, 20 kl

Syksy 41 € e Kevat 41 € e Lisdtietoja s. 10

1205003V Ranskan alkeet -verkkokurssi
Ke 19.30-21.00 ® 23.9.-2.12.2020, 20.1.-31.3.2021
Anneli Niemistd @ 20 t sl, 20 t kl

Syksy 41 € e Kevat 41 € e Lisatietoja s. 11

Syksyn kurssit

1202001V Prat och chatt pa natet!

- Ruotsin kielen kurssi

Ma 16.00-17.30 @ 31.8.-30.11.2020

Pia-Karin Nikkinen ® 26t @ 53 € e Lisatietoja s. 11

1203001V Englannin jatko
-verkkokurssi

Ke 16.00-17.30 ® 2.0.-2.12.2020

Sirpa Arola @ 26t @ 53 € e Lisitietoja s. 11

1205001V Francais avec un brin de
causette - Ranskan aktivointi ja
keskustelu -verkkokurssi

Ma 17.30-19.00 ® 31.8.-30.11.2020

Elina Harjanne @ 26t ® 53 € e Lisatietoja s. 11

1207001V Espanjaa ihan alusta
-verkkokurssi

Ke 1715-18.45 ® 2.9.-2.12.2020

Misha delVal ® 26t @ 53 € e Lisdtietoja s. 12

1207003V Espanjan keskustelu
-verkkokurssi

Ke 19.00-20.30 ® 2.9.-2.12.2020

Misha delVal ® 26t ® 53 € e Lisdtietoja s. 12

1208001V lItaliano per tutti!

Italian alkeet -verkkokurssi

To 16.15-17.45 ® 3.0.-3.12.2020

Elina Harjanne @ 26t ® 53 € e Lisatietojas. 12

Kevaan kurssit

1202002V Prat och chatt pa natet! -
Ruotsin kielen kurssi

Ma 16.00-17.30 ® 181.-19.4.2021

Pia-Karin Nikkinen @ 24t ® 40 € e Lisatietoja s. 12

1203002V Englannin jatko -verkkokurssi
Ke 16.00-17.30 ® 20.1.-14.4.2021
Sirpa Arola @ 24t @ 49 € e Lisatietoja s. 12

1205002V Francais avec un brin de
causette - Ranskan aktivointi

ja keskustelu -verkkokurssi

Ma 17.30-19.00 ® 18.1.-19.4.2021

Elina Harjanne ® 24t ® 40 € e Lisatietojas. 12

1207002V Espanjaa ihan alusta
-verkkokurssi

Ke 17.15—18‘45 ® 20.1.-14.4.2021

Misha delVal ® 24t ® 40 € e Lisatietojas. 12

1207004V Espanjan keskustelu
-verkkokurssi

Ke 10.00-20.30 ® 20.1.-14.4.2021

Misha delVal ® 24t ® 40 € o Lisatietoja s. 12

1208002V ltaliano per tutti!

Italian alkeet -verkkokurssi

To 16.15-17.45 ® 21.1.-22.4.2021

Elina Harjanne ® 24t ® 49 € e Lisatietojas. 12

TANSSI

Koko vuoden kurssit

1105003K Lastentanssi 3-4-vuotiaat
Alakoulun sali, Valtatie 7 A

Ma 16.00-16.45 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Eeva Airas @ 13t sl, 12 t kl

Syksy 34 € @ Kevat 32 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
11.1. mennessa. Lastentanssitunnilla tutustumme
tanssin maailmaan liikkuen, leikkien ja loruillen.
Tavoitteena on kehittaa monipuolisesti perusliik-
kumisvalmiuksia, kehontuntemusta seka ilmaisua
ikakaudelle sopivalla tavalla. Tunneilla tanssimme
ilman vanhempia. Ei opetusta 12.10., 8.3. eika 5.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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1105004K Lastentanssi 5-6-vuotiaat
Alakoulun sali, Valtatie 7 A

Ma 16.45-17.30 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Eeva Airas ® 13t sl, 12 t kl

Syksy 32 €, Kevat 34 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1105005K Nykytanssi 7-9 -vuotiaat
Alakoulun sali, Valtatie 7 A

Ma 17.30-18.30

14.9.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021

Eeva Airas ® 15t sl, 16 t kl

Syksy 38 € @ Kevat 42 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
11.1. mennessa. Tunnilla harjoittelemme nykytans-
sin perustekniikkaa seka teemme luovia harjoi-
tuksia ja omaa ilmaisua tukevia pienia tansseja.
Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita. Vaatetuk-
sena lilkkkumisen sallivat vaatteet, pitkat hiukset
kiinni, mukaan janojuomaksi vetta. Ei opetusta
12.10.,, 8.3. eika 5.4. Mikali kurssin lahiopetus joudu-
taan keskeyttamaan, kurssin loppuosa toteutetaan
etaopetuksena.

[lmoittautuminen paattyy 7.9.2020.

N

8301062K Kehonhuolto: lihaskunto ja
venyttely

Alakoulun sali, Valtatie 7 A (\_D
Ma 18.30-20.00 -
31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Eeva Airas @ 26 t sl, 24 t kl
Syksy 68 € e Kevat 63 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
11.1. mennessa. Kehonhuoltotunti, jonka aikana
tehdaan peruslinaskuntoliikkeita ja lopputunnista
venytellaan. Tunnista noin puolet tehdaan lihas-
kuntoa ja puolet venytellaan, alussa tehdaan lyhyt
alkulammittely (tunnille voi tulla myos esim. lenkin
Jalkeen). Pyrimme kauden aikana kaymaan kehoa
tasaisesti lapi ja sisaltd voidaan suunnitella myos
ryhman toiveiden mukaan. Sopii kaikenikaisille ja
kuntoisille. Ei opetusta 12.10., 8.3. eika 5.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.

1105007K Kipinat

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Ti1715-18.00 ® 1.9.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021
Hilkka Suomalainen @ 13t sl, 12 t kl

Syksy 19 € e Kevat 18 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaallg, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1. mennessa. 3-6-vuotiaiden
kansantanssiryhma, jossa rytmitellaan, lauletaan,
opetellaan pienia tansseja ja yhdessa olemista. Ei
opetusta 13.10. eika 9.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1105010K Lava- ja seuratanssin alkeet
Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Su 16.00-17.45 n/)
6.0.-20.11.2020, 24.1.-25.4.2021 :
Hilkka Suomalainen @ 24 t sl, 24 t kl

Syksy 36 € e Kevat 35 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-
lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 11.1. mennessa. Opetellaan yleisimpien
lava- ja seuratanssien askeleita ja peruskuvioita,
mukana myos cha cha, bolero, salsa ja samba. Ei
opetusta 18.10., 14.3. eika 4.4.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1105011K Lava- ja seuratanssin jatko
Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Su 18.00-19.45

6.0.-20.11.2020, 24.1.-25.4.2021

Hilkka Suomalainen ® 24 t sl, 24 t kl

Syksy 36 € @ Kevat 35 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija
ei jatka kevaallg, siita on ilmoitettava opiston toi-
mistoon 11.1. mennessa. Opetellaan lisaa kuvioita,
vienti- ja seuraamistekniikkaa seka musiikin tulkin-
taa. Ei opetusta 18.10.,14.3. eika 4.4. Mikali kurssin
l[ahiopetus joudutaan keskeyttamaan, kurssin
loppuosa toteutetaan etaopetuksena. Ilmoittautu-
minen paattyy 24.8.2020.

N

1105012K Tanssiliikuntaa elakelaisille
Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

To 10.30-11.15 @ 3.9.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021

Hilkka Suomalainen ® 13t sl, 12 t kl

Syksy 19 € e Kevat 18 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-
lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 11.1. mennessa. Tanssitaan ja opetellaan
tansseja; senioritanssit, kuviohumppa, sottiisi, hidas
valssi ym. Lajit valitaan osallistujien toiveiden mu-
kaan. Ei opetusta 15.10. eika 11.3.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.



Syksyn kurssit

1105008K Hip hop & Breaking
Kittilan urheiluhalli, sali 3, Havutie 6 ﬂ
Ke 16.15-17.30 ® 2.9.-2.12.2020 .
Matti Martiskainen e 22t e 57 €

Nailta tunneilta ei ilmaisuvoimaa ja meininkia puu-
tul Katutanssikurssilla harjoitellaan paaasiassa hip
hop, breaking ja rocking perusteita monipuolisesti
musiikkiin. Tehdaan myos koreografioita, erilaisia
pari- ja rynma- seka luovuus- ja mielikuvaharjoi-
tuksia. Tarkoituksena on kehittaa omaa tyylia ja yh-
teistanssia. Harjoitellaan myos akrobatiaa ryhman
taitotason mukaan. Kohderyhma 8-13 -vuotiaat.
Mukaan juomapullo, hikipyyhe ja sisalle soveltuvat
kengat. Ei opetusta 14.10.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020

Kevaan kurssit

1105009K Hip hop & Breaking
Kittilan urheiluhalli, sali 3, Havutie 6

Ke 16.15-17.30 ® 20.1.-14.4.2021

Matti Martiskainen @ 20t @ 53 €

Ks. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 10.3.
Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

LIIKUNTA

Koko vuoden kurssit

)

8301000K Kuntosaliharjoittelu A

Aslakin liike, Valtatie 43 A 3

Ti11.00-12.00 ® 1.9.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021
Juuso Laitinen @ 17t sl, 16 t kl

Syksy 26 € @ Kevat 23 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu sa-
malla syys- ja kevatkaudelle. Jos opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
11.1. mennessa. Kurssi on tarkoitettu 55+ ikaisille. Ei
opetusta 13.10. eika 9.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301001K Kuntosaliharjoittelu B

Aslakin lilkke, Valtatie 43 A 3

Ti12.00-13.00 ® 1.9.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021
Juuso Laitinen @ 17t sl, 16 t kl

Syksy 26 € @ Kevat 23 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu sa-
malla syys- ja kevatkaudelle. Jos opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
11.1. mennessa. Kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille
Jja kuntoisille. Ei opetusta 13.10. eika 9.3.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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8301002K Kuntosaliharjoittelu C

Aslakin liike, Valtatie 43 A 3

Ke 11.00-12.00 ® 2.0.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Juuso Laitinen e 17t sl, 16 t kl

Syksy 26 € @ Kevat 23 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
11.1. mennessa.Kurssi on tarkoitettu 55+ ikaisille. Ei
opetusta 14.10. eika 10.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301003K Kuntosaliharjoittelu D
Aslakin liike, Valtatie 43 A 3

Ke 12.00-13.00, ® 2.0.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Juuso Laitinen e 17tsl, 16t kl

Syksy 26 € @ Kevat 23 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301004K Kuntosali A
terveyskeskuksen kuntosali

Kittila, Terveyskeskus/Fysioterapia, Sairaalantie 2
Ti16.00-16.45 ® 1.9.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021

Pasi Juntunen @ 13t sl, 12 t kl

Syksy 10 € e Kevat 18 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
11.1. mennessa. Ryhmassa opetellaan kuntosali-
laitteiden kayttoa seka kaydaan lapi kuntosalihar-
joittelun perusteita. Tehdaan lihaskuntoharjoitteita
myos punteilla seka venytelldan ennen harjoituksia
ja niiden jalkeen. Ei opetusta 13.10. eika 9.3.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301005K Kuntosali B
terveyskeskuksen kuntosali

Kittila, Terveyskeskus/Fysioterapia, Sairaalantie 2
Ti16.45-17.30 ® 1.9.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021

Pasi Juntunen @ 13t sl, 12 t kl

Syksy 10 € e Kevat 18 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301006K Kahvakuulajumppa
Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6
Ma 18.00-19.00

31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Johanna Linnala ® 17t sl, 16 t kl
Syksy 25 € @ Kevat24 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
11.1. mennessa. Koko kehon kiertoharjoittelu kahva-
kuulaillen. Sisaltaa lammittelyn, lihaskunto-osion ja
venyttelyt. Ei opetusta 12.10,, 8.3. eika 5.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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8301007K Niska-hartia-selka

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ma 17.00-18.00 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Johanna Linnala @ 17 t s, 16 t kl ﬂ
Syksy 25 € @ Kevat 24 € -
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu sa-
malla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 11.1. mennessa. Liikkeissa keskitytaan niska-,
hartia- ja selkaalueelle. Tunti sisaltaa lammittelyn,
toimintaosion ja venyttelyt. Ei hyppyja tai rytmista
askellusta. Ei opetusta 12.10., 8.3. eika 5.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301008K Tehotreeni

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ke 18.00-19.00 ® 2.9.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Johanna Linnala @ 17 t s, 16 t kl n/)
Syksy 25 € @ Kevat 24 € :
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 11.1. mennessa. Tehokas liikkepatteritunti. Si-
saltad koko kehoa kuormittavia liikkeitd, joilla syke
pysyy korkealla. Tunti sisaltaa lammittelyn, toimin-
taosion seka venyttelyt. Ei opetusta 14.10 eika 10.3.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301009K Keskivartalotreeni

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ke 17.00-18.00 ® 2.09.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Johanna Linnala ® 17t sl, 16 t kl n’)
Syksy 25 € @ Kevat 24 € -
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
11.1. mennessa. Tunnilla treenataan keskivartalon
seka pinnalliset etta syvat lihakset (vatsa, selka ja
kyljet) vahvoiksi. Treenissa kaytetadn seka kehon-
painoa etta erilaisia valineita. Sopii seka aloittelijalle
etta kokeneemmallekin liikkujalle, silla likkeet
voidaan raataloida tason mukaan. Tunti ei sisalla
askellusta tai hyppyja. Ei opetusta 14.10. eika 10.3.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301010K Lihaskuntotreeni

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Pe 17.00-18.00 ® 4.0.-4.12.2020, 22.1.-23.4.2021
Johanna Linnala ® 17t sl, 16 t kl

Syksy 25 € @ Kevat24 €

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-

lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 11.1. mennessa. Koko kehon kiertohar-
Jjoittelu kehonpainolla ja valineilla. Sis. lammittelyn,
toimintaosion seka venyttelyt. Ei opetusta 16.10.,
12.3. eika 2.4.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301011K Pilates yleinen taso

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ke 16.00-17.15 ® 2.9.-0.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Miikka Ryytty @ 22 t sl, 20 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 29 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
11.1. mennessa. Pilateksessa kaytetaan palleahen-
gitysta, haetaan lihaksiin pituutta ja voimaa, joka
tapahtuu tekemalla harjoitteet hyvan keskittymi-
sen kanssa ja loytamalla maksimipituus liikkeisiin.
Ei opetusta 9.9., 14.10, eika 10.3.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301012K Jooga alkeistaso

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ke 18.45-19.45 ® 2.9.-9.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Miikka Ryytty @ 17t sl, 16 t kl ﬂ
Syksy 26 € @ Kevat 23 € .
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu sa-
malla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaallg, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 11.1. mennessa. Kurssilaisilla ei tarvitse olla
minkaanlaista aikaisempaa kokemusta joogasta.
Kurssilla perehdytaan oikeaan hengitystekniikkaan,
aurinkotervehdyksiin ja asanoihin. Harjoittelulla
saavutetaan venyvyytta, voimaa ja mielen tasa-
painoa. Oma matto mukaan. Ei opetusta 9.9., 14.10.
eika 10.3.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301013K Jooga jatkotaso

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ke 1715-18.45 ® 2.9.-9.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Miikka Ryytty ® 26 t sl, 24 t kl n/)
Syksy 38 € @ Kevat 36 € .
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
11.1. mennessa. Joogaa hiukan jo harrastaneille.
Kurssilla jatketaan perehtymista oikeaan hengi-
tystekniikkaan, aurinkotervehdyksiin ja asanoihin.
Venyvyytta ja voimaa kehoon. Oma matto mukaan.
Ei opetusta 0.9.14.10,, eika 10.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.



8301014K Syvavenyttely

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ke 19.45-21.15 ® 2.9.-9.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Miikka Ryytty @ 26 t sl, 24 t kl ﬂ
Syksy 38 € @ Kevat 36 € c
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu sa-
malla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 11.1. mennessa. Tavoitteena on venyvyyden
parantaminen ja hengityksen sisallyttaminen
venyttamiseen. Opitaan kuuntelemaan kehoa ja
ymmartamaan venytyksen tarve seka tehostetaan
verenkiertoa. Ota mukaan oma alusta. Ei opetusta
0.9. 14.10. eika 10.3.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301016K Kuntonyrkkeily

Alakoulun sali, Valtatie 7 A

Ti19.00-20.30 ® 1.0.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021
Mikko Salla ® 26 tsl, 24 t kl

Syksy 68 € @ Kevat 63 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
11.1. mennessa. Kuntonyrkkeily on hauska, tehokas
Jja monipuolinen liikuntamuoto, joka sopii erinomai-
sesti kaikkien kunnon osa-alueiden (kestavyys,
lihaskunto, liikkuvuus) kehittamiseen. Lisaksi se on
loistava tapa rentoutua ja poistaa stressia. Harjoi-
tuksen jalkeen olo on raukea ja mieli virkistynyt.
Ryhma sopii niin aloittelijoille kuin kuntoilijoillekin
ikaan katsomatta. Kuntonyrkkeilyn monipuolisuus
tarjoaa haasteita kaiken tasoisille liikkujille. Fyysi-
sen kunnon kehittymisen myéta kuntonyrkkeily
kehittaa myos psyykkista kuntoa ja kasvattaa itse-
luottamusta. Kuntonyrkkeily ohjatuilla tunneilla tai
kaveriporukassa tarjoaa my6s mukavaa sosiaalista
kanssakaymista. Mukaan sisaliikuntavarustuksen ja
omat hanskat. Ei opetusta 13.10. eika 9.3.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301017K lkdaihmisten liikunta

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Ma 16.45-17.30 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Eija Hyotyla @ 13t sl, 12 t ki

Syksy 19 € @ Kevat 18 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaallg, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 11.1. mennessa. Musiikin tahdittamaa reipasta,
mutta rentoa liikkuntaa. Apuna kuminauhoja, palloja
ja keppeja. Ei opetusta 12.10., 8.3. eika 5.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301018K Jumppaa varttuneille

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Ma 18.00-18.45 @ 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Lasse Lompolo ® 13t sl, 12 t kl

Syksy 19 € e Kevat 18 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 11.1. mennessa. Tasapainoa ja liikketta keskivar-
talon lihaksille oman kunnon mukaan. Ei opetusta
12.10., 8.3. eika 5.4.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301045K Liikuntaa paivakoti-ikaisille
perhepaivahoitajien ryhmissa

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ma 14.45-16.15 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Reetta Juntunen @ 26 t sl, 24 t kl

Ei kurssimaksua. Tama on koko vuoden kurssi.
Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkau-
delle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita on
ilmoitettava opiston toimistoon 11.1. mennessa.
Kurssille voi osallistua myo6s paivakotiryhmaan
kuulumattomia lapsia. Liikuntaa ika ja taitotaso
huomioiden. Ei opetusta 12.10., 8.3. eika 5.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301063K Kahvakuula-aamu

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6
Ti10.00-11.00 ® 1.9.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021
Eevalmmonen e 13t e 20 €

Tule mukaan harjoittamaan tehokkaasti ja mo-
nipuolisesti lihaskuntoa, tasapainoa, likkuvuutta
Ja kehon hallintaa, osassa liikkeita kaytamme
kahvakuulaa. Ryhma sopii niin vasta-alkajille kuin
Jjatkajillekin. Ei opetusta 13.10. ja 9.3.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

{2

Syksyn kurssit

8301015KYin-jooga

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4
Ma 18.00-19.30 @ 31.8.-7.12.2020

Pilvi Mikkonen @ 26t @ 38 €
Yin-jooga on rauhoittava ja tasapainottava harjoi-
tus keholle ja mielelle. Yin-joogassa keskitytaan
lempeisiin, rauhallisiin, pitkakestoisiin ja tuettuihin
asentoihin, joissa viivytaan noin 2-5 minuuttia.
Samalla keskitytaan syvaan luonnolliseen hengi-
tykseen ja aistitaan kehon ja mielen tuntemuksia.
Yin-jooga yllapitaa liikkuvuutta, rauhoittaa hermos-
toa, vahentaa stressia seka auttaa kehoa ja mielta
palautumaan. Paaset hijentymaan itsesi aarelle

Jja paastamaan irti kehon ja mielen jannityksista.
Jokainen tunti paattyy syvaan loppurentoutukseen.
Yin-joogatunti sopii kaikille ikaan ja sukupuoleen
katsomatta. Tunnilla tarjotaan erilaisia vaihtoehtoja
Jja kaytetaan apuvalineita, jolloin tunti sopii kaikille
niin ensimmaista kertaa joogaaville kuin jo pidem-
paan jooganneille. Mukaan oma joogamatto, viltti
seka pari tyynya.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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Kevaan kurssit

8301056K Talviretkeily- kolme paivaa
Jja kaksi yota

Kittila, Levi-Instituutti, Valtatie 82

To 18.00-20.30, Pe 15.00-20.30, La 9.00-17.00,
Su 9.00-17.00 ® 21.1.-28.3.2021

Jani Vaattovaara @ 29t @ 100 €

Kurssilla kaydaan lapi talviretkeilyn perusteita seka
yopymismuotoja talviolosuhteissa ryhman taso
huomioiden. Kurssin aikana liilkutaan seka met-
sassa etta avotunturissa. Osallistujalla olisi hyva
olla kokemusta retkeilysta/vaeltamisesta (telttailu,
maastossa ruokailu). Kohtalainen/hyva fyysinen
kunto on suotavaa (kysy tasta tarvittaessa jarjes-
tajalta). Osallistujalla tulisi olla omat, henkilokoh-
taiset varusteet (vaatetus, kantolaite, makuupussi
Jja -alusta). Telttoja ja retkikeittimia voi tarvittaessa
kysya lainaan jarjestajalta. Kurssiin kuuluu ennak-
kosuunnittelua (ruokasuunnittelu, turvallisuus,
telttaryhmien muodostus) kolmen illan osioissa
(tammi- ja helmikuu), jolloin kaydaan lapi sisallon
mukaisia asioita seka teoriassa etta kaytannon
harjoittein. Iltalahijaksot torstaisin 21.1., 18.2. ja 18.3.
Retkiviikonloppu 26.-28.3.

[lmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

Liikunnan verkkokurssit
Lisatietoa verkkokursseista s. 10

Koko vuoden kurssit

8301000V Tehotreeni aamuun

To 7.00-7.45 ® 10.9.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021
Laura Pulju @ 7tsl, 7 kl

Syksy 10 € @ Kevat 10 € e Lisatietoja s. 16

8301009V Kehonhuoltoa kaikille
2.0.-212.2020, 27.1.-14.4.2021

Laura Pulju @ 7tsle 7tkl

Syksy 10 € e Kevat 10 € e Lisatietoja s. 16

Syksyn kurssit

8301001V Liikkeesta hyvinvointia
Facebook-kurssi

30.8.-20.11.2020

Riina Kuukasjarvi @ 13t @ 21 € e Lisatietoja s. 16

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.

NAYTTAMOTAITEET
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8301002V Syyskuun ulkotreeni
3.-24.9.2020
Riina Kuukasjarvi ® 5t @ 10 € e Lisatietoja s. 16

8301005V Tasapainoa keskivartaloon
30.8.-8.11.2020
Riina Kuukasjarvi @ 8t @ 20 € e Lisatietoja s. 16

8301007V Kevytta ja helppoa
kotiliikuntaa

31.8.—30.11.2020

Riina Kuukasjarvi @ 13t @ 21 € e Lisatietoja s. 16

8301008V Puolen tunnin
niska-hartiatreeni

2.9.-2.12.2020

Riina Kuukasjarvi ® 13t @ 21 € e Lisatietoja s. 17

Kevaan kurssit
8301006V Tasapainoa keskivartaloon

171.-25.4.2021
Riina Kuukasjarvi @ 9t @ 20 € e Lisatietojas. 17

Koko vuoden kurssit

1102101K Teatteriryhma Parinat
1.-3. luokkalaiset

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

To 15.00-16.00 ® 3.0.-3.12.2020, 21.1.-22.4.2021
Tiina Puljujarvi ® 17t sl, 16 t ki ﬂ
Syksy 25 € @ Kevat 24 € -
Tervetuloa mukaan harrastamaan teatteri-ilmaisua.
Tunnin aikana kaymme lapi pienen matkan eri tee-
mojen mukaan, ja teemme monipuolisia ilmaisu-
harjoituksia seka mininaytelmia tai lyhytelokuvia.
Teatteriharrastus vahvistaa lapsen itsetuntemusta,
itseluottamusta ja ryhmatyotaitoja. Luovat moni-
puoliset harjoitteet tukevat sanallista, kehollista ja
kuvallista ilmaisua. Ei kokoontumista 15.10., 11.3. ja 1.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1102102K Teatteriryhma Parinat
4.-6. luokkalaiset

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

To 16.00-17.00 ® 3.0.-3.12.2020, 21.1.-22.4.2021
Tiina Puljujarvi ® 17 t sl, 16 t kl n/)
Syksy 25 € @ Kevat 24 € 3
Tervetuloa mukaan harrastamaan teatteri-ilmaisua.
Lukukauden aikana teemme erilaisia ilmaisuhar-
Jjotteita ja toteutamme naytelman, jonka esitys-
ajankohta on kevaalla 2021. Ryhmaamme ovat
tervetulleita nayttelijat, lavastajat, puvustajat, mas-
keeraajat ja kasikirjoittajat. Voi olla jotain naista tai



vaikka kaikkea. Teatteriharrastus vahvistaa lapsen
itestuntemusta, itseluottamusta ja ryhmatyotaitoja.
Luovat monipuoliset harjoitteet tukevat sanallista,
kehollista ja kuvallista ilmaisua. Ei kokoontumista
15.10., 11.3.ja 1.4.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1102103K Teatterikarpaset 5-7 v.

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

To 1715-18.15 ® 3.9.-3.12.2020, 21.1.-22.4.2021

Tiina Puljujarvi @ 17 t sl, 16 t kl

Syksy 25 € @ Kevat 24 €

Tervetuloa tutustumaan teatterimaailmaan.
Tunneilla piipahdamme eri teemoihin pohjautu-
villa mielikuvitusmatkoilla, joiden aikana teem-
me erilaisia ilmaisuharjoituksia. Teatteriharrastus
vahvistaa lapsen itsetuntemusta, itseluottamusta
Jja ryhmatyétaitoja. Luovat, monipuoliset harjoitteet
tukevat sanallista, kehollista ja kuvallista ilmaisua.
Ei kokoontumista 15.10., 11.3. ja 1.4. Ilmoittautumi-
nen paattyy 24.8.2020.

1102105K Iloa improsta

Kittila, Muksula, Havutie 2

Ke 18.00-20.30 ® 16.0.-18.11.2020, 20.1.-31.3.2021
Tiina Puljujarvi @ 15 t sl, 18 t kl ﬂ/)

Syksy 22 € e Kevat 27 €

Impro on teatterintekemisen muoto, jossa heit-
taydytaan hetkeen vailla kasikirjoitusta. Loikataan
tyhjan paalle, mukavuusalueen ulkopuolelle, jossa
turvaverkkona toimii kanssanayttelijat. Erilaisten
improharjotteiden myota paaset purkamaan esiin-
tymisjannitysta ja stressia, silla improamalla padaset
taatusti hetkeksi irti arjesta, ja voit saada naurusta
kipeiden poskilihasten oheistuotteena tyokaluja
arkeen ja tydelamaan! Improssa olennaista on
yhdessa tekeminen, toisten huomioon ottaminen,
kuunteleminen ja auttaminen. Siksi improvisaatio
on myds mainio keino kehittaa hauskalla taval-

la luovuutta, yhteistyokykya ja vuorovaikutusta.
Tervetuloa mukaan heittaytymaan! Moka on lahjal
Kokoontumiset joka toinen keskiviikko syksylla
16.9., 30.9., 21.10., 4.11,, ja 18.11. ja kevaalla 20.1., 3.2.,
17.2., 3.3., 17.3.ja 31.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla
syksy- etta kevatlukukaudelle.

Ilmoittautuminen paattyy 31.8.2020.

1102107K K-65!

Kittila, tyovaentalo, Narikkatie 5

Ma 10.00-12.30 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-12.4.2021
Tiina Puljujarvi @ 21t sl, 21 t kl m
Syksy 31 € @ Kevat 31 € .
Katutanssi- ja rappiryhma vahintaan 65-vuotiaille,
sitd nuoremmat saapi tulla mukhan jos uskalta-
vat. Kurssi sopii kaikille, joila on huumori tallella

Jja pilketta silmakulmassa, vetrea mieli on vetreaa
kehoa suurempi plussa. Tarkotus on kylla kurssin
aikana sita kroppaaki vetreyttaa, silla kurssin aikana
tehemma omia tanssikoreografioita, joihin otamma
nuoremmilta mallia, mutta veethan net tietenki

tyylikhammin. Valssi- ja tangotaitoja ei siis tarvita,
ko namat muuvssit keksimma ihan itte. Ja tehema
rappibiisitki itte, omista kokemuksista ja tapahtu-
mista, niiko ruukathan. Elikka laulaakhan ei tartte
osata ko rapissahan vai puhuthan tietyssa ryht-
missa mutta laullaakki saa. Tule sie kokkeilemhan

jotaki aivan eri villia, ja sitte lahema kiertuuhelle

nayttamhan muillekki miten se jalka viela nousee
(vaikka pyodratuolista kasin) Kokoontuu syksylla ma
31.8., 14.9. 28.9., 19.10., 2.11.,, 16.11. ja 30.11. Kevaalla
181, 12,152, 1.3, 15.3., 29.3. ja 12.4. klo 10 -12.30
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

1102106K Majakka ja peravaunu
Kittila, lukion sali, Valtatie 11

La 10.00-11.30 ® 29.8.-31.10.2020

Tiina Puljujarvie 6t e 10 €
Mielikuvitusmatkoja, teatterileikkeja ja taideil-
maisua sisaltava kurssi tuo lapselle ja aikuiselle
yhteisen kivan hetken, ja antaa vinkkeja luovan
harrastuksen ja yhdessa puuhaamisen jatkamiseen
myos kotioloissa. Kurssin sisaltdé on rakennettu n.
4-6 ikaisia lapsia ajatellen, mutta sita nuoremman
tai vanhemman lapsen kanssa osallistuminen on
myos taysin mahdollista. Huom! Lapsen muka-

na voi aikuisen roolissa osallistua kuka tahansa
lapsen laheinen aikuinen, vaikkapa vaari, mummi
tai kummi. Ryhma kokoontuu la 29.8., 26.9. ja 31.10.
klo 10-11.30.

Ilmoittautuminen paattyy 21.8.2020.

)

1102108K Teatteriryhma Ravakat

Kittila, lukion sali, Valtatie 11

Ke 15.00-17.15 ® 2.0.-2.12.2020

Tiina Puljujarvie 39t e 57 €

Ylakouluikaisille. Ryhmassa tehdaan monipuolisia
ilmaisuharjoitteita. Teatterin keinojen avulla tuetaan
nuoren positiivisen minakuvan ja sosiaalisten taito-

Jjen kehittymista. Valmistetaan ja esitetaan naytel-

KADENTAIDOT
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mia. Ei opetusta ke 14.10.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Koko vuoden kurssit

1104101K Kankaankudonta

Kittila, Levi-instituutti, 3. krs kudonta, Valtatie 82
Ma 10.00-12.30 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-12.4.2021
Eeva Immonen ® 39t sl, 33t kl

Syksy 57 € @ Kevat 49 €

Tule valmistamaan persoonallisia tuotteita kan-
gaspuilla kutoen. Tuotteet kudotaan joko yksilo-
tai ryhmaloimiin. Kurssi soveltuu kaikentasoisile
harrastajille. Ei kokoontumista 12.10., 8.3.ja 5.4
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Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatkaudelle.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104102K Tikkipisto

Kittila, Vanha, Lk 1, Valtatie 28

Ma 18.00-20.30 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Eeva Immonen @ 39t sl, 36 t kl ﬂ/)
Syksy 57 € ® Kevat 53 € .
Tutustutaan tilkkutoéiden tydtapoihin. Valmistetaan
sisustus- ja koristetekstiileja. Kurssi soveltuu myos
aloittelijoille. Oma ompelukone ja tilkkutyovalineet
suositeltavia. Ei opetusta 12.10., 8.3. ja 5.4. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkau-
delle

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104103K Kankaankudonta ilta

Kittila, Levi-instituutti, 3. krs kudonta, Valtatie 82
Ti18.00-20.30 ® 1.0.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021

Eeva Immonen @ 39t sl, 36t kl

Syksy 57 € ® Kevat 53 €

Tule valmistamaan persoonallisia tuotteita kan-
gaspuilla kutoen. Tuotteet kudotaan joko yksilo- tai
ryhmaloimiin. Kurssi on tarkoitettu erityisesti vas-
ta-alkajille. Ei Kokoontumista 13.10. ja 9.3. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkau-
delle.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104104K Puutyo A

Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A
Ti15.00-17.30 ® 1.9.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021

Ari Jarvenpaa e 36 tsl, 36 t kl

Syksy 57 € @ Kevat 53 €

Puutdiden valmistusta opiskelijan omat taidot ja
tavoitteet huomioiden. Myds alle 12-vuotiaat ovat
tervetulleita aikuisen kanssa, ilmoittautuminen ja
kurssimaksu molemmista. Omat raaka-aineet mu-
kaan. Ei opetusta 13.10. eika 9.3. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104105K Puutyé B

Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A
Ti1730-20.00 ® 1.9.-112.2020, 19.1.-13.4.2021
Ari Jarvenpaa e 39 tsl, 36 t ki

Syksy 57 € @ Kevat 53 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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1104106K Ompelun iloa

Kittila, Vanha, Lk 1, Valtatie 28

Ke 17.00-20.30 ® 2.9.-2.12.2020, 27.1.-14.4.2021
Milla Pahajoki @ 28t sl, 24 t kl n/)
Syksy 41 € e Kevat 35 € -
Ompelukurssilla voit ommella omien toiveidesi
mukaisia tuotteita. Oma ompelukone ja perustyo-
valineet mukaan. Jos et omista ompelukonetta,
niin ota yhteytta opettajaan ennen kurssin alkua.
Ryhma kokoontuu syksylla ke 2.9, 16.9., 30.9,,
2110, 411, 1811 ja 2.12. ja kevaalla 27.1., 10.2., 24.2,,
17.3., 31.3.ja 14.4. klo 17.00-20.30. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104107K Kasilla tehden

Kittila, Vanha, Lk 1, Valtatie 28

Su 10.00-14.30 ® 6.9.-29.11.2020, 17.1.-18.4.2021
Milla Pahajoki @ 20 t sl, 25t kl n/)
Syksy 29 € @ Kevat 37 € .
Tutustutaan ja kokeillaan erilaisia kasitoita. Ennen
kurssin alkua sovitaan yhdessa tarkemmin mita
tahdaan. Mahdollisuuksia on tehda mm. ketjun ja
tinalankojen punontaa, lasiputkinimmeleita, kirjan-
sidontaa, kasvivarjaysta tai vaikka nyplayksen al-
keita. Ryhma kokoontuu syksylla su 6.9., 4.10., 1.11.
ja 2911, seka kevaalla 171, 21.2., 7.3., 28.3. ja 18.4. klo
10.-14.30. Ilmoittautuminen paattyy 28.8.2020.

Syksyn kurssit

1104108K Kaunista langoilla
- erilaiset lankatekniikat
Kittila, Vanha, Lk 1, Valtatie 28

To 10.00-12.30 ® 2210.-26.11.2020 ﬂ
Hannele Kinnunen e 15t ® 22 €

Haluaisitko kokeilla erilaisia lankatekniikoita, kir-
jontaa, ryijyn ompelua, tuftausta, punkakirjontaa
Jjne. Kiinnostaako kenties hardanger ompelu? Tule
kokeilemaan ja tutustumaan , innostu uudesta ja
vanhoista tekniikoista. Kokoontumiskerrat to 22.10.,
511, 1211, 19.11. ja 26.11.

Ilmoittautuminen paattyy 9.10.2020.

1104109K Kierrata kaappien katkoista
Kittila, Vanha, Lk 1, Valtatie 28

To 17.30-20.00 ® 22.10.-26.11.2020 i
Hannele Kinnunen @ 18t @ 26 € ’
Loytyyko kaapistasi vanhoja tekstiileja, kirjottuja,
virkattuja tai vaikka vanha vaate joka kaipaa tuu-
nausta. Ota aarteesi mukaan, suunnitellaan ja luo-
daan niista uusia sisustus ja kayttotekstiileja, leluja
Jjne. Voit varjata, kirjoa tai pilkkoa tyon ja tehda sen
uudeksi tuotteeksi. Kokoontumiskerrat to 22.10.,

2910, 511, 12,11, 19.11. ja 26.11.
Ilmoittautuminen paattyy 9.10.2020.



1104110K Makrame

Kittila, Vanha, lk 1, Valtatie 28

SuU 10.00-15.00 @ 11.-25.10.2020

Anna-Riitta Kivisto @ 18t @ 31 €

Solmuillaan sunnuntaisin! Tutustutaan makramen
perussolmuihin ja idecidaan ja toteutetaan sisus-
tustekstiileja, koruja ja asusteita omien ideoiden ja
kiinnostuksen mukaan.

Kokoontumiskerrat 11.10., 18.10. ja 25.10 klo 10-15.
Ilmoittautuminen paattyy 1.10.2020.

1104111K Pitsinnyplays A

Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82

Pe 15.00-20.30, La-su 10.00-15.30 ® 18.-20.9.2020
Soile Ylitulkkila ® 18t @ 53 €

Nyplayksen alkeis- ja jatkokurssi. Pienia harjoi-
tustoita tehden tutustutaan nyplayksen alkeisiin.
Edistyneemmat voivat nyplata isompia toita. Uu-
sien nypladjien, joilla ei ole omia nyplaysvalineita,
kannattaa soittaa opettajalle materiaalihankinnois-
ta p. 040 512 4499.

[lmoittautuminen paattyy 10.0.2020 22.55

1104112K Pitsinnyplays B

Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82

Pe 15.00-20.30, La-su 10.00-15.30 ® 23.-25.10.2020
Soile Ylitulkkila ® 18t @ 53 €

Nyplayksen alkeis- ja jatkokurssi. Pienia harjoi-
tustoita tehden tutustutaan nyplayksen alkeisiin.
Edistyneemmat voivat nyplata isompia toita. Uu-
sien nyplagjien, joilla ei ole omia nyplaysvalineita,
kannattaa soittaa opettajalle materiaalihankinnois-
ta p. 040 512 4499.

Ilmoittautuminen paattyy 9.10.2020.

1104113K Hopeatyo

Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A

Pe 17.00-20.30, La-su 9.00-17.30 ® 9.-11.10.2020
Raimo Korkalo @ 22t @ 32 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttoesineita. Kurssi
soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikali opiskelija haluaa tehda isoja toita
esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteytta opetta-
Jjaan materiaalitilausta varten p. 040 762 2063.
Ilmoittautuminen paattyy 25.9.2020 22,55

1104114K Vuodenajat varein
-tilkkutydkurssi )
Kittila, Vanha, Lk 1, Valtatie 28

Pe 17.30-20.00, La-su 10.00-16.00 ® 23.-25.10.2020
Hannele Kinnunen @ 19t @ 28 €

Tutustumme varien kayttoon ja niiden vaikutuk-
seen tilkkutyossa. Valitsemme vareja vuodenai-
kojen mukaan ja toteutamme niista nelja erilaista
pintaa. Tekniikoina kaytamme nopeita ja helppoja
yhdistelmia. Voit valmistaa esim. sisustustekstiilin,
peiton tai vaikka pussukoita.

[lmoittautuminen paattyy 16.10.2020.

a7

1104115K Valohimmeli A

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

Pe 16.30-21.00 ® 30.10.2020

Milla Pahajoki @ 5t ® 10 €

Loistetta pimeaan aikaan. Tule tekemaan itsel-
lesi valohimmeli akryyliputkista ja valosarjoista,
kristallikoristeilla tai ilman Materiaalia voi ostaa
opettajalta.

Ilmoittautuminen paattyy 23.10.2020.

)

1104117K Valohimmeli B

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

La 16.30-21.00 ® 14.11.2020

Milla Pahajoki @ 5t ® 10 €

Loistetta pimeaan aikaan. Tule tekemaan itsel-
lesi valohimmeli akryyliputkista ja valosarjoista,
kristallikoristeilla tai ilman. Materiaalia voi ostaa
opettajalta.

Ilmoittautuminen paattyy 6.11.2020.

)

1104118K Nahka- ja verkaompelu

Kittila, Vanha, Lk 1, Valtatie 28

La-su 10.00-18.00 @ 7.-8.11.2020

Tuija-Noora Autto @ 19t ® 29 €

Opiskelija voi tehda kurssilla erilaisia ompelutoita
kankaasta tai nahasta ommellen kasin tai koneel-
la. Omaa ompelukonetta ei valttamatta tarvitse.
Materiaalien hankinnassa opettaja avustaa oppilai-
den yhteyden ottojen perusteella p. 0505695366.
Aiemmilla kursseilla on valmistettu esimerkiksi ol-
kalaukkuja, erilaisia karvalakkeja, kintaita ja luhkia.
[lmoittautuminen paattyy 29.10.2020.

1104119K Puukkoverstas

Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A

La-su 9.00-17.30 @ 7-811.2020

Ari Jarvenpaa e 20t @ 29 €

Valmistetaan kayttopuukko ja tuppi. Valmistukses-
sa kaytetaan valmiita teria, nahkaa ja puuta. Ma-
teriaalia voi ostaa opettajalta. Opetukseen sisaltyy
puukon kahvan ja tupen valmistus, koristelu seka
viimeistely. Kurssi soveltuu vasta-alkajille seka jo
puukon teon perusteet hallitseville. Ilmoittautumi-
nen paattyy 1112019 0.00

1104120K Kaikkea poronsarvesta {)
Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A :
Pe 1730-21.00, La-su 10.00-17.00 @ 20.-22.11.2020
AriJarvenpaa e 20t @ 29 €

Tutustutaan poronsarveen materiaalina, sarven-
tyostovalineisiin ja -tekniikoihin seka sarven kayt-
tomahdolisuuksiin. Kurssilla voi valmistaa koruja,
kayttoesineita ja erilaisia tuotteita, joissa poronsarvi

on osana kokonaisuutta.
Ilmoittautuminen paattyy 13.11.2020.
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1104121K Lautalauantai

Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A

La 10.00-18.00 ® 28.11.2020

Ari Jarvenpaa e gt e 20 €

Puutoiden valmistusta opiskelijan omat taidot ja
tavoitteet huomioiden. Myds alle 12-vuotiaat ovat
tervetulleita aikuisen kanssa, ilmoittautuminen

Jja kurssimaksu molemmista. Omat raaka-aineet
mukaan.

[lmoittautuminen paattyy 19.11.2020.

Kevaan kurssit

1104123K Lumikenkien valmistus

Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A

Pe 17.00-20.10, La-su 10.00-17.00 ® 22.-24.1.2021
Ari Jarvenpaa e 20t @ 29 €

Kurssilla valmistetaan lumikengat. Materiaalei-
na voidaan kayttaa vaneria, puuta, sisalnarua ja
nahkaa. Materiaaleja voi ostaa opettajalta, jolloin
materiaalien kustannusten suuruudeksi tulee n.
60 €. Jos oppilas hankkii etukateen materiaaleja
lumikenkien valmistukseen, niin ole yhteydessa
opettajaan.

[lmoittautuminen paattyy 14.1.2021.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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1104124K Puukkokurssi

Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A

Pe 17.30-21.00, La.;su 10.00-17.00 @ 12.-14.2.2021
Ari Jarvenpaa e 20t @ 29 €

Valmistetaan kayttopuukko ja tuppi. Valmistukses-
sa kaytetdan valmiita teria, nahkaa ja puuta. Ma-
teriaalia voi ostaa opettajalta. Opetukseen sisaltyy
puukon kahvan ja tupen valmistus, koristelu seka
viimeistely. Kurssi soveltuu vasta-alkajille seka jo
puukon teon perusteet hallitseville.
Ilmoittautuminen paattyy 5.2.2021.

1104125K Lautalauantai

Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A

La 10.00-18.00 ® 20.2.2021

Ari Jarvenpaa e gt e 20 €

Puutodiden valmistusta opiskelijan omat taidot ja
tavoitteet huomioiden. Myés alle 12-vuotiaat ovat
tervetulleita aikuisen kanssa, ilmoittautuminen

ja kurssimaksu molemmista. Omat raaka-aineet
mukaan.

[lmoittautuminen paattyy 12.2.2021.

1104127K Pitsinnyplays A

Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82

Pe 15.00-20.30, La-su 10.00-15.30 ® 22.-24.1.2021
Soile Ylitulkkila ® 18t @ 53 €

Nyplayksen alkeis- ja jatkokurssi. Pienia harjoi-
tustoita tehden tutustutaan nyplayksen alkeisiin.
Edistyneemmat voivat nyplata isompia toita.
Uusien nypladjien, joilla ei ole omia nyplaysvali-
neita, kannattaa soittaa opettajalle materiaalinan-
kinnoista p. 040 512 4499. Kurssi kokoontuu pe-su
22.-24.1.2020.

Ilmoittautuminen paattyy 14.1.2021.



1104128K Pitsinnyplays B

Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82

Pe 15.00-20.30, La-su 10.00-15.30 ® 19.-21.3.2021
Soile Ylitulkkila ® 18t @ 53 €

Nyplayksen alkeis- ja jatkokurssi. Pienia harjoitus-
toita tehden tutustutaan nyplayksen alkeisiin. Edis-
tyneemmat voivat nyplata isompia toita. Uusien
nypladjien, joilla ei ole omia nyplaysvalineita, kan-
nattaa soittaa opettajalle materiaalihankinnoista p.
040 512 4499. Kurssi kokoontuu pe-su 19.3.- 21.3.
Ilmoittautuminen paattyy 5.3.2021.

1104129K Pitsinnyplays kesakurssi

Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82
Ma-pe 10.00-15.30 ® 7.-11.6.2021

Soile Ylitulkkila e 30t ® 88 €

Nyplayksen alkeis- ja jatkokurssi. Pienia harjoi-
tustoita tehden tutustutaan nyplayksen alkeisiin.
Edistyneemmat voivat nyplata isompia toita.
Opiskelijat, joilla itsellaan ei ole nyplaystarvikkeita,
voivat soittaa opettajalle materiaalihankinnoista p.
040 512 4499.

Ilmoittautuminen paattyy 28.5.2021.

1104130K Hopeaty6

Kittila, ylakoulu, tydpaja, Valtatie 9 A

Pe 17.00-20.30, La-su 9.00-17.30 ® 5.-7.2.2021
Raimo Korkalo @ 22t @ 32 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttoesineita. Kurssi
soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikali opiskelija haluaa tehda isoja toita
esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteytta opetta-
Jjaan materiaalitilausta varten p. 040 762 2063.
[lmoittautuminen paattyy 22.1.2021 22.55

1104131K Lumivarjays kevat

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

Pe 17.30-20.00, La 11.00-13.30 ® 12.-13.2.2021
Eevalmmonen e 6te 10 €

Tule kuviomaan kangasta ja lankaa lumivarjays-
tekniikalla. Osallistujille lahetetaan lisatietoa ennen
kurssia. Materiaalia voi ostaa myos opettajalta.
[lmoittautuminen paattyy 4.2.2021.

1104132K Oma printti kankaalle
Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

[La-su 10.00-15.00 ® 30.1.-7.2.2021

Hannele Kinnunen @ 24t @ 35 €
Valmistamme kurssin aikana valoitusseulan,
jonka avulla voit painaa satoja kertoja jopa pienia
yksityiskohtia. Tutustumme myds paperikaavion
kayttoon ja yhtdjaksoisen kuvion suunnitteluun.
Ensimmaisella kerralla voit ottaa mukaan kuvia/
piirrustuksia, joista aloitamme suunnittelun. Halu-
tessasi voit varjata kurssilla pohjakankaan ennen
varsinaista painantaa.

[lmoittautuminen paattyy 22.1.2021.

)

1104133K Tilkkuja kolmiulotteisesti n/)
Kittila, Vanha, lk 1, Valtatie 28 .
Pe 18.00-20.30, La-su 10.00-15.00 ® 12.-14.2.2021
Hannele Kinnunen e 15t @ 22 €

Varit vaikuttavat tilkkutdissa ja saavat aikaan erilai-
sia syvyysilmioita. Tutustutaa kuinka tyohén saam-
me mukaan myos liikkkeen. Kaytamme nopeita ja
helppoja tekniikoita mutta myos vaativiakin. Infokir-
Jje oppilaille ennen kurssin alkua materiaaleista.
[lmoittautuminen paattyy 5.2.2021.

1104134K Kevatta kohti trikoissa )
Kittila, Vanha, lk 1, Valtatie 28 :
Pe 18.00-20.30, La-su 10.00-15.00 @ 16.-18.4.2021
Hannele Kinnunen @ 15t @ 22 €

Luodaan vahan villimpi tunika. Ompelemme ja
yhdistelemme erivarisia trikoita, leikkaamme ja
ompelemme uudestaan. Voit kayttaa vanhoja
t-paitoja osana tyotasi tai uusia kankaita. Myos pe-
rustunikoiden ompelua. Ilmoittautuminen paattyy
0.4.2021.

1104135K Kesayén ompelu

Kittila, Vanha, Lk 1, Valtatie 28

La-su 10.00-18.00 @ 12.-13.6.2021

Milla Pahajoki ® 18t @ 27 €

Nyt voit ommella yota paivaa oman tarpeen
mukaan uusista kankaista, korjataan tai tuunataan
vanhaa ja vaikka tilkkutoéita. Oma ompelukone, pe-
rustyovalineet ja materiaalit mukaan. Jos et omista
ompelukonetta, niin ota yhteytta opettajaan ennen
kurssin alkua. Voit jatkaa ompelua opetustilassa
mydhaan yohon.

Ilmoittautuminen paattyy 4.6.2021.

)

Kadentaitojen verkkokurssit

Lisatietoa verkkokursseista s. 10

Syksyn kurssit

1104005V Nahkapussukan ompelu kasin
Facebook-kurssi

Ke 10.00-13.00 ® 19.8.-23.0.2020

Tuija-Noora Autto @ 18t @ 29 € e Lisatietoja s. 17

1104006V Tinalankakorun valmistus
Facebook-kurssi

Ti 10.00-14.30 ® 25.8.-1.0.2020

Tuija-Noora Autto ® 10t ® 16 € e Lisatietoja s. 17

1104007V Koipien nylkeminen ja
sailonta Facebook-kurssi

La 10.00-14.30, SuU 10.00-14.30 ® 24.-25.10.2020
Tuija-Noora Autto ® 10t ® 16 € e Lisatietoja s. 17
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1104008V Poronkoipien parkitus
turkistoita varten Facebook-kurssi

Pe 18.00-20.00, La-su 10.00-15.00 ® 27.-29.11.2020
Tuija-Noora Autto ® 14 t ® 23 € e Lisadtietoja s. 17

1104009V Tilkkuja Facebook-kurssi
Ti10.00-13.00, TO 10.00-13.00 ® 15.0.-8.10.2020
Hannele Kinnunen e 18t @ 29 € e Lisdtietoja s. 18

1104010V Asusteita kierratysnahasta
Facebook-kurssi

Ke 18.00-20.30 ® 30.9.-28.10.2020

Elina Huttunen @ 15t ® 24 € e Lisadtietoja s. 18

1104011V Lapin lapaset ja sukat
Facebook-kurssi

To, ti 16.30-18.00 ® 3.-26.11.2020

Eila Kaunisvaara ® 16t @ 26 € e Lisatietoja s. 18

Kevaan kurssit

1104012V Minun ryijyni -verkkokurssi
Ke 18.00-19.30 ® 20.1.-24.3.2021
Eeva Immonen @ 10t ® 20 € e Lisatietoja s. 18

1104013V Kirjansidonta -verkkokurssi
Ma 17.00-18.30 @ 18.1.-15.2.2021
Seppo Seppala @ 10t @ 20 € e Lisdtietoja s. 18

1104014V Makrameesta on moneksi
-verkkokurssi

To 17.00-17.45, Ti 18.30-20.00 ® 10.1.-4.3.2021
Eila Kaunisvaara @ 21t @ 33 € e Lisatietoja s. 18

KUVATAITEET

Syksyn kurssit

1103101K Taaperokuvis

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

La 10.00-10.45 ® 12.9.-14.11.2020

Jaana Hokkanen e 3t e 15 €

2-4-vuotiaille. Vietetaan yhteisia satuhetkia ja
tutustutaan leikillisten tehtavien kautta taiteen pe-
rustekniikoihin, kuten maalaus, piirustus, keramiik-
ka ja grafiikka. Materiaalimaksu 5 € sis. kurssimak-
suun. Kokoontuu 12.9., 17.10. ja 14.11. Suositeltavaa,
etta pienimmilla olisi vanhempi mukana.
[lmoittautuminen paattyy 31.8.2020.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.

i
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1103102K Lasten kuvis

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

La 11.00-12.30 ® 12.9.-14.11.2020

Jaana Hokkanen e 6t @ 15 €

Tarkoitettu 5-6-vuotiaille. Kuviksessa vietetaan
yhteisia satuhetkia seka tutustutaan leikillisten
tehtavien kautta taiteen perustekniikoihin, kuten
maalaus, piirustus, keramiikka ja grafiikka. Mate-
riaalimaksu 5 € sisaltyy kurssimaksuun. Ryhma
kokoontuu 3 kertaa syksylla 12.9., 17.10. ja 14.11.
Ilmoittautuminen paattyy 31.8.2020.

)

1103114K Kokeile, tutustu, innostu
Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28 n/)
[a-su 10.00-15.30 ® 3.-4.10.2020 .
Aune Lehtola® 14t e 41 €

Tule kokeilemaan maalausta, tutustumaan varien
maailmaan ja innostu ilmaisemaan itseasi kuvatai-
teen keinoin. Rennosti, rauhassa ja ilman mitaan
aiempaa kokemusta tai vaatimuksia kuvallisen
ilmaisun taidoista. Aloitetaan yhdessa uusi har-
rastus! Viikonloppukurssi pe- la 3.-4.10.2020 klo
10-15.30.

Ilmoittautuminen paattyy 18.9.2020.

1103115K Maalauskurssi Vedic Art
-kurssin suorittaneille 1

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28 n/)
La-su 10.00-1530 @ 10.-11.10.2020 c
Aune Lehtola @ 14t @ 41 €

Talla kurssilla maalataan yhdessa ja syvennetaan
luovaa ilmaisua Vedic Artin peruskurssin henges-
sa. Osallistua voivat kaikki Vedic Art -peruskurssin
kayneeet. Viikonloppukurssi 10.-11.10.2020 klo
10-15.30.

Ilmoittautuminen paattyy 18.9.2020.

Kevaan kurssit

1103116K Tarinasta kuvaksi

- Aikuisten satumaalaus
Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28
La-su 10.00-1530 ® 27.-282.2021 ”/)
Aune Lehtola @ 14t @ 41 €

Kun kuulemme tarinan, me jokainen kuvittelemme
ja tunnemme sen eri tavoin. Talla kurssilla saamme
inspiraatiota erilaisista tarinoista, tarinankerronnas-
ta ja tunnelmista ja tuotamme kuvia eri kuvataiteen
keinoin, painottaen maalaamista. Kurssi sopii kai-
kille luovasta kuvallisesta ilmaisusta, kuvittelusta ja
vareilla leikittelysta pitaville. Aiempaa kokemusta
ei tarvita. Kokoontuu 27.-28.2.2021 klo 10-15.30.
[lmoittautuminen paattyy 12.02.2021



1103117K Maalauskurssi Vedic Art
-kurssin suorittaneille 2

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28 n/)
[La-su 10.00-15.30 ® 6.-7.3.2021 .
Aune Lehtola @ 14t @ 41 €

Talla kurssilla maalataan yhdessa ja syvennetaan
luovaa ilmaisua Vedic Artin peruskurssin henges-
sa. Osallistua voivat kaikki Vedic Art -peruskurssin
kayneeet. Viikonloppukurssi 6.-7.3.2021 klo 10-
15.30. Ilmoittautuminen paattyy 12.02.2021

1103117K VEDIC ART-peruskurssi uusille
& maalauskurssi Vedic Art-maalareille
Kaukonen, Villa Magia, Rengastie 27

Ma-la 10.00-15.30 ® 31.5-5.6.2021 Q
Aune Lehtola @ 42t @ 123 €

ILMAISE ITSEASI KUVATAITEEN KEINOIN - Tule
sellaisena kuin olet! Maalaa luovasti ja itsestasi
lahtoisin Oletko usein miettinyt, etta haluaisit maa-
lata tai piirtaa tai tehda jotain luovaa, mutta et ole
rohjennut/saanut aikaiseksi/tiennyt mihin menna?
Vai onko sinulla ollut elamassasi jakso, jolloin olet
Jjoutunut ohittamaan omat tarpeesi ja puskemaan
tuulta pain? Kaihertaako mielesi syrjassa ajatus
siita, etta et tule nahdyksi ja kuulluksi sellaisena
kuin oikeasti olet? Talla kurssilla paaset tutustu-
maan luovaan ilmaisuun omista lahtokohdistasi
kasin, olitpa sitten nuori tai aikuinen, kuvataiteita
harrastanut tai ihan uuden aarella. Kurssin tar-
koituksena on avata luovuutta meissa ja saada
itselleen ilmaisukeinoja, jotka lahtevat meista
itsestamme kasin, itsea kuunnellen ja kunnioittaen.
Kurssille voivat osallistua myds maalarit, jotka ovat
peruskurssin jo aiemmin suorittaneet. Opettajana
toimii Aune Lehtola ja kurssin tyoskentely pohjau-
tuu Vedic Artin perusperiaatteisiin yksilon oman
ilmaisun kunnioittamisesta seka rauhasta tehda ja
oivaltaa. Lisatietoja www.akustiinaart.fi Kesakurssi
31.5-5.6.2021 ma-la klo 10-15.30.

Ilmoittautuminen paattyy 14.05.2021.

Kuvataiteen verkkokurssit
Lisatietoa verkkokursseista s. 10

Syksyn kurssit

1103101V Reidarin jaljilla - taidetta kah-
dessa ulottuvuudessa Facebook-kurssi
Ke 17.00-19.30, 16.9.-11.11.2020
Sarestoniemi-museon museolehtori

Jaana Hokkanen @ 24t @ 38 € e [isatietoja s. 19

1103102V Akvarellimaalaustyopaja
Facebook-kurssi

Ke 18.00-20.30 ® 4.11.-2.12.2020

Elina Huttunen @ 15t @ 24 € e Lisatietoja s. 19

Kevaan kurssit

1103103V Akvarellimaalaustyopaja
Facebook-kurssi

Ke 18.00-20.30 ® 17.3.-14.4.2021

Elina Huttunen e 15t @ 24 € e |isatietoja s. 19

VARTIOINTI

8202100K Jarjestyksenvalvojan
peruskurssi

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. Lk 201, Valtatie 82
Ma-pe 9.00-17.00 @ 24.-28.8.2020

Kari Sunnela ® 40t ® 150 €

Jarjestyksenvalvojan peruskurssin koulutusoh-
jelma on sisaministeridn maaritteleman sisallon

Jja tuntijaon seka koulutusmateriaalin mukainen.
Koulutukseen sisaltyy teoriakoulutuksen lisaksi
voimankayton ja turvallisuustarkastusten harjoit-
telua seka hataensiapu-, pelastus- ja alkusam-
mutuskoulutusta. Kurssilaisen tulee osallistua
Jjokaiselle opetustunnille. Jarjestyksenvalvojakortti
ei sisally kurssimaksuun. Jarjestyksenvalvojaksi hy-
vaksymisen myontaa poliisilaitos. Ilmoittautuminen
paattyy 17.8.2020.

8202101K Jarjestyksenvalvojan
kertauskurssi

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. Lk 201, Valtatie 82

Su 9.00-17.00 ® 13.9.2020

KariSunnela ® 8t e 60 €

Jarjestyksenvalvojan kertauskurssin (8 h) kou-
lutusohjelma on sisaministerion maaritteleman
sisallon mukainen. Jarjestyksenvalvojaksi uudel-
leen hyvaksymisen myontaa poliisilaitos. Ennen
ilmoittautumistasi tarkista tarvittaessa luvan
myontavalta taholta, etta korttisi uusimiseksi riittaa
kertauskurssin suorittaminen. Ilmoittautuminen
paattyy 4.9.2020.
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MUUT VERKKOKURSSIT

Kirjoittamisen verkkokurssit
Koko vuoden kurssit

1302001V Luovan kirjoittamisen tydpaja
Ke 17.30-20.00 ® 16.9.-25.11.2020, 27.1.-31.3.2021
Taija Tuominen @ 15t sl, 15 kl

Syksy 49 € @ Kevat 49 € e Lisatietoja s. 13

Syksyn kurssit

1302002V Syksyn runokurssi

- Tule ja kirjoita runosi!

Ti, ma 18.00-19.30 ® 510.-1.12.2020

Tommi Parkko @ 18t @ 72 € e Lisatietoja s. 13

1302004V Kirjoittamisen ytimeen:
aiheen tutkimisen kurssi

Pe 1700-20.00, La-su 10.00-15.00 @ 27.-29.11.2020
SiriKolu ® 16t ® 42 € e Lisatietoja s. 13

Kevaan kurssit

1302003V Kevaan runokurssi

- Tule ja kirjoita runosi!

Ti18.00-10.30 @ 10.1.-16.3.2021

Tommi Parkko @ 18t @ 72 € e Lisatietoja s. 13

1302005V Kirjoittamisen
materiaalikurssi

Pe 17.00-20.00, La 10.00-15.00 ® 5-13.2.2021
Siri Kolu ® 19t ® 48 € e Lisatietoja s. 14

1302010V Luovuutta tietokirjoittamiseen

-tyépaja
Ma 17.15-19.45 ® 152.-26.4.2021
Palvi Rantala @ 8t @ 62 € e Lisatietojas. 14

Sukututkimuksen verkkokurssit

Kurssit yhteistydssa Snellman-kesayliopiston kanssa.
Syksyn kurssit
1301101V Sukustartti

Ti1730-19.00 ® 8.-15.9.2020
Ritva Sampio ® 4t ® 35 € e Lisdtietoja s. 15

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA

Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.

1301102V DNA-testit sukututkimuksen
apuna -peruskurssi

Ma 17.30-19.00 @ 14.-28.9.2020 ® Lisatietoja s. 15
Ritva Sampio ja Erkki Kiuru @ 4t e 65 €

1301103V Sukututkimustiedot kirjaksi
Ma 17.30-19.00 ® 21.9.-23.11.2020

Ritva Sampio ja Erkki Kiuru @ 6t @ 55 €
Lisatietoja s. 15

1301104V Sukututkimuksen
tekstitulkintoja ja lyhenteita

Ke 17.30-10.00 ® 16.0.-710.2020 @ Lisatietoja s. ??
Ritva Sampio ja Erkki Kiuru @ 4t @ 70 €
Lisatietoja s. 115

Muut verkkokurssit
Syksyn kurssit

1102001V Luovaa puuhaa lapsille
-verkkokurssi (4-7-vuotiaille)

La 14.00-15.30 ® 59.-28.11.2020

Tiina Puljujarvi ® 24 t @ 38 € e |isatietoja s. 19

1102002V Luovaa puuhaa lapsille
-verkkokurssi (8-11-vuotiaille)

La 15.30-17.00 ® 50.-28.11.2020

Tiina Puljujarvi @ 24 t @ 38 € e Lisadtietoja s. 20

9999000V Hyvinvointi
muutostilanteessa -verkkokurssi

Ke 18.00-19.30 ® 16.-30.9.2020

Tiinaliisa Multamaki @ 6t ® 10 € e Lisatietoja s. 20

9999001V Kohti yksildllista hyvinvointia
-verkkoluentosarja

To 18.00-19.30 @ 8.-29.10.2020

Riina Kuukasjarvi ® 6t ® 10 € e Lisdtietoja s. 20

0999002V Meditaatio / Meditation
Ma 18.30-20.00 ® 31.8.-30.11.2020
Misha delVal ® 26t ® 42 € o Lisatietoja s. 20

3401000V Ohjeita ja vinkkeja verkko-
kurssille osallistumiseen A

Ma 17.00-18.00 ® 24.8.2020

Anu Uimaniemi ® 1t ® maksuton @ Lisatietoja s. 20

3401002V Ohjeita ja vinkkeja verkko-
kurssille osallistumiseen B

Pe 13.00-14.00 ® 28.8.2020

Anu Uimaniemi ® 1t ® maksuton e Lisatietoja s. 20

Kevaan kurssit
9999003V Meditaatio /7 Meditation

Ma 18.30-20.00 ® 18.1.-19.4.2021
Misha delVal @ 22t ® 38 € e Lisatietojas. 20



ALAKYLA

Koko vuoden kurssit

8301024K Sirkus alakouluikaiset

Alakyla, PaPon talo, Hietaniementie 9

Ma 18.30-19.30 @ 31.8.-30.11.2020, 18.1.-10.4.2021
Mette Ylikorva @ 17t sl, 16 t kl n/)
Syksy 45 € @ Kevat 42 € -
Sirkuksen maailmaan tutustutaan sirkusleikkien ja
ilmaisuharjotteiden avulla. Kurssilla kaydaan lapi
perusteita akrobatiasta, opetellaan jongleerauksen
ja tasapainoilun harjoittavia harjoituksia. Mukaan
likkumiseen sopivat vaatteet ja mielellaan tos-

sut jalkaan. Pitkat hiukset tulee laittaa kiinni. Jos
koronatilanne antaa myoten, tunneilla harjoitellaan
mMyos pariakrobatiaa ja muita kontaktia vaativia
harjoitteita.

Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas ei jatka ke-
vaalla, siita on ilmoitettava 11.1. mennessa opiston
toimistoon. Ei opetusta 12.10., 8.3. eika 5.4.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1102109K Draamapaja

Alakyla, koulu, Rovaniementie 3491

Ma 17.30-18.30 ® 7.0.-23.11.2020, 25.1.-19.4.2021
Tiina Puljujarvi @ 8t sl, 8 t kl Q
Syksy 12 € @ Kevat 12 € o
Tervetuloa mukaan harrastamaan teatteri-ilmaisua.
Teatteritunnin aikana kaymme lapi pienen matkan
eri teemojen mukaan, ja teemme monipuolisia
ilmaisuharjoituksia, seka mininaytelmia tai lyhy-
telokuvia. Teatteriharrastus vahvistaa lapsen itse
tuntemusta, itseluottamusta ja ryhmatyoétaitoja.
Luovat, monipuoliset harjoitteet tukevat sanallista,
kehollista ja kuvallista ilmaisua. Ryhma kokoontuu
joka toinen viikko. Kokoontumiset syksylla ma 7.9.,
21.9., 510., 26.10., 9.11. ja 23.11. Kevaalla 25.1., 82,
222,153, 29.3.ja 19.4. klo 17.30-18.30. Ilmoittautu-
minen paattyy 24.8.2020.

8301064K Kahvakuulatreenit
aloittelijoille

Alakyla, PaPoin talo, Hietaniementie 9
Ti17.00-18.00 ® 1.9.-112.2020, 19.1.-13.4.2021
Anna Hakala @ 17t sl, 16 tkl, 49 €

Syksy 25 € @ Kevat 24 €

Kahvakuulailu on monipuolista toiminnallista
harjoittelua, joka sopii kaikille ikaan, kuntoon tai
kokemukseen katsomatta. Kahvakuulailu paran-
taa paitsi lihaskuntoa ja kestavyytta, se harjoittaa
mMyos tasapainoa ja koordinaatiota. Liilkkuvuuden
yllapitaminen on tarkeaa myods ian karttuessa.
Paaosin ulkona tapahtuva harjoittelu on turvallista
korona-aikanakin. Ei opetusta 13.10. eika 9.3.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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8301065K Kahvakuulatreenit
kuntoilijoille

Alakyla, PaPo:n talo, Hietaniementie 9
Ti18.00-10.00 ® 1.9.-112.2020, 19.1.-13.4.2021
Hakala Anna e 17 t sl, 16 t kl

Syksy 25 € @ Kevat 24 €

Kahvakuulailu on monipuolista toiminnallista
harjoittelua, joka sopii kaikille ikaan, kuntoon tai
kokemukseen katsomatta. Kahvakuulailu paran-
taa paitsi lihaskuntoa ja kestavyytta, se harjoittaa
myos tasapainoa ja koordinaatiota. Likkuvuuden
yllapitaminen on tarkeaa myods ian karttuessa.
Padosin ulkona tapahtuva harjoittelu on turvallista
korona-aikanakin. Ei opetusta 13.10. eika 9.3.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104136K Kasityopaja

Alakyla, koulu, Rovaniementie 3491

La, su 10.00-15.30 ® 10.10.-29.11.2020, 17.1.-14.3.2021

Anna-Riitta Kivisto e 21t sl, 21 t kl
Syksy 31 € @ Kevat 31 € ”/)
Rautalankaa, huopaa, villaa, silmuja ja solmuja.
Virkataan ja varkataan erilaisista materiaaleista eri
tekniikoilla oman kiinnostuksen ja ajankohtaisten
aiheiden mukaan. Kokoontuu 10.10., 7.11. ja 29.11.
Kevat 171, 72 ja143

[lmoittautuminen paattyy 1.10.2020.

1105019K Lava- ja seuratanssin alkeet
Alakyla, PaPon talo, Hietaniementie 9
La10.00-14.15 ® 24.10.-711.2020, 16.1.-27.2.2021
Hilkka Suomalainen @ 10 t sl, 20 t kl Q
Syksy 15 € @ Kevat 29 € c
Lava- ja seuratanssin alkeet. Kokoontuminen lau-
antaisin 24.10., 711., 16.1., 30.1,, 13.2.ja 27.2.
Ilmoittautuminen paattyy 16.10.2020.

Syksyn kurssit

8301021K Elakelaisten kylakerho
Alakyla, vanhustentalo, Rantajadaskontie 1

Ke 13.00-14.30 ® 2.9.-2.12.2020

Reetta Juntunen @ 26t @ 38 €

Hauska hetki yhdessa. Jumpataan, pelataan ja
poristaan hyvassa seurassa. Ei opetusta 14.10.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301023K Lempea jooga
Alakyla, PaPoin talo, Hietaniementie 9
Ke 17.00-18.30 ® 2.9.-2.12.2020 d )
Pilvi Mikkonen @ 16t ® 24 € .
Lempeassa joogassa liikutaan jooga-asennosta
toiseen pehmeasti ja hitaasti yhdessa hengityksen
kanssa. Tunnilla tutustutaan yleisimpiin joo-
ga-asentoihin ja tehdaan erilaisia hengitys - ja las-
naoloharjoituksia. Tunnin loppupuolella pysahdy-
taan restoratiivisiin asentoihin, jotka rauhoittavat ja
palauttavat kehoa ja mielta. Jokainen tunti paattyy
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syvaan loppurentoutukseen. Lempea jooga sopii
kaikille ikaan ja sukupuoleen katsomatta. Tunnilla
tarjotaan erilaisia vaihtoehtoja ja kaytetaan apuva-
lineita, jolloin tunti sopii kaikille niin ensimmaista
kertaa joogaaville kuin jo pidempaan jooganneille.
Mukaan oma joogamatto ja viltti. Ryhma kokoon-
tuu joka toinen keskiviikko, poikkeuksena syyslo-
maviikolla 14.10.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Kevaan kurssit

8301022K Elakelaisten kylakerho
Alakyla, vanhustentalo, Rantajaaskontie 1

Ke 13.00-14.30 ® 20.1.-14.4.2021

Reetta Juntunen @ 24t @ 35 €

Hauska hetki yhdessa. Jumpataan, pelataan ja
poristaan hyvassa seurassa. Ei opetusta 10.3.
[lmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

JEESIOJARVI

Syksyn kurssit

1104137K Kasityopaja

Jeesiojarvi, Jeesidjarven Eraleirikeskus,
Jeesiojarventie 927

Pe 16.30-20, La-su 10-17 ® 30.10.-1.11.2020

Eila Kaunisvaara, 20 t, 29 €

Kasityopajassa voit ommella, virkata, neuloa,
solmeilla oman tarpeesi mukaisia toita. Ole ennen
kurssin alkua yhteydessa opettajaan, etta osaan
varautua oikeilla materiaaleilla. Eila Kaunisvaara p.
0440223082

Ilmoittautuminen paattyy 22.10.2020.

Kevaan kurssit

1104138K Kasitydépaja

Jeesiojarvi, Jeesidjarven Eraleirikeskus,
Jeesiojarventie 927

Pe 16.30-20, La-su 10-17 ® 23.-25.4.2021
Eila Kaunisvaara @ 20t ® 29 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.
[lmoittautuminen paattyy 16.4.2021.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.

KALLO
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Koko vuoden kurssit

8301025K Elakelaisten viriketoiminta
Kallo, Ketunkanto, Kallontie 2185

Ti10.30-12.30 ® 1.9.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021
Anna-Riitta Kivisto e 35t sl, 32 t kl

Syksy 51 € @ Kevat 40 €

Mukavaa yhdessaoloa, alypahkindita ja pienta
puuhailua seka kevytta jumppaa. Ei opetusta 13.10.
Jja 9.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy-
etta kevatkaudelle.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020

1104141K Kasityopaja

Kallo, Ketunkanto, Kallontie 2185

Ke 18.00-20.30 ® 2.9.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Anna-Riitta Kivistd, ® 39t sl, 36 t kl n/-)
Syksy 57 € ® Kevat 53 € g
Rautalankaa, huopaa, villaa, silmuja ja solmuja.
Virkataan ja varkataan erilaisista materiaaleista eri
tekniikoilla oman kiinnostuksen ja ajankohtaisten
aiheiden mukaan. Opiskelija ilmoittautuu seka
syys- etta kevatkaudelle. Ei opetusta 14.10. ja 10.3.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104142K Puuty6

Kallo, Kari Mokon verstas, Ruonanmaantie 6

Ma 18.00-20.30 ® 14.9.-30.11.2020, 18.1.-29.3.2021
Kari Mokko @ 33 tsl, 30 t ki,

Syksy 57 € ® Kevat 53 €

Puutdissa tehdaan tarve-esineita opiskelijoiden
toiveiden mukaisesti. Kaytetaan myos puuntyosto-
koneita. Materiaalihankinnasta sovitaan opettajan
kanssa. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy-
etta kevatkaudelle Ei opetusta 12.10. ja 8.3.
Ilmoittautuminen paattyy 31.8.2020.

Syksyn kurssit

1104139K Nahkatyoét

Kallo, Mirja Viitanen, Palotie 36

La-su 10.00-16.00, Su 10.00-16.00 ® 5.-6.9.2020
Tarja Poikela @ 12t @ 22 €

Valmistetaan mm. reppuja, voita, kahvipusseja
seka korjataan vanhoja nahkatuotteita. Voidaan
kayttaa joko uutta tai vanhaa nahkaa. Lisatietoja
Tarja Poikela p. 0400 142 724.

[lmoittautuminen paattyy 27.8.2020.

3401103K Hyo6ty ja ilo irti valokuidusta
Kallo, Ketunkanto, Kallontie 2185

To 17.30-10.00 ® 12.-26.11.2020 Q
Annika Anttila e 6t ® 10 € :
Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja
alylaitteen kayttéa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan



asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai
miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla tu-
tustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit ottaa
mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai tietoko-
neen. Kokoontumiskerrat to 12.11., 19.11. ja 26.11. klo
17.30-19.00. Ilmoittautuminen paattyy 5.11.2020.

KAUKONEN

Koko vuoden kurssit

1102111K Draamapaja Kaukonen
Kaukonen, koulu, Kylatie 14

Ma 17.30-18.30 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-12.4.2021
Tiina Puljujarvi @ 9 t sl, 8 t ki, ﬂ
Syksy 13 € @ Kevat12 € .
Tervetuloa mukaan harrastamaan teatteri-ilmaisua.
Teatteritunnin aikana kaymme api pienen matkan
eri teemojen mukaan, ja teemme monipuolisia
ilmaisuharjoituksia, seka mininaytelmia tai lyhy-
telokuvia. Teatteriharrastus vahvistaa lapsen itse
tuntemusta, itseluottamusta ja rynmatyétaitoja.
Luovat, monipuoliset harjoitteet tukevat sanallista,
kehollista ja kuvallista ilmaisua. Ryhma kokoontuu
Jjoka toinen viikko. Kokoontumiset syksylla ma 31.8.,
14.9., 28.9.,10.10.,, 2.11., 16.11. ja 30.11. Kevaalla 18.1,,
12.,15.2., 1.3, 22.3., ja 12.4. klo 17.30-18.30.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301046K Liikuntaa paivakoti-ikaisille
Kaukonen, paivakoti

Ti9Q.00-10.30 ® 1.0.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021

Reetta Juntunen @ 26 t sl, 24 t kI ® Maksuton

Ei kurssimaksua. Kurssille voi osallistua myos
paivakotiryhmaan kuulumattomia lapsia. Lilkkuntaa
monipuolisesti ika ja taitotaso huomioiden. Ei ope-
tusta 13.10. eika 9.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

1102110K Majakka ja peravaunu
Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
L.a10.00-11.30 ® 19.9.-21.11.2020

Tiina Puljujarvie 6t @ 10 € Q
Mielikuvitusmatkoja, teatterileikkeja ja taideil-
maisua sisaltava kurssi tuo lapselle ja aikuiselle
yhteisen kivan hetken, ja antaa vinkkeja luovan
harrastuksen ja yhdessa puuhaamisen jatkamiseen
myos kotioloissa. Kurssin sisaltdé on rakennettu n.
4-6 ikaisia lapsia ajatellen, mutta sita nuoremman
tai vanhemman lapsen kanssa osallistuminen on
myos taysin mahdollista. Huom! Lapsen mukana
voi aikuisen roolissa osallistua kuka tahansa lapsen
[@heinen aikuinen, vaikkapa vaari, mummi tai kum-
mi. Kokoontuu la 19.9., 24.10. ja 21.11. klo 10-11.30.
Ilmoittautuminen paattyy 4.9.2020.

1104100K Kasveista varia lankoihin
Kaukonen, Ojanpera Armi, Kylatie 45

La-su 10.00-16.00 @ 29.-30.8.2020

Hannele Kinnunen @ 16t @ 24 €

Tutustutaan kasvivarjayksen periaatteisiin. Var-
Jjataan villalankoja luonnonmateriaaleilla mm.
pietaryrtti, paju, koivu. Kasvien keraamisesta ja
sailyttamisesta laitetaan infokirje. Kokeilemme
myos kasveilla kontaktivarjaysta. Varjayspaikka
Ojanperan piha.

Ilmoittautuminen paattyy 21.8.2020.

1104144K Tiffanytyo-leiri

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
La-su 9.00-16.00, Pe 17.00-20.30 ® 14.-16.8.2020
Arja Johansen e 20t @ 29 €

Kurssilla tehdaan lasimosaiikkitoita ja tiffanytoita
kuparifoliotekniikalla. Ota mukaan muistiinpanova-
lineet. Leiri on tarkoitettu yli 15-vuotiaille. Kokoon-
tuminen pe 17.00.-20.30 la -su klo 9.00-16.00,
mutta yhdessaoloa ja tydskentelya voi jatkaa
vaikka lapi yon.

Ilmoittautuminen paattyy 7.8.2020.

1104145K Tiffanytyo

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
La-su 9.00-16.00 ® 12.-27.9.2020

Arja Johansen @ 32t e 47 €

Kurssilla tehdaan lasimosaiikkitoita ja tiffanytoita
kuparifoliotekniikalla. Ota mukaan muistiinpanova-
lineet. Ensimmaisella kerralla teoriaa tyoskentely-
tavoista seka suunnitellaan alkavat tyot ja tilataan
materiaalit. Lasnaolo ensimmaisella kerralla on
tarkeaa. Kurssi on tarkoitettu yli 15-vuotiaille. Kurssi
la-su 12.-13.9. ja 26-27.9.

Ilmoittautuminen paattyy 4.0.2020.

1104146K Tekstiili Reidarin malhin
Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
To-pe 17.00-21.00, La 9.00-16.00, Su 10.00-15.00,
3.-6.0.2020 n/)
Hannele Kinnunen @ 24t e 35 € .
Ammennetaan alkuinnostus Reidar Sarestonie-
men taiteesta ja elamasta kaymalla ensimmaisella
kokoontumiskerralla Sarestoniemi-museossa. Hul-
laantuneena nakemastamme ja kokemastamme!
Valmistetaan oma teos kayttaen monipuolisesti
erilaisia tektiilityotekniikoita. Kurssi sopii kaikenta-
soisille harrastajille. Ota mukaan omat tilkkutyo-
valineet ja ompelukone seka runsaasti erilaisia
kankaita, lankoja, nappeja, nauhoja jne. Ilmoittau-
tuneille l[ahetetaan lisatietoa ennen kurssin alkua.
Sarestoniemi-museon paasymaksu (12 €) ei sisally
kurssimaksuun).

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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1104147K llo irti ompelukoneesta
Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
Pe 17.30-20.30, La-su 10.00-17.00 ﬂ
2.-4.10.2020 -
Hannele Kinnunen e 20t @ 29 €

Tutustutaan ompelukoneen saloihin. Hyodynnam-
me erilaisia koneompeleita, tikkauksia ja opette-
lemme niiden kayttoa esim. tilkkukollaasin avulla.
Ota oman koneesi ohjekirja mukaan ja erilaisia
tilkkuja.

[lmoittautuminen paattyy 25.9.2020.

1104148K Ilmeikkaat tontut

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
Su-la 10.00-17.00 ® 7.-811.2020 n/)
Hannele Kinnunen @ 16t ® 24 € .
Valmistamme tonttuja aloittaen paan ja varta-

lon teolla. Ompelemme tontulle vaatteet, tossut
kayttaen esim. vanhoja villapaitoja tai takkeja. Voit
tehda tonttu joulukalenterin jota voit kayttaa use-
ana vuonna tai pienia massapaisia tonttuja vaikka
kransseihin ja asetelmiin. Opettaja tuo tarvikkeita
tullessaan. Ilmoittautuminen paattyy 30.10.2020.

1104149K Ompelu-lanit

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44

Pe 17.00-20.30, La 10.00-17.00, Su 10.00-15.00
13.-15.11.2020

Eevalmmonen e 18t e 26 €

Tule lanittamaan! Ommellaan yota paivaa viikonlo-
pun ajan. Porukassa syntyy uusia ideoita ja huikeita
tuotteita?! Ota mukaan oma ompelukone ja tar-
vikkeet. Muista myos hyvat evaat ;-) Makuupussi
mukaan, jotta voit jatkaa ompelua unen tuloon
saakka?! Ope mukana 18 tuntia, muun ajan sekin
lanittaa. K-15!

[lmoittautuminen paattyy 6.11.2020.

Kevaan kurssit

1104150K Tiffanytyo

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
La-su 9.00-16.00 ® 16.1.-7.2.2021

Arja Johansen @ 32t @ 47 €

Kurssilla tehdaan lasimosaiikkitoita ja tiffanytoita
kuparifoliotekniikalla. Ota mukaan muistiinpanova-
lineet. Kurssi on tarkoitettu yli 15-vuotiaille. 16-17.1.
ja6.-72.2021

[lmoittautuminen paattyy 8.1.2021.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.

KELONTEKEMA
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1104151K Ompelu-lanit

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
Pe 17.00-20.30, La 10.00-17.00, Su 10.00-15.00
22.-241.2021 Q
Eevalmmonen @ 18t e 26 € .
Tule lanittamaan! Ommellaan yota paivaa viikonlo-
pun ajan. Porukassa syntyy uusia ideoita ja huikeita
tuotteita?! Ota mukaan oma ompelukone ja tar-
vikkeet. Muista myos hyvat evaat ;-) Makuupussi
mukaan, jotta voit jatkaa ompelua unen tuloon
saakka?! Ope mukana 18 tuntia, muun ajan sekin
lanittaa. K-15! Ilmoittautuminen paattyy 15.1.2021.

1104170K Kevaisia tilkkutuulahduksia
Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44

L2 10.00-17.00, Pe-to 17.00-20.30, 6.-8.5.2021 m
Hannele Kinnunen @ 16t @ 24€ -
Kevaan uudet tilkkutuulet puhaltavat, mita uutta
tanavuonna? Varsinainen sisalté selviad myohem-
min. Tutustutaan elainaiheisiin blokeihin ja isoaidin
nelidihin.

Ilmoittautuminen paattyy 29.4.2021.

1302001K Naurua rivien valissa
-pakinakurssi

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
Pe 17.30-20.00, La-su 10.00-16.00
26.-28.3.2021 i
Tittamari Marttinen @ 17t ® 45 € ;
Oletko haaveillut pakinan kirjoittamisesta? Vai olet-
ko jo kokenut sananikkari? Haluatko pohtia, mista
syntyy hyva ja lennokas huumori? Millaisia suden-
kuoppia pakinoitsijan on hyva valttaa?
Pakinakurssilla pidetaan sananmukaisesti hauskaa
kirjoittamalla. Kurssilla tutustutaan eri pakinoitsijoi-
den tyyleihin ja huumorin eri lajeihin seka humoris-
tisen kerronnan keinoihin. Jokainen osallistuja kir-
joittaa itse valitsemistaan aiheista pakinasikerman,
3-4 pakinaa. Opettajana kirjailija Tittamari Marttinen
Ilmoittautuminen paattyy 19.3.2021.

Koko vuoden kurssit

1105020K Lava- ja seuratanssi JATK
Kelontekema, tydvaentalo, Tervaniementie 2
Ti19.00-20.30, 1.9.-1.12.2020 ® 19.1.-13.4.2021
Hilkka Suomalainen @ 26 t sl, 24 t kl

Syksy 38 € @ Kevat 36 €

Tama on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaallg, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1. mennessa. Opetellaan ylei-
simpien lava- ja seuratanssien (mukana cha cha,
bolero, samba ja salsa) perustaitoja ja lisakuvioita.
Ei opetusta 13.10. eika 9.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.



1104152K Kasityopaja

Kelontekema, tyovaentalo, Tervaniementie 2

Ke 18.00-20.30, 2.9.-2.12.2020 ® 20.1.-21.4.2021
Tiina Niva @ 21t sl, 21 t kl

Syksy 33 € @ Kevat 33 €

Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttele-
maan ja saksimaan! Pajassa voi valmistaa mm.
erilaisia sisustustuotteita paperinarusta, kaytto- ja
koriste-esineita metallilangasta seka pienempia ja
isompia asusteita ja tuotteita kierratysmateriaaleis-
ta, kuten télkinavausklipsuista, vanhoista pitsilii-
noista ja farkuista, ekohuovasta ja sanomalehdes-
ta. Ota mukaan omat tarvittavat tyovalineet; sakset,
mittanauha, kynat ym. Ryhma kokoontuu syksylla
2.0.,16.9., 30.9, 2110, 4.11., 1811 ja 2.12. ja kevaalla
201, 3.2.,172., 3.3., 24.3.. 7.4. ja 21.4. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit
8301026K Kuntojumppa

Kelontekema, tyovaentalo, Tervaniementie 2

To 18.00-19.30 @ 3.9.-3.12.2020

Virpi Elina Rantatalo @ 26t @ 38 €

Monipuolista lihaskuntojumppaa miehille ja nai-
sille. Tunnin verran lihaskuntoharjoitteita ja loput
ajasta venyttelya ja rentoutusta. Ei opetusta 15.10.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

KIISTALA

Koko vuoden kurssit

1104155K Kasityopaja

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Ke 11.00-13.30 ® 2.9.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Tiina Niva, Hannele Kinnunen @ 39t sl, 36 t kl
Syksy 57 € @ Kevat 53 €

Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttele-
maan ja saksimaan! Tehdaan tekstiilitoita erilaisilla
tekniikoilla ja materiaaleilla, voit valmistaa mm. eri-
laisia koriste-esineita lasiputkista, virkata ja neuloa
asusteita tai koristeita kotiin, ommella ja tuunata
vanhasta uutta. Omat perustyovalineet mukaan:
sakset, mittanauha, kynat. Ei opetusta 14.10. eika
10.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy-
etta kevatlukukaudelle.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104156K Puuty6

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Pe 18.00-20.30 ® 4.9.-4.12.2020, 22.1.-12.4.2021
Lassi Piekkari @ 39 tsl, 30 tkl

Syksy 57 € e Kevat 44 €

Puutoissa tehdaan tarve-esineita opiskelijoiden

toiveiden mukaisesti. Kaytetaan myos puuntyos-
tokoneita. Ei opetusta 16.10. ja 12.3,, 2.4. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudel-
le. Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301027K Seniorijumppa

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Pe 15.30-17.00 ® 4.9.-4.12.2020, 22.1.-23.4.2021
Inkeri Kenttala @ 26 t sl, 24 t kl

Syksy 38 € @ Kevat 36 €

Tama on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1. mennessa. lkainmisille
suunnattua kevytta istumajumppaa ja muistia vir-
kistavia aktiviteetteja. Ei opetusta 16.10, 12.3.

eika 2.4.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

1103103K Kuvataide

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Ma 11.00-13.30 @ 31.8.-30.11.2020

Briitta Sibakow-Mansikka ® 39t @ 57 €
Olyvari- ja akryylivarimaalauksen jatkokurssi.
Omat varit ja tarvikkeet mukaan.

Ei opetusta 12.10.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104153K Kaikkea poronsarvesta

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

La-su 10.00-17.00 ® 5-6.9.2020

Ari Jarvenpaa e 16t e 24 €

Tutustutaan poronsarveen materiaalina, sarven-
tyostovalineisiin ja -tekniikoihin seka sarven kayt-
tdmahdolisuuksiin. Kurssilla voi valmistaa koruja,
kayttoesineita ja erilaisia tuotteita, joissa poronsarvi
on osana kokonaisuutta.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104154K Tyopaja

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

La-su 10.00-16.00 ® 3.-4.10.2020

Tarja Poikela @ 14t @ 21 €

Tehdaan laatta- ja lasimosaiikkitoita seka pienia
lasinsulatustoita. Voit myds tehda posliinimaalaus-
ta ja lasimaalauksella kuvioida viinilaseja, kulhoja

Jne. Tutustutaan myods rautalankatéihin, mehilais-

vahamaalaukseen seka koripunontaan sanoma-
lehdesta. Mukaan kannattaa varata pienet pihdit,

Jja koripunontaa varten sanomalehtia, limapuikko,
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terava veitsi seka koon 2-2,5 pitka neulepuikko.
Tarja Poikela p. 0400 142 724.
Ilmoittautuminen paattyy 25.9.2020.
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3401104K Hyoétya ja iloa
alypuhelimesta ja tabletista
Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A
To 17.30-19.00 ® 24.9.-8.10.2020
Annika Anttila e 6t e 10 €
Harjoitellaan yhdessa tabletin ja alylaitteen kayt-
téa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan asioita netin
kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai miten sahko-
postia kaytetaan. Jokaisella kerralla tutustumme
tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit ottaa mukaan
oman alypuhelimen tai tabletin.

[lmoittautuminen paattyy 17.9.2020.

{3

Kevaan kurssit

1103104K Kuvataide

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Ma 11.00-13.30 @ 18.1.-12.4.2021

Briitta Sibakow-Mansikka ® 33t @ 49 €
Olyvari- ja akryylivarimaalauksen jatkokurssi.
Omat varit ja tarvikkeet mukaan. Ei op. 8.3. ja 5.4
[lmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

KONGAS

Koko vuoden kurssit

8301047K Liikuntaa paivakoti-ikaisille
Kongas, koulu, Siimeksentie 19

Pe 10.00-11.30 ® 4.0.-4.12.2020, 22.1.-23.4.2021
Reetta Juntunen e 26 t sl, 24 t kI ® Maksuton

Ei kurssimaksua. Tama on koko vuoden kurssi. Op-
pilas ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitetta-
va opiston toimistoon 11.1. mennessa. Kurssille voi
osallistua myo6s paivakotiryhmaan kuulumattomia
lapsia. Liikuntaa monipuolisesti ika ja taitotaso
huomioiden. Ei opetusta 16.10. ,12.3. eika 2.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

1102113K Majakka ja peravaunu
Kongas, koulu, Siimeksentie 19

La 10.00-11.30 ® 5.9.-7.11.2020

Tiina Puljujarvie 6t e 10 €
Mielikuvitusmatkoja, teatterileikkeja ja taideil-

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.

N

MOLKOJARVI
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maisua sisaltava kurssi tuo lapselle ja aikuiselle
yhteisen kivan hetken, ja antaa vinkkeja luovan
harrastuksen ja yhdessa puuhaamisen jatkamiseen
myos kotioloissa. Kurssin sisaltod on rakennettu n.
4-6 ikaisia lapsia ajatellen, mutta sita nuoremman
tai vanhemman lapsen kanssa osallistuminen on
myos taysin mahdollista. Huom! Lapsen muka-

na voi aikuisen roolissa osallistua kuka tahansa
lapsen laheinen aikuinen, vaikkapa vaari, mummi
tai kummi. Ryhma kokoontuu la 5.9, 3.10. ja 711. klo
10-11.30 Ilmoittautuminen paattyy 21.8.2020.

3401105K Hyétya ja iloa digitaidoista
Kongas, Ounaskievari

T0 15.30-17.00 ® 2210.-5.11.2020 i
Annika Anttila e 6t e 10 € :
Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja
alylaitteen kayttéa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan
asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai
miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla tu-
tustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit ottaa
mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai tietoko-
neen. Kokoontumiskerrat to 22.10., 29.10. ja 5.11. klo
15.30-17.00. Ilmoittautuminen paattyy 15.10.2020.

Koko vuoden kurssit

8301029K Paivajumppa

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

Ti11.30-12.30 ® 1.9.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021
Pia-Karin Nikkinen @ 17 t sl, 16t kl

Syksy 25 € @ Kevat 24 €

Jumpan sisaltoé suunnitellaan yhdessa opiskelijoi-
den toiveiden ja tarpeiden mukaan. Ei opetusta
1310, ja 11.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1302000K Eldkeladisten kylakerho
Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

To 13.00-14.30 ® 3.9.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021
Minna Vierela @ 26t sl, 24 tkl, 74 €

Syksy 38 € @ Kevat 36 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 11.1. mennessa. Keskustelua, peleja ja leikkeja,
yhteislaulua, askartelua ja aivojumppaa. Ei opetus-
ta 15.10. eika 11.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104157K Kasityopaja

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

To 15.00-17.30 ® 3.9.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021
Milla Pahajoki @ 39t sl @ 33t kl

Syksy 57 € @ Kevat 49 €

N



Kasityopajassa kokeillaan erilaisia kasityoteknii-
koita ja materiaaleja mm. lasihimmelitoita, tina-
lankapunontaa ja kudontaa. Ota mukaan sakset,
mittanauha, kynat ym. perustyovalineet. Opiskelija
ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Ei
opetusta 15.10., 11.3. ja 1.4. Ilmoittautuminen paattyy
24.8.2020.

Syksyn kurssit

8301028K Lempea jooga
Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160 Q
Ke 19.30-21.00 ® 2.0.-2.12.2020 .
Pilvi Mikkonen @ 16t ® 24 €

Lempeassa joogassa liikutaan jooga-asennosta
toiseen pehmeasti ja hitaasti yhdessa hengityksen
kanssa. Tunnilla tutustutaan yleisimpiin joo-
ga-asentoihin ja tehdaan erilaisia hengitys - ja las-
naoloharjoituksia. Tunnin loppupuolella pysahdy-
taan restoratiivisiin asentoihin, jotka rauhoittavat ja
palauttavat kehoa ja mielta. Jokainen tunti paattyy
syvaan loppurentoutukseen. Lempea jooga sopii
kaikille ikaan ja sukupuoleen katsomatta. Tunnilla
tarjotaan erilaisia vaihtoehtoja ja kaytetaan apuva-
lineitd, jolloin tunti sopii kaikille niin ensimmaista
kertaa joogaaville kuin jo pidempaan jooganneille.
Mukaan oma joogamatto ja viltti. Ryhma kokoon-
tuu joka toinen keskiviikko, poikkeuksena syyslo-
maviikolla 14.10.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

3401106K Hy6étya ja iloa digitaidoista
Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

Ke 16.30-19.00 ® 23.9.-7.10.2020

Annika Anttila e 6t @ 10 €

Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja
alylaitteen kayttoa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan
asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai
miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit
ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai
tietokoneen. Kokoontumiskerrat ke 23.9., 30.9. ja
7.11. klo 16.30-19.00.

Ilmoittautuminen paattyy 16.9.2020.

1104158K Tiffanytyo

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

La 9.00-17.00, SU 9.00-16.00 ® 10.10.-8.11.2020
Arja Johansen @ 32t @ 47 €

Kurssilla tehdaan varilasitéita kuparifoliotekniikalla.
Kurssi on la-su 10.-11.10. ja 7.-8.11. klo 9.00-16.00.
Kurssi on tarkoitettu yli 15-vuotiaille.
Ilmoittautuminen paattyy 1.10.2020.

1103105K Kuvataide

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160
[La-su 10.00-16.30 ® 26.9.-25.10.2020
Briitta Sibakow-Mansikka @ 32t @ 47 €

Akryyli- ja 6lyvarimaalauksen alkeis- ja jatkokurssi.
Materiaalia voi ostaa opettajalta. Ryhma kokoontuu
kahtena viikonloppuna 26.-27.9. ja 24.-25.10. klo
10.00-16.30

[lmoittautuminen paattyy 18.9.2020.

Kevaan kurssit

1104159K Tiffanytyo

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

La 10.00-17.00, Su 9.00-16.00 ® 27.2.-21.3.2021
Arja Johansen e 32t e 47 €

Kurssilla tehdaan varilasitoita kuparifoliotekniikalla.
Kurssi on la-su 27.-28.2. ja 20.-21.3. la klo 10.00-
17.00. ja su 9.00-16.00 Kurssi on tarkoitettu yli
15-vuotiaille.

[lmoittautuminen paattyy 19.2.2021.

RAATTAMA

Koko vuoden kurssit

8301030K Elakelaisten kylakerho
Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Ma 13.00-14.30 ® 7.0.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Tuija-Noora Autto @ 24 t sl, 24 t kl

Syksy 35 € @ Kevat 36 €

Hauska hetki yhdessal Jumpataan monipuolisesti
eri valineilla. Pelataan ja ratkotaan alypahkindita
hyvassa seurassa. Ensimmainen kokoontumiskerta
koululla, jatkosta sovitaan yhdessa. Ei opetusta
12.10, 8.3. ja 5.4. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 11.1. mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020

1104160K Ompelu

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Ma 18.00-20.30 ® 7.9.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Tuija-Noora Autto @ 36 t sl, 36 t kl n/)
Syksy 53 € @ Kevat 53 € c
Opiskelija voi tehda kurssilla erilaisia ompelutoita
kankaasta tai nahasta ommellen kasin tai koneella.
Omaa ompelukonetta ei valttamatta tarvitse ja ma-
teriaalien hankinnassa opettaja avustaa oppilaiden
yhteydenottojen perusteella p.0505695366. Aiem-
min kurssilla on valmistettu olkalaukkuja, erilaisia
karvalakkeja, kintaita ja luhkia. Ikaraja 15 vuotta tai
sita nuoremmalla myods vanhempi ilmoittautuu
mukaan kurssille. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatkaudelle. Ei kokoontumista
1210., 8.3.ja 54.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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1104161K Ompelua koululaisille

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Ti1700-18.30 @ 8.0.-1.12.2020, 10.1.-13.4.2021
Tuija-Noora Autto ® 24 t sl, 24 t kl

Syksy 35 € @ Kevat 36 €

Kurssilla tehdaan lapsille sopivia pienia ompelutdi-
ta tai askarteluja kankaasta tai nahasta ommellen
kasin tai koneella. Kurssin alussa saa kertoa min-
kalaista itsella kiinnostaa tehda ja sovelletaan siita
eteenpain. Omaa ompelukonetta ei valttamatta
tarvitse ja materiaalien hankinnassa opettaja avus-
taa mahdollisuuksien mukaan. Tuija-Noora Autto p.
050 5695366. Ei kokoontumista 13.10. ja 9.3.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

1101027K Muskari

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Pe 14.00-14.45 ® 4.-25.9.2020

Reetta Kumpulainen @ 4t @ 10 €

Muskarissa lauletaan, lorutellaan, soitetaan ja
likutaan musiikista yhdessa iloiten. Alle 3-vuotiaat
osallistuvat yhdessa oman aikuisen kanssa. Kurssi
kokoontuu 4.9., 11.9., 18.9. ja 25.0.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101028K Piano ja harmonikka

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Pe 15.00-17.00 ® 4.-25.9.2020

Reetta Kumpulainen e 18 €

Pianon ja harmonikan yksildopetusta. Henkildkoh-
tainen soittoaika (30min) sovitaan erikseen. Kurssi
kokoontuu 4.9., 11.9., 18.9. ja 25.0.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1103110K Varien ja muotojen leikkia
Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

La 12.00-14.30 ® 12.-19.9.2020

Elina Huttunen e 6t e 10 €

Lasten kuvataidepaja, jossa tehdaan yhdessa
erilaisia tehtavia maalaten, piirtaen tai rakennellen
Jjoko sisalla tai ulkona tai molemmissa saasta riip-
puen. Alle 4-v lapset yhdessa vanhemman kanssa.
Ilmoittautuminen paattyy 3.9.2020.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.

1103111K Akvarellimaalausty6paja
Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Pe 17.00-19.30, La-su 11.00-14.30 ® 4.-6.9.2020
Elina Huttunen e 11t @ 20 €

Pikakurssi akvarellimaalauksen maailmaan. Kurs-
silla kokeillaan akvarellimaalauksen eri tekniikoita,
kuten markaa maralle ja kuivaa kuivalle. Teemme
kurssilla erilaisia pienia kokeiluja ja pienia toita
esimerkiksi syksyyn littyen. Saasta riippuen voim-
me maalata myos ulkona. Kurssi soveltuu kaikille
akvarellimaalauksesta kiinnostuneille, aloittelijoille
Jja jo akvarellimaalausta harrastaneille.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Kevaan kurssit

1103112K Varien ja muotojen leikkia
Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

a2 11.00-14.30, Pe 17.00-18.30 ® 26.-27.2.2021
Elina Huttunen e 6t @ 10 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 18.2.2021.

1103113K Akvarellimaalaustyopaja
Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Pe 17.00-19.30, La-su 11.00-14.30 ® 5.-7.3.2021
Elina Huttunen e 11t @ 20 €

Kts. syksyn kurssikuvaus.

Ilmoittautuminen paattyy 26.2.2021.

RAUHALA

Syksyn kurssit

1103106K Akryyli- ja 6ljyvarimaalaus
Nuorisomatkailukeskus Muotkavaara,
Rovaniementie 2593

Ti11.00-14.30 ® 1.0.-1.12.2020

Briitta Sibakow-Mansikka @ 52t @ 76 €

Akryyli- ja 6ljyvarimaalauskurssi. Kurssi soveltuu
niin aloittelijoille kuin edistyneemmillekin opiskeli-
joille. Omat varit ja tarvikkeet mukaan. Tarvittaessa
materiaalia voi ostaa opettajalta. Ei opetusta 13.10.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

SIITONEN

Koko vuoden kurssit

8301031K Liikunta

Siitonen, hiihtokeskus, Siitosentie 530

Ke 18.00-19.00 ® 2.0.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Inkeri Kenttala e 17t sl, 16 t kl

Syksy 26 € @ Kevat 23 €
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Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 11.1. mennessa.. Kuntoliikuntaa jumpaten. Ei
opetusta 14.10. eika 10.3.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

SIRKKA

Koko vuoden kurssit

1102114K Draamapaja 1.-3. Lk

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

Ma 12.30-13.30 @ 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Tiina Puljujarvi @ 17t sl, 16 t kl, ﬂ
Syksy 25 € @ Kevat 24 € c
Tervetuloa mukaan harrastamaan teatteri-ilmaisua.
Tunnin aikana kaymme lapi pienen matkan eri tee-
mojen mukaan, ja teemme monipuolisia ilmaisu-
harjoituksia, seka mininaytelmia tai lyhytelokuvia.
Teatteriharrastus vahvistaa lapsen itse tuntemusta,
itseluottamusta ja ryhmatyoétaitoja. Luovat, moni-
puoliset harjoitteet tukevat sanallista, kehollista ja
kuvallista ilmaisua. Ei opetusta 12,10, 8.3.ja 5.4.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1102115K Draamapaja 4.-6. Lk

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

Ma 14.15-15.30 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Tiina Puljujarvi @ 22 t sl, 19t kl

Syksy 32 € @ Kevat 28 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

)

8301035K Sirkus alakouluikaiset

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Ma 16.00-17.30 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Mette Ylikorva @ 26 t sl, 24 t kl n/)
Syksy 68 € e Kevat 63 € o
Sirkuksen maailmaan tutustutaan sirkusleikkien ja
ilmaisuharjotteiden avulla. Kaydaan lapi perusteita
akrobatiasta, opetellaan jongleerauksen ja tasa-
painoilun harjoittavia harjoituksia. Mukaan liikkkumi-
seen sopivat vaatteet ja mielellaan tossut jalkaan.
Pitkat hiukset tulee laittaa kiinni. Jos koronatilanne
antaa myoten, harjoitellaan myos pariakrobatiaa ja
muita kontaktia vaativia harjoitteita. Koko vuoden
kurssi. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, siita on
ilmoitettava 11.1. mennessa opiston toimistoon. Ei
opetusta 12.10., 8.3. eika 5.4.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1103108K Kuvis lapsille 1.-3. Lk
Sirkka, koulu 2. krs, Ounasjoentie 23
To 14.30-16.00

3.0.-1712.2020, 211.-22.4.2021

Raisa Raekallio ® 30 t sl, 24 t ki,
Syksy 33 € @ Kevat 35 €

QN

taiteen
perusopetus

Hauskaa ja luovaa taiteilua yhdessa. Piirustusta
ja maalausta eri tekniikoin. Kurssi on tarkoitettu
1.-3.-luokkalaisille. Taiteen perusopetuksessa
opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatkaudelle. Ei opetusta 1510, 11.3. ja 1.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1103109K Kuvis lapsille 4.-6. Lk
Sirkka, koulu 2. krs, Ounasjoentie 23
To 16.15-17.45,

3.0.-17.12.2020, 21.1.-22.4.2021

Raisa Raekallio ® 30t sl, 24 t k,
Syksy 33 € @ Kevat 35 €

Kurssi on tarkoitettu 4.-6.-luokkalaisille.

Ks. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 15.10., 11.3.
ja14.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

QN

taiteen
perusopetus

1105021K Lastentanssi 3-4-vuotiaat
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Pe 17.00-17.45 ® 4.9.-4.12.2020, 22.1.-23.4.2021
Eeva Airas @ 16 t sl, 15 t kl

Syksy 34 € @ Kevat 32 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
11.1. mennessa. Lastentanssitunnilla tutustumme
tanssin maailmaan liikkkuen, leikkien ja loruillen.
Tavoitteena on kehittaa monipuolisesti perusliik-
kumisvalmiuksia, kehontuntemusta seka ilmaisua
ikakaudelle sopivalla tavalla. Tunneilla tanssimme
ilman vanhempia. Ei opetusta 16.10.,, 12.3. eika 2.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1105022K Lastentanssi 5-6-vuotiaat
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Pe 17.45-18.30 ® 4.9.-4.12.2020, 22.1.-23.4.2021
Eeva Airas ® 13t sl, 12 t kl

Syksy 34 € e Kevat 32 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.

Ei opetusta 16.10., 12.3. eika 2.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1105023K Nykytanssi 7-12-vuotiaat
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Pe 16.00-17.00 @ 18.9.-4.12.2020, 22.1.-23.4.2021
Eeva Airas @ 15t sl, 16 t kl n/)
Syksy 38 € e Kevat 42 € .
Harjoittelemme nykytanssin perustekniikkaa seka
teemme luovia harjoituksia ja omaa ilmaisua tuke-
via pienia tansseja. Aikaisempaa tanssikokemusta
ei tarvita. Vaatetuksena liikkkumisen sallivat vaat-
teet, pitkat hiukset kiinni, mukaan vesipullo. Koko
vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla
syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka ke-
vaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.
mennessa. ki opetusta 16.10., 12.3. eika 2.4.
Ilmoittautuminen paattyy 11.9.2020.
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1105024K Lava- ja seuratanssi

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Pe 18.30-20.00 ® 4.9.-4.12.2020, 22.1.-23.4.2021
Hilkka Suomalainen @ 26 t s, 24 t kl ﬂ
Syksy 38 € @ Kevat 36 € -
Tama on koko lukuvuoden kurssi. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitet-
tava opiston toimistoon 11.1. mennessa. Opetellaan
yleisimpien lava- ja seuratanssien (mukana myos
cha cha, bolero, samba ja salsa) perustaitoja ja
lisdkuvioita. Ei opetusta 16.10., 12.3. eika 2.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104162K Kasityopaja

Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23

Ma 17.30-20.00 @ 31.8.-30.11.2020, 18.1.-12.4.2021
Anna-Riitta Kivisto ® 39 t s, 33t kl (\_D

Syksy 57 € @ Kevat 49 €
Rautalankaa, huopaa, villaa, silmuja ja solmuja.
Virkataan ja varkataan erilaisista materiaaleista eri
tekniikoilla oman kiinnostuksen ja ajankohtaisten
aiheiden mukaan. Kurssilla ei ole mahdollista teh-
da lasitoita. Ei kokoontumista 12.10., 8.3. ja 5.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104163K Onnistuneet ompelut
Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23

Ke 17.00-20.30 ® 9.9.-25.11.2020, 20.1.-7.4.2021
Milla Pahajoki ® 24 t sl, 24 t kl ﬂ
Syksy 35 € @ Kevat 35 € c
Kurssilla voit ommella omien toiveidesi mukaisia
tuotteita seka uudistaa ja modistaa ja korjata. Ota
mukaan oma ompelukone ja perustyovalineet. Jos
et omista ompelukonetta, niin ota yhteytta opet-
tajaan ennen kurssin alkua. Syksyn kokoontumiset
0.9. 23.9, 710, 2810., 11.11. ja 2511. Kevaan 20.1.,
32.,172,33.243.ja74

[lmoittautuminen paattyy 31.8.2020.

1101029K Kitaran, basson, rumpujen
ja ukulelen soitto

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

To 16.00-19.00 ® 3.0.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021
Ville Linnala, ® Syksy 57 €, Kevat 53 €
Musiikin yksilbopetuksessa opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.

Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitet-
tava opiston toimistoon 11.1. mennessa. Kitaratun-
neilla opetellaan luonteva soittoasento ja kita-
ransoiton perustekniikka helppojen melodioiden,

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.

i
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sointujen seka erilaisten saestyskuvioiden avulla.
Rumputunneilla tutustutaan rock-rummustoon ja
rumpunuotteihin. Opetellaan oikea soittoasento ja
soitetaan erilaisia rumpukomppeja. Henkilokohtai-
nen soittoaika 30 min. Ei opetusta 15.10. eika 11.3.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301048K Liikuntaa paivakoti-ikaisille
Mantymaja

Sirkan paivakoti Mantymaja, Levin ymparystie 1
To 9.00-10.15 ® 3.9.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021
Reetta Juntunen @ 22 t s, 20 t kl ® Maksuton

Ei kurssimaksua. Kurssille voi osallistua myos
paivakotiryhmaan kuulumattomia lapsia. Likuntaa
monipuolisesti ika ja taitotaso huomioiden. Ei ope-
tusta 15.10. eikd 11.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301049K Liikuntaa paivakoti-ikaisille
Niittykota

Sirkan paivakoti Niittykota, Ounasjoentie 23

To 10.15-11.30 ® 3.0.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021
Reetta Juntunen @ 22 t sl, 20 t kl ® Maksuton
Ks. edellinen kurssikuvaus.

8301050K Liikuntaa paivakoti-ikaisille
Tunturitupa

Sirkan paivakoti Tunturitupa, Ounasjoentie 23

Pe 0.00-0.45 ® 4.0.-412.2020, 22.1.-23.4.2021
Reetta Juntunen e 13t sl, 12 t kl ® Maksuton

Ks. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 1610, 123.ja 24.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301032K Taekwon-do

perus- ja jatkokurssi

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
Ti17.00-18.30 ® 1.9.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021
Mikko Salla ® 26 t s, 24 t kL iR
Syksy 68 € e Kevat 63 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
11.1. mennessa. Tunneilla opetellaan salikayt-
taytyminen, peruspotkut, -lyonnit ja -torjunnat,
perusteet itsepuolustuksesta seka harjoituksissa
kaytettava koreankielinen sanasto. Peruskurssin
suorittaminen antaa valmiudet osallistua keltaisen
vyon kokeeseen kevaalla 2021. Kurssin jalkeen
harrastajalla on mahdollisuus siirtya varivoille
suunnattuun jatkoryhmaan ja osallistua leireille,
kilpailuihin yms. tapahtumiin. Opetuksessa pai-
notetaan vakivallattomuuden tarkeytta ja rauhan-
omaisia keinoja ratkaista kiistatilanteet. Jatkokurssi
on tarkoitettu varivaille keltainen, vihrea, sininen,
punainen ja musta. Alaikaraja 7 v. Ei opetusta 13.10.
eika 9.3.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.



8301059K Joka saan ulkotreenit

Sirkka, LEVI HOTEL SPA, Levintie 1590

Pe 17.00-18.00 ® 4.9.-412.2020, 22.1.-23.4.2021

Levi Wellness Clubin ohjaaja ® 17t sl, 16 t kl
Syksy 35 € @ Kevat 30 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 11.1. Aina on hyva saa treenata ulkona, eikos?
Nyt treenataan ulkona saalla kuin saalla. Treenit
soveltuvat erityisesti sinulle, joka istut paivat pitkat
toimistossa ja kaipaat ulkoilmaa seka treenia

Jja kappas tassa kaksi karpasta yhdella iskulla.
Treeneissa vaihtelevalla sisallolla valilla heitellaan
kahvakuulia pitkin rinteita, valilla kirmataan hyvalla
porukalla portaita tai vieritellaan autonrenkaita.
Nama treenit vedetaan saalla kuin saalla. Ei ope-
tusta 16.10.,, 12.3. eika 2.4.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301060K lkaihmisten lihaskuntotreenit
Sirkka, LEVI HOTEL SPA, Levintie 1590

Pe 10.00-11.00 ® 4.9.-4.12.2020, 22.1.-23.4.2021

Levi Wellness Clubin ohjaajat @ 17t sl, 16 t ki,
Syksy 35 € @ Kevat 30 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1. mennessa. Mita enemman
ikaa tulee sita tarkeammaksi korostuu vahva keho,
hyva tasapaino ja aktiivinen elama. Tassa ryhmas-
sa liilkkunnan on tarkoitus tuoda hyvaa oloa seka
Jjaksamista arkeen! Meilla kaikilla on rajoitteita ja
tassa ryhmassa etsitaan jokaiselle se sopiva tapa
harjoittaa lihaskuntoa. Ei opetusta 16.10., 12.3. eika
2.4. llmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301061K lkaihmisten kehonhuolto
Sirkka, LEVI HOTEL SPA, Levintie 1590

Pe 11.00-12.00 ® 4.9.-4.12.2020, 22.1.-23.4.2021

Levi Wellness Clubin ohjaajat @ 17t sl, 16 t kl
Syksy 35 € @ Kevat 30 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaallg, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 11.1. mennessa. Virkeytta ja vetreytta kehoon
erilaisilla likuvuusharjoitteilla seka venytyksilla.
Ryhma on suunnattu ikaihmisille. Ei opetusta 16.10.,
12.3. eika 2.4.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

1101030K Muskari 1-2-vuotiaille
Sirkka, vanha koulu 2. krs, Ounasjoentie 23
Pe 9.00-9.45 ® 4.-25.0.2020

Reetta Kumpulainen ® 4t @ 10 €
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Muskarissa lauletaan, lorutellaan, soitetaan ja
likutaan musiikista iloiten yhdessa vanhemman
kanssa. Kurssi kokoontuu 4.9., 11.9., 18.9. ja 25.0.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020

1101031K Sisarusmuskari 0-5-vuotiaille
Sirkka, vanha koulu 2. krs, Ounasjoentie 23

Pe 10.00-10.45 ® 4.-25.0.2020 n/)
Reetta Kumpulainen @ 4t @ 10 € -
Muskarissa lauletaan, lorutellaan, soitetaan ja
likutaan musiikista iloiten yhdessa vanhemman
kanssa. Kurssi kokoontuu 4.9., 11.9., 18.9. ja 25.0.
Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeyttamaan
koronaviruksen vuoksi, kurssi paattyy ja puuttuvat
opintokerrat hyvitetaan kurssimaksussa Revontu-
li-Opiston jaoston 16.6.2020 vahvistamien periaat-
teiden mukaisesti.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020

1104164K Nahka- ja verkaompelu

Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23

La-su 10.00-18.00 @ 10.-11.10.2020

Tuija-Noora Autto @ 19t ® 28 €

Opiskelija voi tehda kurssilla erilaisia ompelutoita
kankaasta tai nahasta ommellen kasin tai koneella.
omaa ompelukonetta ei valttamatta tarvitse ja ma-
teriaalien hankinnassa opettaja avustaa oppilaan
yhteydenottojen perusteella. tuija-Noora Autto p.
050 5695366. Aiemmilla kursseilla on valmistettu
esimerkiksi olkalaukkuja, erilaisia karvalakkeja,
kintaita ja luhkia.

Ilmoittautuminen paattyy 1.10.2020.

1104165K Huovutus Sirkka

Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23

Pe 17.00-20.15, La-su 10.00-17.00 @ 30.10.-1.11.2020
Anna-Riitta kivisto @ 20t @ 29 €

Huovutuksen superviikonloppu! Huovutetaan
hattuja, huiveja, seinatekstiileja, sisustustuotteita,
koruja, huopakukkia oman mieltymyksen mukaan.
Kaikki osaa ja saa valmista viikonlopun aikana, ei
tarvi aiempaa kokemusta. Kurssilla voi myos tyds-
taa keskeneraisia toita. Toita voi koristella langoilla,
kuiduilla, pitseilla. Materiaalia voi ostaa opettajalta.
Ilmoittautuminen paattyy 22.10.2020.

1104167K Valohimmeli
Sirkka koulu, 1.krs, Ounasjoentie 23
Pe 10.00-14.30 ® 27.11.2020 Q
Milla Pahajoki @ 5t ® 10 €

Loistetta pimeaan. Tule tekemaan itsellesi valo-
himmeli akryyliputkista ja valosarjoista, kristalliko-
risteilla tai ilman. Materiaalia voi ostaa opettajalta.
[lmoittautuminen paattyy 19.11.2020.
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1201001K Suomen alkeet 1

- Finnish for Beginners 1

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

Ma 18.45-20.15 ® 31.8.-30.11.2020

Sirpa Arola e 26t @ 53 €

Suomen kielta alusta alkaen. Opetus suomeksi
Jja englanniksi. Suomen mestari 1 (UUDISTETTU),
uuSi painos V. 2020, ISBN 978-951-1-33423-1. Kap-
paleesta 1 alkaen.

Finnish language from the basics. Teaching in Fin-
nish and English. Course book: Suomen mestari 1
(UUDISTETTU), New edition published 2020, ISBN
978-951-1-33423-1. Starting from unit 1. Ei opetusta
12.10. Ilmoittautumiset netissa tai puhelimitse 0400
592 881. Enrolments online or by phone tel. +358
400 592 881.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

{3

1201002K Suomen alkeet 2
- Finnish for Beginners 2
Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

Ma 17.00-18.30 ® 31.8.-30.11.2020 ﬂ
Sirpa Aréla e 26t @ 53 €

Suomen kielta jo jonkin verran osaaville. Opetus
suomeksi. Apukielena tarvittaessa englanti. Oppi-
kirja: Suomen mestari 1, vanha painos, 1.-9. painos
ISBN 978-951-1-35581-6. Kappaleesta 5 alkaen.
For those who already know the basics of Finnish
language. Teaching in Finnish. English can be also
used if needed. Course book: Suomen mestari 1,
Older edition, 1st - oth edition ISBN 978-951-1-
35581-6. In autumn starting from unit 5.

Ei opetusta 12.10. Ilmoittautumiset netissa tai
puhelimitse 0400 592 881. Enrolments online or by
phone tel. +358 400 592 881.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1201003K Suomen jatko
Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23 n/)
Ke 18.00-19.30 ® 2.0.-212.2020 -
Sirpa Arola e 26t @ 53 €

Kurssi on tarkoitettu niille, jotka puhuvat suomea jo
kohtuullisesti, mutta kaipaavat lisaa sanavarastoa
Jja tukea erilaisten rakenteiden (aikamuotojen ja
sijamuotojen) kayttoon. Oppikirja: Suomen mestari
3, kappaleesta 3 alkaen. Ilmoittautumiset netissa
tai puhelimitse 0400 592 881. Ei opetusta 14.10.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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1205001K Ranskan matkailu-
painotteinen alkeiskurssi
Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

Ke 19.15-20.45 ® 2.9.-2.12.2020 Q
Elina Harjanne @ 26t @ 53 €

Ranskan alkeiskurssilla opit kayttamaan ranskan
kielta helpoissa arjen viestintatilanteissa. Perus-
kieliopin lisaksi kurssilla opetellaan puhumaan
ranskaa runsaiden suullisten harjoitusten avulla
matkailusanastoa painottaen. Tutustutaan myos
Ranskan eri alueisiin ja ranskalaiseen kulttuuriin.
Kurssin tavoitteita ovat esittaytyminen ranskaksi,
tutustuminen, ravintolassa, kahvilassa ja liiken-
nevalineissa asioiminen, yksinkertaisten ostosten
teko seka oikean aantamisen oppiminen runsaan
harjoittelun avulla. Oppikirja: C'est parfait 1 (Otava,
ISBN 978-951-1-30671-9), lisaksi opettajan materi-
aalit. Ei opetusta 14.10.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1208001K Italian alkeisjatko
Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

Ke 17.30-19.00 ® 2.0.-2.12.2020 “/)
Elina Harjanne @ 26t @ 53 €

Kurssi on jatkoa viime lukuvuoden italian jatko-
kurssille, myos uudet opiskelijat ovat tervetulleita.
Talla kurssilla syvennetaan italian peruskieliopin
tuntemusta ja kasvatetaan sanavarastoa. Harjoitel-
laan puhumista ja kuullun ymmartamista erilaisissa
arkisissa tilanteissa, paapaino jo vahitellen hel-
possa keskustelussa italiankielisten henkildiden
kanssa. Opitaan myos kertomaan omasta koti-
seudusta italiaksi. Syvennetaan tietoja Italian eri
alueista ja kulttuurista. Kurssin tavoitteena on antaa
opiskelijalle valmiuksia keskustella italiaksi niin
omilla matkoillaan Italiassa kuin Lapin matkailun
asiakaspalvelutilanteissakin. Oppikirja: Bella vista 1
(Sanoma Pro, ISBN 978-952-63-0792-3) kpl 12 al-
kaen + opettajan materiaali (italiankielisia esitteita ja
muita helppoja lyhyita teksteja). Ei opetusta 14.10.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301036K Liiketta ylavartaloon!
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
Ke 10.00-20.00 @ 2.9.-2.12.2020 n/)
Laura Hakala @ 17t e 25 €

Tavoitteena on likuttaa ja vahvistaa ylavartaloa.
Tuntien aikana tulee paljon liketta selkarangalle,
lapojen seudulle, olkapaille, hartioille ja niskalle.
Kurssilla pyritaan avaamaan mahdollisia ylavarta-
lon jumeja ja varsinkin ehkaisemaan niita. Tuntiin
kuuluu liikkuvuusharjoitteiden lisaksi myos aihee-
seen sopivia, melko kevyita lihaskuntoliikkeita.
Kurssi sopii erityisen hyvin istumatyota, tai muuta
niska-hartiaseutua kuormittavaa tyota tekeville,
seka selan ja hartiaseudun saryista ja jumeista kar-
siville. Kurssi soveltuu hyvin kaikenikaisille liikku-
Jjille, aktiiveista aloittelijoihin. Toimii hyvana kehon-
huoltona aktiivisemmille likkujille ja erinomaisena
aloituksena aikaisemmin vahemman liikkuneille. Ei



sisalla hyppyja. Ei opetusta 14.10. eika 10.3. Ilmoit-
tautuminen paattyy 24.8.2020.

8301037K Lihaskuntotreeni

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
Ke 18.00-19.00 ® 2.9.-212.2020 ()
Laura Hakala @ 17t @ 25 €

Kurssin tavoitteena on tarjota monipuolista harjoit-
telua koko keholle, kuormittaen erityisesti lihaksia,
mutta myo6s sydan- ja verenkiertoelimistog, silla
kyllahan se sykekin valilla nousee! Vastuksina kay-
tamme oman kehon painoa, kahvakuulia, levypai-
noja, palloja ym. pienvalineita. Tunnilla treenataan
vaihtelevasti itsenadisen kiertoharjoittelun, pareittain
tekemisen ja pienryhmien muodossa. Kurssi sovel-
tuu seka aloittelijoille etta jo enemman liikkuneille.
Liikkeista on tarjolla vaihtoehtoja, jokainen voi saa-
della tuntia oman tasonsa mukaan. Saattaa sisaltaa
satunnaisia hyppyja. Ei opetusta 14.10. ja 10.3.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301057K Painonnoston alkeet

Sirkka, LEVI HOTEL SPA, Levintie 1590

La 10.00-11.00 ® 59.-10.10.2020

Levi Wellness Clubin ohjaajat @ 8t @ 20 €

Mika on tempaus? Mika on tyonto tai rinnalleveto?
Alapa huoli, koska nyt sukelletaan painonnoston
alkeisiin Peipon johdolla. Kdymme [@pi painonnos-
ton alkeet seka perustekniikat. Tama sopii sinulle,
jolla ei ole mitaan aikaisempaa kokemusta painon-
nostosta tai olet epavarma viela omista teknii-
koista, mutta intoa ja kiinnostusta loytyy. Lahde
mukaan tutustumaan painonnoston ihmeelliseen
maailmaan ja innostu uudesta lajistal Kurssilaisten
ikaraja 16 vuotta.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301058K Joogan alkeet

Sirkka, LEVI HOTEL SPA, Levintie 1590

.2 10.00-11.00 ® 50.-10.10.2020

Levi Wellness Clubin ohjaajat ® 8t @ 20 €
Mita jooga oikein on? Mita tarkoittaa asana? Nyt
tutustutaan joogan alkeisiin. Talla kurssilla sinun

ei tarvitse osata mitaan eika tietaa mitaan, koska
kyseessa on nimenomaan alkeet. Sukella mukaan
tahan mukaansatempaavaan lajiin! Kurssilaisten
alkaikaraja 16 vuotta.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

{3

8301033K Poytatennis

- Pingiskoulu aloittelijoille

Sirkan koulun liikkuntasali 1/3, Ounasjoentie 23
Ke 18.00-19.30 ® 9.0.-2.12.2020

JariKujala® 14t e 21 €

Pingiskoulu sopii niin vasta-alkajille kuin jo hie-
man enemman lajia harrastaneillekin ja antaa
mahdollisuuden oppia pingiksen salat ohjatusti.
Harjoituksissa kaydaan lapi poytatenniksen alkeet,
pelisaannot, lyontitekniikkaa, syottoja ja jarjes-
telmallista tekniikkaharjoittelua. Mukaan omat
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sisakengat ja maila. Tervetuloa kaikki poytatennik-
sesta innostuneet! Ryhma kokoontuu joka toinen
keskiviikko alkaen 9.9.

Ilmoittautuminen paattyy 2.9.2020.

9999001K Meditaatio / Meditation
Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23
Ti19.00-20.30 ® 1.9.-1.12.2020 ﬂ/)
Misha delVale 26t e 42 €

Kurssi esittelee meditaation yksinkertaisena ja kay-
tannoénlaheisena tapana rentoutua ja elaa entista
lasnaolevammin ja tietoisemmin. The course pre-
sents meditation as a simple, practical way to relax
and become more present and mindful, with many
benefits in our everyday lives. Ei ohjausta 13.10.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301053K Lumilautailun ohjaajakurssi
taso 1 Levilla / Snowboard Instructor
Level 1 Course in Levi

Sirkka, Levin eturinne, Hissitie 8

La-su, 28.11.-512.2020

Aleksi Latvala @ 80t ® 450 €

Lumilautailun ohjaajakurssi keskittyy lumilautailun
opetuksen perusteisiin ja omien taitojen kehittami-
seen seka aloittelijoiden ohjaamiseen. Kurssilaisilta
edellytetaan hyvaa peruslaskutaitoa kaikissa olo-
suhteissa, seka kiinnostusta opetustyota kohtaan.
Kurssin kayneella on valmiudet toimia lumilautai-
lun ohjaajana hiihtokeskuksissa.

Revontuli-opisto jarjestaa lumilautailun ohjaaja-
kurssin yhteistydssa Suomen hiihdonopettajat ry:n
(SHOry) ja Levin hiihtokoulun kanssa. Koulutus on
osa kansainvalista ISIA-standardit tayttavaa hiih-
donopettajan koulutusjarjestelmaa. Kts. lisatiedot
Koulutusjarjestelma - Suomen Hiihdonopettajat ry.
Kurssin sisaltod: lumilautailun opetusohjelma, omat
taidot, opetusoppi, opetus- ja oppimisymparistot,
opetusharjoitukset (arvioitava), lasten lumilauta-
koulu, taito ja teoriatestit.

Kurssi on kahdeksan paivan mittainen ja se sisaltaa
teorialuentoja ja harjoituksia. Kurssin suorittaminen
edellyttaa kokopaivaista (aamusta iltaan) osallistu-
mista. Osallistujille lahetetaan tarkempi paivakoh-
tainen ohjelma ennen kurssin aloitusta.

Kurssilla kaydaan lapi englanninkielista lumilautai-
lun ohjaamiseen liittyvaa terminologiaa.
Ilmoittautuminen 1.10.2020 mennessa. Ilmoittau-
tuminen kurssille on sitova. Viimeisen ilmoittau-
tumispaivan jalkeen tapahtuvasta perumisesta
laskutetaan puolet koulutuksen hinnasta. Mikali
perumista ei tehda lainkaan, laskutetaan koko
koulutuksen hinta. Peruutus tulee tehda kirjallisesti
opiston toimistoon. Kurssille mahtuu 12 osallistujaa.
Ilmoittautuminen paattyy 1.10.2020.
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8301054K Alpine Ski Instructor Course1
level 1 (ISIA-standard) / Alppihiihdon
ohjaajakurssi 1 taso 1, Levi

Sirkka, Levin eturinne, Hissitie 8

La-su 9.00-18.00 ® 2811.-5.12.2020

Opettajaavoin ® 80t ® 450 €

Course description available in English online
www.revontuliopisto.fi, course number 8301054K.
Kurssi on tarkoitettu henkildille, joita kiinnostaa
toimiminen hiihdonopettajana. Koulutus antaa
hyvat valmiudet ja taidot toimia hiihdonopettajana
alkeis- ja perustasolla. Opetus on paasaantoisesti
englanninkielista, mutta kielitaito ei ole edellytys
kurssille osallistumiseen. Kurssille hyvaksymisen
edellytyksena on hyva lajikohtainen taito ja 18 vuo-
den ika. Maksimiosallistujamaara on 12. Kurssimak-
su sisaltaa opetuksen ja mahdollisen kurssimate-
riaalin. Koulutukseen valituille lahetetaan tarkempi
paivakohtainen ohjelma ja ohjeistus mydhemmin.
Ilmoittautuminen kurssille on sitova. Viimeisen
ilmoittautumispaivan 1.10.2020 jalkeen tapahtu-
vasta perumisesta laskutetaan puolet koulutuk-
sen hinnasta. Mikali perumista ei tehda lainkaan,
laskutetaan koko koulutuksen hinta. Peruutus
tulee tehda kirjallisesti opiston toimistoon. Kurssi
Jjarjestetaan yhteistydssa Revontuli-Opiston, Levin
Hiihtokoulun ja SHORY:n kanssa. Ilmoittautuminen
paattyy 1.10.2020.

8301055K Alpine Ski Instructor Course
2 level 1 (ISIA-standard) / Alppihiihdon
Ohjaajakurssi 2 taso 1, Levi

Sirkka, Levin eturinne, Hissitie 8

La-su 9.00-18.00, 28.11.-5.12.2020

Opettajaavoin @ 80t @ 450 €

Course description available in English online
www.revontuliopisto.fi, course number 8301055K.
Ks. edellinen kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 1.10 .2020.

Kevaan kurssit

1104166K Perinteiset nuket ja nallet n/)
Sirkka, koulu, kasityolk, Ounasjoentie 23 .
Pe 18.00-20.30, La-su 10.00-15.00 ® 23.-25.4.2021
Hannele Kinnunen @ 15t @ 22 €

Voit valmistaa joko ns. antiikkinallen perinteisella
tavalla kasin ommellen tai nuken valmiista paperi-
massavalusta. Materiaaleista ja malleista voit valita
mieluisimman. Ilmoittautuneille [@hetetaan infokirje

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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ennen kurssin alkua seka kuvat nukkevaihtoeh-
doista. Voit myos korjata ja entisoida vanhaa nallea
tai nukkea.

Ilmoittautuminen paattyy 16.4.2021.

1201004K Suomen alkeet 1
- Finnish for Beginners 1
Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

Ma 18.45-20.15 @ 18.1-19.4.2021
Sirpa Arola @ 24t @ 49 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myos uudet opis-
kelijat ovat tervetulleita. Ks. syksyn kurssikuvaus.

Ei opetusta 8.3. ja 54. Ilmoittautumiset netissa tai
puhelimitse 0400 592 881. Enrolments online or by
phone tel. +358 400 592 881.

Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

N

1201005K Suomen alkeet 2
- Finnish for Beginners 2
Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

Ma 17.00-18.30 ® 181.-19.4.2021
Sirpa Arola @ 24t @ 49 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myds uudet opis-
kelijat ovat tervetulleita. Ks. syksyn kurssikuvaus.

Ei opetusta 8.3. ja 5.4. Ilmoittautumiset netissa tai
puhelimitse 0400 592 881. Enrolments online or by
phone tel. +358 400 592 881.

Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

N

1201006K Suomen jatko
Sirkka, koulu 2. krs, Ounasjoentie 23 n/')
Ke 18.00-19.30 ® 20.1.-14.4.2021 -
Sirpa Arola, 24t @ 49 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myds uudet opis-
kelijat ovat tervetulleita. Ks. syksyn kurssikuvaus.
Imoittautumiset netissa tai puhelimitse 0400 592
881. Ei opetusta 10.3.

Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

1208002K ltalian alkeisjatko
Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23 n/)
Ke 17.30-19.00 ® 20.1.-14.4.2021 ’
Elina Harjanne @ 24t ® 49 €

Kurssi on jatkoa syksyn italian jatkokurssille, myos
uudet opiskelijat ovat tervetulleita.

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 10.3.
Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

8301034K Laskettelukoulu 7-12 v. kevat
Sirkka, Levin Southpoint, Tievantie 2

Ke 16.30-18.00 ® 20.1.-14.4.2021

Opettajaavoin e 24t e 71 €

Harjoittelemme laskettelun perustaitoja. Kurssilla
tehdaan erilaisia taitoharjoitteita. Lapsen tulee
parjata omatoimisesti ankkuri- tai sompahississa ja
kyeta laskemaan Levin eturinne puolivalista itse-
naisesti alas. Tulethan ensimmaiselle kerralle ajois-
sa paikalle! Kurssi jarjestetaan yhteistyossa Levi Ski
Resortin ja Levi Ski Clubin kanssa. Kokoontuminen
Levin Southpointissa, Tievatie 2, Sirkka. Ei opetusta



10.3. Mikali kurssin lahiopetus joudutaan keskeyt-
tamaan korona-viruksen vuoksi, kurssi paattyy ja
puuttuvat opintokerrat hyvitetaan kurssimaksussa
Revontuli-Opiston jaoston 16.6.2020 vahvistamien
periaatteiden mukaisesti.

Ilmoittautuminen paattyy 13.1.2021.

0999002K Meditaatio / Meditation
Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23
Ti10.00-20.30 ® 19.1.-13.4.2021 Q
Misha delVale 24 e 8 €

Kurssi on jatkoa syksyn meditaatiokurssille, myos
uudet oppilaat ovat tervetulleital

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei ohjausta 9.3.
Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

TEPASTO

Syksyn kurssit

8301038K Elakelaisten kylakerho
Tepasto, koulu, Koulukuja 14

To 12.00-13.30 ® 3.9.-3.12.2020

Reetta Juntunen e 26t @ 38 €

Hauska hetki yhdessa. Jumpataan, pelataan ja
poristaan hyvassa seurassa. Ei opetusta 15.10.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

3401107K Hyoétya ja iloa digitaidoista
Tepasto, koulu, Koulukuja 14

To 18.00-19.30 @ 22.10.-5.11.2020

Annika Anttila e 6t e 10 €

Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja
alylaitteen kayttéa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan
asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai
miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit
ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai
tietokoneen. Kokoontumsikerrat to 22.10., 20.10. ja
511 klo 18.00- 19.30

[lmoittautuminen paattyy 15.10.2020.

{3

Kevaan kurssit

8301039K Elakelaisten kylakerho

To 12.00-13.30 ® 21.1.-15.4.2021

Reetta Juntunen e 22t @ 35 €

Hauska hetki yhdessa. Jumpataan, pelataan ja
poristaan hyvassa seurassa. Ei opetusta 11.3.
Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

VITTAKUMPU

Koko vuoden kurssit

1104168K Kasin tehty

Vittakumpu, Lonnakko, Kiistalantie 841

La 10.00-15.15, 3.10.2020, 27.3.2021

TiinaNiva e 6tsle 6tkl

Syksy 10 € @ Kevat 10 €

Tule tekemaan itselle tai lahjaksi erilaisia kayttd
Jja koriste-esineita. Vaannetaan rautalangasta,
sidotaan ja punotaan paperinarusta, pujotellaan
lasiputkista, virkataan ja varkataan langasta. Ota
mukaan sakset, mittanauha, kyna. Ryhma kokoon-
tuu yhden kerran syksylla 3.10. ja kevaalla 27.3
Ilmoittautuminen paattyy 25.9.2020.

VUOMA

Syksyn kurssit

1104169K Tybpaja

Vuoma, koulu, Vuomantie 1320

La 10.00-16.00 @ 8.-15.8.2020

Tarja Poikela @ 14t @ 21 €

Kurssilla tehdaan betonitditd ja lasiputkitahtia ym.
Valutyoét 8.8. ja viimeistelyt 15.8.

Ilmoittautuminen paattyy 31.7.2020.

3401108K Hyétya ja iloa digitaidoista
Vuoma, koulu, Vuomantie 1320

Ti18.00-19.30 ® 22.9.-6.10.2020

Annika Anttila e 6t e 10 €

Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja
alylaitteen kayttoa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan
asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai
miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit
ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai
tietokoneen. Kokoontumsikerrat t1 22.9., 20.9. ja 6.11
klo 18.00- 19.30

Ilmoittautuminen paattyy 15.9.2020.

)
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Sodankyla

Ilmoittautuminen alkaa
ma 10.8.2020 klo 12.30

MUSIIKKI

Koko vuoden kurssit

Huom! Pienempien muskareihin (VAUVAMUSKARI
3-11 kk, MUSKARI 1-vuotiaat, MUSKARI 2-3-vuoti-
aat) on ilmoittautuminen syksyn ja kevaan kursseil-
le erikseen. Kts. musiikin syksyn ja kevaan kurssit.

1101004S Muskari 3-vuotiaat

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5

Ma 17.00-17.45 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Ellinoora Tuuna @ 13t @ 12 t kl ﬂ
Syksy 34 € @ Kevat 32 € .
Muskarissa tutustutetaan lapsi musiikin maailmaan
kokonaisvaltaisesti loruttelun, laulamisen, lilkkeen,
rytmiikan, improvisoinnin, tanssin ja kuuntelemisen
kautta. Muskarissa lorutellaan, lauletaan, soitetaan,
rytmitellaan, kuunnellaan, temppuillaan, tanssitaan
ja liikutaan lapsilahtoisesti. Pallot, leikkivarjo, huivit,
hoyhenet, saippuakuplat, kasinuket ja muut virik-
keet tuovat tunteihin moniaistillisuutta ja eldamyk-
sellisyytta.

Tarinallisuus ja leikillisyys ovat tarkea osa toimin-
taa. Tarkeinta on musiikin ilon kokeminen ja hyvan
musiikkisuhteen luominen, vanhemman ja lapsen
vuorovaikutussuhteen tukeminen seka laulujen ja
leikkien siirtyminen kayttoon myds kotona arjessa.
Toiminnan musiikillisiin tavoitteisiin kuuluvat mm.
rytmin, melodian, dynamiikan, sointivarin, har-
monian ja musiikin rakenteiden alkeet. Ryhmas-
sa musisoiminen ja toimiminen kehittaa lapsen
sosiaalisia, kielellisia ja motorisia taitoja, luovuutta,
itsetuntoa ja musiikillisia valmiuksia.

Ryhmaan osallistutaan ilman vanhempia. Opiske-
lija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevat-
lukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on
siita ilmoitettava toimistoon 11.1.2021 mennessa. Ei
opetusta 12.10., 83.ja 12.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.

1101005S Muskari 4-6-vuotiaat

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5

Ma 1750-18.35 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Ellinoora Tuuna @ 13t sl, 12 t kl n/)
Syksy 34 € @ Kevat 32 € JATKUU .
Ks. edellinen kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101006S Cizazat

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5
To 9.45-10.15 ® 3.0.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021
Merja Yli-Tepsa ® g tsl, 8 t kl ”/)
Syksy 19 € e Kevat 18 €

Musiikki- ja saamenkulttuurinryhma. Leikimme ja
laulamme saamenkielisia lauluja, askartelemme ja
retkeilemme. Ryhma on tarkoitettu lapsille van-
hemman, isovanhemman tai muun huoltajan kans-
sa. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalld,
on siita ilmoitettava toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Ei opetusta 15.10. ja 11.3. Mikali kurssin lahiopetus
Jjoudutaan keskeyttamaan, kurssin loppuosa toteu-
tetaan etaopetuksena.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101007S Piano A

Kunnanvirasto, Jaamerentie 1

Ma-pe, aika sovitaan opettajan kanssa
14.9.-30.11.2020 @ 18.1-19.4.2021
Agnes Dioszegi

Syksy 49 € @ Kevat 52 €
Taiteen perusopetusta. Henkilokohtainen soittoai-
ka 30 minuuttia, joka sovitaan suoraan opettajan
kanssa. Ryhmassa jatkavat edellisen lukuvuo-
den opiskelijat, mahdollisille vapaille paikoille ja
varasijoille voi ilmoittautua. Oppilaalla tulee olla
oma instrumentti. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas
ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon
1112021 mennessa. Ei opetusta syys- ja hiihtolo-
maviikolla. Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Q0

taiteen
perusopetus

1101008S Piano B

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5

Ti-to, aika sovitaan opettajan kanssa ﬂ
15.9.-112.2020, 18.1.-13.4.2021 9 g
Merja Yli-Tepsa taiteen
Syksy 49 € @ Kevat 52 € perusopetus
Taiteen perusopetusta. Henkildkohtainen soittoai-
ka 30 minuuttia, joka sovitaan suoraan opettajan
kanssa. Ryhmassa jatkavat edellisen lukuvuo-

den opiskelijat, mahdollisille vapaille paikoille ja
varasijoille voi ilmoittautua. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
toimistoon 11.1.2021 mennessa. Ei opetusta syys- ja
hiihtolomaviikolla.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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1101009S Haitari A

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ti - ke, aika sovitaan opettajan kanssa ﬂ
15.9.-112.2020, 18.1.-13.4.2021 9 g
Jukka Hannula ) taiteen
Syksy 49 € e Kevat 52 € perusopetus
Taiteen perusopetusta. Oppilaalla tulee olla oma
instrumentti. 4 opiskelupaikkaa. Henkilokohtainen
soittoaika 30 min. Ryhmassa jatkavat edellisen lu-
kuvuoden opiskelijat, mahdollisille vapaille paikoil-
le ja varasijoille voi ilmoittautua. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
toimistoon 11.1.2021 mennessa. Ei opetusta syys-
eika hiihtolomaviikoilla.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101010S Soitinopetus haitari,
kantele, ukulele

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5
Ma - ke, aika sovitaan opettajan kanssa,
31.8.-30.11.2020 ® 18.1.-19.4.2021

Jukka Hannula @ Syksy 57 € e Kevat 53 €
Kurssilla voi opiskella 5- ja 2-rivisen haitarin, kante-
leen ja ukulelen soittoa. Oppilaalla tulee olla oma
instrumentti. Henkilokohtainen soittoaika 30 min.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla,
on siita ilmoitettava 11.1.2021 mennessa. 8 opiskelu-
paikkaa. Ei opetusta syys- eika hiihtolomaviikoilla.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

)

1101011S Yksinlaulu

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5
Ti - to, aika sovitaan opettajan kanssa,
1.0.-1.12.2020 ® 181.-13.4.2021

Merja Yli-Tepsa ® Syksy 57 € @ Kevat 53 €
Tavoitteena on kehittaa oppilaan aanenmuodos-
tusta, hengitystekniikkaa, esiintymis- ja musiikillisia
taitoja. Henkilokohtainen opetusaika 30 min, joka
sovitaan suoraan opettajan kanssa. 8 opiskelupaik-
kaa. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syk-

sy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 11.1.2021
mennessa. Ei opetusta syys- ja hiihtolomaviikoilla.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

)

1101012S Aikuisten piano

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5
To 17.00-19.30, 3.9.-3.12.2020 ® 181.-22.4.2021
Tita Vester-Makinen ﬂ/)
Syksy 57 € @ Kevat 53 €

Pianonsoiton opiskelua aikuisille. Kurssi sopii niin
vasta-alkajille kuin pianoa jo soittaneille. Henki-
lOokohtainen soittoaika 30 min. sovitaan suoraan
opettajan kanssa. Opiskelijja ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas
ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon
11.1.2021 mennessa. Ei opetusta 15.10., 11.3. ja 8.4.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101013S Minipelimannit

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ma 17.00-18.00 ® 31.8.-2.12.2020, 18.1.-19.4.2021
Jukka Hannula e 17t sl, 16 t kl

Kevat 24 € e Syksy 25 €

Uusi lasten kansanmusiikkiryhma, jossa soitetaan
ja lauletaan suomalaista kansanmusiikkia seka
tutustutaan muiden maiden kansanmusiikkeihin.
Tarkoitettu alakouluikaisille, jotka hallitsevat jo
oman instrumenttinsa alkeet. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
toimistoon 11.1.2021 mennessa. Ei opetusta 12.10.,
83. eika124.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101014S Pikkupelimannit

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ma 18.00-19.30 @ 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Jukka Hannula ® 26 t sl, 24 t kl

Syksy 38 € e Kevat 36 €

Lasten ja nuorten kansanmusiikkiryhma, jossa
soitetaan ja lauletaan suomalaista kansanmusiikkia
seka tutustutaan muiden maiden kansanmusiik-
keihin. Tarkoitettu kouluikaisille jotka hallitsevat jo
oman instrumenttinsa alkeet. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
toimistoon 11.1.2021 mennessa.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101015S M:n pelimannit

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Pe 17.00-18.30 ® 4.0.-4.12.2020, 22.1.-16.4.2021
Jukka Hannula ® 26 t sl, 24 t kl

Syksy 38 € @ Kevat 36 €
Kansanmusiikkiyhtye joka soittaa suomalaista ja
skandinaavista kansanmusiikkia. Ryhma tekee
tiivista yhteistydta Jutaringin tanssiryhmien kanssa.
Tapaamiset joka toinen viikko ja lisaksi viikonlop-
puleiri. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy-
etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 11.1.2021
mennessa.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101016S Hanurikerho

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ke 18.00-19.30 ® 2.0.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Jukka Hannula ® 26 t sl, 24 t kl

Syksy 38 € e Kevat 36 €

Soitetaan perinteista suomalaista ja lappilaista
tanssimusiikkia. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas
el jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon
11.1.2021 mennessa. Ei opetusta 14.10. eika 2.3.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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1101017S Lapin Lauluraito

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5
Ti18.00-20.00 ® 1.9.-112.2020, 19.1.-13.4.2021
Merja Yli-Tepsa ® 35t sl, 32 t kl

Syksy 51 € @ Kevat 47 €

Kuorossa lauletaan neliaanista kuoromusiik-

kia. Lisainfoa kuoronjohtajalta p. 040 594 5938.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla,
on siita ilmoitettava toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Ei opetusta 13.10. ja 9.3. Ilmoittautuminen paattyy
24.8.2020.

1101018S Sodankylan Mieslaulajat
Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5

La 12.00-15.00 ® 1.9.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021
Merja Yli-Tepsa ® 20 t s, 20 t kl

Syksy 30 € @ Kevat 30 €

Kuorossa lauletaan 2-4-aanista kuoromusiikkia.
Mieslaulajat kokoontuvat ensimmaisen kerran ti 1.9.
t klo 20.00 jolloin sovitaan syksyn muut tapaami-
set. Kokoontumiset ovat tiiviita, joten ne mahdol-
listavat myos vuorotydlaisen osallistumisen. Tule
rohkeasti mukaan, uusissa haasteissa tarvitsemme
juuri sinutkin laulamaan! Lisainfoa kuoronjohtajalta
p. 040 594 5938. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas
el jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon
11.1.2021 mennessa.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

)

1101019S Eldmankaaren laulu
senioreille

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5
Ti1115-12.45 ® 1.9.-112.2020, 19.1.-13.4.2021

Merja Yli-Tepsa ja Jukka Hannula @ 26 t sl, 24 t kl
Syksy 46 € @ Kevat 42 €

Ryhmassa jaetaan elamankaaren tapahtumia
laulujen siivin, rentoudutaan ja tehdaan kevytta
aanenhuoltoa. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas
el jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon
1112021 mennessa. Ei opetusta 13.10. eika 9.3.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101020S Yhteislaulu

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ke 12.00-13.30 ® 2.9.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Olavi Kaltiokumpu @ 26 t sl, 24 t kl

Syksy 38 € @ Kevat 36 €

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.

70

Yhteislaulantaa hanurisaestyksella. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatluku-
kaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa. Ei
opetusta 14.10. ja 10.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101021S Paivanpaisteen musiikki
Paivakeskus Paivanpaiste, Ahopolku 7 B 6

Ma 9.30-10.15 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-14.4.2021
Merja Yli-Tepsa ® 13 t sl, 12 t kl

Syksy 19 € e Kevat 18 €

Paivakeskus Paivanpaisteen musiikkiryhma.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla,
on siita ilmoitettava toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Ei opetusta 13.10. eika 9.3. Mikali kurssin lahiopetus
Jjoudutaan keskeyttamaan korona-viruksen vuoksi,
kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvite-
taan kurssimaksussa Revontuli-Opiston jaoston
16.6.2020 vahvistamien periaatteiden mukaisesti.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

1101001S Vauvamuskari 3-11 kk
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5
Ma 14.15-15.00 ® 31.8.-30.11.2020 ”/)
Ellinoora Tuuna @ 13t ® 34 €

Muskarissa tutustutetaan lapsi musiikin maailmaan
kokonaisvaltaisesti loruttelun, laulamisen, liilkkeen,
rytmiikan, improvisoinnin, tanssin ja kuuntelemisen
kautta. Vauvamuskari tukee vauvan ja vanhemman
vuorovaikutusta seka herattelee vauvan kiinnos-
tusta musiikkia kohtaan. Vauva kokee musiikin
vanhemman laulun, likkeen ja kosketuksen kautta.
Varikkaat huivit, pallot, kasinuket ja muut virik-
keet elavoéittavat tuntia ja virittavat vauvan aisteja.
Tarkeinta muskarissa on musiikin ilon kokeminen
Jja hyvan musiikkisuhteen luominen, vanhemman
Jja lapsen vuorovaikutussuhteen tukeminen seka
muskarilaulujen ja -leikkien siirtyminen kayttoon
myos kotona arjessa. Toiminnan musiikillisiin tavoit-
teisiin kuuluvat mm. rytmin, melodian, dynamiikan,
sointivarin, harmonian ja musiikin rakenteiden
alkeet. Ryhmassa musisoiminen ja toimiminen
kehittaa lapsen sosiaalisia, kielellisia ja motorisia
taitoja, luovuutta, itsetuntoa ja musiikillisia valmiuk-
sia. Ei opetusta 12.10.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.



1101002S Muskari 1-vuotiaat

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5
Ma 15.15-16.00 ® 31.8.-30.11.2020

Ellinoora Tuuna @ 13t ® 34 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

)

1101003S Muskari 2-vuotiaat
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5
Ma 16.05-16.50 ® 31.8.-30.11.2020 ﬂ
Ellinoora Tuuna ® 13t @ 34 €

Muskarissa tutustutetaan lapsi musiikin maailmaan
kokonaisvaltaisesti loruttelun, laulamisen, liilkkeen,
rytmiikan, improvisoinnin, tanssin ja kuuntelemi-
sen kautta. Taapero- ja leikki-ikaisten muskarissa
lorutellaan, lauletaan, soitetaan, rytmitellaan,
kuunnellaan, temppuillaan, tanssitaan ja liikkutaan
lapsilahtoisesti. Pallot, leikkivarjo, huivit, hdyhenet,
saippuakuplat, kasinuket ja muut virikkeet tuovat
tunteihin moniaistillisuutta ja elamyksellisyytta.
Tarinallisuus ja leikillisyys ovat tarkea osa toimin-
taa. Muskariin osallistutaan yhdessa vanhemman
tai muun tutun aikuisen kanssa.

Tarkeinta muskarissa on musiikin ilon kokeminen
Jja hyvan musiikkisuhteen luominen, vanhemman
ja lapsen vuorovaikutussuhteen tukeminen seka
laulujen ja -leikkien siirtyminen kayttoon myods
kotona arjessa.

Toiminnan musiikillisiin tavoitteisiin kuuluvat mm.
rytmin, melodian, dynamiikan, sointivarin, har-
monian ja musiikin rakenteiden alkeet. Ryhmas-
sa musisoiminen ja toimiminen kehittaa lapsen
sosiaalisia, kielellisia ja motorisia taitoja, luovuutta,
itsetuntoa ja musiikillisia valmiuksia. Ei opetusta
12.10.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

7

Kevaan kurssit

1101028S Vauvamuskari 3-11 kk
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 ﬂ
Ma 14.15-15.00 ® 181.-19.4.2021 .
Ellinoora Tuuna ® 12t @ 31 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 8.3. eika 12.4.
[lmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

1101029S Muskari 1-vuotiaat

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 n/)
Ma 1515-16.00 ® 18.1-19.4.2021 e
Ellinoora Tuuna @ 12t @ 31 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 8.3 eika 12.4.
[lmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

1101030S Muskari 2-vuotiaat
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 {)
Ma 16.05-16.50 ® 18.1.-10.4.2021 :
Ellinoora Tuuna ® 12t @ 31 €

Ks. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 8.3. eika 12.4.
Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

1101031S Mari Palon yksinlaulukurssi
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Pe 17.00-21.00 ® La-su 11.00-15.00 ® 29.-31.1.2021
Mari Palo ® 4t @ 150€

Ainutlaatuinen tilaisuus osallistua huippusopraano
Mari Palon laulukurssille. Mari Palo on opiskellut
Keski-Pohjanmaan konservatoriossa, Sibelius Aka-
temiassa seka ulkomailla. Palo on palkittu laulaja,
Jjoka on esiintynyt sekd Suomessa etta ympari
maailmaa. Kurssin aluksi yhteistunti ja jokaisel-

la oppilaalla henkilokohtainen laulutunti kurssin
Jjokaisena paivana eli 3 x 40 min.

Ilmoittautuminen paattyy 15.1.2021
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TIETOTEKNIIKKA

Koko vuoden kurssit

3401001S Tietokoneen, tabletin ja
alypuhelimen kayton yksiléopastus
non-stop

31.8.-412.2020 ® 181.-16.4.2021

Uula Makitalo @ 20 €

Talla kurssilla voit saada henkildkohtaista opetusta
tietokoneen kaytossa. Opetus muodostuu yhdesta
henkilokohtaisesta opetuskerrasta (kesto 1 h 30
min). Opetuksen ajankohta ja aiheet sovitaan opet-
tajan kanssa ilmoittautumisen jalkeen.

Opetusta voi saada mm. tietokoneohjelmien,
internetin, sahkopostin, nettipalvelujen, tabletin ja
alypuhelimen kaytossa seka tietoturva-asioissa.
Voit tuoda oman kannettavan tietokoneen, tabletin
tai dlypuhelimen mukanasi, tarvittaessa voidaan
kayttaa opiston kannettavaa tietokonetta.
Yksildopetusta voidaan jarjestaa myos opiskelijan
kotona tai etana esim. puhelimen kautta. Sivuky-
lissa opetusta jarjestetaan, mikali kylassa oppilaita
on vahintaan 2 saman paivan aikana.

Lisatietoa p. 0400 592 881.

[lmoittautuminen paattyy 31.3.2021.

Syksyn kurssit

3401002S Alypuhelin ja tabletti

ihan alusta

Sompion kirjasto, Sodankyla, Jaamerentie 1

Ma 17.00-18.30 ® 7.-21.0.2020

Uula Makitalo e 6t @ 10 €

Onko sinulla kaytossa alypuhelin, mutta tarvitsisit
lisda osaamista sen kayttdoon? Vai loytyyko sinulta
hyllyssa polyttynyt tabletti, jonka haluaisit ottaa
paremmin kayttoon? Tervetuloa mukaan harjoitte-
lemaan yhdessa tabletin ja alypuhelimen perus-
kayttoéa rauhalliseen tahtiin. Kokoontuu kolme
kerta ma 7.9., 14.9., ja 21.9. klo 17-18.30 kirjastolla.
[lmoittautuminen paattyy 31.8.2020.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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3401004S Kuvakirjan tekeminen

omista kuvista

Sompion kirjasto, Sodankyla, Jaamerentie 1

Ma 15.30-17.00 ® 28.0.-10.10.2020

Anu Uimaniemi e 6t e 10 €

Tervetuloa tekemaan omista digikuvista kuvakirja
ilmaisilla kuvakirjaohjelmilla (esim. Ifolor, Popsa).
Tututstuaan netin kuvakirjaohjelmiin, asennetaan
valittu kuvakirjaohjelma kurssilaisten omille laitteil-
le, opetellaan ohjelman kayttoa ja vahan kuvanka-
sittelya, suunnitellaan ja tehdaan kirja tai useampi.
Ota mukaan oma kannettava tietokone, tabletti

tai alypuhelin. Kurssin aikana voi myos skannata
paperikuvia ja lisata niita kirjaan. Kuvakirjan teetta-
minen ei sisally kurssin hintaan. Kokoontuu 28.9.,
5,10.ja 19.10.

Ilmoittautuminen paattyy 21.9.2020.

3401006S Hydétya ja iloa! Digitaidot
haltuun kirjastossa

Sompion kirjasto, Sodankyla, Jaamerentie 1

Ma 17.00-18.30 @ 19.10.-2.11.2020

Uula Makitalo e 6t ® 10 €

Tervetuloa rohkeasti mukaan digipajaan! Harjoi-
tellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja alylaitteen
kayttéa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan asioita ne-
tin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai miten sah-
kopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla tutustumme
tarkemmin yhteen aiheeseen, myos oppilaat voivat
esittaan toiveita kasiteltavista aiheista.

Voit ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai
tietokoneen. Kokoontuu ma 19.10., 26.10. ja 2.11.
Ilmoittautuminen paattyy 12.10.2020.

Kevaan kurssit

3401003S Alypuhelin ja tabletti ihan
alusta

Sompion kirjasto, Sodankyla, Jaamerentie 1

Ma 17.00-18.30 @ 18.1.-1.2.2021

Uula Makitalo e 6t @ 10 €

Onko sinulla kaytdssa alypuhelin, mutta tarvitsisit
lisaa osaamista sen kayttoon? Vai loytyyko sinulta
hyllyssa polyttynyt tabletti, jonka haluaisit ottaa
paremmin kayttoon? Tervetuloa mukaan harjoitte-
lemaan yhdessa tabletin ja alypuhelimen perus-
kayttoéa rauhalliseen tahtiin. Kokoontuu kolme
kerta ma 181, 25.1., ja 1.2. klo 17-18.30 kirjastolla.
Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

3401005S Kuvakirjan tekeminen
omista kuvista

Sompion kirjasto, Sodankyla, Jaamerentie 1

Ma 15.30-17.00 @ 8.-22.2.2021

Anu Uimaniemi e 6t e 10 €

Tervetuloa tekemaan omista digikuvista kuvakirja
ilmaisilla kuvakirjaohjelmilla (esim. Ifolor, Popsa).
Tututstuaan netin kuvakirjaohjelmiin, asennetaan



valittu kuvakirjaohjelma kurssilaisten omille laitteil-
le, opetellaan ohjelman kayttoa ja vahan kuvanka-
sittelyd, suunnitellaan ja tehdaan kirja tai useampi.
Ota mukaan oma kannettava tietokone, tabletti

tai dlypuhelin. Kurssin aikana voi myos skannata
paperikuvia ja lisata niita kirjaan. Kuvakirjan teet-
taminen ei sisally kurssin hintaan. Kokoontuu 8.2,
15.2.ja 22.2.

Ilmoittautuminen paattyy 1.2.2021.

3401007S Hyétya ja iloa! Digitaidot
haltuun kirjastossa

Sompion kirjasto, Sodankyla, Jdamerentie 1

Ma 17.00-18.30, 15.-29.3.2021

Uula Makitalo @ 6t @ 10 €

Tervetuloa rohkeasti mukaan digipajaan! Harjoi-
tellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja alylaitteen
kayttoa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan asioita ne-
tin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai miten sah-
kopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla tutustumme
tarkemmin yhteen aiheeseen, myds oppilaat voivat
esittaan toiveita kasiteltavista aiheista.

Voit ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai
tietokoneen. Kokoontumiskerrat ma 15.3., 22.3. ja
29.3. klo 17-18.30.

Ilmoittautuminen paattyy 5.3.2021.

KIELET

Syksyn kurssit

1201001S Suomen alkeet

- Finnish for Beginners 2
Sodankylan lukio, luokka 6, Juontotie 33 F
T0 18.30-20.00 ® 3.9.-312.2020 ()
Sirpa Arola @ 26t @ 53 €

Suomen kielta jo jonkin verran osaaville. Opetus
suomeksi. Apukielena tarvittaessa englanti. Oppi-
kirja: Suomen mestari 1, Vanha painos 1.-9. painos
ISBN 978-951-1-35581-6. Kappaleesta 5 alkaen
For those who already know the basics of Finnish
language. Teaching in Finnish. English can be also
used if needed. Course book: Suomen mestari 1,
Older edition, 1st - gth edition ISBN 978-951-1-
35581-6. Starting from unit 5.

Ilmoittautumiset netissa tai puhelimitse 0400 592
881. Enrolments online or by phone tel. +358 400
592 881. Ei opetusta 15.10.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1202001S Svenska for dig!

- Ruotsin kielen kurssi

Sodankylan lukio, luokka 3, Juontotie 33 F
To 16.00-17.30 @ 3.9.-3.12.2020 Q
Pia-Karin Nikkinen @ 26t @ 53 €

Kurssi on tarkoitettu kaikille, jotka ovat kiinnostu-
neita parantamaan ruotsin kielen taitoaan. Kurssin
sisaltd ja toteutus rakentuu osallistujien toiveiden

Jja tarpeiden mukaan. Kurssin tavoitteena on paran-
taa keskustelutaitoja liittyen esim. arjen tilanteisiin,
tyohon, opiskeluun tai harrastuksiin. Teemme
myos luku-, kuuntelu- ja aantamisharjoituksia.
Tutustumme ruotsalaiseen elamaan, kulttuuriin,
musiikkiin ja ajankohtaisiin asioihin. Kurssi sopii kai-
ken tasoisille oppijoille, eika virheita tarvitse pelata.
Opettajan materiaalit. Ei opetusta 15.10.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1203001S Englanti 1

- Alkeiden kertaus syksy
Seita-saatio, koulutustila, Poikkijoentie 6
T0 12.00-13.30 ® 3.9.-3.12.2020 ﬂ
Sirpa Ardla @ 26t @ 53 €

Ovatko englannin taidot ruosteessa? Tama kurssi
sopii sellaiselle, joka on edes vahan englantia jos-
kus opiskellut tai muuten elamassa oppinut. Kurs-
silla keskitytaan ihan perusasioiden kertaamiseen,
jotta puhumisen kynnys madaltuu. Ei oppikirjaa. Ei
opetusta 15.10.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1203002S Englanti 3

Seita-saatio, koulutustila, Poikkijoentie 6

To 14.00-1530 ® 3.9.-3.12.2020

Sirpa Arola @ 26t @ 53 €

Englannin perusteiden opiskelu jatkuu uuden
kirjan, mutta tutun kirjasarjan parissa. Oppikirja:
Everyday English 3, kappaleesta 1 alkaen. Huom!
Mikali kurssin l[@hiopetus joudutaan keskeytta-
maan, kurssin loppuosa toteutetaan etaopetukse-
na. Opiskelija saa tarkemmat ohjeet ennen etaope-
tukseen siirtymista. Ei opetusta 15.10.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

)

1203003S Englannin jatko
Sodankylan lukio, luokka 6, Juontotie 33 F
To 16.30-18.00 ® 3.9.-3.12.2020 n/)
Sirpa Arola @ 26t @ 53 €

Kurssi sopii niille, jotka hallitsevat hyvin englannin
kielen perusteet ja pystyvat juttelemaan melko
vaivatta englanniksi, mutta kaipaavat lisaa sanas-
tovarastoa ajankohtaisista aiheista. Ks. myos vahan
helpompi verkkokurssi Englannin jatko 2. Oppikirja:
Stepping Stones 3, kappaleesta 1 alkaen. Ei ope-
tusta 15.10.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1207001S Espanjan alkeiden jatko
Tahtikunnan koulu, E-rakennus, luokka 127,
Koulutie 2 E

Ke 1715-18.45 ® 2.0.-25.11.2020 Q
Ceert Laevens @ 24t @ 63 €

Espanjan kurssi espanjan alkeita jo hiukan osaavil-
le. Myos uudet oppilaat ovat tervetulleita mukaan!
Oppikirja: iDime! 1 (Otava), kappaleesta 5 alkaen.
Teemat: mm. kellonajat, kalenteri, numerot, jarjes-
tysluvut, perhejuhla, syntymapaiva, lomat, aamu-
toimet, koulu -ja tyorutiinit, kouluaineet, ostokset,
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kaupunki, majoitus, suunnan kysyminen ja neuvo-
minen, kulkuneuvot, ravintolassa kaynti ja espan-
jalainen keittio. Rakenteet: mm. adjektiivien vertailu
ja taivutuS diminutiivi, kenkaverbit, refleksiiviver-
bit, datiivi, demonstratiivipronominit, prepositiot.
Toteutus: Kurssi kokoontuu joka toinen viikko etana
netin kautta. Ensimmainen kokoontuminen on
lahitapaaminen, jossa saa ohjeet etaosallistumi-
seen. Sita varten tarvitset tietokoneen tai tabletin,
nettiyhteyden seka kuulokkeet ja mikrofonin.
Lahitapaamiset: 2.9., 16.9., 30.9,, 21.10., 411. ja 1811.
Etatapaamiset: 9.9, 23.9., 710, 28.10., 11.11. ja 25.11.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1207003S Espanjan jatko
Tahtikunnan koulu, E-rakennus, luokka 127,
Koulutie 2 E ()
Ke 10.00-20.30 ® 2.9.-25.11.2020 .
Geert Laevens @ 24t @ 63 €

Espanjan kurssi espanjan jo hyvin osaaville. iDime!
3 -oppikirjan avulla jatkamme espanjan kielen
omaksumista.

Teemat: mm. matkasta kertominen, musiikista
keskusteleminen, espanjan kielen kehittyminen ja
leviaminen, henkildiden kuvailu, terveys ja hyvin-
vointi, eldmaa ennen ja nyt Espanjassa.

Rakenteet: preteriti, saannolliset muodot; epasaan-
nollisten verbien ja -ir-kenkaverbien preterititai-
vutus; imperfekti, saannolliset ja epasaannolliset
muodot; imperfektin ja preteritin kayton eroja;
adjektiivin paikka substantiiviin nahden; preteritin
Jja imperfektin kayttd tarinassa; preteritin kayttod
rajatuissa tilanteissa tai olosuhteissa; toistuva teke-
minen; pluskvamperfekti; verbeja joiden merkitys
muuttuu preteritissa ja imperfektissa.

Muuta: perfektin ja preteritin kayton eroja; nu-
meroiden ja sanapainon kertausta; lisaa verbien
tener ja entrar kaytosta; estar sentado vs. sentarse;
tulla joksikin -verbit; ser ja estar -kertausta; ;Por
qué no..? -kehotus; todo, cada. Toteutus: Kurssi
kokoontuu joka toinen viikko etana netin kautta.
Ensimmainen kokoontuminen on lahitapaaminen,
jossa saa ohjeet etaosallistumiseen. Sita varten tar-
vitset tietokoneen tai tabletin, nettiyhteyden seka
kuulokkeet ja mikrofonin. Lahitapaamiset: 2.9, 16.9.,
309, 2110, 4.11. ja 18.11. Etatapaamiset: 9.9, 23.9,
710., 28.10., 11.11. ja 25.11.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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1208001S Italian alkeet -intensiivikurssi
Jarjestokeskus Kitinen ry, Jaamerentie 19

Pe 17.30-20, La-su 10-16 ® 30.10.-1.11.2020

Marco Mencarelli ® 17t ® 49 €

Intensiivinen italian kielen alkeiskurssi, jolla opitaan
perussanastoa, hyddyllisia fraaseja, harjoitellaan
kaytannon tilanteita esim. itsensa esittely, ravinto-
lassa ja hotellissa asioiminen. Kaydaan myos lapi
kieliopin alkeita, kuten pronominit, perusverbien
taivutus artikkelit, jne. Kurssilla tehdaan katsaus
ltalian kulttuuriin tekstien, keskustelun ja videoiden
avulla.

Ilmoittautuminen paattyy 6.1.2020.

Kevaan kurssit

1201002S Suomen alkeet

- Finnish for Beginners 2
Sodankylan lukio, luokka 6, Juontotie 33 F
T018.30-20.00 ® 211.-22.4.2021 ”/)
Sirpa Arola @ 24t @ 49 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myds uudet opis-
kelijat ovat tervetulleital Suomen kielta jo jonkin
verran osaaville. Opetus suomeksi. Apukielena
tarvittaessa englanti. Oppikirja: Suomen mestari 1,
Vanha painos, 1.-9. painos ISBN 978-951-1-35581-6.
For those who already know the basics of Finnish
language. Teaching in Finnish. English can be also
used if needed. Course book: Suomen mestari 1,
Older edition, 1st - gth edition ISBN 978-951-1-
35581-6. Ilmoittautumiset netissa tai puhelimitse
0400 592 881. Enrolments online or by phone tel.
+358 400 592 881. Ei opetusta 11.3. ja 1.4.
[lmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

1202002S Svenska for dig! - Ruotsin
kielen kurssi

Sodankylan lukio, luokka 3, Juontotie 33 F
To 16.00-17.30, 21.1.-22.4.2021

Pia-Karin Nikkinen, 24 t, 49 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myds uudet
opiskelijat ovat tervetulleita!

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Ei opetusta 11.3. ja 14.

[lmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

1203004S Englanti 1 - Alkeiden kertaus
Seita-saatio, koulutustila, Poikkijoentie 6

To 12.00-13.30 ® 21.1.-22.4.2021 n/)
Sirpa Arola @ 24t @ 49 € c
Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myds uudet
opiskelijat ovat tervetulleital

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Ei opetusta 11.3.ja 1.4.

Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.



1203005S Englanti 3

Seita-saatio, koulutustila, Poikkijoentie 6

T0 14.00-1530 ® 21.1.-22.4.2021

Sirpa Arola @ 24t @ 49 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myds uudet
opiskelijat ovat tervetulleital

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Ei opetusta 11.3. ja 1.4.

Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

)

1203006S Englannin jatko
Sodankylan lukio, luokka 6, Juontotie 33 F
To 16.30-18.00 ® 21.1.-22.4.2021

SirpaArola @ 24t @ 49 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myods uudet
opiskelijat ovat tervetulleital

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Ei opetusta 11.3.ja 1.4.

Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

{3

1207002S Espanjan alkeiden jatko
Tahtikunnan koulu, E-rakennus, luokka 127,
Koulutie 2 E

Ke 1715-18.45 ® 20.1.-14.4.2021

Geert Laevens e 24t @ 63 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myos uudet
opiskelijat ovat tervetulleital

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Toteutus: Kurssi kokoontuu joka toinen viikko etana
netin kautta. Ensimmainen kokoontuminen on
[@hitapaaminen, jossa saa ohjeet etaosallistumi-
seen. Sita varten tarvitset tietokoneen tai tabletin,
nettiyhteyden ja kuulokkeet ja mikrofonin. Lahita-
paamiset: 20.1., 3.2, 17.2., 3.3., 24.3. ja 7.4. Etatapaa-
miset: 27.1., 102, 24.2,, 17.3., 31.3.ja 14.4.
Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

()

1207004S Espanjan jatko
Tahtikunnan koulu, E-rakennus, luokka 127,
Koulutie 2 E Q
Ke 10.00-20.30 ® 20.1.-14.4.2021 c
Geert Laevens @ 24t ® 63 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille, myos uudet opis-
kelijat ovat tervetulleita!

Ks. syksyn kurssikuvaus.

Toteutus: kurssi kokoontuu joka toinen viikko etana
netin kautta. Ensimmainen kokoontuminen on
[@hitapaaminen, jossa saa ohjeet etaosallistumi-
seen. Etatapaamisia varten tarvitset tietokoneen tai
tabletin, nettiyhteyden seka kuulokkeet ja mikrofo-
nin. Lahitapaamiset: 201, 3.2, 172, 3.3, 24.3. ja 7.4.
Etatapaamiset: 27.1., 10.2,, 24.2., 17.3., 31.3. ja 14.4.
Ilmoittautuminen paattyy 11.1.2021.
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Kielten verkkokurssit
Ks. lisatietoa verkkokursseista s. 10

Koko vuoden kurssit

1208003V Norjan alkeet

To, ma 15.30-17.45,

31.8.-312.2020 ® 181.-22.4.2021

Hanna Kuosmanen

52t sl 48t kl @ Maksuton e Lisatietoja s. 10

1204001V Saksan alkeet -verkkokurssi
Ke 18.00-10.30 ® 23.0.-2.12.2020, 20.1.-31.3.2021
Anneli Niemisto @ 20 t sl, 20 t kl

Syksy 41 € e Kevat 41 € e Lisatietoja s. 10

1205003V Ranskan alkeet -verkkokurssi
Ke 10.30-21.00 ® 23.0.-2.12.2020, 20.1.-31.3.2021
Anneli Niemisto @ 20 t sl, 20 t kl

Syksy 41 € e Kevat 41 € e Lisatietoja s. 11

Syksyn kurssit

1202001V Prat och chatt pa natet!

- Ruotsin kielen kurssi

Ma 16.00-17.30 ® 31.8.-30.11.2020

Pia-Karin Nikkinen @ 26t @ 53 € e Lisatietoja s. 11

1203001V Englannin jatko
-verkkokurssi

Ke 16.00-17.30 ® 2.9.-2.12.2020

Sirpa Arola @ 26t @ 53 € e Lisdtietoja s. 11

1205001V Francais avec un brin

de causette - Ranskan aktivointi ja
keskustelu -verkkokurssi

Ma 17.30-19.00 ® 31.8.-30.11.2020

Elina Harjanne ® 26t ® 53 € e Lisatietojas. 11

1207001V Espanjaa ihan alusta
-verkkokurssi

Ke 1715-18.45 @ 2.0.-2.12.2020

Misha delVal ® 26t @ 53 € e Lisdtietoja s. 12

1207003V Espanjan keskustelu
-verkkokurssi

Ke 19.00-20.30 ® 29.-212.2020

Misha delVal ® 26t ® 53 € e Lisatietoja s. 12

1208001V ltaliano per tutti!

Italian alkeet -verkkokurssi

To 16.15-17.45 ® 3.0.-3.12.2020

Elina Harjanne @ 26t ® 53 € e Lisdtietoja s. 12
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Kevaan kurssit

1202002V Prat och chatt pa natet! -
Ruotsin kielen kurssi

Ma 16.00-17.30 @ 181.-19.4.2021

Pia-Karin Nikkinen ® 24t ® 49 € e Lisatietoja s. 12

1203002V Englannin jatko -verkkokurssi
Ke 16.00-17.30 ® 20.1.-14.4.2021
Sirpa Arola @ 24t @ 49 € e Lisatietoja s. 12

1205002V Francais avec un brin de
causette - Ranskan aktivointi

ja keskustelu -verkkokurssi

Ma 17.30-19.00 ® 18.1.-19.4.2021

Elina Harjanne ® 24t ® 40 € e Lisatietojas. 12

1207002V Espanjaa ihan alusta
-verkkokurssi

Ke 17.15—18.45 ® 20.1.-14.4.2021

Misha delVVal ® 24t ® 40 € e Lisatietojas. 12

1207004V Espanjan keskustelu
-verkkokurssi

Ke 19.00-20.30 ® 20.1.-14.4.2021

Misha delVal @ 24t @ 49 € e Lisatietoja s. 12

1208002V ltaliano per tutti!

Italian alkeet -verkkokurssi

To 16.15-17.45 ® 21.1.-22.4.2021

Elina Harjanne ® 24t ® 49 € e Lisatietoja s 12

TANSSI

Koko vuoden kurssit

1105000S Lastentanssi 3-4-vuotiaat A
Paulaharjun paivakoti, Kasarmintie 67

To 16.30-1715 @ 3.9.-3.12.2020, 21.1.-22.4.2021

Eeva Airas @ 13t s, 12 t kl

Syksy 34 € @ Kevat 32 €

Tanssin varhaisian opinnoissa tutustumme tanssin
maailmaan liikkkuen, leikkien ja loruillen harjoit-
taen monipuolisesti perusliikkumisvalmiuksia,
kehontuntemusta, sosiaalisia taitoja seka ilmaisua
ikakaudelle sopivalla tavalla. Tanssimme tunnilla
ilman vanhempia. Koko vuoden kurssi. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatluku-

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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kaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Ei opetusta 1510, 11.3. ja 1.4.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1105002S Lastentanssi 3-4-vuotiaat B
Paulaharjun paivakoti, Kasarmintie 67

To 1715-18.00 ® 3.0.-3.12.2020, 21.1.-22.4.2021

Eeva Airas @ 13t sl, 12 t ki

Syksy 34 € @ Kevat 32 €

Tanssin varhaisian opinnoissa tutustumme tanssin
maailmaan liikkkuen, leikkien ja loruillen harjoit-
taen monipuolisesti perusliikkumisvalmiuksia,
kehontuntemusta, sosiaalisia taitoja seka ilmaisua
ikakaudelle sopivalla tavalla. Tanssimme tunnilla
ilman vanhempia. Vaatetuksena liikkkumiseen sopi-
vat vaatteet, esim. tanssipuku/ t-paita ja leggarit,
paljaat jalat, pitkat hiukset kiinni. Koko vuoden
kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy-
etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimistoon
11.1.2021 mennessa. Ei opetusta 15.10., 11.3. ja 1.4.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1105003S Lastentanssi 5-vuotiaat
Paulaharjun paivakoti, Kasarmintie 67

To 18.00-18.45 ® 3.0.-3.12.2020, 21.1.-22.4.2021

Eeva Airasvi3 tsl, 12 t kl

Syksy 34 € @ Kevat 32 €

Tanssin varhaisian opinnoissa tutustumme tanssin
maailmaan liilkkuen, leikkien ja loruillen harjoit-
taen monipuolisesti perusliikkumisvalmiuksia,
kehontuntemusta, sosiaalisia taitoja seka ilmaisua
ikakaudelle sopivalla tavalla. Tanssimme tunnilla
ilman vanhempia. Vaatetuksena liikkumiseen so-
pivat, mukavat vaatteet, esim. tanssipuku/ t-paita
Jja leggarit, paljaat jalat, pitkat hiukset kiinni. Koko
vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jat-
ka kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimistoon
11.1. 2021 mennessa. Ei opetusta 1510, 11.3. ja 1.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.

1105004S Nykytanssi | 6-7-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ke 17.00-18.00

16.9.-2.12.2020, 19.1.-14.4.2021 9 ”/)
Eeva Airas @ 17t sl, 16 t kl )

Syksy 38 € e Kevat 42 € perasopatus
Tanssin taiteen perusopetuksen tunnilla tutus-
tutaan nykytanssin perusteisiin, tehdaan luovia
harjoituksia ja koreografioita. Vaatetuksena tanssi-
puku, liikkumisen sallivat housut/legginsit, pitkat
hiukset kiinni, mukaan juomapullo. Koko vuoden
kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy-
etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 11.1.2021
mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 10.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.9.2020.



1105005S Nykytanssi Il 7-8-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ke 18.00-19.15 9 Q
16.9.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021 .
Eeva Airas @ 18 t sl, 20 t kl taiteen
Syksy 48 € e Kevat 52 € perusopetus
Tanssin perusopetuksen tunnilla tutustutaan nyky-
tanssin perusteisiin, tehdaan luovia harjoituksia ja
koreografioita. Vaatetuksena tanssipuku, likkumi-
sen sallivat housut/legginsit, pitkat hiukset kiinni,
mukaan juomapullo. Koko vuoden kurssi. Opiske-
lja ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatlu-
kukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Ei opetusta 14.10. ja 10.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.9.2020.

1105006S Nykytanssi lll 8-11-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ke 15.30-17.00 ﬂ
16.9.-212.2020, 20.1.-14.4.2021 9 .
Eeva Airas ® 22t sl, 24 t kl taiteen
Syksy 58 € e Kevat 62 € perusopetus
Tanssin perusopetuksen tunnilla tutustutaan nyky-
tanssin perusteisiin, tehdaan luovia harjoituksia ja
koreografioita. Vaatetuksena tanssipuku ja liikku-
miset sallivat housut, paljaat jalat, hiukset kiinni ja
Jjuomapullo. Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoit-

tautuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle.

Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava

toimistoon 1112021 mennessa. Ei opetusta 13.10.ja 9.3.

[lmoittautuminen paattyy 7.9.2020.

1105007S Nykytanssi IV 12-14-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ma 15.30-17.00, To 15.30-17.00

14.9.-312.2020, 18.1.-22.4.2021 9 "/)
Miikka Ryytty ® 44 tsl, 48 t kl taiteen
Syksy 65 € @ Kevat 70 € perusopetus
Nykytanssin taiteen perusopetusta. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatluku-
kaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Ei opetusta 12.10., 15.10,, 8.3., 11.3. ja 1.4. Ilmoittautu-
minen paattyy 7.0.2020.

1105008S Nykytanssi V yli 15-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ma 17.00-18.30, To 17.00-18.30 Q
14.9.-3.12.2020, 18.1.-22.4.2021 9 .
Miikka Ryytty ® 44 tsl, 48 tkl taiteen
Syksy 65 € @ Kevat 70 € perusopetus
Nykytanssin taiteen perusopetusta. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatluku-
kaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaallg, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Ei opetusta 12.10., 15.10,, 8.3., 11.3. ja 1.4. Ilmoittautu-
minen paattyy 7.0.2020.

1105009S Baletti 6-8-vuotiaat

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
Ti1700-18.00, 1.9.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021

Eeva Airas @ 19 t sl, 16 t kl

Syksy 45 € e Kevat 42 €

Klassisen baletin perustekniikkaa tangossa ja
keskilattialla lapsen omaa ilmaisua ja kokonaisval-
taista liiketta tukien. Koko vuoden kurssi. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatluku-
kaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Ei opetusta 13.10.ja 9.3.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1105010S Baletti 9-11-vuotiaat

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ti 15.30-17.00 ® 1.9.-112.2020, 19.1.-13.4.2021

Eeva Airas @ 26 t s, 24 t ki

Syksy 68 € e Kevat 63 €

Klassisen baletin perustekniikkaa tangossa ja kes-
kilattialla lapsen omaa ilmaisua ja kokonaisvaltaista
liketta tukien. Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas ei
Jjatka kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimis-
toon 11.1.2021 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 10.3.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1105011S Aikuisbaletti alkeet

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ke 19.15-20.30 ® 2.0.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021

Eeva Airas ® 22 t s, 20 t ki,

Syksy 57 € @ Kevat 52 €

Balettitunti aloittaville ballerinoille. Tunti koostuu
klassisen baletin perustekniikasta, keskilattiaharjoi-
tuksista ja liikkuvista harjoitteista aikuisten tavoittei-
den ja edellytysten mukaisesti. Baletti kehittaa mo-
nipuolisesti tasapainoa, likkuvuutta, lihasvoimaa
Jja kehonhallintaa, estetiikkaa ja ilmaisua unohta-
matta. Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita.
Koko vuoden kurssi. Jos oppilas ei jatka kevatlu-
kukaudella, on siita ilmoitettava opiston toimistoon
1112021 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 10.3.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1105012S Aikuisbaletti jatko

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
Ti18.00-10.30 ® 1.9.-112.2020, 19.1.-13.4.2021

Eeva Airas @ 26 t sl, 24 t kl

Syksy 68 € e Kevat 63 €

Balettitunti primaballerinoille eli jo baletin perus-
tekniikkaa hallitseville. Tunti koostuu tankosarjoista,
keskilattiaharjoituksista, liikkuvista sarjoista seka
varvastekniikan alkeiden harjoittelusta aikuisten
tavoitteiden ja edellytysten mukaisesti.

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Jos oppilas
el jatka kevatlukukaudella, on siita ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa. Ei opetusta
13.10.ja 9.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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1105017S Aikuisten luova tanssi
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
Ma 19.45-21.15 ® 10.10.-30.11.2020, 18.1.-1.3.2021
Miikka Ryytty @ 14t sl, 14 t kl ﬂ
Syksy 21 € e Kevat 20 € c
Kurssilla tehdaan monenlaisia harjoituksia imp-
rovisaatiosta tanssitekniikkaan ja kehonhuoltoon,
niiden avulla seka kehon kunto etta mielen virkeys
kohenevat. Aikaisempaa tanssikokemusta ei
tarvita, halu liikkua tanssillisesti ja lOytaa itsestaan
uusia tapoja liikkua riittaa. Asuksi normaalit jump-
pavaatteet. Kokoontuu maanantaisin syksylla 19.10.
- 30.11 seka kevaalla 18.1. -1.3. Koko vuoden kurssi.
Jos oppilas ei jatka kevatlukukaudella, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 12.10.2020.

1105018S Tuettavien luova tanssi
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ma 12.30-13.30 ® 19.10.-9.11.2020, 1.-22.2.2021
Miikka Ryytty @ 8t sl, 8 t ki

Syksy 12 € @ Kevat 12 €

Haetaan uusia ulottuvuuksia ja elamyksia omaan
likkumiseen. Henkildkohtaisen avustajan lasnaolo
suotavaa. Kokoontuu maanantaisin syksylla 19.10.,
26.10., 2.11. ja 9.11 seka kevaalla 1.2., 8.2, 15.2. ja 22.2.
Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas ei jatka kevaal-
[, on siita ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021
mennessa.

[lmoittautuminen paattyy 12.10.2020.

1105022S Lastentanssi 3-5-vuotiaat
Minitokka

Jaahalli 2. krs, Haastajantie 4

Ke 18.00-18.45 ® 2.0.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Eetu Laitinen @ 13t sl, 12 t kl

Syksy 34 € @ Kevat 32 €

Tanssia, laulua ja leikkia 3-5-vuotiaille.

Huom! Uusi paikka Jaahalli, 2 krs.

Koko vuoden kurssi. Jos oppilas ei jatka kevaalla,
on siita ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021
mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 10.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.9.2020.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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1105023S Kansantanssi |-l
6-8-vuotiaat Monotokka
Jaahalli 2. krs, Haastajantie 4

Ma 18.00-19.15

14.9.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Siina Ounaslehto @ 18 t s, 20 t kl
Syksy 48 € e Kevat 53 €
Kansantanssin taiteen perusopetusta 6-8-vuotiail-
le. Huom! Uusi paikka Jaahalli 2 krs. Koko vuoden
kurssi. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava toimistoon 11.1.2021 mennessa.

Ei opetusta 12.10.ja 8.3.

[lmoittautuminen paattyy 7.9.2020.

Q"

taiteen
perusopetus

1105024S Kansantanssi lll
9-11-vuotiaat Jutatokka
Jaahalli 2. krs, Haastajantie 4

Ma 15.00-16.30

14.9.-2.12.2020, 18.1.-19.4.2021
Siina Ounaslehto @ 22 t s, 24 t kl
Syksy 57 € @ Kevat 64 €
Kansantanssin taiteen perusopetusta.

Huom! Uusi paikka Jaahalli 2 krs. Koko vuoden
kurssi. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava toimistoon 11.1.2021 mennessa.

Ei opetusta 12.10., 83.ja 54.

Ilmoittautuminen paattyy 7.9.2020.

Q"

taiteen
perusopetus

1105025S Kansantanssi IV
11-14-vuotiaat Juniorit

Ke Jaahalli 2. krs, Haastajantie 4
HUOM! to paikka ilm. mydhemmin
Ke 15.00-16.30, To 18.00-19.30 taiteen
16.9.-3.12.2020, 20.1.-21.4.2021 perusopetus
Ke Eetu Laitinen @ to Riina Kuukasjarvi

44 tsl, 48 tkl

Syksy 90 € e Kevat 99 €

Kansantanssin taiteen perusopetusta. Huom! Ke
Uusi paikka Jaahalli 2 krs., to paikka ilm. mydhem-
min. Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 11.1.2021
mennessa. Ei opetusta 14.-15.10., 10.-11.3. ja 1.4.
Ilmoittautuminen paattyy 7.9.2020.

Q0

1105026S Kansantanssi V
yli 15-vuotiaat Jutarinki
Jaahalli 2. krs, Haastajantie 4
Ma 16.30-18.00, Ke 16.30-18.00 taiteen
14.9.-2.12.2020, 18.1.-19.4.2021 perusopetus
Ma Siina Ounaslehto e Ke Eetu Laitinen

44 tsl, 48 tkl

Syksy 115 € e Kevat 126 €

Kansantanssin taiteen perusopetusta. Huom! Uusi
paikka Jaahalli 2 krs. Koko vuoden kurssi. Mika-

li oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
toimistoon 11.1.2021 mennessa. Ei opetusta 12.10.,
14.10, 8.3., 10.3. ja 5.4.

Ilmoittautuminen paattyy 7.9.2020.

Qo



1105028S Kansantanssi Pailakat

Jaahalli 2. krs, Haastajantie 4

Ke 18.45-20.15 ® 2.9.-212.2020, 20.1.-14.4.2021

Eetu Laitinen @ 26 t sl, 24 t kl

Syksy 68 € e Kevat 63 €

Tunneilla paaset kokeilemaan kansantanssia ren-
nolla otteella. Tunti koostuu kansanomaisista pari-
tansseista, perinteisista ryhmatansseista ja uusista
kansantanssikoreografioista. Myos kehonhuolto
on tarkeassa osassa tunneilla. Koko vuoden kurssi.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
toimistoon 11.1.2021 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja
10.3.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1105029S Jutaraito & Koparat

Jaahalli 2. krs, Haastajantie 4

Ti19.00-20.30 ® 1.0.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021
Merja Leinonen @ 26 t sl, 24 t kl,

Syksy 38 € @ Kevat 36 €

Kansantanssin jatkokurssi aikuisille. Opiskelijal-

ta edellytetaan hyvan perustanssitaidon lisaksi
masurkan, polkan ja polskan hallintaa. Kurssin
aikana valmistetaan esitettava ohjelmisto. Uudet
opiskelijat, ottakaa yhteytta opettajaan. Oppilas
ilmoittautuu koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jat-
ka kevatlukukaudella, on siita ilmoitettava opiston
toimistoon 11.1.2021 mennessa. Ei opetusta 13.10. ja
10.3.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1105035S Lava- ja seuratanssien alkeet
Jaahalli 2. krs Haastajantie 4

To 1815-10.45 ® 24.9.-3.12.2020, 21.1.-1.4.2021

Ritva Metsalampi ® 20 t sl, 20 t kl

Syksy 29 € @ Kevat 29 €

Opetellaan yleisimpia lava- ja seuratanssien
peruskuvioita. Mukana yleisimmat vakiotanssit ja
kadenalitanssit. Koko vuoden kurssi. Jos oppilas
ei jatka kevatlukukaudella, on siita ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa. Ei opetusta
15.10. ja 11.3.

Ilmoittautuminen paattyy 17.9.2020.

1105036S Lava- ja seuratanssien jatko
Jaahalli 2. krs Haastajantie 4

To 19.45-21.15 ® 24.9.-3.12.2020, 211.-1.4.2021
Ritva Metsalampi @ 20 t s, 20 t kl

Syksy 29 € @ Kevat 29 €

Opetellaan yleisimpia lava- ja seuratanssien
peruskuvioita. Mukana yleisimmat vakiotanssit ja
kadenalitanssit. Koko vuoden kurssi. Jos oppilas
ei jatka kevatlukukaudella, on siita ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa. Ei opetusta
15.10. ja 11.3.

Ilmoittautuminen paattyy 17.9.2020.

LIIKUNTA

Koko vuoden kurssit
830100S Sirkustaide 5-6-vuotiaat A

Kitisenranta, sali, Vasantie 11
Ti 16.30-17.30 9 ()
1.9.-112.2020, 19.1.-13.4.2021 -
Mette Ylikorva @ 17 t sl, 16 t kl taiteen
Syksy 45 € e Kevat 42 € perusopetus
Sirkuksen maailmaan tutustutaan sirkusleikkien

Jja ilmaisuharjotteiden avulla. Kurssilla kaydaan

lapi perusteita akrobatiasta, opetellaan jonglee-
rauksen ja tasapainoilun harjoittavia harjoituksia ja
tutustutaan ilma-akrobatiaan. Mukaan liikkumiseen
sopivat vaatteet ja mielellaan tossut jalkaan. Pitkat
hiukset tulee laittaa kiinni.

Oppilaan tulee olla 5 vuotta tayttanyt kurssin
alkaessa. Max 8 opiskelijaa. Koko vuoden kurssi.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta ke-
vatkaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, siita on
ilmoitettava 11.1.2021 mennessa opiston toimistoon.
Ei opetusta 13.10.ja 9.3.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301001S Sirkustaide 5-6-vuotiaat B
Kitisenranta, sali, Vasantie 11

To 16.00-17.00 9 i
3.0.-3.12.2020, 21.1.-22.4.2021 )

Mette Ylikorva @ 17t sl, 16 t ki pe;‘fl"sfggtus
Syksy 45 € @ Kevat 42 €

Ks. Edellinen kurssi. Ei opetusta 1510, 11.3. ja 1.4.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301002S Sirkustaide A alakouluikaiset
Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ti 15.00-16.30 9 n/)
1.9.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021 )

Mette Ylikorva @ 26 t s, 24 t ki pe;‘ﬁétfgé’tus
Syksy 68 € e Kevat 63 €

Sirkustaiteen taiteen perusopetusta alakoululai-
sille (7-12-vuotiaat). Tunnin alussa l@mmitellaan ja
virittaydytaan paivan aiheisiin. Kurssilla kaydaan
[api perusteita akrobatiasta, jongleerauksesta,
tasapainoilusta, ilma-akrobatiasta ja esiintymisesta.
Kehonhuoltoon kiinnitetaan tunneilla huomiota.
Mukaan liikkumiseen sopivat vaatteet ja mielellaan
tossut jalkaan. Pitkat hiukset tulee laittaa kiinni. Jos
koronatilanne antaa myoten, tunneilla harjoitellaan
myos pariakrobatiaa ja muita kontaktia vaativia
harjoitteita.

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali oppilas ei
Jjatka kevaalla, siita on ilmoitettava 11.1.2021 men-
nessa opiston toimistoon. Ei opetusta 13.10. ja 9.3.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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8301003S Sirkustaide B alakouluikaiset
Kitisenranta, sali, Vasantie 11

To 17.00-18.30 9 N
3.0.-3.12.2020, 21.1.-22.4.2021 -
Mette Ylikorva @ 26t sl, 24 t kl taiteen
Syksy 68 € ® Kevat 63 € perusopetus
Ks. edellinen kurssi. Ei opetusta 15.10., 11.3. ja 1.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301004S Sirkustaide C alakouluikaiset
Kitisenranta, sali, Vasantie 11

To 18.30-20.00 9 Y
3.0.-3.12.2020, 21.1.-22.4.2021 .
Mette Ylikorva @ 26 t s, 24 t kl taiteen
Syksy 68 € e Kevat 63 € perusopetus
Ks. edellinen kurssi. Ei opetusta 15.10., 11.3. ja 1.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301005S Sirkustaide esiintyvat
Kitisenranta, sali, Vasantie 11 9 ﬂ
Ti 17.30-19.00, Ke 16.30-18.00 )
19.-312.2020, 19.1-14.42021 perasopetus

Ti Mette Ylikorva, Ke Kari "Snuupi’ Sunnela,

52 tsl 48 tkle Syksy 106 € @ Kevat 98 €

Taiteen perusopetusta yli 12-vuotiaille. Ryhmassa
keskitytaan vahvistamaan oppilaiden esiintymistai-
toja ja etenemaan oppilaiden valitsemissa sirkus-
lajeissa teknisesti. Kauden aikana valmistetaan ryh-
malle yhteinen sirkusnumero. Jokaiselle oppilaalle
tehdaan henkildkohtainen opetussuunnitelma,
jonka mukaisesti sirkuslajeissa edetaan sirkusla-
Jjien syventaviin opintoihin. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava 11.1.2021 mennessa
opiston toimistoon. Opettajana ti Mette Ylikorva ja
keKari "Snuupi” Sunnela. Ei opetusta 13.10., 15.10,,
9.3. 113 ja14.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301006S Aikuisten sirkus

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ke 18.00-19.30 ® 2.09.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021

Kari "Snuupi’ Sunnela @ 26 t sl, 24 t kl

Syksy 38 € @ Kevat 36 €

Harjoitellaan perusakrobatiaa, jongleerausta,
tasapainoilua seka pyramideja. Tarkoituksena on
hauskalla treenilla oppia kehon hallittavuutta seka
uusia temppuja. Sopii kaikille aikuisille, joilla on
halua oppia uutta tai kerrata vanhaa. Ei rgjoituksia
kunnon suhteen.

Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas ei jatka kevaal-

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisdtietoa s. 6.
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(&, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021
mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301007S Allasjumppa A

Siilashalli, Siilastie 18

Ma 16.00-16.45 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Esteban Fernandez Ruiz ® 13t sl, 12 t kl

Syksy 19 € @ Kevat 18 €

Nivelystavallinen vesivoimistelu lihasvoiman ja
kehonhallinnan parantamiseksi, hengitys- ja ve-
renkiertoelimiston kunnon kohentumiseksi. Koko
vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevalla, on
siita ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021 men-
nessa. Huom! Mikali kurssin opetus joudutaan kes-
keyttamaan koronaviruksen vuoksi, kurssi paattyy
Jja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan opiskelijalle
kurssimaksussa. Ei opetusta 12.10., 8.3. ja 5.4.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301008S Allasjumppa B

Siilashalli, Siilastie 18

Ma 16.50-17.35 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-10.4.2021
Esteban Fernandez Ruiz ® 13t sl, 12 t kl

Syksy 19 € e Kevat 18 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.

8301009S Taiji

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ke 19.30-21.00 ® 2.9.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021

Kari Sunnela ® 26 t sl, 24 t kl

Syksy 38 € @ Kevat 36 €

Taiji on maailmanlaajuisesti yksi tunnetuimpia
terveytta edistavia likuntamuotoja. Kurssin aikana
kaydaan lapi yang -tyylin 24-askeleen sarja. Tun-
neilla harjoitellaan rauhallisilla harjoitteilla koordi-
naatiokykya, tasapainoa, notkeutta seka kevyita
sisaisia ja ulkoisia voimaharjoituksia. Liikesarjojen
oppimisen lisaksi tavoitteena on parantaa koko
fyysista ja myos henkista olemusta. Koko vuoden
kurssi. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, siita on
ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Ei opetusta 14.10. ja 10.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301010S Jooga alkeistaso
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
To 18.30-19.30 ® 3.0.-10.12.2020, 21.1.-22.4.2021
Miikka Ryytty ® 17t sl, 16 t kl n/)
Syksy 25 € @ Kevat 24 € .
Joogaa vasta-alkagjille. Kurssilla perehdytaan
oikeaan hengitystekniikkaan, aurinkotervehdyksiin
Jja asanoihin. Venyvyytta ja voimaa kehoon. Oma
matto mukaan. Koko vuoden kurssi. Mikali oppi-
las ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 11.1.2021 mennessa. Ei opetusta 10.9.,
1510, 11.3.ja 1.4.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.



8301011S Jooga jatkotaso

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
To 19.30-21.00 ® 3.0.-10.12.2020, 21.1.-22.4.2021
Miikka Ryytty ® 26t sl, 24 t ki ()
Syksy 38 € @ Kevat 35 € .
Joogaa hiukan jo harrastaneille. Kurssilla perehdy-
taan oikeaan hengitystekniikkaan, aurinkoterveh-
dyksiin ja asanoihin. Venyvyytta ja voimaa kehoon.
Oma matto mukaan. Koko vuoden kurssi. Mikali
oppilas ei jatka kevaallg, siita on ilmoitettava opis-
ton toimistoon 11.1.2021 mennessa. Huom! Mikali
kurssin lahiopetus joudutaan keskeyttamaan, kurs-
sin loppuosa toteutetaan etaopetuksena. Opiske-
lija saa tarkemmat ohjeet ennen etaopetukseen
siirtymista. Ei opetusta 10.9., 1510, 11.3. ja 1.4.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019 0.00

8301012S Pilates paiva

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
Ti12.00-13.15 ® 1.9.-812.2020, 19.1.-13.4.2021

Miikka Ryytty ® 22 t sl, 20 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 2g €

Kehonhallintaan syvien tukilihaksien avulla pohjau-
tuva ryhdin ja kunnon harjoitustekniikka. Pilatek-
sessa kaytetaan palleahengitystd, haetaan lihaksiin
pituutta ja voimaa, joka tapahtuu tekemalla har-
joitteet hyvan keskittymisen kanssa ja loytamalla
maksimipituus liikkeisiin. Pilates soveltuu kaikille
ikaan ja likuntakokemukseen katsomatta. Ota oma
alusta mukaan.

Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas ei jatka kevaal-
[&, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021
mennessa. Huom! Mikali kurssin lahiopetus joudu-
taan keskeyttamaan, kurssin loppuosa toteutetaan
etaopetuksena. Opiskelija saa tarkemmat ohjeet
ennen etaopetukseen siirtymista. Ei opetusta 8.9,
13.10.ja 9.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301013S Pilates jatkotaso

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ma 18.30-19.45 ® 31.8.-7.12.2020, 18.1.-19.4.2021
Miikka Ryytty @ 22 t sl, 10 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 29 €

Kehonhallintaan syvien tukilihaksien avulla pohjau-
tuva ryhdin ja kunnon harjoitustekniikka. Pilatek-
sessa kaytetaan palleahengitysta, haetaan lihaksiin
pituutta ja voimaa, joka tapahtuu tekemalla har-
Jjoitteet hyvan keskittymisen kanssa ja loytamalla
maksimipituus liikkeisiin. Pilates soveltuu kaikille
ikaan ja likuntakokemukseen katsomatta. Ota oma
alusta mukaan.

Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas ei jatka kevaal-
[&, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021
mennessa. Ei opetusta 7.9., 12.10., 9.3. ja 5.4.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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8301014S Syvavenyttely paiva
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
To 12.00-13.30 ® 3.0.-10.12.2020, 21.1.-22.4.2021
Miikka Ryytty ® 26 t sl, 24 t kl ()
Syksy 38 € @ Kevat 36 € -
Tavoitteena on venyvyyden parantaminen ja hen-
gityksen sisallyttaminen venyttamiseen. Opitaan
kuuntelemaan kehoa ja ymmartamaan venytyk-
sen tarve seka tehostetaan verenkiertoa. Ota oma
alusta mukaan. Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas
ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toi-
mistoon 11.1.2021 mennessa. Huom! Mikali kurssin
lahiopetus joudutaan keskeyttamaan, kurssin lop-
puosa toteutetaan etaopetuksena. Opiskelija saa
tarkemmat ohjeet ennen etaopetukseen siirtymis-
ta. Ei opetusta 10.9., 15.10,, 11.3. ja 1.4. Ilmoittautumi-
nen paattyy 24.8.2020.

8301017S Paivan paatteeksi -jumppa

A Kenan koulu, E-Sali, Koulutie E

Ke 16.15-17.00 @ 2.0.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Laura Pulju ® 13 tsl, 12 t kl

Syksy 19 € @ Kevat 18 €

Treenataan monipuolisesti lihaskuntoa peruskun-
non ja suorituskyvyn parantumiseksi. Kaytetaan
apuna mm. kahvakuulaa, kuminauhaa, kasipainoja
Jja keppia. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimis-
toon 11.1.2020 mennessa. Huom! Mikali kurssin
[@hiopetus joudutaan keskeyttamaan, kurssin lop-
puosa toteutetaan etdopetuksena. Opiskelija saa
tarkemmat ohjeet ennen etaopetukseen siirtymis-
ta. Ei opetusta 14.10. ja 10.10.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301020S Zumba® Fitness

Tahtikunnan koulu, E-sali, Koulutie 2 E

Ke 17.00-18.00 ® 2.9.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021

Riina Kuukasjarvi ® 17t sl, 16 t kl

Syksy 25 € @ Kevat 24 €

Zumba Fitness - konseptin mukaista tanssillista
likuntaa. Tempaudu mukaan meneviin rytmeihin
Jja pida hauskaa hikoillen. Koko vuoden kurssi.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syys- etta ke-
vatkaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, siita on
ilmoitettava 11.1.2021 mennessa opiston toimistoon.
Ei opetusta 13.10. ja 10.3. Huom! Kurssi toteutetaan
yhteistydssa Kisasiskojen kanssa, jonka jasenet
voivat osallistua tunnille yhdistyksen kausikortilla.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301021S Venyttely |

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
Ti19.30-20.30 ® 1.9.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021
Eeva Airas @ 17t sl, 16 t kl

Syksy 45 € e Kevat 42 €

Tunnin aikana tehdaan venytyksia koko keholle
yhdistaen dynaamisempaa venyttelya ja rauhal-
lisempaa yinjoogaan pohjautuvia pitkakestoisia
venytyksia. Painotus venyttelyssa on lantion ja
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selan liikkuvuuden lisaamisessa ja rentoutuksessa.
Venyttely huoltaa kehoa lempeasti, vilkastuttaa
aineenvaihduntaa ja poistaa stressia. Tunti sopii
kaikenkuntoisille, erinomaisesti ensikertalaisille,
oivallisesti aktiivilikkujalle palauttavana harjoi-
tuksena, istumatyolaiselle kehon vetreyttajana ja
Jjokaiselle hyvinvoinnista kiinnostuneille. Tunnille
mukaan ldmminta vaatetta ja villasukat seka oma
matto ja tyyny on suositeltavaa.

Koko vuoden kurssi. Jos oppilas ei jatka kevatlu-
kukaudella, on siita ilmoitettava opiston toimistoon
11.1.2021 mennessa. Ei opetusta 1510, 11.3. ja 1.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301022S Venyttely I

Paulaharjun paivakoti, Kasarmintie 67

To 18.45-20.15 @ 3.9.-3.12.2020, 20.1.-24.4.2021
Eeva Airas @ 26 t sl, 24 t kl

Syksy 68 € e Kevat 63 €

Tunnin aikana tehdaan venytyksia koko keholle
yhdistaen dynaamisempaa venyttelya ja rauhal-
lisempaa yinjoogaan pohjautuvia pitkakestoisia
venytyksia. Painotus venyttelyssa on lantion ja
selan liikkuvuuden lisaamisessa ja rentoutuksessa.
Venyttely huoltaa kehoa lempeasti, vilkastuttaa
aineenvaihduntaa ja poistaa stressia. Tunti sopii
kaikenkuntoisille, erinomaisesti ensikertalaisille,
oivallisesti aktiivilikkujalle palauttavana harjoi-
tuksena, istumatyolaiselle kehon vetreyttajana ja
Jjokaiselle hyvinvoinnista kiinnostuneille. Tunnille
mukaan ldmminta vaatetta ja villasukat seka oma
matto ja tyyny on suositeltavaa.

Koko vuoden kurssi. Jos oppilas ei jatka kevatlu-
kukaudella, on siita ilmoitettava opiston toimistoon
11.1.2021 mennessa. Ei opetusta 1510, 11.3. ja 1.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

8301000S Lapsi-vanhempi -jumppaa
livena Liikuntahallilla tai etana netissa
Sodankylan Liikuntahalli, painisali, Haastajantie 6
Ke 10.00-10.30, Ma 9.30-10.00 ﬂ

9.-30.0.2020

Riina Kuukasjarvie 3t @ 10 €

Tule mukaan jumppaamaan yhdessa pienen lap-
sen kanssa!l Puolen tunnin koko kehoa kuormittava
treeni yhdessa lapsen kanssa, jota jaksat kannatel-
la myos kasilla. Treeni toteutetaan jumppamaton
paalla, jonka tarvitset mukaan tunnille.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisdtietoa s. 6.
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Voit valita tuletko mukaan paikan paalle vai seu-
raatko jumpan tallenteelta, joka lahetetaan osal-
listujille tunnin jalkeen. Tallenteella nakyy opettaja
ohjeistus, el ryhmaa. Tallenteet ovat katsottavissa
31.10.2020 saakka. Jumpataan yhdessa 4 kertaa:
ke 9.9. klo 10-10.30., ma 14.9 klo 9.30-10. ma 28.9
klo 10.-10.30 ja ke 30.9. klo 9.30-10.
[lmoittautuminen paattyy 2.9.2020.

Ks. myo6s Luoston liikuntakurssit &
Liikunta ja terveys -luennot s. 88-90

Liikunnan verkkokurssit
Lisatietoa verkkokursseista s. 10

Koko vuoden kurssit

8301000V Tehotreeni aamuun

To 7.00-7.45 ® 10.9.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021
Laura Pulju ® 7 tsl, 7kl

Syksy 10 € e Kevat 10 € e Lisatietoja s. 16

8301009V Kehonhuoltoa kaikille
2.0.-2.12.2020, 271.-14.4.2021

Laura Puljue 7t e 7tk

Syksy 10 € e Kevat 10 € e Lisatietoja s. 16

Syksyn kurssit

8301001V Liikkeesta hyvinvointia
Facebook-kurssi

30.8.-20.11.2020

Riina Kuukasjarvi ® 13t @ 21 € e Lisatietoja s. 16

8301002V Syyskuun ulkotreeni
3.-24.9.2020
Riina Kuukasjarvi @ 5t @ 10 € e Lisatietoja s. 16

8301005V Tasapainoa keskivartaloon
30.8.-8.11.2020
Riina Kuukasjarvi @ 8t @ 20 € e Lisatietoja s. 16

8301007V Kevytta ja helppoa
kotiliikuntaa

31.8.—30.11.2020

Riina Kuukasjarvi ® 13t @ 21 € e Lisatietoja s. 16

8301008V Puolen tunnin
niska-hartiatreeni

2.9.-2.12.2020

Riina Kuukasjarvi ® 13t @ 21 € e Lisatietoja s. 17

Kevaan kurssit
8301006V Tasapainoa keskivartaloon

171.-25.4.2021
Riina Kuukasjarvi ® 9t @ 20 € e Lisatietoja s. 17



NAYTTAMOTAITEET

1102001S Teatteri Revontuli ﬂ
Kitisenranta, sali, Vasantie 11 -
Ma 18.30-20.00 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Tiinaliisa Multamaki ® 26 t sl, 24 t kl

Kevat 35 € ® Syksy 38 €

Tervetuloa mukaan teatterin maailmaan! Teh-
daan teatteriharjoituksia, jotka perustuvat tekstiin,
likekieleen ja improvisaatioon. Koko vuoden kurssi.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitetta-
va opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.

Ei opetusta 12.10, 8.3.ja 5.4.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

KADENTAIDOT

1104101S Puuty6 A

Tahtikunnan koulu, puutydluokka, Unarintie 33 C
Ma 17.00-19.30 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Sami Ylivaara @ 39t sl, 36t kl

Syksy 57 € e Kevat 53 €

Tee kokonaan uutta tai kunnosta vanhaa. Puutoéita
kodin tarpeisiin. Tyoskentelya erilaisilla puun-
tyostokoneilla turvallisesti eri tekniikoita kayttaen.
Raaka-aineet opiskelijat hankkivat itse. Ei alle
16-vuotiaille. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys-
ja kevatkaudelle. Ei opetusta 12.10., 8.3. ja 5.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104102S Puuty6 B

Tahtikunnan koulu, puutyoluokka, Unarintie 33 C
To 1515-17.45 ® 3.0.-3.12.2020, 21.1.-22.4.2021
Sami Ylivaara @ 39 tsl, 36 t kl

Syksy 57 € @ Kevat 53 €

Ks. edellinen kurssi. Ei opetusta 15.10., 11.3 ja 1.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104103S Puutyé6 C

Tahtikunnan koulu, puutyoluokka, Unarintie 33 C
To 17.45-20.15 ® 3.0.-3.12.2020, 21.1.-22.4.2021
Sami Ylivaara @ 39 tsl, 36 t kl

Syksy 57 € e Kevat 53 €

Ks. edellinen kurssi. Ei opetusta 15.10., 11.3 ja 1.4.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104104S Metallityo

Lapin ammattiopisto, Sodankylan toimipiste, Am-
mattikouluntie 9 C-rakennus

Ke 18.00-20.30 ® 2.9.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Tuomo Kustula @ 39t sl 36 t kl

Syksy 57 € e Kevat 53 €

Mahdollisuus tehda omia metallirakennetoita. Hit-
sausta eri menetelmilla ja materiaaleilla. Opiskeli-

jalla on oltava omat turvakengat ja paloturvallinen
haalari. Tarvittavan materiaalin opiskelija kustantaa
itse. Ei opetusta 14.10. eika 10.3. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104105S Kankaankudonta

Kitisenranta asuntosiipi, Vasantie 11

To 11.30-14.00 ® 3.9.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021

Eeva Immonen ® 39t sl, 33t kl

Syksy 57 € @ Kevat 49 €

Kankaankudonnan kurssilla annetaan perustiedot
ja -taidot kudonnasta seka syvennetaan tietoja
materiaaleista, sidoksista ja viimeistelyista. Val-
mistetaan kaytto- ja koristetekstiileja. Kankaat
kudotaan yksilo- ja ryhmaloimina. Sopii eritasoisille
opiskelijoille. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- etta kevatkaudelle. Ei opetusta 15.10., 11.3.
ja14.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104106S Kankaankudonta Ilta
Kitisenranta asuntosiipi, Vasantie 11

To 16.30-19.00 ® 3.9.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021
Eeva Immonen @ 39t sl, 33t kl

Syksy 57 € @ Kevat 49 €

Kankaankudonnan kurssilla annetaan perustiedot
Ks. edellinen kurssi. Ei opetusta 1510. 11.3. ja 1.4.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104107S Kasityopaja A

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11
Ti1730-21.00 ® 8.9.-1.12.2020, 19.1.-30.3.2021

Tiina Niva @ 28 t s, 24 t kl

Syksy 41 € e Kevat 35 €

Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttele-
maan ja saksimaan! Pajassa voi valmistaa mm.
erilaisia sisustustuotteita paperinarusta, kaytto- ja
koriste-esineita metallilangasta seka pienempia ja
isompia asusteita ja tuotteita kierratysmateriaaleis-
ta, kuten tolkinavausklipsuista, vanhoista pitsilii-
noista ja farkuista, ekohuovasta ja sanomalehdes-
ta. Ota mukaan omat tarvittavat tyovalineet; sakset,
mittanauha, kynat ym. Kokoontumiskerrat syksylla
ti 8.9, 22,9, 6.10., 20.10., 311, 1711 ja 1.12., kevaalla
101, 22,162, 2.3, 16.3.ja 30.3. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.
[lmoittautuminen paattyy 1.9.2020.

1104108S Kasityépaja B

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Su 10.00-16.00 ® 20.9.-22.11.2020, 24.1.-11.4.2021
Tiina Niva @ 24t sl, 24 t kl

Syksy 36 € @ Kevat 36 €

Ks. edellinen kurssikuvaus. Kokoontumiskerrat
syksylla su 20.9,, 4.10., 25.10. ja 2211, kevaadlla 241,
21.2., 21.3.ja 11.4. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatkaudelle.

Ilmoittautuminen paattyy 11.9.2020.
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1104109S Koru- ja lasihimmeli
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

La-su 10.00-16.00 @ 711.-6.12.2020, 6.2.-18.4.2021
Tiina Niva @ 28 t sl, 28 t kl

Syksy 41 € @ Kevat 41 €

Valmistetaan koruja lasihelmista erilaisin teknii-
koin seka himmeleita lasiputkista. Ota mukaan
sakset, helmia, korulukkoja. Materiaalia voi ostaa
myos opettajalta. Kokoontumiskerrat syksylla la-
su 7.-811. ja 5.-6.12. kevaalla la-si 6.-7.2. ja 17-18 4.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatkaudelle.

[lmoittautuminen paattyy 30.10.2020.

1104110S Lasi- ja posliinipaja

Kitisenranta, vanha valmistuskeittio, Vasantie 11
Ke 15.30-18.00 ® 2.9.-18.11.2020, 20.1.-7.4.2021
Tarja Poikela ® 18 t sl, 21 t kl

Syksy 31 € @ Kevat 35 €

Posliininmaalausta erilaisin tekniikoin. Jatkokurssi
kaikenikaisille. Kurssi kokoontuu joka toinen kes-
kiviikko: syksylla 2.9, 16.9., 30.9., 21.10., 4.11. ja 18.11.
jakevaalla 201, 3.2, 172, 3.3., 24.3. ja 7.4. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkau-
delle. Kurssin opettaja Tarja Poikela, puh. 0400 142
724.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104111S Lasi-, posliini- ja hopeatyo
seka mosaiikki

Kitisenranta, vanha valmistuskeittio, Vasantie 11
Ke 1700-19.30 ® 9.0.-11.11.2020, 27.1.-14.4.2021
Tarja Poikela ® 18 t sl, 18 t Kk,

Syksy 31 € @ Kevat 31 €

Tehdaan lasista sulatus- ja tiffanytekniikalla ikkuna-
koristeita ja erilaisia astioita, materiaalina voidaan
kayttaa mm. uusiokaytettavia pulloja, purkkeja ja
ikkunalasia. Maalataan lasia, esim. viini- ja sham-
panjalaseja. Posliinimaalausta erilaisin tekniikoin.
Kurssi kokoontuu joka toinen keskiviikko: syksylla
0.9. 23.9, 710, 2810., 11.11. ja 2511, kevaalla 27.1.,
10.2..24.2., 17.3., 31.3. ja 14.4. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Kurssin
opettaja Tarja Poikela, puh. 0400 142 724.
[lmoittautuminen paattyy 31.8.2020.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisdtietoa s. 6.
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1104112S Keramiikka

Kitisenranta, vanha valmistuskeittio, Vasantie 11
Ma 17.00-19.30 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-12.4.2021
Maarit Mattanen @ 39t sl, 33t kl

Syksy 67 € @ Kevat 58 €

Tutustutaan kasinrakentamisen perustekniikoihin,
muotoillaan savesta pienesineita, kaytto- ja koris-
tekeramiikkaa. Sopii aloittelijoille seka aikaisemmin
savitoita tehneille. Materiaalia voi ostaa opettajalta.
Koko vuoden kurssi. Ei opetusta 12.10. ja 8.3.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

1104100S Tuftaus ja punkatyét tutuiksi
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

To 9.00-16.00, Ke 10.00-17.00 ® 26.-27.8.2020 n/)
Hannele Kinnunen @ 16t ® 30 € -
Tutustutaan suosittuihin tuftaus ja punkakirjontaan
seka rug rug tekniikkaan. Lankatekniikat, joihin voi
kayttaa kaikki loput jamalangat. Yhdistelemalla
tekniikoita saat mielenkiintoisia pintoja aikaan. Il-
moittautuneille lahetetaan lisatietoa ennen kurssia.
Kurssi sopii opettajille ja ohjaajille taydennyskou-
lutukseksi.

Ilmoittautuminen paattyy 17.8.2020.

1104120S Laukkuja ja kasseja

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

La-su 9.00-16.00 ® 12.-13.0.2020

Arja Sukuvaara ® 14t e 21 €

Tule ompelemaan laukkkuja ja kasseja, joissa voit
hyddyntaa jo aikaisemmin ommeltuja tilkkublok-
keja tai aloittaa aivan alusta. Sopii kaikille.. Ota
mukaan oma ompelukone ja tilkkutyovalineet seka
kankaita ja vetoketjuja. Materiaaleista ja tarvikkeista
voi olla yhteydessa opettajaan ennen kurssia.
Ilmoittautuminen paattyy 3.0.2020.

1104121S Pussukoita

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

La-su 9.00-16.00 @ 17.-18.10.2020

Arja Sukuvaara ® 14t e 21 €

Tule ompelemaan pussukoita ja sailyttimia, silla
niita ei koskaan ole liikaa! Voit hyddyntaa jo aikai-
semmin ommeltuja tilkkublokkeja tai aloittaa aivan
alusta. Sopii eritasoisille opiskelijoille. Ota mukaan
oma ompelukone ja tilkkutyovalineet seka kankai-
ta ja vetoketjuja. Materiaaleista ja tarvikkeista voi
olla yhteydessa opettajaan enenn kurssin alkua.
Ilmoittautuminen paattyy 8.10.2020

1104113S Kierrata kaappien katkoista
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ke 17.00-20.30 ® 21.10.-25.11.2020

Hannele Kinnunen @ 24t @ 35 €

)



Loytyyko kaapistasi vanhoja tekstiileja, kirjottu-
ja, virkattuja tai vaikka vanha vaate joka kaipaa
tuunausta. Ota aarteesi mukaan, suunnitellaan ja
luodaan niista uusia sisustus ja kayttotekstiileja,
leluja jne.

Ilmoittautuminen paattyy 9.10.2020.

1104114S Trikootunikoita saumurilla
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Pe 1730-20.00, La-su 9.00-16.00 Q
25.-27.9.2020 .
Hannele Kinnunen @ 19t @ 30 €

Oletko ostanut kivan trikookankaan ja halunnut
valmistaa siita itsellesi tai lapsellesi vaatteen, mut-
ta kangas on jaanyt ompelematta. Tule mukaan
tutustumaan saumurin kayttoon ja helppojen
trikoovaatteiden ompeluun. Voit korjata vanhaa tai
yhdistella niita uusiksi.

Ilmoittautuminen paattyy 18.9.2020.

1104115S Hopeaty6

Tahtikunnan koulu, puutydluokka, Unarintie 33 C
Pe 17.00-20.30, La-su 9.00-17.30 ® 25.-27.0.2020
Raimo Korkalo @ 22t @ 32 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttoesineita. Kurssi
soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikali opiskelija haluaa tehda isoja toita
esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteytta opetta-
Jjaan materiaalitilausta varten p. 040 762 2063.
[lmoittautuminen paattyy 4.9.2020.

1104116S Kaikkea poronsarvesta
Tahtikunnan koulu, puutydluokka, Unarintie 33 C
LLa-su 10.00-17.00, Pe 17.00-20.10 Q

23.-25.10.2020

AriJarvenpad @ 20t @ 29 €

Tutustutaan poronsarveen materiaalina, sarven
tyostovalineisiin ja -tekniikoihin seka sarven kayt-
tomahdollisuuksiin. Kurssilla voi valmistaa koruja,
kayttoesineita ja erilaisia tuotteita, joissa poronsarvi
on osana kokonaisuutta.

Ilmoittautuminen paattyy 15.10.2020.

1104147S Tahtia tilkkuillen
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11
Pe 17.00-20.30, La-su 10.00-15.00 n’)
20.-22.11.2020 ‘
Hannele Kinnunen e 15t @ 22 €

Viikonlopun aikana syntyvat tuikkimaan monenlai-
set tilkkutahdet. Tutustutaa tahti-blokeihin, joista
voit koota vaikka mysteeripeiton tai yhdistaa niita
erilaisiin kodin sisustustekstiileihin, kasseihin ja
pussukoihin. Kurssi sopii niin aloitteleville kuin jo
kauan tilkkutoita harrastaneille.

Ilmoittautuminen paattyy 13.11.2020.

Kevaan kurssit

1104117S Hopeaty6

Tahtikunnan koulu, puutyoluokka, Unarintie 33 C
Pe 17.00-20.30, La-su 9.00-17.30 ® 22.-24.1.2021
Raimo Korkalo e 22t e 32 €

Ks. syksyn kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 8.1.2021.

1104118S Puukkokurssi

Tahtikunnan koulu, puutydluokka, Unarintie 33 C
Pe 17.00-20.30, La-su 10.00-17.00 ® 5.-72.2021

Ari Jarvenpaa @ 20t @ 29 €

Valmistetaan kayttopuukko ja tuppi. Valmistukses-
sa kaytetaan valmiita teria, nahkaa ja puuta. Ma-
teriaalia voi ostaa opettajalta. Opetukseen sisaltyy
puukon kahvan ja tupen valmistus koristelu seka
viimeistely. Kurssi soveltuu vasta-alkajille seka jo
puukon teon perusteet hallitseville. Ilmoittautumi-
nen paattyy 29.1.2021.

1104119S Tuunataan
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11
La-su 10.00-16.00, Pe 17.30-20.00
12.-14.2.2021 iR
Eila Kaunisvaara ® 17t ® 25 € :
Tuunataan ja duunataan vanhasta uutta ompele-
malla, kijomalla ja virkkaamalla. Hyvia materiaa-
leja ovat mm. farkku, puuvillavaatteet, nahka ja
huopuneet villaneuleet. Ota mukaan tuunattavia
materiaaleja, ompelukone, mittanauha, sakset, kir-
jonta- ja virkkauslankoja, koukkuja, neuloja ja luo-
vaa mielta. Voit ommella kurssilla myos kokonaan
uudesta materiaalista. Tarvittaessa opettelemme
myos kaavojen jaljentamista, muokkaamista ja
kayttoéa. Koontumiset pe 5.2. t klo 17.30-20, la-su
6.-7.2. klo 10-16

Ilmoittautuminen paattyy 5.2.2021.

1104122S Tilkkublokit tutuksi

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

La-su 9.00-16.00, 27.-28.2.2021

Arja Sukuvaara, 14 t, 21 €

Tule tekemaan erilaisia tilkkublokkeja, joista

voit valmistaa linoja, kasseja ja pussukoita. Ota
mukaan oma ompelukone, tilkkutyovalineet ja
kankaita, vetoketjuja, nappeja ja nauhoja. Materiaa-
leista ja valineista voit kysya lisatietoja opettajalta
ennen kurssia. Kurssi soveltuu niin aloittelijalle kuin
Jjo pitempaa tilkkutoita harrastaneelle.
Ilmoittautuminen paattyy 18.2.2021.
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Kadentaitojen verkkokurssit
Lisatietoa verkkokursseista s. 10

Syksyn kurssit

1104005V Nahkapussukan ompelu
kasin Facebook-kurssi

Ke 10.00-13.00 ® 19.8.-23.0.2020

Tuija-Noora Autto @ 18t ® 29 € e Lisatietoa s. 17

1104006V Tinalankakorun valmistus
Facebook-kurssi

Ti10.00-14.30 ® 25.8.-1.9.2020

Tuija-Noora Autto ® 10t ® 16 € e Lisatietoa s. 17

1104007V Koipien nylkeminen

ja sailonta Facebook-kurssi

La-su 10.00-14.30 @ 24.-25.10.2020

Tuija-Noora Autto ® 10t ® 16 € e Lisatietoa s. 17

1104008V Poronkoipien parkitus
turkistoita varten Facebook-kurssi

Pe 18.00-20.00, La-su 10.00-15.00 @ 27.-20.11.2020
Tuija-Noora Autto ® 14t ® 23 € e |isatietoa s. 17

1104009V Tilkkuja Facebook-kurssi
Ti, t0 10.00-13.00 ® 15.0.-8.10.2020
Hannele Kinnunen ® 18t @ 29 € e [isatietoa s. 18

1104010V Asusteita kierratysnahasta
Facebook-kurssi

Ke 18.00-20.30 ® 30.9.-28.10.2020

Elina Huttunen @ 15t @ 24 € e Lisatietoa s. 18

1104011V Lapin lapaset ja sukat
Facebook-kurssi

To 16.30-18.00, Ti 16.30-18.00V 3.-26.11.2020
Eila Kaunisvaara @ 16t ® 26 € e Lisadtietoa s. 18

Kevaan kurssit

1104012V Minun ryijyni -verkkokurssi
Ke 18.00-19.30 ® 20.1.-24.3.2021
Eeva Immonen @ 10t ® 20 € e Lisatietoa s. 18

1104013V Kirjansidonta -verkkokurssi
Ma 17.00-18.30 ® 18.1.-15.2.2021
Seppo Seppala @ 10t @ 20 € o Lisdtietoa s. 18

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisdtietoa s. 6.
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1104014V Makrameesta on moneksi
-verkkokurssi

To 17.00-17.45, Ti 18.30-20.00 ® 19.1.-4.3.2021
Eila Kaunisvaara ® 21t ® 33 € e Lisatietoa s. 18

KUVATAITEET

1103001S Kuvataidekoulu Andreas
6-9-vuotiaat

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ma 15.00-16.30, @ ”/)
14.9.-30.11.2020 ® 18.1.-19.4.2021 taiteen
Jaana Hokkanen e 22t sl, 24 t kl perusopetus
Syksy 32 € e Kevat 36 €

Taiteen perusopetusta 6-9-vuotiaille. Tutustu-
taan erilaisiin kuvantekemisen materiaaleihin ja
menetelmiin hauskalla ja luovalla tavalla. Kayte-
taan monipuolisesti eri materiaaleja ja valineita,
vain mielikuvitus on rajana! Oppilas ilmoittautuu
samalla kertaa seka syys- etta kevatkaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
toimistoon 11.1.2021 mennessa. Ei opetusta 12.10.,
8.3.ja 5.4. Ilmoittautuminen paattyy 7.9.2020.

1103002S Kuvataidekoulu Andreas
10-12-vuotiaat

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ma 16.45-18.15 9 “/)
14.9.-30.11.2020 ® 18.1.-19.4.2021 taiteen
Jaana Hokkanen @ 22t s|, 24 t kl perusopetus
Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Taiteen perusopetusta 10-12-vuotiaille.

Ks. edellinen kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 7.9.2020.

1103003S Kuvataidekoulu Andreas
13-18-vuotiaat

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11 0
Ma 18.30-20.00, 9 .
14.9.-30.11.2020 ® 18.1.-19.4.2021 taiteen
Jaana Hokkanen @ 22t sl, 24 t kl perusopetus
Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Taiteen perusopetusta 13-18-vuotiaille.

Ks. edellinen kurssikuvaus.

Ilmoittautuminen paattyy 7.9.2020.



1103004S Oljy- ja akryylimaalaus A
Seita-Saatio, Taitopaja, Poikkijoentie 6

Ke 15.00-17.30 ® 2.0.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Mirka Huhta @ 39t sl, 36 t kl

Syksy 57 € @ Kevat 53 €

Huom! Uusi paikka. Oljy- ja akryylimaalauksen
kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin pidempaan
harrastaneille: tuntien aikana perehdytaan erilaisiin
kuvan tekemisen tekniikoihin monipuolisesti seka
kannustetaan luovaan ilmaisuun ja vahvistetaan
omaa tapaa tehda kuvaa. Opiskelijat tyoskente-
levat paasaantoisesti omien aiheiden parissa. Opis-
kelija ilmoittautuu samalla syys- ja kevatkaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa. Ei opetusta
14.10. ja 10.3. Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1103005S Oljy- ja akryylimaalaus B
Seita-Saatio, Taitopaja, Poikkijoentie 6

Ke 18.00-20.30 ® 2.0.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Mirka Huhta @ 39t sl, 36 t kl

Syksy 57 € @ Kevat 53 €

Ks. edellinen kurssikuvaus. Huom! Uusi paikka.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Katso myés s. 94

11030068 lloa ja voimaa kuvataiteesta
-viikonloppu Unarin Luusua

Lapin Leisku, Niesintie 3539

La-su 11-17 @ 10.-20.9.2020

Pia-Karin Nikkinen e 14t e 21 €

Kuvataiteen verkkokurssit
Lisatietoa verkkokursseista s. 10

Syksyn kurssit

1103101V Reidarin jaljilla

- taidetta kahdessa ulottuvuudessa
Facebook-kurssi

Ke 17.00-19.30, 16.9.-11.11.2020
Sarestoniemi-museon museolehtori

Jaana Hokkanen ® 24t ® 38 € e [isatietoa s. 19

1103102V Akvarellimaalaustyopaja
Facebook-kurssi

Ke 18.00-20.30 ® 4.11.-2.12.2020

Elina Huttunen @ 15t ® 24 € e isatietoa s. 19

Kevaan kurssit

1103103V Akvarellimaalaustyopaja
Facebook-kurssi

Ke 18.00-20.30 ® 17.3.-14.4.2021

Elina Huttunen @ 15t ® 24 € e Lisatietoa s. 19
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MUUT VERKKOKURSSIT

Lisatietoa verkkokursseista s. 10

Kirjoittamisen verkkokurssit
Koko vuoden kurssit

1302001V Luovan kirjoittamisen tyopaja
Ke 17.30-20.00 ® 16.9.-25.11.2020, 271.-31.3.2021
Taija Tuominen e 15t sl, 15 kl @ Lisatietoa s. 13
Syksy 49 € @ Kevat 49 €

Syksyn kurssit

1302002V Syksyn runokurssi

- Tule ja kirjoita runosi!

Ti, ma 18.00-19.30 ® 510.-1.12.2020

Tommi Parkko @ 18t @ 72 € e Lisatietoa s. 13

1302004V Kirjoittamisen ytimeen:
aiheen tutkimisen kurssi

Pe 17.00-20.00, La-su 10.00-15.00 ® 27.-29.11.2020
Siri Kolu @ 16t @ 42 € e Lisatietoa s. 13

Kevaan kurssit

1302003V Kevaan runokurssi

- Tule ja kirjoita runosi!

Ti 18.00-19.30 ® 10.1.-16.3.2021

Tommi Parkko @ 18t ® 72 € e |isatietoa s. 13

1302005V Kirjoittamisen
materiaalikurssi

Pe 17.00-20.00, La 10.00-15.00 ® 5-13.2.2021
Siri Kolu @ 19t ® 48 €e [isatietoa s. 14

1302010V Luovuutta tietokirjoittamiseen
-tyépaja

Ma 1715-19.45 ® 15.2.-26.4.2021

Palvi Rantala ® 18t @ 62 €e Lisatietoa s. 14

Sukututkimuksen verkkokurssit
Syksyn kurssit

1301101V Sukustartti

Ti 1730-19.00 ® 8.-15.0.2020

Ritva Sampio ® 4t ® 35 € e Lisatietoja s. 15
Kurssi toteutetaan yhteistydssa Snellman-
kesayliopiston kanssa.

1301102V DNA-testit sukututkimuksen
apuna -peruskurssi

Ma 17.30-19.00 @ 14.-28.9.2020 @ Lisadtietoja s. 15
Ritva Sampio ja Erkki Kiuru @ 4t @ 65 €

Kurssi toteutetaan yhteistyossa Snellman-
kesayliopiston kanssa.
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1301103V Sukututkimustiedot kirjaksi
Ma 17.30-19.00 ® 21.9.-23.11.2020

Ritva Sampio ja Erkki Kiuru e 6t e 55 €
Lisatietoja s. 15

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Snellman-
kesayliopiston kanssa.

1301104V Sukututkimuksen
tekstitulkintoja ja lyhenteita

Ke 17.30-19.00 ® 16.9.-710.2020 @ Lisatietoja s. 15
Ritva Sampio ja Erkki Kiuru @ 4t @ 70 €

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Snellman-
kesayliopiston kanssa.

Muut verkkokurssit

1102001V Luovaa puuhaa lapsille
-verkkokurssi (4-7-vuotiaille)

La 14.00-15.30 ® 5.0.-28.11.2020

Tiina Puljujarvi @ 24 t ® 38 € e Lisatietoja s. 19

1102002V Luovaa puuhaa lapsille
-verkkokurssi (8-11-vuotiaille)

La 15.30-17.00 ® 50.-28.11.2020

Tiina Puljujarvi ® 24 t ® 38 € e Lisatietoja s. 20
Ks. edellinen kurssikuvaus

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

9999000V Hyvinvointi
muutostilanteessa -verkkokurssi

Ke 18.00-19.30 ® 16.-30.9.2020

Tiinaliisa Multamaki @ 6t ® 10 € e Lisatietoja s. 20

9999001V Kohti yksildllista hyvinvointia
-verkkoluentosarja

To 18.00-19.30, 8.-29.10.2020

Riina Kuukasjarvi ® 6t ® 10 € e Lisatietoja s. 20

9999002V Meditaatio / Meditation
Ma 18.30-20.00 ® 31.8.-30.11.2020
Misha delVal ® 26t ® 42 € e Lisatietoja s. 20

3401000V Ohjeita ja vinkkeja verkko-
kurssille osallistumiseen A

Ma 17.00-18.00 ® 24.8.2020 e Lisadtietoja s. 20
Anu Uimaniemi @ 1t @ maksuton

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.

ASKA

3401002V Ohjeita ja vinkkeja verkko-
kurssille osallistumiseen B

Pe 13.00-14.00 @ 28.8.2020 @ Lisatietoja s. 20
Anu Uimaniemi @ 1t ® maksuton

Kevaan kurssit
9999003V Meditaatio / Meditation

Ma 18.30-20.00 ® 18.1.-19.4.2021
Misha delVal ® 22t ® 38 € e Lisatietojas. 20

Koko vuoden kurssit

1104148S Vaneriveneen teko

Aska, Veneveistamo, Pilketehtaantie 48

Ma-ke 17.00-19.30 ® 14.9.-9.11.2020, 18.1.-153.2021
Lauri Moberg e 66 t sl, 66 t kl

Syksy 97 € e Kevat g7 €

Kurssilla tehdaan pareittain vanerivene, toinen
syksylla, toinen kevaalla. Osallistujalla tulee olla
perustaidot puutdista ja puuntydstokoneiden kay-
tosta. Soveltuu puutdita pitempaan harrastaneille.
Ei alle 16-vuotiaille. Tarvittavan materiaalin opiske-
lija kustantaa itse. Ei opetusta 14.-16.10. eika 2.- 4.
Etusijalla uudet opiskelijat.

HUOMI! Talle kurssille ei voi ilmoittautua netin
kautta. Ilmoittautuminen opiston toimistoon Sinikka
Tepsalle puh. 0400 710 481

Ilmoittautuminen paattyy 7.9.2020.

Syksyn kurssit

1104125S Betonikurssi

Aska, Angajarventie 64

La-su 10.00-16.00 ® 16.-29.8.2020

Tarja Poikela @ 14t ® 21 €

Pienta sievaa betonista. Valetaan erinlaisiin muot-
teihin hahmoja, kynttildjalkoja, pyyheliinoja kove-
tetaan ruukkujen paalle, pehmoleluja kovetetaan
betonihahmoiksi ym.

Info 16.8. klo 17-19, kokoontumiskerrat la-su 22.8.
-20.8. Lisatietoja Tarja Poikela p. 0400 142 724.
Ilmoittautuminen paattyy 7.8.2020.
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HINGANMAA

Koko vuoden kurssit

8301079S Kyldkerho Tievan touhukkaat
Hinganmaa, Tievatupa, Meltauksentie 1841

T0 10.30-12.00 ® 3.0.-3.12.2020, 21.1.-22.4.2021
Pia-Karin Nikkinen @ 26 t sl, 24 t kl



Syksy 38 € @ Kevat 36 €

Kylakerho on tarkoitettu kaikille kylien asukkaille,
Jjotka haluavat nauttia rennosta yhdessaolosta

Jja saada piristysta arkeen. Kerhossa jutellaan,
lauletaan, luetaan, jumpataan, askarrellaan ja jopa
kokataan. Kerhon toiminta toteutetaan osallistujien
toiveiden mukaan ja tavoitteena on kehittaa myos
digitaitoja. Mahdollisuuksien mukaan teemme
myos pienia retkia. Huom! Kokoontuu viikoittain.
Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimistoon
11.1.2021 mennessa. Ei kokoontumista 13.10., 9.3. ja
1.4. Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

KERSILO

Koko vuoden kurssit

1104126S Tybpaja

Kersild, Luppovillan tilat, Jussinvaarantie 13

Ke 18.00-20.30 ® 2.9.-18.11.2020, 20.1.-7.4.2021

Tarja Poikela ® 18 t sl, 18 t kl

Syksy 27 € @ Kevat 27 €

Kurssilla tehdaan mm. hopeatdita, lasitoita ja
posliininmaalausta seka koripunontaa sanomaleh-
desta. Ota mukaan perustyovalineita kuten sakset,
kyna, mittanauha ym., myos pienet pihdit ovat
hyodylliset. Koripunontaa varten tarvitaan sanoma-
lehtia, limapuikko, terava veitsi seka koon 2-2,5 pit-
ka neulepuikko. Kokoontuu joka toinen keskiviikko:
syksylla 2.9., 16.9.,30.9.,21.10,, 4.11. ja 18.11. Kevaalla
201, 32,172, 3.3, 24.3.ja 74. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

KELUJARVI

Koko vuoden kurssit

8301081S,Kylakerho Kolomen

kylan koori

Kelujarvi, Kylatalo, Savukoskentie 2080 Ma 11.00-
13.00, 21.9.-23.11.2020 ® 181.-12.4.2021

Ellinoora Tuuna @ 13t sl, 16 t kl

Syksy 20 € @ Kevat 23 €

Puolakkavaaran, Kelujarven ja Siurunmaan yhtei-
nen kylakerho. Leppoisaa yhdessaoloa jumpaten,
laulaen, muistellen, retkeillen ja puuhastellen
kehon ja mielen vireydeksi. Kokoontumiskerrat
vuorotellen kylataloilla syksylla 5 kertaa ma 21.9.,
510., 2610, 9.11. ja 23.11. seka kevaalla 6 kertaa ma
181, 1.2, 152, 1.3, 22.3. ja 12.4. Koko vuoden kurssi.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita ilmoitetta-
va opiston toimistoon 11.1.2020 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 14.9.2020.

Koko vuoden kurssit

8301080S Kyldkerho Kieringin kieker6
Kierinki, Kylaseurantalo, Kieringintie 277
Ti13.00-14.30 ® 1.0.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021
Pia-Karin Nikkinen e 12 t s|, 12 t kl

Syksy 18 € e Kevat 17 €

Kylakerho on kaikille, jotka haluavat nauttia ren-
nosta yhdessaolosta ja saada piristysta arkeen.
Kerhossa jutellaan, lauletaan, luetaan, jumpataan,
askarrellaan ja jopa kokataan. Toiminta toteute-
taan osallistujien toiveiden mukaan ja tavoitteena
on kehittaa myds digitaitoja. Mahdollisuuksien
mukaan teemme myos pienia retkia. Kokoontuu
syksylla 1.9., 159., 29.9., 20.10,, 3.11. ja 1711. seka ke-
vaalla 191, 2.2, 16.2,, 2.3., 16.3. ja 6.4. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

LOKKA

Koko vuoden kurssit

1104127S Tilkkutyo

Lokka, koulu, Ikosentie 15

Ke 11.00-15.00 ® 1.9.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Arja Sukuvaara ® 35t sl, 35 t ki

Syksy 51 € @ Kevat 51 €

Valmistetaan eri tekniikoilla tilkkutoita omien
toiveiden ja tarpeiden mukaan. Ota mukaan omat
tilkkutyovalineet ja ompelukone. Sopii kaike-
nikaisille opiskelijoille. Kokoontuu joka toinen
keskiviikko, syksylla 2.9., 23.9., 21.10., 411, 18.11. ja
212, kevaalla 201, 3.2., 172, 3.3.. 24.3.7.4. ja 14.4.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatkaudelle.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104128S Kasityopaja

Lokka, koulu, Ikosentie 15

Ke 11.00-15.00 ® 9.0.-25.11.2020, 271.-24.2.2021
Hannele Kinnunen @ 30 tsl, 15 t kl [(')
Syksy 44 € @ Kevat 22 € -
Yhdistellaan, ommellaan, kirjotaan ja punotaan.
Kurssilla tutustutaan eri tekniikoihin, joista jokainen
voi valita mieluisan ja valmistaa niista tuotteita. Ota
erilaiset materiaalit mukaan jo ensimmaisella ker-
ralla, niin suunnitellaan yhdessa. Kokontumiskerrat
syksylla ke 9.9., 16.9., 710, 2810, 11.11. ja 25.11.
Kevaalla ke 271, 10.2.ja 24.2.

[lmoittautuminen paattyy 31.8.2020.
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LUOSTO

Koko vuoden kurssit

8301050S Vesijumppa |

Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1

Ti 745-8.30 ® 8.9.-112.2020, 19.1.-13.4.2021
Marika Vuoriheimo e 12 t sl, 12 t kl

Syksy 18 € e Kevat 18 €

Vesijjlumppa on kaikille sopivaa monipuolisesti
kunnon eri osa-alueita kehittavaa liikuntaa.
Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
11.1.2021mennessa. Ei opetusta 20.10. ja 9.3.
[lmoittautuminen paattyy 1.9.2020.

8301051S Vesijumppa Il

Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1
Ti 8.45-9.30 ® 89.-112.2020, 19.1.-13.4.2021
Marika Vuoriheimo @ 12 t sl, 12 t kl

Syksy 18 € @ Kevat 18 €

Ks. edellinen kurssikuvaus.
[lmoittautuminen paattyy 1.9.2020.

8301052S Vesijumppa

Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1

To 7.45-8.30 @ 10.9.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021

Marika Vuoriheimo @ 12 t sl, 12 t kl

Syksy 18 € @ Kevat 18 €

Ks. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 22.10. ja 11.3.
Ilmoittautuminen paattyy 3.9.2020.

8301053S Vesijumppa IV

Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1

To 8.45-9.30 ® 10.9.-3.12.2020, 21.1.-15.4.2021

Marika Vuoriheimo @ 12 t sl, 12 t kl

Syksy 18 € @ Kevat 18 €

Ks. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 22.10. ja 11.3.
Ilmoittautuminen paattyy 3.9.2020.

Syksyn kurssit

8301055S Ohjatulle luontopolulle
lasten kanssa

La 10.00-11.30 ® 12.0.2020

Marika Vuorineimo e 2t @ 10 €

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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Ohjattu luontopolku on tarkoitettu 2-10 vuotiaille
lapsille omien aikuistensa kanssa. Yhden aikuisen
huolehdittavana voi olla yksi tai useampia lapsia,
mutta yksin lapset eivat voi osallistua. Luontopo-
lulla liikutaan yhdessa havainnoiden ja elamyksia
kokien seka tietoja ja taitoja oppien. Osallistuijilla
tulee olla saanmukainen vaatetus ja jalkineet.
Luontopolun lahto ja paluu Luostolla Ahvenlam-
men parkkipaikalta, Pyha-Luostontie 1387, Luosto.
Kurssin hinta 10 € on yhdelle huoltajalle lapsineen.
Ilmoittautuminen paattyy 4.9.2020.

8301056S Keppijumppaa

a2 10.00-11.00 ® 19.0.2020

Marika Vuoriheimo @ 1t @ 10 €

Monipuolinen keppijumppaharjoitus Luoston
syksyisessa luonnossa. Sopii niin lajia aiemmin
harrastaneille kuin ensikertalaisillekin. Tule hake-
maan vinkkeja kotijumppaasi! Osallistujilla tulee
olla sdéanmukainen vaatetus ja jalkineet. Paikka
Ukko-Luoston esiintymislavan alue (Ukko-Luos-
tontieta loppuun asti).

Ilmoittautuminen paattyy 11.9.2020.

8301057S Sauvakavelytekniikka
kuntoon

La 10.00-11.30 ® 26.9.2020

Marika Vuoriheimo @ 2t @ 10 €

Tutustutaan sauvakavelytekniikan saloihin. Tavoit-
teena oppia tehokas ja turvallinen sauvakavely-
tekniikka. Mukaan voivat tulla niin ensimmaista
kertaa sauvakavelya kokeilevat kuin sita jo pitkaan
harrastaneetkin. Ota omat sauvat mukaan, jos on.
Kurssilaisilla on mahdollisuus vuokrata sauvakave-
lysauvoja Hotelli Luostotunturilta kurssin ajaksi 5
€:n hinnalla. Osallistujilla tulee olla saanmukainen
vaatetus ja jalkineet. Lahto- ja paluupaikka Hotelli
Luostotunturi, Luostontie 1.

Ilmoittautuminen paattyy 18.9.2020.

8301058S Frisbeegolfiin tutustuminen
La 10.00-11.30 ® 3.10.2020

Marika Vuorineimo e 2t @ 10 €

Frisbeegolfiin tutustuminen on tarkoitettu kaikeni-
kaisille lajia ensimmaisia kertoja kokeileville. Tutus-
tutaan lajiin ja perusheittoihin alkeista alkaen. Ota
oma frisbee mukaan, jos on. Frisbeen saa myods
lainaan. Osallistujilla tulee olla saanmukainen vaa-
tetus ja jalkineet. Paikka Luoston frisbeegolfrata,
Off-piste 4.

[lmoittautuminen paattyy 25.9.2020.

8301059S Lumikenkailyyn tutustuminen
Luostolla

La 10.00-11.30 ® 12.12.2020

Marika Vuoriheimo e 2t @ 10 €

Lumikenkailyyn tutustuminen on tarkoitettu sinul-
le, joka haluat tutustua lajiin ja saada tietoa lumi-
kenkailyvalineista, oppia lumikenkailyn perustek-
niikat ja kehittaa lumikenkailytekniikkaasi. Samalla



saat tietoa turvallisesta ja tehokkaasta lumikenkai-
lysta ja valmiuksia omatoimiseen lumikenkailyyn.
Lahto- ja paluupaikka Juhan Voitelupalvelu, Luos-
ton tori, Luoston lahtéporttien vieressa. Huom! Jos
sinulla ei ole kaytossa lumikenkia, niita on mahdol-
lista vuokrata kurssin yhteydessa. Vuokra ei sisally
kurssimaksuun.

[lmoittautuminen paattyy 4.12.2020.

LUOSTON LIIKUNTA JATERVEYS
-luennot syksy

8302001S Liikkumisen suositus
aikuisille (18-64 v) -luento

Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1
Ti18.00-19.30 ® 8.9.2020

Marika Vuoriheimo e 2t @ 10 €

- Lilkkumalla terveytta - askel kerrallaan

- Miten paljon ja kuinka olisi hyva liikkua?

- Arjen liilkkumismahdollisuudet.

- Omat liikuntatottumukset ja tavoitteet
Tarjolla my&s taukojumppaa luennon ohella.
Kurssimaksuun sisaltyy UKK-instituutin luennon
aiheeseen liittyva materiaali.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8302002S Liikkumisen suositus

yli 65-vuotiaille -luento

Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1
Ti18.00-19.30 ® 6.10.2020

Marika Vuoriheimo @ 2 t10 €

- Vireytta, terveytta ja toimintakykya likkumalla
- Miten paljon ja kuinka olisi hyva liikkua?

- Arjen liilkkumismahdollisuudet.

- Omat liikuntatottumukset ja tavoitteet

Tarjolla myos taukojumppaa luennon ohella.
Kurssimaksuun sisaltyy UKK-instituutin luennon
aiheeseen liittyva materiaali.

Ilmoittautuminen paattyy 22.9.2020.

8302003S Pysy pystyssa! -luento
ikaantyneille ja heidan omaisilleen
Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1
Ti18.00-19.30 ® 3.11.2020

Marika Vuoriheimo e 2t @ 10 €

Luento on suunnattu ikaantyneille ja heidan omai-
silleen

- Kuinka ehkaista kaatumisia?

- Oman / [aheisen kaatumisriskin kartoittaminen
- Luuliikuntasuositukset

Tarjolla myo6s taukojumppaa luennon ohella.
Kurssimaksuun sisaltyy UKK-instituutin luennon
aiheeseen liittyva materiaali.

[lmoittautuminen paattyy 20.10.2020.

8302004S Liikunta ja sairaudet -luento
Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1
Ti18.00-10.30 ® 1.12.2020

Marika Vuoriheimo @ 2t @ 10 €
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- Liikunnan merkitys sairauksien ennaltaehkaisyssa
- Yleisimmat pitkaaikaissairaudet ja liikunta

Tarjolla myods taukojumppaa luennon ohella.
Kurssimaksuun sisaltyy UKK-instituutin luennon
aiheeseen liittyva materiaali.

[lmoittautuminen paattyy 17.11.2020.

Kevaan kurssit

8301060S Lasten kanssa lumikenkaillen
La 10.00-11.30 ® 23.1.2021

Marika Vuoriheimo e 2t @ 10 €

Lasten kanssa lumikenkaillen -kertaan ovat
tervetulleita kaikki, jotka haluavat tutustua lumi-
kenkailyyn yhdessa leikkien, liikkuen ja kisaillen.
4-9-vuotiailla lapsilla tulee olla mukana oma aikui-
nen. Yhden aikuisen huolehdittavana voi olla yksi
tai useampia lapsia. 10-vuotiaat ja sita vanhemmat
voivat osallistua myos itsenaisesti. Osallistujilla
tulee olla saanmukainen vaatetus ja jalkineet.
Luontopolulle lanté ja paluu Ahvenlammen parkki-
paikalta, Pyha-Luostontie 1387. Kurssin hinta 10 €
on yhdelle huoltajalle alle 4-9-vuotiaiden lapsen
tai lapsien kanssa, muille hinta 10 €/henkilo.
[lmoittautuminen paattyy 15.1.2021.

LUOSTON LIIKUNTA JATERVEYS
—luennot kevat

83020058 Liikunta painonhallinnan

tukena -luento

Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1

Ti 18.00-19.30 ® 2.2.2021

Marika Vuoriheimo e 2t @ 10 €

- Liikunta kuluttaa energiaa

- Kuinka ja miten paljon olisi hyva lilkkkua?

- Arkiliikunta painonhallinnan apuna

- Nakokulmia eri ikaryhmiin - lapsista
ikdantyneisiin

Tarjolla myoés taukojumppaa luennon ohella.

Kurssimaksuun sisaltyy UKK-instituutin luennon

aiheeseen liittyva materiaali.

[lmoittautuminen paattyy 19.1.2021 0.00

83020068 Liikunnan vaikutukset -luento
Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1

Ti 18.00-19.30 ® 2.3.2021

Marika Vuoriheimo e 2t @ 10 €

- Terveyskunnon osa-alueet

- Lilkunnan fysiologiset vaikutukset eri ikakausina

- Liikunta ja uni

Tarjolla myds taukojumppaa luennon ohella. Jokai-
seen luentoon sisaltyy UKK-instituutin aiheeseen
littyva materiaali, joka sisaltyvat kurssimaksuun.
Ilmoittautuminen paattyy 16.2.2021.
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8302007S Liikuntaturvallisuus-luento
Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1
Ti18.00-10.30 ® 6.4.2021

Marika Vuoriheimo e 2t @ 10 €

6.4.2021 Liikuntaturvallisuus

- Lilkkuntavammojen ehkaisy

- Liikunta vammojen ehkaisyssa

- Liikunnan ja levon valinen suhde

- Liikuntavammojen ensiapu

Tarjolla myods taukojumppaa luennon ohella. Jokai-
seen luentoon sisaltyy UKK-instituutin aiheeseen
liittyva materiaali, joka sisaltyvat kurssimaksuun.
[lmoittautuminen paattyy 23.3.2021.

MADETKOSKI

Syksyn kurssit

8301083S Kylakerho Madetkosken
menijat

Ma 10.00-12.00 @ 31.8.-26.10.2020

Riina Kuukasjarvie 11t @ 20 €

Mukavaa yhdessaoloa ja tekemista. Kerhon
sisalldssa huomoidaan ryhman toiveet. Tervetu-
loa eityisesti Madetkosken elakelaiset mukaan,
myos uudet kurssilaiset! Ensimmainen kokoon-
tuminen saan salliessa ulkona (kodalla). Opettaja
laittaa osallistujille tarkemmin viestia aloituspaivan
kokoontumisesta. Kokoontuu 31.8., 21.9,, 12.10.

ja 26.10.2020 vuorotellen kerholaisten kotona ja
kylakodalla.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

MOSKUVAARA

Syksyn kurssit

8301084S Kylakerho Kevitsan ketterat
Moskuvaara, Kylatalo, Moskuvaarantie 884

Ke 9.30-11.30 @ 3.0.-28.10.2020

Riina Kuukasjarvi e 11t @ 20 €

Mukavaa yhdessaoloa ja tekemista porukalla.
Kerhon sisalléssa huomioidaan ryhman toiveet.
Tervetuloa erityisesti Moskuvaaran, Kersilon ja Pet-
kulan elakelaiset mukaan, myos uudet kurssilaiset!
Ensimmainen kokoontuminen saan salliessa ulko-
na (Kersilon laavulla). Opettaja laittaa osallistujille

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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tarkemmin viestia aloituspaivan kokoontumisesta.
Kokoontumiset 2.9., 16.9., 7.10. ja 28.10.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

ORAJARVI

Koko vuoden kurssit

8301066S Liikunta

Orajarvi, koulu, Huhanrannantie 12

Ma 18.30-19.30 @ 31.8.-30.11.2020, 18.1.-10.4.2021
Riina Kuukasjarvi ® 17t sl, 16 t kl Q
Syksy 25 € @ Kevat 24 € -
Monipuolista kuntoliikuntaa kaikenkuntoisille. Liik-
keet raataldidaan tarvittaessa kuntoilijan mukaan.
Kurssi aloitetaan saan salliessa ulkoliikunnalla
elo-syyskuun ajan. Koko vuoden kurssi. Mikali op-
pilas ei jatka kevaallg, on siita ilmoitettava opiston
toimistoon 11.1.2021 mennessa. Ei kokoonnu 12.10.
Jja 8.3. Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

1104129S Makramee n/)
Orajarvi, koulu, Huhanrannantie 12 -
La-su 10.00-16.00, Pe 17.30-20.00 ® 20.-2211.2020
Eila Kaunisvaara @ 17t @ 25 €

Tule valmistamaan upeat seinatekstiilit, amppelit, -
korut, kassit yms. solmien mm. punos- tai ontelo-
kuteesta. Kaydaan lapi perussolmut, suunnitellaan
Jja valmistetaan oman tarpeen ja maun maun
mukainen tyo. Kokoontumiset pe t klo 17.30-21.00
ja la-su 10.00-16.00

Ilmoittautuminen paattyy 13.11.2020.

Kevaan kurssit

1104130S Tuohityd

Orajarvi, koulu, Huhanrannantie 12

Pe 17.00-21.00, La 10.00-17.00 @ 19.-27.2.2021
Antti Tepsa @ 20t @ 29 €

Kurssi soveltuu jo tuohitdiden perustekniikat
omaaville, mutta myos vasta-alkajat ovat terve-
tulleita. Valmistetaan tuohitoita, esim. tuohikontti,
laukku. Tuohimateriaalimaksu. Ryhma kokoontuu
10.-20.2.ja 27.2., pe t klo 17.30 ja la 10.00-17.00.
[lmoittautuminen paattyy 11.2.2021.



PETKULA

Koko vuoden kurssit

1101022S Elamankaaren laulu
senioreille

Ma 9.30-11.00, 31.8.-16.11.2020, 18.1.-29.3.2021
Merja Yli-Tepsa ja Jukka Hannula @ 12 t sl, 12 t kl
Syksy 21 € @ Kevat 21 €

Ryhmassa jaetaan elamankaaren tapahtumia
laulujen siivin ja tehdaan kevytta aanenhuoltoa.
Kokoontuu joka toinen viikko. Syksyn tapaamiset:
31.8., 149, 289, 19.10, 211 ja 16.11. Kevaan tapaami-
set:181., 1.2, 15.2, 1.3., 15.3. ja 29.3.

Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla,
on siita ilmoitettava toimistoon 11.1.2020 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

PUOLAKKAVAARA
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Koko vuoden kurssit

1104131S Kasityopaja

Puolakkavaara, Kisatupa, Kisatie 17

Ma 18.00-20.30 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Tiina Niva ® 39t sl, 36 t kl

Syksy 57 € e Kevat 53 €

Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttele-
maan ja saksimaan! Pajassa voi valmistaa mm.
erilaisia sisustustuotteita paperinarusta, kaytto- ja
koriste-esineita metallilangasta seka pienempia ja
isompia asusteita ja tuotteita kierratysmateriaaleis-
ta, kuten tolkinavausklipsuista, vanhoista pitsilii-
noista ja farkuista, ekohuovasta ja sanomalehdes-

ta. Ota mukaan omat sakset, mittanauha, kynat ym.

Ei opetusta 12.10.,, 8.3. ja 5.4. Opiskelijja ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.
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Kevaan kurssit

3401011S Hyétya jailoa!

Digitaidot haltuun

Puolakkavaara, Kisatupa, Kisatie 17

Ke 17.00-18.30 ® 17.2.-3.3.2021

Jukka Tarkiainen e 6t e 10 €

Tervetuloa rohkeasti mukaan digipajaan! Harjoi-
tellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja alylaitteen
kayttod. Opitaan mm. kuinka hoidetaan asioita ne-
tin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai miten sah-
kopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla tutustumme
tarkemmin yhteen aiheeseen, myos oppilaat voivat
esittaan toiveita kasiteltavista aiheista.

Voit ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai
tietokoneen. Kokoontumiskerrat ke 17.2., 24.2. ja 3.3.
klo 17-18.30.

[lmoittautuminen paattyy 10.2.2021.

RAJALA

Syksyn kurssit

1104132S Puuty6 Rajala

Rajala, Maamiesseurantalo, Rajalantie 2292
Ti18.00-20.15 ® 15.9.-24.11.2020

Risto Ollla ® 30t e 44 €

Valmistetaan erilaisia puutoita omien toiveiden ja
tarpeiden mukaan. Kokoontuu 10 kertaa. Ei ope-
tusta 13.10.

[lmoittautuminen paattyy 8.9.2020.

RAUDANJOKI

Koko vuoden kurssit

1104133S Tilkkutyo

Raudanjoki, Jotospirtti, Rovaniementie 4867
Ti10.00-12.30 ® 15.0.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021

Arja Sukuvaara @ 33 tsl, 36t kl

Syksy 49 € @ Kevat 52 €

Valmistetaan eri tekniikoilla tilkkutéita omien toi-
veiden ja tarpeiden mukaan. Tervetuloa tilkkuile-
maan vaikkapa suosittu kettu- tai nallepehmolelu!
Ota mukaan omat tilkkutyovalineet ja ompelukone.
Sopii kaikenikaisille ja -tasoisille opiskelijoille. Ei

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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opetusta 13.10. eika 9.3. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.
Ilmoittautuminen paattyy 8.9.2020.

Syksyn kurssit

1104134S Jouluaskartelu

Raudanjoki, Jotospirtti, Rovaniementie 4867

La 10.00-15.15 ® 14.11.2020

Arja Sukuvaara e 6t e 10 €

Tehdaan joulukoristeita eri materiaaleista. Tarvik-
keita voi ostaa opettajalta.

Ilmoittautuminen paattyy 6.11.2020.

Kevaan kurssit

1104135S Paasiaisaskartelu

Raudanjoki, Jotospirtti, Rovaniementie 4867
La10.00-15.15 ® 27.3.2021

Arja Sukuvaara e 6t e 10 €

Tehdaan paasiaiskoristeita eri materiaaleista. Tar-
vikkeita voi ostaa opettajalta.

Ilmoittautuminen paattyy 19.3.2021.

Koko vuoden kurssit

1104136S Kasityopaja

Riipin Matin pirtti, Meltauksentie 1300

To 17.30-20.00 @ 3.9.-3.12.2020, 21.1.-22.4.2021

Tiina Niva ® 39t sl, 36 t kl

Syksy 57 € @ Kevat 53 €

Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttele-
maan ja saksimaan! Pajassa voi valmistaa mm.
erilaisia sisustustuotteita paperinarusta, kaytto- ja
koriste-esineita metallilangasta seka pienempia ja
isompia asusteita ja tuotteita kierratysmateriaaleis-
ta, kuten tolkinavausklipsuista, vanhoista pitsilii-
noista ja farkuista, ekohuovasta ja sanomalehdes-
ta. Ota mukaan omat sakset, mittanauha, kynat ym.
Ei opetusta 15.10, 11.3. ja 1.4. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

SASSALI

Syksyn kurssit

1104137S Nahkatyoét

Sassali, Kylatalo, Sassalintie 12
La-su 10.00-16.00 ® 10.-11.10.2020
Tarja Poikela ® 12t @ 20 €



Valmistetaan mm. reppuja, voita, kahvipusseja
seka korjataan vanhoja nahkaesineita. Voidaan
kayttaa joko uutta tai vanhaa nahkaa. Lisatietoja
Tarja Poikela p. 0400 142 724.

Ilmoittautuminen paattyy 1.10.2020.

1104138S Tuohityd

Sassali, Kylatalo, Sassalintie 12

Pe 17.30-21.00, La 10.00-17.00 ® 20.-28.11.2020
Antti Tepsa @ 20t @ 29 €

Kurssi soveltuu jo tuohitdiden perustekniikat
omaaville, mutta myos vasta-alkajat ovat terve-
tulleita. Valmistetaan tuohitoita, esim. tuohikontti,
laukku. Tuohimateriaalimaksu. Ryhma kokoontuu
pe-la 20.-21.11. ja la 2811

Ilmoittautuminen paattyy 13.11.2020.

Kevaan kurssit

1104139S Pieni huovutuspaja

Sassali, Kylatalo, Sassalintie 12

La-su 10.00-16.00 ® 20.-21.3.2021

Tarja Poikela ® 12t @ 20 €

Pienia toita kuiva- ja markahuovutustekniikallla
esim.tauluja. Materiaalin hankinnasta ja materiaa-
leista opettaja on yhteydessa kurssilaisiin ennen
aloitusta. Lisatietoja Tarja Poikela p. 0400 142 724.
Ilmoittautuminen paattyy 5.3.2021.

SATTANEN

Koko vuoden kurssit

1105040S Lasten leikki ja liikunta
Sattanen, Kylatalo, Kestikievarinpolku 19

Su 17.00-17.45 ® 30.8.-20.11.2020, 171.-18.4.2021
Riina Kuukasjarvi @ 13t sl @ 12 t kl Q
Syksy 19 € e Kevat 18 € :
Kurssilla liikutaan ja leikitaan monipuolisesti ryh-
man toiveet huomioiden. Kurssi on tarkoitettu 6-10
-vuotiaille. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Ei kokoonnu 18.10. ja 14.3.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301067S Liikunta

Sattanen, Kylatalo, Kestikievarinpolku 19

Su 18.00-19.00 @ 30.8.-29.11.2020, 17.1.-18.4.2021
Riina Kuukasjarvi @ 17t sl, 16 t kl n/')
Syksy 25 € @ Kevat 24 € J .
Monipuolista kuntoliikuntaa kaikille. Liikkeet raa-
taloidaan tarvittaessa kuntoilijan mukaan. Kurssi
aloitetaan saan salliessa ulkoliikunnalla syyskuun
ajan. Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimistoon
11.1.2021 mennessa. Ei kokoonnu 18.10. ja 14.3.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

8301085S Kylakerho Sattasen sakki ja
Rajalan riuskat

Sattanen, Kylatalo, Kestikievarinpolku 19

Ma 10.00-12.00, Ke 10.00-12.00 ® 7.9.-22.10.2020
Riina Kuukasjarvie® 10t @ 20 €

Mukavaa yhdessaoloa ja tekemista porukalla. Ker-
hon sisallossa huomioidaan ryhman toiveet. Ter-
vetuloa erityisesti Sattasen ja Rajalan elakeldiset
mukaan, myos uudet kurssilaiset! Ensimmainen
kokoontuminen saan salliessa ulkona. Opettaja
laittaa osallistujille tarkemmin viestia aloituspaivan
kokoontumisesta. Kokoontumiset ma 7.9., ke 23.9.,
ma 5.10. ja ke 21.10.2020.

Ilmoittautuminen paattyy 31.8.2020.

SEIPAJARVI

Koko vuoden kurssit

8301087S Kylakerho Seipajarven
sisukkaat

Seipajarvi, ent. koulu, Seipdjarventie 1599

To 13.00-14.30 ® 3.9.-112.2020, 21.1.-15.4.2021
Pia-Karin Nikkinen @ 10 t sl, 10 t kl

Syksy15 € @ 15 €

Kylakerho on tarkoitettu kaikille kylien asukkaille,
Jjotka haluavat nauttia rennosta yhdessaolosta

Jja saada piristysta arkeen. Kerhossa jutellaan,
lauletaan, luetaan, jumpataan, askarrellaan ja jopa
kokataan. Kerhon toiminta toteutetaan osallistujien
toiveiden mukaan ja tavoitteena on kehittaa myos
digitaitoja. Mahdollisuuksien mukaan teemme
myos pienia retkia. Kokoontuu joka kolmas viikko,
syksylla 3.9, 24.9., 22,10, 12.11. ja 3.12. seka kevaalla
211, 11.2., 4.3., 25.3. ja 15.4. Koko vuoden kurssi. Mi-
kali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

SYVAJARVI

Koko vuoden kurssit

8301086S Kylakerho Ikinuorten kerho
Syvajarvi, Jarvihovi, Meltauksentie 2511

Ma 12.30-14.00 ® 31.8.-30.11.2020, 18.1.-19.4.2021
Pia-Karin Nikkinen ® 26 t sl, 24 t kl

Syksy 38 € e Kevat 36 €

Kylakerho on tarkoitettu kaikille kylan asukkaille,
Jjotka haluavat nauttia rennosta yhdessaolosta

Jja saada piristysta arkeen. Kerhoissa jutellaan,
lauletaan, luetaan, jumpataan, askarrellaan ja jopa
kokataan. Kerhon toiminta toteutetaan osallistujien
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toiveiden mukaan ja tavoitteena on kehittaa myos
digitaitoja. Mahdollisuuksien mukaan teemme
myos pienia retkia. Koko vuoden kurssi. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301068S Liikunta

Syvajarvi, Jarvihovi, Meltauksentie 2511
Ti19.30-20.30 ® 1.9.-1.12.2020, 19.1.-13.4.2021
Ritva-Leena Vierela e 17t sl, 16t kl

Syksy 25 € @ Kevat 24 €

Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, jonka
tavoitteena kohentaa lilkkkuvuutta, lihasvoimaa

ja kehonhallintaa seka kokea liikunnan iloa. Ota
mukaan jumppamatto ja juomapullo. Ei opetusta
13.10. ja 9.3. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 11.1.2021 mennessa.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301069S Jarvikylien aijaliikunta
Syvajarvi, Jarvihovi, Meltauksentie 2511
Ti18.30-10.30, 1.9.-1.12.2020 ©109.1.-13.4.2021
Ritva-Leena Vierela ® 17t sl, 16 t kl

Syksy 25 € @ Kevat 24 €

Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, joka sopii
kaikenkuntoisille ja -ikaisille miehille.

Ei opetusta 13.10. ja 8.3. Koko vuoden kurssi. Mikali
opiskelija ei jatka kevaallg, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

1104140S Betonikurssi

Syvajarvi, Syvajarventie 71

La 10.00-16.00, Su 17.00-19.00 @ 30.8.-26.9.2020
Tarja Poikela @ 16t ® 24 €

Pienta sievaa betonista. Valetaan erilaisiin muottei-
hin hahmoja, kynttildjalkoja, pyyheliinoja kovete-
taan ruukkujen paalle, pehmoleluja kovetetaan
betonihahmoiksi ym. Info 30.8. t klo 17-19 Kurssi-
paivat la 12.9. ja 26.9. t klo 10.-16.00.
[lmoittautuminen paattyy 21.8.2020.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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TORVINEN

Koko vuoden kurssit

1104141S Lasten kasityopaja

Torvinen, koulu, Pyha-Luostontie 26

Ti 16.00-17.30, 1.9.-1.12.2020 ® 19.1.-13.4.2021

Eila Kaunisvaara e 26 t sl, 24 t kl

Syksy 38 € @ Kevat 35 €

Kokeillaan ja opitaan tekemaan monenlaisia
kasitoita. Solmeillaan oma makramee, tutustutaan
rautalankatoinin, tehdaan koruja ja tauluja, ehka
virkataan, neulotaan tai ommellaan, askarellaan
vuoden juhlapyhiin liittyvia koristeita ja kortteja.
Kurssi muotoutuu ensimmaisen kerran jalkeen op-
pilaiden toiveiden mukaan lopulliseen muotoonsa.
Materiaalimaksu 15-20 € peritaan aina lukukauden
lopuksi.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101026S Piano

Torvinen, koulu, Pyha-Luostontie 26

Ke 16.00-20.00, 2.9.-2.12.2020 ® 20.1.-14.4.2021
Heli Koivukangas

Syksy 57 € ® Kevat 53 €

Pianonsoiton opiskelua vasta-alkajille ja jo edisty-
neimmille. Opiskelupaikkoja 8. Henkilokohtainen
soittoaika 30 min. Ilmoittautuminen samalla seka
syksy- etta kevatkaudelle. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimistoon
11.1.2020 mennessa. Ei opetusta 14.10. eika 10.3.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104142S Kaikkea kivaa sisustukseen
Torvinen, koulu, Pyha-Luostontie 26
Ti1730-21.00, 1.9.-24.11.2020 ® 26.1.-20.4.2021

Tiina Niva ® 14 t sl, 16 t kl

Syksy 21 € @ Kevat24 €

Voit tehda kurssilla sisustustekstiileita ja kodin
koriste-esineita erilaisia materiaaleja ja tekniikoita
hyodyntaen mm. makrametoita, virkattuja matto-
ja, koreja, tyynynpaallisia, punottuja ja solmittuja
kransseja seka neulottuja valaisimia yms. Ensim-
maisella kerralla infotilaisuudessa suunnitellaan
toteutettavat tyot ja tilataan tarvittaessa materiaalit.
Infotilaisuus ti 1.9. t klo 17.30- 19.00 Ryhma kokoon-
tuu ti 17.30- 21.00 15.9., 21.10. ja 24.11. seka kevaalla
261, 23.2., 23.3.ja 20.4.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.



UNARIN LUUSUA

Koko vuoden kurssit

8301088S Kyldakerho Unarin Luusua
Lapin Leisku, Niesintie 3539

Ma 10.00-11.30, 31.8.-30.11.2020 ® 18.1.-19.4.2021
Pia-Karin Nikkinen @ 12 t sl, 14 t kl

Syksy 18 € e Kevat 20 €

Kylakerho on tarkoitettu kaikille kylien asukkaille,
jotka haluavat nauttia rennosta yhdessaolosta

Jja saada piristysta arkeen. Kerhoissa jutellaan,
lauletaan, luetaan, jumpataan, askarrellaan ja jopa
kokataan. Kerhon toiminta toteutetaan osallistujien
toiveiden mukaan ja tavoitteena on kehittaa myos
digitaitoja. Mahdollisuuksien mukaan teemme
myos pienia retkia. Kokoontuu syksylla 31.8,, 14.9.,
289, 26.10., 9.11. ja 23.11. seka kevaalla 181, 1.2,
15.2., 1.3, 15.3., 29.3. ja 12.4. Koko vuoden kurssi. Mi-
kali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1104143S Kadentaitoja ja osaamista
Lapin Leisku, Niesintie 3539

Ke 17.30-20.00 ® 2.9.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Pia Nikkinen ® 39t sl, 36 t kl Q
Syksy 57 € @ Kevat 53 € .
Tama kurssi on tarkoitettu kaikille kasitoista,
askartelusta ja kasitydosaamisensa kehittamises-
ta kiinnostuneille henkildille. Kurssin aikana on
mahdollisuus tehda omia kasitoita ja jakaa omaa
osaamistaan, tutustua uusiin materiaaleihin, harjoi-
tella uusia tekniikoita (puu, nahka, luu, lanka, rauta)
Jja tyovalineiden kayttod. Pyrimme kayttamaan
luonnon omia, luontoystavallisia ja kierratysmate-
riaaleja. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 11.1.2021 mennessa. Ei
opetusta 14.10. ja 10.3.

Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

1103006S lloa ja voimaa kuvataiteesta
-viikonloppu

Lapin Leisku, Niesintie 3539

La-su 11-17 ® 19.-20.9.2020

Pia-Karin Nikkinen @ 14t @ 21 €

Tama kurssi on tarkoitettu kaikille, jotka haaveilevat
siveltimeen tarttumisesta ensimmaista kertaa tai
pitkan tauon jalkeen, haluavat kokeilla tai oppia
uusia tekniikoita tai maalata iloisessa ja luovassa
seurassa. Kurssin aikana voi kokeilla oljy-, akryy-
li-, akvarelli- ja pastellivareilla maalaamista seka
sisa- etta ulkotiloissa (saan salliessa). Aiheita voi
miettia vapaasti esim. asetelmia, maisemia, inmisia,
elaimia, abstraktia. Kurssin tarkoitus on tuoda jokai-

selle taiteilijalle iloa ja onnistumisen kokemuksia
kuvataiteessa ilman suorittamisen tai virheidente-
on paineita. Maalaustarvikkeet ja -materiaalit voi
tuoda itse, tai hankkia opettajan kautta.
Ilmoittautuminen paattyy 11.9.2020.

VAALAJARVI

Koko vuoden kurssit

1104144S Tydpaja

Vaalajarvi, koulu, Kittilantie 1618

Ma 18.00-20.30, 31.8.-1.12.2020 ® 18.1.-12.4.2021
Tarja Poikela ® 39t sl, 36 tkl

Syky 57 € @ Kevat53 €

Kurssilla tehdaan mm. kirjontaa, virkkausta,
neulontaa, makramea yms. tekstiilitekniikoita. Ei
kokoonnu 12.10. ja 8.3.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301072S Liikunta

Vaalajarvi, koulu, Kittilantie 1618
Ti17.00-18.00, 1.9.-1.12.2020 ® 19.1.-13.4.2021
Laura Pulju ® 17t sl, 16 t kl ﬂ
Syksy 25 € @ Kevat 24 €

Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, tavoitteena
kohentaa liilkkuvuutta, lihasvoimaa ja kehonhallin-
taa ja kokea liikunnan iloa. Mukaan jumppamatto ja
Jjuomapullo. Ei opetusta 13.10. ja 9.3. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 11.1.2020 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

3401008S Hyotya ja iloa!

Digitaidot haltuun

Vaalajarvi, Monitoimitalo, Vuonaspurantie 33

To 17.00-18.30 @ 24.9.-8.10.2020

Jukka Tarkiainen e 6t e 10 €

Tervetuloa rohkeasti mukaan digipajaan! Harjoi-
tellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja alylaitteen
kayttoa, myos oppilaat voivat esittaan toiveita
kasiteltavista aiheista. Voit ottaa mukaan oman
alypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Kokoontuu
t0 24.10., 1.10. ja 8.10. klo 17-18.30.
Ilmoittautuminen paattyy 17.9.2020.

VUOJARVI

Koko vuoden kurssit

1104145S Kasityopaja

Vuojarvi, Monitoimitalo, Vuojarventie 74

La 10.00-13.30, 12.0.-5.12.2020 ® 20.1.-10.4.2021
Eila Kaunisvaara ® 20 t sl, 20 t kl
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Syksy 29 € @ Kevat 30 €

Kankaankudontaa ja muita tekstiilitdita opiskelijoi-
den toiveiden ja tarpeiden mukaan. Kokoontumi-
nen joka kolmas lauantai syksylla 12.9., 3.10., 24.10.,
14.11. ja 512., kevaalla 23.1., 13.2, 272, 20.3., ja 10.4.
Kurssi sopii kaikenikaisille. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle.
[lmoittautuminen paattyy 3.9.2020.

Kevaan kurssit

1104146S Puutyo

Vuojarvi, Monitoimitalo, Vuojarventie 74

Pe 18.00-20.30 @ 22.1.-23.4.2021

Jari Rissanen @ 36t @ 53 €

Tyoskentelya puuntyostokoneilla turvallisesti eri
tekniikoita kayttaen. Kodin tarve-esineiden suun-
nittelua ja tekoa. Raaka-aineet opiskelijat hankkivat
itse. Ei alle 16-vuotiaille. Ei opetusta 12.3. ja 2.4.
[lmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

3401010S Hyo6tya jailoa!

Digitaidot haltuun

Vuojarvi, Monitoimitalo, Vuojarventie 74

Ma 17.00-18.30 ® 18.1.-1.2.2021

Jukka Tarkiainen e 6t e 10 €

Tervetuloa rohkeasti mukaan digipajaan! Harjoi-
tellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja alylaitteen
kayttod, myos oppilaat voivat esittdan toiveita
kasiteltavista aiheista. Voit ottaa mukaan oman
alypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Kokoontu-
miskerrat ma 18.1., 25.1. ja 1.2. klo 17-18.30.
[lmoittautuminen paattyy 11.1.2021.

VUOTSO

Koko vuoden kurssit

1101023S Lauluryhma senioreille
Vuotson Moktatupa, Luuhkatie 10 E 9

Ma 11.45-13.15 ® 31.8.-16.11.2020, 18.1.-29.3.2021
Merja Yli-Tepsa ja Jukka Hannula @ 12 t sl, 12 t kl
Syksy 21 € @ Kevat 21 €

Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Ryhmassa jaetaan elamankaa-
ren tapahtumia laulujen siivin ja tehdaan kevytta
aanenhuoltoa. Kokoontuu joka toinen viikko. Syk-
syn tapaamiset: 31.8., 14.9,, 28.9., 19.10., 211 ja 16.11.

TURVALLINEN OPISKELU OPISTOSSA
Katso toimintaohjeet s. 9

Mikali kurssin l@hiopetus joudutaan keskeytta-
= maan koronan vuoksi, kurssin loppuosa toteute-
taan etaopetuksena.

Mikali kurssin opetus joudutaan keskeyttamaan koko-
naan, kurssi paattyy ja puuttuvat opintokerrat hyvitetaan
kurssimaksussa, mikali palautettava summa on yli 20 €.
Ks. lisatietoa s. 6.
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Kevaan tapaamiset: 181, 1.2., 15.2,, 1.3, 15.3.ja 29.3.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101024S Pianonsoitto

Vuotson koulu, Ivalontie 8716

Ma 13.30-15.30 ® 31.8.-16.11.2020, 18.1.-29.3.2021
Merja Yli-Tepsa [(\J
Syksy 23 € @ Kevat 23 € c
Pianonsoiton opetusta lapsille ja aikuisille. Hen-
kilokoht. opetusaika 30 min. Opetusta joka toinen
viikko. Syksyn tapaamiset: 31.8., 14.9., 28.9., 19.10.,
2.11ja 16.11. Kevaan tapaamiset: 181, 1.2, 15.2,,

1.3., 15.3. ja 29.3. Opiskelupaikkoja nelja. Opiskelija
ilmoittautuu samalla syksy- ja kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1.2020 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

1101025S Soitinopetus

Vuotson koulu, Ivalontie 8716

Ma 13.00-15.00 ® 31.8.-16.11.2020, 18.1.-20.3.2021
Jukka Hannula Q
Syksy 23 € @ Kevat 23 € -
Kurssilla voi opiskella 5- ja 2-rivisen haitarin, 5-kie-
lisen kanteleen seka ukulelen soittoa. Vasta-alkajil-
le seka jo pidemmalle edistyneille. Oppilaalla tulee
olla oma instrumentti. Henkilokoht. soittoaika 30
min. Kokoontuu joka toinen viikko. Syksyn tapaami-
set: 31.8.,14.9, 28.9., 19.10,, 2.11 ja 16.11. Kevaan ta-
paamiset: 18.1., 1.2, 15.2,, 1.3., 15.3. ja 29.3. Opiskelija
ilmoittautuu samalla syksy- ja kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
opiston toimistoon 11.1.2020 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

8301074S Liikunta

Vuotson koulu, Ivalontie 8716

Ke 18.00-18.45 ® 2.0.-2.12.2020, 20.1.-14.4.2021
Virpi Kumpula @ 13 t sl, 12 t kl

Syksy 19 € e Kevat 18 €

Kuntoliikuntaa kaikille, mukaan lilkuntavaatteet ja
Jjumppa-alusta. Koko vuoden kurssi. Mikali oppilas
el jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon
11.1.2021 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 10.3.
Ilmoittautuminen paattyy 24.8.2020.

Syksyn kurssit

3401009S Hyétya ja iloa!

Digitaidot haltuun

Vuotson koulu, Ivalontie 8716

Ti17.00-18.30 ® 20.10.-3.11.2020

Jukka Tarkiainen e 6t ® 10 €

Tervetuloa mukaan digipajaan! Harjoitellaan yh-
dessa tietokoneen, tabletin ja alylaitteen kayttda,
myos oppilaat voivat esittaan toiveita kasiteltavista
aiheista. Voit ottaa mukaan oman laitteen. Ko-
koontumiskerrat ti 20.10., 27.10. ja 3.11. klo 17-18.30.
Ilmoittautuminen paattyy 13.10.2020.



www.revontuliopisto.fi
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