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Revontuli-opiston lahjakortti

Revontuli-Opiston lahjakortti on hyvan mielen lahjaidea. Kortin voi
ostaa opiston toimistosta ja se kirjoitetaan maksetulle summalle.
Lahjakortin saaja valitsee opiston kurssitarjonnasta kurssin ja han voi
kayttaa kortin joko koko kurssimaksun tai sen osan maksamiseen.

J

www.revontuliopisto.fi

www.facebook.com/revontuliopisto I www.instagram.com/revontuliopisto

Kannen kuvat: revontulikuva, kuvatoimisto Vastavalo / tanssikuva, Tuula Lampela
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Digijumppaa ja hikijjumppaa..

Kesa tarjosi saata laidasta laitaan ja ainakin elokuun saat viittaavat siinen, etta

on aika suunnata katsetta alkavaan syksyyn ja miksei talveenkin. Tuttuun tapaan
tasta oppaasta loytyy virikkeitd, jotka tuovat piristysta pimeampiin vuodenaikoihin.
Kurssitarjontaa on pyritty jarjestamaan jalleen koko Revontuli-Opiston toimin-
ta-alueelle ja monilla ainealueilla. Jos kuitenkaan et loyda mieleistasi kurssia, niin
kannattaa vield heittad idea omasta kurssista toimistolle. Kuten tiedetaan, aina
osa kursseista peruuntuu ja nain saattaa viela tilaa 6ytya uusille avauksille.

Revontuli-Opiston tulevan vuoden yhtena merkittavana teemana on kansalaisten
digitaitojen tukeminen. Tarjolle tulee ohjaustuokioita mm. alueen kirjastoissa ja
Kittilassa sivukylille digiohjausta saadaan myos kirjastoauton matkassa. Tarkoi-
tus on kokeilla my&s nettikahvilatoimintaa. Opistolla on meneillaan useampiakin
hankkeita, joita digitalisaatio sivuaa tavalla tai toisella.

Digijumpan lisaksi tarjolla on toki perinteista hikijumppaakin ja tietysti musiikkia
monessa muodossa, kadentaitoja, kielten opiskelua jne. Perinteinen opistotoimin-
ta ei ole katoamassa mihinkaan vaikka digitalisaatio jyraa. Otetaan "digista” hyva
Jja kayttokelpoinen opistotoiminnan tueksi, mutta pidetaan kiinni perinteesta ja
opistotoiminnan juurista. Opisto on sita, mita me kuntalaiset yhdessa haluamme
sen olevan. Se on oppimista, osallisuutta, hyvinvointia ja kestavaa elamantapaa
edistavaa toimintaa ja mita muuta, sen paatamme yhdessa.

Tervetuloa mukaan tekemaan yhteistad Revontuli-Opistoa!

Pasi Tanninen,
rehtori




Welcome to Revontuli-Opisto

Revontuli-Opisto (Northern Lights Adult Education
Centre) is a shared adult education centre of three
Lapland municipalities: Enontekio, Kittila and So-
dankyla. The education offered by Revontuli-Opis-
to is open to all. Everyone is welcome regardless
of age or educational background.

Education for all

Revontuli-Opisto offers a very wide range of
studies. This includes, for instance, the following
subjects: music, theatre, visual arts, dance, circus,
arts and crafts, sports, literature, computer skills,
languages, health care, and various special cours-
es and lectures, It also offers high-quality Finnish
language courses for immigrants.

Revontuli-Opisto strives to take account of the
wishes and suggestions of students as far as pos-
sible in the education that it provides.

Art Education
for Children and Young

An important part of the work of Revontuli-Opisto
is basic art education aimed at children and young
people, covering the fields of music, dance, circus,
and visual arts.
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Basic art education is goal-oriented and progress-
es by levels, giving participants a wide range of
skills (with which) to express themselves.

How to Enroll?

A course guide for Revontuli-Opisto is distributed
at the beginning of the autumn to households in
the region.

You can register for courses either online or by
phone to the offices. If you don't have a Finnish
personal identity code, you need to enroll by
phone.

There might be changes or additions to the curric-
ulum after the course guide has been published.
An up-to-date course guide is always available in
the website www.revontuliopisto.fi.

You are warmly welcome to study
at Revontuli-Opisto!
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Yhteystiedot

Toimistot

Enontekio

Kunnan virastotalo

Qunastie 165, 99400 Enontekid
p. 0400 120 505,
revontuliopisto@revontuliopisto.fi

Kittila

Valtatie 82, 99100 Kittila

p. 0400 356 433

kunnan vaihde p. 0400 356 500
revontuliopisto@revontuliopisto.fi

Sodankyla )
Jaahallintie 6, 99600 SODANKYLA
p. 0400 710 481
revontuliopisto@revontuliopisto.f

Toimistot avoinna

Ma-pe 9-11 ja 12-15

Henkilosto

Rehtori Pasi Tanninen p. 040 564 1435
Koulutussuunnittelija, apulaisrehtori, Sodankylan
aluevastaava Anu Uimaniemi p. 0400 592 881

Enontekio

Toimistosihteeri Sisko Keskitalo p. 0400 120 505,
sisko.keskitalo@enontekio fi

Musiikin-, suunnittelijaopettaja, Enontekion
aluevastaava Outi Keskitalo p. 040 843 2887

Kittila

Opistosinteeri Virva Kleemola p. 0400 356 433
Toimistosihteeri Rauni Visuri p. 0400 356 435
Tekstiilitydnopettaja Eeva Immonen p. 040 706 2014
Musiikinopettaja Ulla Pyykkdnen p. 040 730 2402

Sodankyla

Opistosinteeri Sinikka Tepsa p. 0400 710 481
Musiikinopettaja Merja Yli-Tepsa p. 040 594 5938
Tanssin- ja likunnanopettaja Jutta Hartojoki
virkavapaalla 31.1.2020 saakka

Henkiléstén sahképostit:
etunimi.sukunimi@revontuliopisto.fi
paitsi Sisko Keskitalo: etunimi.sukunimi@enontekio.fi

Revontuli-Opiston jaosto

Revontuli-Opiston hallintoa ja toimintaa ohjaava
toimielin on Revontuli-Opiston jaosto. Jaostoon
valitaan kaksi jasenta jokaisesta opiston alueen
kunnasta eli Enontekioltd, Kittilasta ja Sodankylasta
seka heille varajasenet.

Jasen Varajasen Kunta
Heikki Lakkala pj. Anna-Tytti Sulisalo  Sodankyla
Lea Aikio Kristina Malova Sodankyla
Outi Kurkela Janne Nakkalajarvi  Enontekio
Juha-Pekka

Mantyvaara Piia Juuso Enontekio
Susanna Kantola Yrjotapio Kivisaari  Kittila

Esa Rauhala Leena Kinnunen Kittila

www.revontuliopisto.fi
www.facebook.com/revontuliopisto
www.instagram.com/revontuliopisto




Ilmoittautuminen

Ilmoittautuminen
alkaa

ma 26.8.2019
klo 12.00.

Revontuli-Opiston kursseille voivat ilmoittautua
kaikenikaiset asuinpaikasta riippumatta.

[lmoittautuminen alkaa ma 26.8. klo 12. Kursseille
ilmoittaudutaan netissa www.revontuliopisto.fi tai
puhelimitse. Huom! Kurssille ei voi ilmoittautua
sahkopostilla, tekstiviestilla tai puhelimen vastaa-
jan jatetylla viestilla.

Kurssipaikat taytetaan ilmoittautumisjarjestykses-
sa. Kurssit alkavat, jos ennakkoon ilmoittautuneita
on riittavasti.

[lmoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssi-
maksun. Kurssin alkamisesta ei ilmoiteta erik-
seen. Opistolta otetaan yhteytta, jos kurssi peruun-
tuu tai saat kurssipaikan varasijalta.

Kun ilmoittaudut koko lukuvuoden kestavalle
kurssille, tama yksi ilmoittautuminen koskee seka
syys- etta kevatlukukautta. Jos et jatka kurssilla
enaa kevaalla, sinun tulee perua kurssipaikkasi ke-
vaan osalta opiston toimistoon Kittilassa 29.11.2019
mennessa seka Enontekiolla ja Sodankylassa
7.1.2020 mennessa.

Netti-ilmoittautuminen on nopein ilmoittautumis-
tapa. Mikali sinulla on ongelmia netti-ilmoittautu-
misen kanssa, ota yhteytta opiston toimistoon.

Vapaita opiskelupaikkoja voi aina tiedustella opis-
ton toimistosta.

Ilmoittautuminen taiteen
perusopetukseen (tpo)

Ilmoittautuminen musiikin taiteen
perusopetukseen

Kittildssa musiikin taiteen perusopetuksen jat-
kavat opiskelijat ovat ilmoittautuneet jo kevaan
aikana ja ilmoittautuminen on sitova. Vapaille opis-
kelupaikoille otetaan uusia opiskelijoita ilmoittau-
tumisjarjestyksessa. Varasijalle kannattaa ilmoit-
tautua, silla vapautuville oppilaspaikoille otetaan
uusia oppilaita myods kesken vuotta.

Enontekiélla ja Sodankylassa ilmoittautuminen
musiikin taiteen perusopetukseen on syksylla. Etu-
sija on taiteen perusopetuksessa jatkavilla, uusia
oppilaita vapaille paikoille otetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa.

Ilmoittautuminen kuvataiteen, tanssin
ja sirkuksen taiteen perusopetukseen

Oppilaita otetaan ryhmiin ilmoittautumisjarjes-
tyksessa. Oppilas ilmoittautuu ryhmaan koko
vuodeksi. Taiteen perusopetuksessa vapautuville
oppilaspaikoille voidaan ottaa uusia oppilaita myods
kesken vuotta.

Ilmoittautumisen
peruminen

Ilman gjoissa tapahtunutta perumista opisto las-
kuttaa kurssimaksun kokonaisuudessaan.

Ilmoittautumisen peruminen
ennen kurssin alkua

Ennen kurssin alkua ilmoittautumisen peruminen
on maksuton kurssin kohdalla mainittuun viimei-
seen ilmoittautumispaivaan saakka, joka on
yleensa 7 paivaa ennen kurssin alkua.

. Ilmoittautumisen peruminen koko vuoden
: kestavalla kurssilla kevaan osalta

¢ Jos olet ilmoittautunut koko lukuvuoden kestaval-
: le kurssille etka jatka kevaalla, sinun tulee perua
: kurssipaikkasi kevaan osalta

© o Kittilissa 29.11.2019 mennessa 4
: ® Enontekiolla ja Sodankylassa 7.1.2020 mennessa. :

Tama on tarkeaa, jotta mahdollisesti varasijoilla
olevat opiskelijat saavat ajoissa tiedon vapautuvis-
ta kurssipaikoista.

Perumisesta tulee aina ilmoittaa opiston toimis-
toon. Netti-ilmoittautumisen voit myods perua
netissa ilmoittautumisnumerollasi.

Ilman ajoissa tapahtunutta 0
perumista opisto laskuttaa
kurssimaksun kokonaisuudessaan.
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Tietotekniikka

@ Kurssit [Gsavatinnat <

) 12011008

SUOMEN KIELEN ALKEET

Paikka: A Kenan koulu, Kaarrostien toimipiste, luokka
Kurssimaksu: 36,00 10
Paikkoja: 20 Opettaja: Sirpa Arola
Tunieja: 22 Syyslukukausi: 15.0.2014 - 1.12.2014
Paiva ja kello: Ma: 17.00-18.30
Himoittauturminen alkaa: 28.8.2014 12:00
Himoittaudu viimeistaan: 8.0 2014
Kurssilla on tilaa

12011018

SUOMEN KIELEN INTENSIIVIALKEET

Paikka: A Kenan koulu, Kaarrostien toimipiste, luokka
Kurssimaksu: 20,00 10
Paikioja: 20 Opettaja: Sirpa Arola
Tunteja: 18 Syyslukukausi: 18.0.2014 - 27.11.2014
Paiva ja kello: To: 17.30-20.00
Himoittautuminen alkaa: 28.8.2014 12:00
Himoittaudu viimeistaan: 8.0 2014
Kurssilla on tilaa

ILMOITTAUTUMINEN INTERNETISSA. Hae kurssi. = Ilmoittaudu kurssille. Valitsemasi kurssit nakyvat
ostoskorissa. = Tayta ostoskorin henkilotietolomake. —» Tarkista tiedot. = Laheta ilmoittautuminen.
—» \Voit myds maksaa ilmoittautumisen yhteydessa verkkopankissa.

Kurssimaksut

Kurssin hinta on ilmoitettu opinto-ohjelmassa kun-
kin kurssin esittelyn yhteydessa. Poissaolo kurssilta
ei alenna kurssimaksua.

Koko lukuvuoden kestavien kurssien osalta on
ilmoitettu erikseen syksyn ja kevaan kurssimaksu.

Kursseilla, joihin voi osallistua kertamaksulla,
maksetaan suoraan opettajalle kokoontumisen
yhteydessa. Kursseilla kaytettavat materiaalit eivat
sisally kurssimaksuun, ellei opinto-oppaassa ole
toisin ilmoitettu. Posliini- ja keramiikkaryhmissa
poltetaan vain kurssilla valmistetut esineet.

Kurssimaksun alennukset

Opintoseteli

Opetushallitus on myontanyt Revontuli-Opistolle
avustuksen, jolla voidaan alentaa tiettyjen opiskeli-
jaryhmien kurssimaksuja.

Alennuksen voivat saada

e seniorit (63 vuotta tayttaneet)
o clakelaiset

® maahanmuuttajat

e tyottomat.

Opisto myoéntaa alennuksia niin kauan kuin maara-
rahaa riittaa. Alennus on 15 € /opiskelija ja sen saa
vain kerran syksyn 2019 tai kevaan 2020 aikana.

Alennusta haetaan ilmoittautumisen yhteydessa
netissa tai puhelimitse 30.9.2019 mennessa. 63
vuotta tayttaneet saavat alennuksen syntyma-
vuoden perusteella. Mikali olet alle 63-vuotias
elakelainen, tyoton tai maahanmuuttaja, toimita
Jjaljennds todistuksesta opiston toimistoon. Saat
alennetun laskun postitse.

Taiteen perusopetuksen sisaralennus

Lasten ja nuorten taiteen perusopetuksessa
perheen/samassa taloudessa asuvien kolmas ja
useampi lapsi saa kurssimaksusta 25 % alennuk-
sen.

Alennus on haettava erillisella lomakkeella ja oh-
Jjeita saa opiston toimistolta. Sisaralennus ei koske
alle kouluikaisten varhaisian opintoja.




Kurssimaksun
maksaminen

Voit maksaa kurssimaksun ilmoittautumisen
paatteeksi verkkopankissa, Smartum-saldolla tai
ePassilla. Saat sahkopostiisi vahvistuksen maksus-
ta. Verkkomaksun vastaanottajana nakyy Paytrail
Oyj ja maksun tilityksen sagjana Kittilan kunta,
Revontuli-Opisto.

Koko vuoden kurssilla ilmoittautumisen yhteydes-
sa voi nyt maksaa koko lukuvuoden kurssimaksun
kerralla. Tai voit maksaa syksyn kurssimaksun ja
kevaan kurssimaksu laskutetaan erikseen.

Mikali kurssi ei kaynnisty, opisto palauttaa verk-
kopankissa maksetun kurssimaksun opiskelijalle.
Kurssimaksu palautetaan Paytrail-verkkomaksu-
palvelun valityksella. Smartum-saldolla tai ePas-
silla suoritettua maksua ei voi palauttaa, mutta sen
VoI siirtad toiseen kurssiin.

Laskutamme kurssimaksun, jos sita ei ole mak-
settu muulla tavoin. Kurssimaksut ovat perintakel-
poisia. Erapaivan jalkeen maksamaton lasku siirtyy
perintatoimiston muistutuspalveluun.

Etusetelit & muut maksutavat

e Tyky-kuntoseteli likuntaan ja kulttuuriin

® Tyky-Online -sahkdinen seteli

e Smartum kulttuuri- ja likuntaseteli

® SmartumPay mobiilimaksu

® Smartum Saldo verkkomaksu

e Edenred virikeseteli

e Edenred mobiilimaksu

® ePassi (sportti- ja kulttuuripassi) verkkomaksu
e Eazybreak mobiilimaksu

Jos maksat kurssimaksusi Tyky-seteleilla, Tyky
Onlinella, Smartum seteleilld, Smartum mobiili-
maksulla tai Edenred-virikeseteleilld, ilmoita siita
Maksutapa-kohdassa ja toimita kuitti, setelit tai
koodit opiston toimistoon heti ilmoittautumisen
jalkeen.

Smartum Saldo verkkomaksulla tai ePassilla mak-
setaan netissa omilla tunnuksilla ilmoittautumisen
paatteeksi klikkaamalla ko. maksuliittymaa.
ePassi | Sportti&Kulttuuri
tyKy-@nline

smartum

etu kay meilla

@ed

Opiskelu
opistossa
Syyskausi 2019

Opetus alkaa viikolla 38 (ma 16.9.2019 alkava viik-
ko). Mikali kurssi kaynnistyy aikaisemmin, siita on
maininta kurssikuvauksessa. Syyslomalla 14.-20.10.
ei ole opetusta, ellei opettaja ole rehtorin kanssa
toisin sopinut.

Syyskaudella on paasaantdisesti Kittilassa ja
Sodankylassa 11 opetusviikkoa ja Enontekiolla 10
opintoviikkoa.

Kevatkausi 2020

Opetus alkaa viikolla 3 (ma 13.1.2020 alkava viikko).
Talvilomalla 2.-8.3. ei ole opetusta, ellei opettaja
ole rehtorin kanssa toisin sopinut. Kevatkaudella
on paasaantoisesti 12 opetusviikkoa.

Opintoryhmien koko

Opintoryhman vahimmaiskoko on Kittilan ja So-
dankylan kirkonkylien ryhmissa 7 seka Kittilan ja
Sodankylan sivukylissa, kaikissa kielten ryhmissa ja
koko Enontekion alueella 5 opiskelijaa.

Yksiloopetus

Opisto jarjestaa yksildopetusta mm. musiikissa ja
tietotekniikassa. Kielten opetuksessa yksildopetus-
ta voidaan myos jarjestaa.

Yhteisty6é muiden
oppilaitosten kanssa

Lukion ja ammatillisten oppilaitosten opiskeli-

Jjat voivat sisallyttaa Revontuli-Opiston opintoja
osaksi omia valinnaisia opintojaan. Opiskelijan on
sovittava tasta aina etukateen oman oppilaitoksen
rehtorin ja kurssin opettajan kanssa.

Muutokset

Pidatamme oikeuden muutoksiin. Ilmoitamme
kurssin kokoontumiskertojen muutoksista ja pe-
ruuntumisista ryhmatekstiviestilla ilmoittautumisen
yhteydessa annettuun puhelinnumeroon.



Opintokerran peruuntuminen

Jos kurssin kokoontumiskerta joudutaan peru-
maan, siita ilmoitetaan opiskelijalle ryhmateksti-
viestilla ilmoittautumisen yhteydessa annettuun
puhelinnumeroon. Korvaava kerta pyritaan pita-
maan mahdollisuuksien mukaan kauden paatteek-
Si.

Pitkilla kursseilla yhden opintokerran peruuntu-
minen el alenna kurssimaksua. Opisto ei vastaa
sali- tai muiden tilavuorojen peruutuksista, jotka
Jjohtuvat opistosta riippumattomista syista.

Opiskelun keskeyttaminen

Opisto ei palauta suoritettuja kurssimaksuja opin-
tonsa keskeyttaneille. Poissaolo kurssilta ei alenna
kurssimaksua ja opistolla on myos oikeus peria
opintonsa keskeyttanytta opiskelijaa koskevat
tarvikekustannukset.

Opintotodistukset

Opintotodistukset saat pyydettaessa opiston toi-
mistosta. Kuluvan lukuvuoden todistuksista hinta
on 5 €/todistus. Aiempien lukuvuosien todistuk-
sista peritaan 10 €/todistus. Taiteen perusopetuk-
sessa todistus sisaltyy kurssimaksuun.

Opiskelijavakuutukset

Revontuli-Opiston opiskelijat kuuluvat opiston
kursseilla ja tilaisuuksissa tapaturmavakuutuksen
piiriin 70 ikavuoteen asti. Opiskelijoiden valmis-
tamia teoksia ei ole vakuutettu. Opisto ei korvaa
lasinsulatuksessa, posliinin ja keramiikan poltossa
vaurioituneita toita.

Tiedottaminen

Kursseista, jotka eivat ole tassa opinto-oppaassa,
tiedotamme Kittildlehdessa, Sompiossa, Enonte-
kiobn Sanomissa ja Lapin Kansassa. Ajankohtaista
tietoa opiston kursseista ja tapahtumista on saa-
tavilla www.revontuliopisto fi seka www.facebook.
com/revontuliopisto

Tentinvalvonta

Tarjoamme mahdollisuuden valvottuun tenttiin
esim. avoimen yliopiston, yliopiston ja ammattikor-
keakoulun tentit.

Ota hyvissa agjoin yhteytta opiston toimistoon
tentinvalvonnan jarjestamiseksi. Hinta on klo
8.00-16.00 valisena aikana 15 €/tunti ja klo 16.00
jalkeen 20 €/tunti.

Tilauskoulutus

Revontuli-Opisto jarjestaa yrityksille, kunnille,
tyoyhteisoille ja yhdistyksille raataloitya koulutusta
Jja seminaareja tilaajan tarpeiden mukaan. Koulutus
voi olla henkilostokoulutusta, tyky-toimintaa tai
pienryhma- ja yksiloopetusta esim. kielissa, ensi-
avussa ja tieto- ja viestintatekniikassa.

Palvelumme sisaltaa koulutusohjelman suunnitte-
lun, kouluttajien hankinnan ja koulutusjarjestelyt.

Ota yhteytta, esita toiveesi ja pyyda tarjous,
rakennamme juuri teille sopivan koulutuspake-
tin!

Tietosuojaseloste

Opiskelijaa koskevat tiedot rekisterdidaan Revon-
tuli-Opiston yllapitamaan HelleWi-kurssihallinta-
jarjestelman henkilotietorekisteriin, Jarjestelmaan
rekisteroidaan vain asioiden hoitamisen kannalta
Jja rekisteroityjen oikeusturvan kannalta tarpeelli-
set tiedot. Tietosuojaseloste kokonaisuudessaan
on nahtavilla opiston toimistoissa ja netissa www.
revontuliopisto fi.




Taiteen perusopetus

Revontuli-Opistossa voi suorittaa taiteen perusopetuksen (TPO) opintoja kuva-
taiteen, musiikin, sirkustaiteen ja tanssin aloilla. Taiteen perusopetus on lapsille
Jja nuorille tarkoitettua tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa opetusta.

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran laajuus on 500 tuntia. Keskeiset
tavoitteet ja sisallot maaritellaan taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmassa.
TPO:n opetussuunnitelmat loytyvat kokonaisuudessaan opiston sivuilta www.
revontuliopisto.fi

Oppilaalle annetaan taiteen perusopetuksen
paattotodistus sen jalkeen, kun han on suorittanut
yleisen oppimaaran opinnot.

..Sirkusta,
musiikkia,
tanssia,
kuvataidetta...

Taiteen perusopetuksen opinnot tarjoavat
mahdollisuuden innostavaan ja monipuoliseen taiteen
tekemiseen ja kokemiseen. Opiskelijat harjoittelevat oman

taiteen alansa ilmaisukeinoja yksilolliset lahtokohdat huomioiden. o
Yleisen oppimaaran tavoitteena on oppimisen ilon, opiskelumotivaation o
ja luovan ajattelun edistaminen seka elinikaisen taidesuhteen luominen. o

Taiteen perusopetuksen opinnoista voi saada korvaavuuksia lukion
kursseihin.

Taiteen perusopetukseen kuuluvan opetuksen tunnistat tassa oppaassa
pienesta punaisesta ketusta.
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Revontuli-Opiston hanketoiminta

Revontuli-Opisto kehittaa toimintaansa monipuo-
lisesti hanketoiminnan kautta opiston strategian
mukaisesti. Kauden 2019-20 aikana hankkeiden
avulla kehitetaan mm. opiston valmiuksia toimia
digitaalisissa ymparistdissa ja edistetaan kansain-
valisyytta.

LAPPO - Lappiin uutta osaamista Euroopasta!

Hanke on neljan lappilaisen kansalaisopiston
yhteinen Erasmus+ aikuiskoulutukselle —ohjelman
likkuvuushanke. Mukana hankkeessa ovat Tornion
kansalaisopisto, Mean opisto, Rovaniemen kau-
pungin kansalaisopisto ja Revontuli-Opisto, joka
hallinnoi hanketta. Hankkeeseen osallistuu 15 opis-
tojen opettajaa ja muun henkilokunnan edustajaa.

Hankkeen kautta opistojen henkildkunnalla on
mahdollisuus osallistua kansainvalisiin koulutuksiin
Jja tutustua aikuiskoulutukseen Euroopassa. Hanke
lisda opistojen kansainvalista osaamista ja ver-
kostoja, vahvistaa henkilokunnan ammattitaitoa ja
kehittaa opistojen opintotarjontaa.

Suomessa Erasmus+ -ohjelman hallinnoinnista ja
toimeenpanosta vastaa Erasmus+ -ohjelman kan-
sallinen toimisto Opetushallituksessa.

Rahoitus: ERASMUS+ aikuiskoulutukselle -ohjelma
Kesto: 31.8.2020 saakka

Yhteisrahoitettu
Euroopan unionin
Erasmus+ -ohjelmasta

Seuraavat hankkeet ovat
Opetushallituksen rahoittamia.

TIKITTAAKS DIGI?
Lappilaisen digiosaamisen
uittotalkoot

Hankkeen tarkoituksena on tarjota aikuisille pe-
rustaitoja ja digitaalisia taitoja vahvistavaa koulu-
tusta. Matalan kynnyksen koulutuksen lisaamisella
halutaan ehkaista eriarvoisuutta, antaa myonteisia
oppimiskokemuksia ja vahvistaa nykypaivan kan-
salaistaitoja.

Hankkeen tuella jarjestettavat koulutukset ovat
osallistujille maksuttomia.

Lapista hankkeessa on mukana 10 kansalaiso-
pistoa ja yksi kansanopisto. Hanketta koordinoi
Tornion kansalaisopisto.
Rahoitus: Opetushallitus KANSA'-MSEN
Kesto: 31.12.2020 saakka DIGITAIDOT.FI

DIGIREPO - Digitaalisten oppimisymparisto-
jen kehittaminen Revontuli-Opistossa

Kehitetaan opiston digitaalista pedagogista osaa-
mista, edistetaan uusien digitaalisten oppimisym-
paristojen kayttdonottoa ja testataan sahkoisen
arvioinnin toteuttamista taiteen perusopetuksessa.
Rahoitus: Opetushallitus

Laatu- ja kehittamisavustukset

Kesto: 31.12.2019 saakka

DigiKas - Digitaitojen edistaminen ja
verkko-opetuksen kehittaminen
Revontuli-Opiston kadentaitojen opetuksessa

Hankkeessa kehitetaan opiston kadentaitojen
opetusta ja oppimisymparistoja hyodyntamalla
verkko- ja etaoppimisymparistdja seka selvitetaan,
miten kadentaitojen perinteisessa lahiopetuksessa
voisi hyddyntaa digitaalisuutta, laitteita, ohjelmisto-
ja ja sovelluksia.
Rahoitus: Opetushallitus

Laatu- ja kehittamisavustukset

Kesto: 31.12.2020 saakka

Lappilainen DIGlraati —pilottihanke

Tavoitteena on kehittaa digitaitojen opetusta,
opetussisaltdja ja digitutor-toimintaa. Revontu-
li-Opiston hanke on yksi Vapaan sivistystyo ry:n
valtakunnallisen Digitalisaation hyddyntaminen va-
paassa sivistystydssa -pilottihankkeista. Hankkeen
toteuttaja TIEKE onTietoyhteiskunnan edistamis-
keskus

Revontuli-Opiston pilotissa edistetaan osallistavaa
kurssisuunnittelua digitaalisten valineiden avulla,
saadaan uusia opetussisaltoja ja opetuksen to-
teutustapoja digitaitojen opetukseen ja edistetaan
opiston digiopetuksen ja verkkokurssien kiinnos-
tavuutta.

Rahoitus: Opetushallitus / Vapaa sivistystyo ry
Kesto: 31.12.2019 saakka




Verkkokurssit

Mita tarvitset?

Opiskelua varten tarvitset tietokoneen ja nettiyh-
teyden. Voit osallistua kurssille myos tabletilla tai
Alypuhelimella. Osallistuminen ei vaadi erityista
tietoteknista osaamista, tietokoneen ja netin pe-
ruskayttotaidot riittavat osallistumiseen mainiosti.

Kuinka mukaan verkkokurssille?

Verkkokurssille ilmoittautudaan samalla tavalla
kuin muillekin opiston kursseille. Ennen kurssin
alkua ilmoittautuneille lahetetaan tarkemmat osal-
listumisohjeet.

Ennen opiston kauden alkua verkkokurssien
opiskelijoilla on mahdollisuus osallistua Ohjeita
ja vinkkeja opiston verkkokurssilla opiskeluun
-verkkoluennolle. Kts. aikataulut s.10. Lisaksi
ennen jokaista verkkokurssin kokoontumista on
mahdollisuus testata oman yhteyden toimimista ja
harjoitella verkkokurssille osallistumista.

Lisatietoa verkkokursseista
Koulutussuunnittelija Anu Uimaniemi
puh. 0400 592 881
anu.uimaniemi@revontuliopisto fi

é H h://
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Revontuli-Opisto

Osastot

Kittila
Sodankyla
Enontekio

Verkkokurssit

VERKKOKURSSIT INTERNETISSA.
Revontuli-Opiston verkkokursseilla on
oma osastonsa ilmoittautumisjarjestelmassa.
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MUSIIKKI

1101001V BIISINKIRJOITUKSEN ALKEET

Su 17.00-17.45 ® 1.9.2019-17.11.2019

Rockway Oy @ 10t ® g9 €

Huom! Talle kurssille ilmoittautuminen on jo kayn-
nissa 1.8. alkaen!

Biisinkirjoituksen alkeet -kurssilla opit sanoittami-
sen ja saveltamisen perusteet. Erityisesti opitaan
saveltamaan tavallisimpia sointukiertoja kayttaen
Jja yhdistamaan sanat melodioihin. Kurssille osallis-
tuaksesi sinulla ei tarvitse olla aiempaa biisinkirjoit-
tamisen kokemusta, mutta edes auttava soittotaito
jollain soittimella auttaa huomattavasti.

Sisalto: sanoittaminen, saveltaminen, riimit, kielen-
kaytto, tekstin rytmi, melodia, sointukierrot, teoriaa.
Toteutus: Kurssi suoritetaan kokonaan netissa vuo-
rovaikutteisella alustalla itseopiskeluna opettajan
avustuksella. Ei lahitapaamisia. Naet edistymisesi
viikoittaisten tehtavien kautta. Halutessasi saat
opettajalta palautetta palauttamiisi tehtaviin.
Opettaja on kaytettavissa kurssin aikana 10 kertaa
reaaliaikaisessa videowebinaarissa su klo 17.00-
17.45. Lisaksi opettaja vastaa keskustelufoorumilla
esitettyihin kysymyksiin arkipaivisin. Tehtavan
palautukset keskiviikkoisin.

Kurssi toteutetaan yhteistyossa Rockway Oy:n
kanssa facebook-alustan suljetussa oppimis-
ryhmassa. Osallistuaksesi kurssille sinulla tulee
olla facebook-profiili. Talle kurssille suositeltava
Jjatkokurssi on Kehity biisinkirjoittajana -Oman biisin
hiominen.

Ei opetusta 17.10.-23.10.

Ilmoittautuminen paattyy 28.8.2019.

1101002V KEHITY BIISINKIRJOITTAJANA
-OMAN BIISIN HIOMINEN

Su 17.00-17.45

24.11.2019-19.12.2019, 4.1.2020-2.2.2020

Rockway Oy @ 4 tsl, 5tkl

Syksy 44 € o Kevat 55€

Talla kurssilla opit jalostamaan omia kappaleitasi ja
kayttamaan ammattilaisten nikseja biisinkirjoituk-
sessa. Viet tekstisi ja savellyksesi uudelle tasolle ja
loyda uutta inspiraatiota kirjoittamiseen. Kurssille
osallistuaksesi sinulla tulisi olla vahintaan yksi oma
biisi tehtyna ennen kurssin alkua.

Sisalté: ammattilaisten nikseja, soinnuttaminen,
sanoittaminen, saveltaminen, riimit, kielenkaytto,
tekstin rytmi, melodia, sointukierrot, teoriaa.
Toteutus: Kurssi suoritetaan kokonaan netissa
vuorovaikutteisella alustalla itseopiskeluna opetta-
Jjan avustuksella. Ei lahitapaamisia. Naet edistymi-
sesi viikoittaisten tehtavien kautta. Halutessasi saat
opettajalta palautetta palauttamiisi tehtaviin.

Kurssi sisaltaa video-oppitunnit, nuottimateriaalin,
taustanauhat, viikoittaiset webinaarit, viikoittaiset
tehtavat (palautus video-muodossa), opettajan
lisavinkit.



Opettaja on kaytettavissa kurssin aikana 9 kertaa
reaaliaikaisessa videowebinaarissa su klo 17.00-
17.45. Opettaja vastaa keskustelufoorumilla esitet-
tyihin kysymyksiin arkipaivisin. Tehtavan palautuk-
set keskiviikkoisin.

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Rockway Oy:n
kanssa facebook-alustan suljetussa oppimisryh-
massa. Osallistuaksesi kurssille sinulla tulee olla
facebook-profiili.

Talle kurssille suositeltava jatkokurssi on Biisi poy-
talaatikoista julkaisuksi - Demon tekemisen alkeet.
Ei opetusta 19.12.2019-4.1.2020.

Huom! Talle kurssille ilmoittautuminen on sito-

va kevaan osalta, kevaan ilmoittautumista ei voi
perua.

Ilmoittautuminen paattyy 15.11.2019.

1101003V BIISI POYTALAATIKOSTA
JULKAISUKSI-DEMON TEKEMISEN ALKEET
Su 17.00-17.45 @ 8.3.2020-17.5.2020

Rockway Oy e 10t @ 99 €

Opit tekemaan demoja kotikoneella omista kap-
paleistasi. Kurssi sisaltaa video-oppitunnit, nuotti-
materiaalin, taustanauhat, viikoittaiset webinaarit,
viikoittaiset tehtavat (palautus video-muodossa),
opettajan lisavinkit.

Sisalto: sovitus, rummut, basso, harmonia, laulun
aanitys, sekvensseriohjelma, aanen kasittely, mik-
saamisen perusteet.

Totetus: Suoritetaan netissa vuorovaikutteisella
alustalla itseopiskeluna opettajan avustuksella.
Kurssille osallistuaksesi sinulla tulisi olla vahintaan
yksi oma biisi tehtyna ennen kurssin alkua.
Kurssilla opit sovittamisen ja demontekoon
tarvittavan ohjelmiston alkeet. Naet edistymisesi
viikoittaisten tehtavien kautta. Halutessasi saat
palautetta palauttamiisi tehtaviin opettajalta.
Opettaja on kaytettavissa kurssin aikana 10 kertaa
reaaliaikaisessa videowebinaarissa su klo 17.00-
17.45. Opettaja vastaa keskustelufoorumilla esitet-
tyihin kysymyksiin arkipaivisin. Tehtavan palautuk-
set keskiviikkoisin.

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Rockway Oy:n
kanssa facebook-alustan suljetussa oppimisryh-
massa. Osallistuaksesi kurssille sinulla tulee olla
facebook-profiili.

Ilmoittautuminen paattyy 28.2.2020.

KIRJOITTAMINEN

Koko vuoden kurssit

1302002V LUOVAN KIRJOITTAMISEN KURSSI
Ke 17.30-20.00

25.9.2019-2711.2019, 29.1.2020-25.3.2020

Taija Tuominen @ Syksy 72 € @ Kevat 72 €

Luovan Kirjoittamisen kurssilla saadaan kirjoitta-
minen vauhtiin. Kurssilla paastaan kirjoittamisen

esteista eroon ja samalla tutustutaan eri laji-,
muoto-, rakenne- ja tyyliseikkoihin. Kurssilla ka-
sitelldan lyriikkaa ja proosaa seka kirjoittamisen
Jja kirjallisuuden ajankohtaisia asioita. Opiske-
lijat saavat myods kokoontumiskertojen valissa
palautetta teksteistaan. Kurssi sopii seka alussa
oleville etta jo pidemmalle ehtineille kirjoittajille.
Kokoontuu syksylla ke 25.9., 9.10,, 23.10., 13.11. ja
2711 ja kevaalla 291, 122, 24.2, 11.3. ja 25.3. Mikali
opiskelija ei jatka kevatkaudella, on siita ilmoitet-
tava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.

Saat tarkemmat osallistumisohjeet sahkopostit-
se ennen kurssin alkua.

[lmoittautuminen paattyy 18.9.2019.

1302003V RUNOKURSSI

Ti18.00-19.30

24.9.2019-19.11.2019, 14.1.2020-10.3.2020

Tommi Parkko @ Syksy 40 € @ Kevat 40 €
Kurssilla kaydaan lapi runon kirjoittamiseen
liittyvia perustaitoja ja opiskellaan muun muassa
kuvallisuutta, puhujuutta, rytmia ja visuaalisuutta
runoudessa. Teorian lisaksi runoja Kirjoitetaan ja
niista keskustellaan.

Soveltuu niin aloittelijalle kuin sellaiselle, joka
haluaa kerrata runouden tekemisen lahtokohtia.
Kokoontuu syksylla 24.9., 8.10., 22,10, 5.11. ja 19.11.
seka kevaalla 14.1., 281, 11.2., 25.2. ja 10.3. Mikali
opiskelija ei jatka kevatkaudella, on siita ilmoitet-
tava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Opetusmateriaalina kurssilla on verkkoaineisto
Kymmenen askeleen runokurssi: http:./www.
runoutta fi/10-askeleen-runokoulu-kirjoitta-
jan-tukena.

Muu kurssin oheismateriaali:

Tommi Parkko: Kirjoita runo - opas aloittelevalle
runoilijalle (Avain 2011) ja Tommi Parkko: Intohi-
moa ja millimetripaperia (Avain 2016).

Saat tarkemmat osallistumisohjeet sahkopostit-
se ennen kurssin alkua.

Ilmoittautuminen paattyy 17.9.2019.

KIELET

Syksyn kurssi

1207001V KOREAN KIELEN ALKEET

Pe 17.00-18.30 ® 4.10.2019-22.11.2019

Jeongdo Kim e 16t ® 60 €

Opi korean kielen alkeet natiivin opettajan joh-
dolla. Opetellaan korean aakkostoa, Hangulia,
seka korean perusilmaisuja ja peruskielioppia
seka tutustutaan Korean kulttuuriin. Sopii kaikille
korean kielesta ja kulttuurista kiinnostuneet eika
vaadi aiempia korean kielen opintoja.

Ennen kurssin alkua saat sahkopostiisi osallistu-
mislinkin ja ohjeet. Kurssi toteutetaan yhteistyos-
sa Snellman-kesayliopiston kanssa.
Ilmoittautuminen paattyy 27.9.2019.




KADEN TAIDOT

Syksyn kurssit

1104001V NEULONNAN FACEBOOK-KURSSI
To 16.30-18.00 ® 19.09.2019-5.12.2019

Eila Kaunisvaara @ 22t @ 35 €

KAL-neulonnan verkkokurssille voit osallistua
katevasti omalta kotisohvalta kasin, juuri silloin

kun sinulle sopii! Kurssilla opetellaan neulomaan
sukat, pitsi-ja kirjoneule KAL- tyylilla (knitting
along). Osallistuaksesi tarvitset tietokoneen ja
Facebook-tunnukset, kurssi kokoontuu omassa
suljetussa Facebook-ryhmassa julkaistavan ohjeen
osion mukaan. Ohjeet sisaltavat myods videomate-
riaalia.

Kurssin aikana saat neulottua sukat aloituksesta
paattelyyn, opit lukemaan pitsi-ja kirjoneulekaa-
vioita ja neulomaan niiden mukaan. Tietoa tarvit-
tavista materiaaleista ja valineista seka muusta
kurssin suorittamiseen liittyvasta lahetetaan ilmoit-
tautuneille ennen kurssin alkua.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kevaan kurssit

1104002V MINUN RYIJYNI -VERKKOKURSSI
Ke 9.00-10.30 ® 15.1.2020-8.4.2020

Eeva Immonen e 24t @ 38 €

Minun ryijyni- verkkokurssille voit osallistua ka-
tevasti omalta kotisohvalta kasin, juuri silloin kun
sinulle sopiil Osallistuaksesi tarvitset tietokoneen
ja Facebook-tunnukset, kurssi kokoontuu omassa
suljetussa Facebook-ryhmassa. Ryhmaan tulee
joka viikko uusia vinkkeja, harjoituksia ja ideoita
ryijyn suunnittelusta ja valmistuksesta.

Kurssilla tutustutaan erilaisiin ryijyn suunnittelu-
mahdollisuuksiin, materiaaleihin, menekin laskemi-
seen seka valmistetaan ryijy joko perinteisesti nu-
kittaen tai jotain uutta tekniikkaa hyodyntaen. Jos
oman ryijymallin suunnittelu tuntuu haastavalta,
niin voit tulla mukaan toteuttamaan myos valmiin
suunnitelman mukaisen tyon. Tietoa tarvittavista
materiaaleista, valineista ja muusta kurssin suo-
rittamiseen liittyvasta lahetetaan ilmoittautuneille
ennen kurssin alkua.

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2019.

LIIKUNTA

Syksyn kurssit

Huom! Liikunnan verkkokurssien julkaisut eivat ole
reaaliaikaisia, opettajalle voi laittaa kurssin aikana
sahkopostitse huomioita, toiveita, kommentteja
ym. ja saada vinkkeja kurssin suorittamiseen.

8301001V LIIKKUVUUS JA KEHONHUOLTO
Ma 18.00-18.30, 9.9.2019-24.11.2019

Riina Kuukasjarvi, 4 t, 10 €

Puolen tunnin hetki oman kehon huoltamiseen
verkkokurssin valityksella. Syksyn aikana julkais-
taan 6 ohjattua tuntia (30 min) likkuvuuden ja
kehonhuollon teemalla. Tunnit julkaistaan noin joka
toinen viikko ja saat linkin tunnin nauhoitukseen
sahkopostitse. Voit tehda harjoitukset oman aika-
taulusi mukaan ja niin monta kertaa kuin tahdot.
Tallenteet ovat katsottavissa 31.12.2019 saakka.
[lmoittautuminen paattyy 6.9.2019.

8301002V MATALAN KYNNYKSEN
KOTITREENI

Ma 18.30-19.15 ® 16.9.2019-18.11.2019

Riina Kuukasjarvie 6t ® 10 €

Tervetuloa mukaan matalan kynnyksen kotitreeniin
verkon valityksella. Tavoitteena on innostaa kurs-
silaiset liikkumaan ohjatulla helpolla kotitreenilla ja
kehonhuollolla seka pienten kotitehtavien avulla
ohjattujen tuntien valilla. Syksyn aikana julkaistaan
6 ohjattua tuntia (45 min) noin joka toinen viikko

Jja saat linkin tunnin nauhoitukseen sahkopostitse.
Voit tehda harjoitukset oman aikataulusi mukaan
Jja niin monta kertaa kuin tahdot. Tallenteet ovat
katsottavissa 31.12.2019 saakka. Kurssilaisten kans-
sa voidaan myos sopia yhteisen tsemppiryhman
luomisesta esim. WhatsApp -sovelluksen avulla tai
muulla keinoin. Tsemppiryhmaan osallistuminen
on kuitenkin vapaaehtoista.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301003V KEVYT MAMMAJUMPPA

Ma 19.30-10.00 ® 9.0.2019-24.11.2019

Riina Kuukasjarvie 6t ® 10 €

Kevytta kotiharjoittelua erityisesti raskaana oleville
tai lahiaikoina synnyttaneille. Kurssilla perehdytaan
mm. lantionpohjalihasten ja keskivartalolihasten
harjoitteluun ja kehonhallintaan. Syksyn aikana jul-
kaistaan 8 ohjattua tuntia (30 min) ja saat viikottain
linkin uuden tunnin nauhoitukseen sahkopostitse.
Voit tehda harjoitukset oman aikataulusi mukaan
Jja niin monta kertaa kuin tandot. Tallenteet ovat
katsottavissa 31.12.2019 saakka.

Ilmoittautuminen paattyy 6.9.2019.

HISTORIA, SUKUTUTKIMUS

Syksyn kurssit

1301101V SUKUSTARTTI

Ti. t0 1730-19.00 ® 10.9.2019-12.0.2019

Ritva Sampioe 2t e 35 €

Haluatko aloittaa sukututkimuksen webinaarin
avulla? Sukututkimusaineistoa on jo hyvin paljon
verkossa ja nain myos opiskelu onnistuu helposti
verkkokurssin avulla. Kaymme l[api muun muassa
internetin sukututkimustietokantoja, kaytanne-

14



saannot ja tietosuojalakia. Samalla saat tietoa
voitko aloittaa sukututkimuksesi suoraan verkossa
vai tilaatko ensin aloitustietoja maistraatista tai kirk-
koherranvirastosta. Saat myos vinkkeja mita kautta
varmistat olisiko sukusi tutkimusta tehty jo aiem-
min. Opiskelijat saavat kayttoonsa myods Suomen
Sukuhistoriallisen yhdistyksen jasentunnukset.
Niiden avulla tutkimuksen tekeminen helpottuu
huomattavasti. Kurssi sopii kaikille, jotka ovat kiin-
nostuneet selvittamaan oman suvun tarinaa ja ovat
aloittamassa sukututkimusta tai eivat ole tehneet
sita viela paljon internetin tietokantojen avulla.
Verkkoluennot ti 10.9 ja to 12.9 klo 17.30-19.00.
Kurssi toteutetaan yhteistydssa Snellman-kesayli-
opiston kanssa.

[lmoittautuminen paattyy 3.9.2019.

1301102V SUKUTUTKIMUSTA

ERI VUOSISADOILLA

To 17.30-19.00 ® 19.9.2019-10.10.2019

Ritva Sampio e 8t e 70 €

Oletko jo harrastanut sukututkimusta ja haluaisit
syventaa osaamistasi? Miten ja mista voit kerata
sukututkimustietoja 1900-luvulta ja mita sinun
pitaa ottaa huomioon jos aiot julkaista elavien
ihmisten tietoja? Mita sukututkimuslahteita loytyy
1800-luvulta digitoituna verkossa, mita voit tutkia
eri arkistoissa ja osaatko jo hyodyntaa Face-
book-ryhmien apua?

Talla kurssilla kertaamme sukututkimuksen perus-
teet ja kirkonkirjojen lisaksi tutustumme mm. peru-
kirjoihin, sotilaslahteisiin, tuomiokirjoihin, karttoihin,
poliisien osoitekortistoon, hautakivitietokantoihin,
Suomen Asutuksen Yleisluetteloon ja Kansallisar-
kiston Digitaaliarkistoon ja Astia-hakuun.
Opiskelijat saavat kayttdéonsa myods Suomen Su-
kuhistoriallisen yhdistyksen jasentunnukset, jotka
helpottavat tutkimusten tekemista huomattavasti.
Verkkoluennot to 19.9., 26.9., 3.10. ja 10.10.2019 klo
17.30-19.00.

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Snellman-kesayli-
opiston kanssa.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1301103V DNA-TESTIT SUKUTUTKIMUKSEN
APUNA peruskurssi

Ma 17.30-19.00 @ 16.9.2019-23.9.2019

Ritva Sampio ja Erkki Kiuru @ 4t @ 65 €

Oletko harkinnut DNA-testin tilaamista oman su-
kusi tutkimuksen taydentamiseen? Taman kurssin
avulla paaset hyvin alkuun DNA-avusteisessa
sukututkimuksessa. Saat perustietoa DNA-tutki-
muksen mahdollisuuksista sukututkimustiedon
taydentdjana ja myos siita milloin sukulaisuussuh-
teet eivat todennakodisesti selvia DNA:n avulla.
Verkkoluennot ma 16.9. ja 23.9.2019 klo 17.30-19.00.
Kurssi toteutetaan yhteistydssa Snellman-kesayli-
opiston kanssa.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1301104V TERAPEUTTINEN SUKUPUU

Ke 17.30-10.00 ® 6.11.2019-20.11.2019

Ritva Sampio ja Elli-Maija Laaksamo e 6t @ 75 €
Perheen ja suvun historia ja tavat toimia vaikuttavat
meihin kaikkiin moninaisilla tavoilla.

Talla kurssilla tutustumme ensin sukututkimuksen
aloittamiseen ja sukutietojen keraamiseen 3-4
sukupolven taakse. Opiskelijat saavat kayttdonsa
Suomen Sukuhistoriallisen Yhdistyksen jasentun-
nukset, joilla tietoja on helpompi saada verkosta.
Lisaksi perehdymme myos tietosuojalakiin ja -ase-
tukseen sukututkimuksen tekemisessa.
Tutustumme myods terapeuttisen sukupuun teke-
miseen. Sukupuun aarella tutustumme sukumme
ihmisiin ja heidan elamantarinoihinsa. Niiden oy-
taminen on usein hyvin valaisevaa ja mielenkiin-
toista. Voimme nahda ja loytaa voimavaroja, jotka
ovat perintéamme ja joista on hyva tulla tietoiseksi.
Voimme myods huomata mita suvun taakkoja kan-
namme ehkapa tietamattamme ja joista on hyva
paasta irti. Edellisten sukupolvien arvot ja mallit
voivat myos antaa apua vastoinkaymisten voittami-
seen ja eldmassa eteenpain selviamiseen.

Kurssi soveltuu kaikille oman suvun historiasta
kiinnostuneille. Verkkoluennot ke 6.11., 13.11 ja
20.11.2019 klo 17.30-19.00.

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Snellman-kesayli-
opiston kanssa.

[lmoittautuminen paattyy 30.10.2019.

TIETOTEKNIIKKAA

Syksyn kurssit

3401011V OHJEITA JA VINKKEJA OPISTON
VERKKOKURSSILLA OPISKELUUN A

Ma 17.00-18.00 ® 9.0.2019-0.9.2019

Anu Uimaniemi ® 1t ® maksuton

Opiston verkkokurssilla opiskelu onnistuu kaikilta,
Jjoilla on hallussa tietokoneen peruskayttotaidot ja
kaytossa internet. Talla verkkoluennolla kaydaan
[@pi verkkoluokkaan kirjautuminen, oman yhtey-
den avaaminen ja testaus seka verkkoluokassa
toimimisen periaatteet. Ilmoittautuneille [ahete-
taan sahkopostitse osallistumisohjeet. Lisatietoa:
koulutussuunnittelija Anu Uimaniemi, puh. 0400
592 881, anu.uimaniemi@revontuliopisto.fi. Opastus
on maksuton.

[lmoittautuminen paattyy 6.9.2019.

3401012V OHJEITA JA VINKKEJA OPISTON
VERKKOKURSSILLA OPISKELUUN B

Pe 10.00-11.00 ® 13.9.2019-13.9.2019

Anu Uimaniemi @ 1t ® maksuton

Kts. edellinen kurssikuvaus.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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3401001V KOKO PERHE KOODAA 1

Ma 17.00-18.30 ® 9.0.2019-14.10.2019

Suvi Syrjanen e 12t @ 110 €

Kaikki yhdessa koodaamaan! Nyt on tarjolla ajan-
kohtaista, innostavaa ja hauskaa yhteista tekemista
kaikille perheenjasenille!

Kurssi tarjoaa ensimmaisen kosketuksen oh-
Jjelmoinnin maailmaan lapsille, jotka kasvavat
digigjassa, sisaltd on suunniteltu siten, etta myos
ei-diginatiivit aikuiset paasevat koodaamisen
imuun mukaan.

Osallistumiseen riittaa, etta perheella on vahintaan
yksi tietokone Windows-kayttojarjestelmalla, sah-
koposti ja nettiyhteys.

Sisalto: Code.org [Code.org] - ohjelmoinnin pe-
rusrakenteet tutuiksi (2 krt), Scratch - 2D-pelien
ohjelmointia (2 krt), Kodu Game Lab - 3D-pelien
ohjelmointia (1 krt), Pythonin alkeet (1 krt)
Kohderyhma: Sopii kaikille koodauksesta kiin-
nostuneille. Ilmoittautumiset yhden perheenjase-
nen nimella.

Kurssi toteutetaan yhteistyossa Snellmann-kesay-
liopiston kanssa. Ennen kurssin alkua lahetetaan
ilmoittautuneille tarkemmat osallistumisohjeet.
[lmoittautuminen paattyy 2.9.2019.

3401002V KOKO PERHE KOODAA 2

Ma 17.00-18.30 ® 121.10.2019-25.11.2019

Suvi Syrjanen e 12t @ 110 €

Kaikki taas yhdessa koodaamaan! Nyt paasemme
sukeltamaan syvemmalle koodauksen saloihin
Koko perhe koodaa -kurssin toisessa osassa! Talla
kurssilla koko perhe voi opetella ohjelmointikielta
Ja ratkoa loogista paattelykykya kehittavia pulmia
mukavasti kotikoneelta kasin.

Sisalto: Tunnit 1-4 Codesters-ohjelmalla Pythonin
alkeita, tarinoita ja peleja, tunnit 5-6 lemmikinhoi-
topeli IDLE-Python ohjelmoinnilla

Kohderyhma: Sopii kaikille koodauksesta kiinnos-
tuneille. Ilmoittautumiset yhden perheenjasenen
nimella. Koodausiltaan voi osallistua koko perhe.
Suositusalaikaraja on 9v., mutta tata nuoremmatkin
voivat toki tehda tehtavia aikuisen avustuksella.
Kurssi toteutetaan yhteistydssa Snellman-kesay-
liopiston kanssa. Ennen kurssin alkua lahetetaan
ilmoittautuneille tarkemmat osallistumisohjeet.
[lmoittautuminen paattyy 14.10.2019.

3401003V 2D-PELIGRAFIIKKA

JA ANIMAATIOT

Ma 18.00-19.00 @ 116.9.2019-21.10.2019

Viope Oy @ 18t ® 195 €

Kurssilla opiskellaan pelikehityksessa tarkeaa
grafiikan tuottamista ilmaisohjelmilla. Opinnot
tapahtuvat kokonaan netin kautta, eli voit opiskella
esimerkiksi kotoasi kasin joustavalla aikataululla.
Sisalto: Ilmaisilla ohjelmistoilla kuten GIMP ja Ink-
scape voidaan luoda nayttavan nakoista, ammatti-
tasoista grafiikkaa. Kaydaan lapi graafisen suunnit-
telun perusasioita ja luodaan grafiikkaa.
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Ohjelmistovaatimukset: GIMP, Inkscape
(Windows, Mac tai Linux)

Aikataulu ja toteutus: tutori pitaa ryhmalle op-
pimisalustalla ma klo 18-19 videotapaamisia, jossa
kaydaan lapi tehtavia ja oppilaita askarruttavia
kysymyksia. Lisaksi tutori vastaa keskustelufooru-
milla esitettyihin kysymyksiin arkipaivisin.
Kohderyhma: Sopii kaikille kiinnostuneille, ei vaadi
aiempaa alan osaamista.

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Viope Oy:n kanssa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

3401004V 2D-PELIKEHITYS

Ma 18.00-19.00 ® 14.11.2019-0.12.2019

Viope Oy @ 18t ® 195 €

Kurssilla kehitetaan toimiva peli ilmaisella Construct 2
-kehitysohjelmalla. Opinnot tapahtuvat kokonaan
netin kautta, eli voit opiskella joustavalla aikatau-
lulla.

Sisalto: Construct 2 on helppokayttéinen ohjelma,
joka ei vaadi varsinaisia ohjelmointitaitoja, kuten
skriptien kirjoittamista. Opiskellaan pelin kehittami-
sen prosessi ja lopuksi toteutetaan oma peli.
Ohjelmistovaatimukset: Construct 2 (\Windows)
Aikataulu ja toteutus: tutori pitaa ryhmalle oppi-
misalustalla ma klo 18-19 videotapaamisia, jossa
kaydaan lapi tehtavia ja oppilaita askarruttavia
kysymyksia. Lisaksi tutori vastaa keskustelufooru-
milla esitettyihin kysymyksiin arkipaivisin.
Kohderyhma: Kurssi ei vaadi aiempaa alan osaa-
mista. Kurssin voi suorittaa itsendisena osiona,
mutta suositeltavaa on suorittaa ensin kurssi
2D-peligrafiikka ja animaatiot, jossa pelia varten
luodaan grafiikkaa ilmaisilla ohjelmilla.

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Viope Oy:n kanssa.
Ilmoittautuminen paattyy 28.10.2019.

3401005V C-OHJELMOINTIKIELEN
PERUSTEET osa 1

Ti18.00-19.00 @ 17.9.2019-22.10.2019

Viope Oy e 8t e g5 €

Kurssi johdattaa askel askeleelta C-ohjelmoinnin
perusteisiin. C-kieli on yksi suosituimmista ja laa-
Jimmin kaytetyista ohjelmointikielista. Se on yleis-
kayttoinen ohjelmointikieli ja kaytettavissa lahes
kaikissa olemassa olevissa tietokonejarjestelmissa
Sisalto: Johdatus ohjelmointiin, muuttujat, ohjel-
malauseet, lausekkeet ja operaattorit, if-lauseet,
silmukkarakenteet, funktiot ja numeeriset taulukot.
. Aikataulu ja toteutus: Ti17.9.- 22.10.2019 klo
18-19 tutori pitaa ryhmalle videotapaamisia, jossa
kaydaan lapi tehtavia ja oppilaita askarruttavia
kysymyksia. Tutori vastaa keskustelufoorumilla
esitettyihin kysymyksiin arkipaivisin.

Kohderyhma: Kurssi on pehmea johdatus oh-
Jjelmointiin sellaiselle, jolla ei ole aiempaa ohjel-
mointikokemusta. Talle kurssille on tarjolla myos
Jjatkokurssi, C-ohjelmointikielen perusteet, osa 2.
Kurssi toteutetaan yhteistydssa Viope Oy:n kanssa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.



3401006V C-OHJELMOINTIKIELEN
PERUSTEET osa 2

Ti18.00-19.00 ® 511.2019-10.12.2019

Viope Oy e 8t e g5 €

Kurssi esittelee C-ohjelmoinnin edistyneempia
osa-alueita. C-kieli on yksi suosituimmista ja laa-
Jimmin kaytetyista ohjelmointikielista. Se on yleis-
kayttoinen ohjelmointikieli ja kaytettavissa lahes
kaikissa olemassa olevissa tietokonejarjestelmissa.
Tata kurssia ennen suositellaan kurssin ensim-
maista osaa, C-ohjelmointikielen perusteet, osa 1.
Sisalto: Tiedostojen kasittely, merkit ja merkki-
jonot, yksinkertaiset tietorakenteet, osoittimet ja
taulukoitten kasittely osoittimilla.

Aikataulu: Ti 511.-10.12.2019 klo 18-19 tutori pitaa
ryhmalle viikoittain videotapaamisia, joissa kay-
daan lapi tehtavia ja oppilaita askarruttavia kysy-
myksia. Tutori vastaa keskustelufoorumilla esitet-
tyihin kysymyksiin arkipaivisin.

Kohderyhma: Sopii kaikille, jotka haluavat lisata
tietamystaan C-kielestd, jatkoa C-ohjelmointikielen
perusteet, osa 1 -kurssille.

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Viope Oy:n kanssa.
[lmoittautuminen paattyy 29.10.2019.

Kevaan kurssit

3401007V 3D-PELIGRAFIIKKA

JA ANIMAATIOT

Viope verkkokoulutus

Ma 18.00-19.00 @ 27.1.2020-2.3.2020

Viope Oy @ 8t e g5 €

Kurssilla tutustutaan peleissa tarvittavaan 3D-gra-
fiilkan ja animaatioiden tuottamiseen. Kurssilla opis-
kellaan suositun Blender 3D-grafiikkaohjelmiston
kayttoa. Blender on ilmainen avoimen lahdekoodin
ohjelma, jolla voi tuottaa ammattitasoista materi-
aalia.

Sisalto: Blenderin kayton perusteet, 3D-mallinnus
ja animaatioharjoitukset

Ohjelmistovaatimukset: Blender (Windows, Mac
tai Linux)

Aikataulu ja toteutus: tutori pitaa ryhmalle oppi-
misalustalla ma 27.1.- 2.3.2020 klo 18-19 videota-
paamisia, joissa kaydaan lapi tehtavia ja oppilaita
askarruttavia kysymyksia. Lisaksi tutori vastaa
keskustelufoorumilla esitettyihin kysymyksiin
arkipaivisin.

Kohderyhma: Kurssi ei vaadi aiempaa alan osaa-
mista, mutta perusosaaminen erilaisten grafiik-
kasovellusten (esim. Gimp, Inkscape) kaytosta on
eduksi.

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Viope Oy:n kanssa.
Ilmoittautuminen paattyy 20.1.2020.

3401008V 3D-PELIKEHITYS
Viope verkkokoulutus

Ma 18.00-19.00 ® 16.3.2020-20.4.2020
Viope Oy e 8t e g5 €
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Kurssilla tutustutaan 3D-pelien tekemiseen Uni-
ty3D-pelinkehitysohjelmistolla.

Sisalto: Unity3D-ohjelman kayton perusteet ja
harjoituksia kayttaen yksinkertaista C#-ohjelmoin-
tikielta.

Ohjelmistovaatimukset: Unity3D (Windows 7
SP1+, 8, 10; Mac OS X 10.8+)

Aikataulu ja toteutus: tutori pitaa ryhmalle oppi-
misalustalla ma 16.3.-20.4.2020 klo 18-19 videota-
paamisia, jossa kaydaan lapi tehtavia ja oppilaita
askarruttavia kysymyksia. Lisaksi tutori vastaa
keskustelufoorumilla esitettyihin kysymyksiin
arkipaivisin.

Kohreryhma: Kurssin voi suorittaa itsenaisena
osiona, mutta suositeltavaa on suorittaa ensin
kurssi 3D-peligrafiikka ja animaatiot. Kurssilla tarvi-
taan C#-kielen alkeiden osaamista.

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Viope Oy:n kanssa.
[lmoittautuminen paattyy 9.3.2020.

3401009V PYTHON-OHJELMOINNIN
PERUSTEET osa 1

Ti 18.00-19.00 ® 28.1.2020-3.3.2020

Viope Oy e 8t e g5 €

Kurssi johdattaa askel askeleelta Python-ohjel-
moinnin maailmaan.

Sisalto: Johdatus ohjelmointiin, tulostaminen,
muuttujat, valmiiden metodien kayttaminen,
valintarakenteet, toistorakenteet seka tiedostojen
kasittely.

Kurssi sopii kaikille ohjelmoinnista kiinnostuneil-
le seka ammattilaisille, jotka haluavat laajentaa
osaamistaan. Talle kurssille on tarjolla jatkokurssi,
Python-ohjelmoinnin perusteet, osa 2.
Aikataulu ja toteutus: tutori pitaa ryhmalle ti 28.1.-
3.3.2020 klo 18-19 videotapaamisia, jossa kaydaan
[@pi tehtavia ja oppilaita askarruttavia kysymyksia.
Tutori vastaa keskustelufoorumilla esitettyihin
kysymyksiin arkipaivisin.

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Viope Oy:n kanssa.
Ilmoittautuminen paattyy 21.1.2020.

3401010V PYTHON-OHJELMOINNIN
PERUSTEET osa 2

Ti 18.00-19.00 @ 17.3.2020-21.4.2020

Viope Oy e 8t e g5 €

Kurssilla syvennetaan Python-ohjelmointiosaamis-
ta. Sisalto: Alifunktiot, moduulit, virneenkorjaus,
tietotyypit ja leikkaukset seka oliot.

Tata kurssia ennen on hyva kayda kurssin ensim-
mainen osa, Python-ohjelmoinninperusteet, osa 1.
Aikataulu toteutus: Ti 17.3.-21.4.2020 klo 18-19 tu-
tori pitaa ryhmalle videotapaamisia, jossa kaydaan
[@pi tehtavia ja oppilaita askarruttavia kysymyksia.
Tutori vastaa keskustelufoorumilla esitettyihin
kysymyksiin arkipaivisin.

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Viope Oy:n kanssa.
Ilmoittautuminen paattyy 10.3.2020.




PSYKOLOGIA JA KASVATUS

3202001V RESILIENSSI JA JOUSTAVA MIELI
Ke 18.00-19.00 ® 25.9.2019-9.10.2019

VTM Emilia Kujala ® 4t @ 50 €

Resilienssilla tarkoitetaan kykya selvita vaikeuksis-
ta: sita, miten nopeasti vaikeuksia kohdattuamme
olemme taas tyytyvaisia elamaamme.

Resilienssi ilmiona liittyy kiinteasti myos psyykki-
seen joustavuuteen, kykya kohdata vaikeatkin aja-
tukset ja tunteet ilman, etta niita tarvitsee valttaa
tai joutuu niiden riepoteltavaksi.

Tutkimusten mukaan psykologinen joustavuus,
paitsi tukee vaikeuksista selviamista, edistaa myos
toimintakykyamme ja tyytyvaisyyttamme elamaan.
Resilienssia ja psyykkista joustavuutta yhdistaa se,
etta ne molemmat ovat opittavissa olevia taitoja.
Kurssilla perehdytaan resilienssiin ja psykologi-
seen joustavuuteen tutkimustiedon, teorian ja
kaytannon kokemuksellisten harjoitusten avulla.
Kurssi sopii kaikille oman mielen hyvinvoinnista ja
itsetuntemuksensa kehittamisesta kiinnostuneille.
Verkkoluennot ke 25.9., 2.10. ja 9.10.2019 klo 18-19.
Kurssi toteutetaan yhteistyossa Snellman-kesayli-
opiston kanssa.

[lmoittautuminen paattyy 17.9.2019.

3202002V AIVOERGONOMIAA TYOHON
TIETOISUUSTAIDOILLA

To 17.30-10.00 @ 24.10.2019-14.11.2019

Ritva Liisanantti e 8t e 73 €

Aivoergonomia / kognitiivinen ergonomia on
noussut tarkeaksi ergonomian osa-alueeksi lahes
kaikissa ammateissa. Keskittymiskyky on koetuk-
sella monien arsykkeiden ristitulessa, jatkuvasti
tehtavasta toiseen hyppaaminen hajaannuttaa
huomion ja vahvistaa keskittymisen hajaantumis-
ta. Ylikerroksille ajautunut toiminta pitaa mielen
virittyneena vield pitkaan tyépaivan paatyttya eika
palautumiselle jaa riittavasti aikaa, stressaantunei-
suus kasvaa.

Kurssilla syvennymme teorian ja harjoitusten
avulla tietoisuustaitoihin. Jo muutamien viikkojen
saannollisen tietoisen lasnaolon harjoittamisen on
voitu todeta vahvistavan aivoissa huomion suun-
taamiseen liittyvia alueita. Tama puolestaan viittaa
vahvistuneeseen keskittymiskykyyn ja taitoon
sulkea hairitsevat virikkeet ulkopuolelle. Mindful-
ness-harjoittelu lisaa myos ajatteluun, muistiin ja
tiedonkasittelyyn liittyvaa suorituskykya. Lisaksi
harjoittelu lisaa tunteiden kasittelyn joustavuutta ja
vaikuttaa myonteisesti vuorovaikutuksen laatuun
seka konfliktitilanteiden kasittelyyn.
Kohderyhma: Kaikille, jotka haluavat laajentaa tie-
tamystaan ja saada tyokaluja omaan hyvinvointiin.
Verkkoluennot to 24.10, 31.10, to 711, 14.11.2019 Klo
17.30-19.00. Kurssi toteutetaan yhteistydssa Snell-
man-kesayliopiston kanssa.

[lmoittautuminen paattyy 16.10.2020.

MUU KOULUTUS
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1302001V MINNA CANTH 175 VUOTTA
-luentosarja

Ma 17.30-19.30, 28.10.2019-11.11.2019

Tarja Peltonen, 8t, 20 €

Tervetuloa tutustumaan Minna Canthin elamaan
Jja kirjalliseen tuotantoon seka 1800-luvun kirjal-
lisiin suuntauksiin ja aatevirtauksiin. Minna Canth
oli Suomen ensimmainen merkittava naiskirjailija
Jja oman aikansa yhteiskunnallinen vaikuttaja seka
naisten ja kodyhien puolestapuhuja.

Aikataulu ja sisallot

Ma 28.10. klo 17.30-19.30 Minna Canthin henkildhis-
toria, yksityiselaman ja julkisuuskuvan ristiriidat

Ma 4.11. klo 17.30-19.30 Minnan Canthin tarkeimmat
teokset Papin perhe, Tydmiehen vaimo, Kaup-
pa-Lopo, Hanna, Kovan onnen lapsia ja Anna Liisa
Ma 11.11. klo 17.30-19.30 Minna Canthin tuotanto,
eurooppalainen naturalismi ja Canthin teokset
uutta maailmankuvaa ja tasa-arvoisuutta.
[lmoittautuminen paattyy 21.10.2019.

3202000V ITSENSA JOHTAMINEN

Ma 17.30-19.00, 23.9.2019-4.11.2019

Paula Kuusipalo-Maatta, 8 t, 90 €

ltsensa johtaminen on tarkea taito niin tydeldamas-
sa kuin henkildkohtaisessa elamassa ja arjessa.
Talla kurssilla opit omista vahvuuksistasi tyossa, sii-
ta mika sinua motivoi ja mika viela vaati kehittamis-
ta ja uuden oppimista. Opit myds mm. tunteiden
merkityksesta tydelamassa, vuorovaikutuksesta ja
itsestasi oppijana.

Aikataulu ja sisalto:

Kurssi koostuu neljasta reaaliaikaisesta verkkolu-
ennosta ja luentojen valilla tehtavista harjoituksista.
Ma 23.9. ltsetuntemus ja motivaatio

Ma 7.10. Tavoitteet ja keskittyminen

Ma 21.10. Vuorovaikutus ja palaute

Ma 4.11. Jatkuva kehittyminen ja oppiminen

Kts. tarkemmat sisaltokuvaukset opiston www-si-
vuilta.

Kurssi on suunnattu tydssakayville, mutta sopii
myos kaikille itsensa johtamisesta kiinnostuneille
Ennen kurssin alkua saat sahkopostiisi osallistu-
mislinkin ja tarkemmat osallistumisohjeet. Lisatie-
toja: koulutussuunnittelija Anu Uimaniemi, p. 0400
592 881, anu.uimaniemi@revontuliopisto.fi.
[lmoittautuminen paattyy 16.9.2019.
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Syksyn kurssit

6101001E HATAENSIAPU |

Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2

La-Su 9.15-16.00 @ 12.-13.10.2019

Petteri Hirsikangas @ 16t @ 65 €

Ensiavun perustiedot ja -taidot auttavat hatati-
lanteessa seka tavallisimmissa sairaus- ja on-
nettomuustilanteissa. Lisaksi tarvittaessa SPR:n
korttimaksu. Ota EA-kortti mukaan. Viimeinen
ilmoittautuminen 4.10.2019.

Kevaan kurssit

6101002E ENSIAPU 2

Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2

La-Su 9.15-16.00 ® 8.-9.2.2020

Petteri Hirsikangas @ 16t @ 65 €

Ensiavun jatkokurssi syventaa opittuja ensiavun
perustaitoja ja lagjentaa tietoa erityisensiavusta.
Sisaltaa defibliraattorin kayttokoulutuksen. Kurssi-
maksun lisaksi laskutetaan EA-korttimaksu 12,50
€. HUOM! Ota EA-kortti mukaan.

Viimeinen ilmoittautuminen 31.1.2020.

MUSIIKKI

Koko vuoden kurssit

1101101E MUSKARI 3-4 -VUOTIAAT
Enontekio, Paivakoti Riekko, Ounastie 112 B

Ma 9.45-10.15

16.9.2019-25.11.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Reetta Kumpulainen e 7t sl, 8 t kl ® maksuton
Maksuton koko vuoden kurssi. Muskarissa laule-
taan, lorutellaan, soitetaan ja likkutaan musiikista
yhdessa iloiten. Varhaisian musiikkikasvatus on
hyva ponnahduslauta myohemmalle musiikki-
harrastukselle. Muskarissa musisoimme ilman
vanhempia. Maksuttomalle kurssille tulee ilmoit-
tautua, jolloin opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
71.2020 mennessa. Ei opetusta 14.10. eika 2.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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1101102E MUSKARI 5-6 -VUOTIAAT
Enontekio, Paivakoti Riekko, Ounastie 112 B

Ma 10.15-11.00

16.9.2019-25.11.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Reetta Kumpulainen @ 10 t sl, 12 t kl ® maksuton
Maksuton koko vuoden kurssi. Muskarissa laule-
taan, lorutellaan, soitetaan ja liikkutaan musiikista
yhdessa iloiten. Varhaisian musiikkikasvatus on
hyva ponnahduslauta mydhemmalle musiikki-
harrastukselle. Muskarissa musisoimme ilman
vanhempia. Maksuttomalle kurssille tulee ilmoit-
tautua, jolloin opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
712020 mennessa. Ei opetusta 14.3. eika 2.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101103E SOITONOPETUS:

HARMONIKKA, KITARA

Hetan koulukeskus, musiikkiluokka, Puistomaentie 2
Ma-pe @ 16.9.2019-29.11.2019, 13.1.2020-17.4.2020
Reijo Kumpulainen

Syksy 44 € ® Kevat 53 €

Taiteen perusopetusta. Koko vuoden kurssi. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
HARMONIKKA: Harmonikansoiton opetusta
alkeista ammattilaistasolle. Opiskellaan soittimen
kasittelya, nuotinlukua ja musiikin teoriaa soitto-
kappaleiden ohella. Opiskelijalla mahdollisuus
vaikuttaa soitettavaan ohjelmistoon.

KITARA: Opiskellaan kitaransoiton perustekniik-
kaa helppojen melodioiden, sointujen ja erilaisten
saestyskuvioiden avulla. Henkildkohtainen ope-
tuspaiva ja soittoaika (30 min) sovitaan opettajan
kanssa erikseen. Kokoontumiskertoja syksylla 10 ja
kevaalla 12. Ei opetusta viikoilla 42 ja 10.
ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101104E LAULU

Hetan Koulukeskus, Eskariluokka, Puistomaentie 3
Ma-pe ® 16.9.2019-29.11.2019, 13.1.2020-17.4.2020
Outi Keskitalo

Syksy 44 € e Kevat 53 €

Taiteen perusopetusta. Koko vuoden kurssi. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Opetellaan
kevyen musiikin lauluja oppilaan toiveita kuun-
nellen ja laulamisen perustekniikkaa harjoitellen.
Voidaan toteuttaa myos pariopetuksena. Henkilo-
kohtainen tunti sovitaan erikseen opettajan kanssa.
Ei opetusta viikoilla 42 ja 10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101105E PIANO

Hetan Koulukeskus, Eskariluokka,
Puistomaentie 3

Ma-pe ® 16.9.-29.11.2019, 13.1.-17.4.2020
Outi Keskitalo

Syksy 44 € ® Kevat 53 €
Taiteen perusopetusta. Koko vuoden kurssi. Mikali

taiteen
perusopetus
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opiskelija ei jatka kevaallg, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Oikean
soittoasennon ja sormituksen lOytaminen seka
sujuvan nuotinluvun ja omantasoisten kappaleiden
hallinta. Opetuspaivat sovittavissa opettajan kans-
sa. Henkilokohtainen soittoaika 30 min. Ei opetusta
viikoilla 42 ja 10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101106E MUSAMAJA ALAKOULULAISET
Hetan Koulukeskus, Eskariluokka, Puistomaentie 3
To 17.00-17.45

10.0.2019-28.11.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Outi Keskitalo ® 10t sl, 12 t kl

Syksy 15 € @ Kevat 18 €

Yhteismusisointia, soittoa, laulua ja musiikkiluokan
eri instrumentteihin tutustumista oppilaiden toiveet
huomioiden! Ei vaadi aiempaa soitto- tai lauluhar-
rastusta. Antaa valmiuksia instrumenttitunneille

Jja muuhun musiikkiharrastukseen. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei
opetusta 17.10. eika 5.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101107E VIIHDEKUORO ACCABELLAT

Hetan Koulukeskus, Eskariluokka, Puistomaentie 3
To 18.00-19.15

10.9.2019-28.11.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Outi Keskitalo ® 17t sl, 23 t kl

Syksy 25 € @ Kevat 33 €

Viihteellista musiikkia rennolla otteella! Uudet
innokkaat miehet ja naiset lampimasti tervetulleita,
ei vaadi aiempaa kuoroharrastusta eika nuotinlu-
kutaitoa. Sopii kaikille lauluharrastuksesta kiinnos-
tuneille. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaallg, siita tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 17.10. eika 5.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Musiikin verkkokurssit

Lisatietoa verkkokursseista s. 10-16

1101001V BIISINKIRJOITUKSEN ALKEET
Su 17.00-17.45, 1.9.2019-17.11.2019
Rockway Oy @ 10t ® g9 € e Lisatietoa s. 10

1101002V KEHITY BIISINKIRJOITTAJANA -
OMAN BIISIN HIOMINEN

Su 17.00-17.45

24.11.2019-19.12.2019, 4.1.2020-2.2.2020
Rockway Oy @ 4 tsl, 5tkl

Syksy 44 € e Kevat 55€ e Lisatietoa s. 10

1101003V BIISI POYTALAATIKOSTA
JULKAISUKSI-DEMON TEKEMISEN ALKEET
Su 17.00-17.45, 8.3.2020-17.5.2020

Rockway Oy @ 10t ® 99 € e Lisdtietoa s. 10

LIIKUNTA
Koko vuoden kurssit
ggcgoooE LIIKUNTAPASSI ﬁ @

Liikuntapassi on suunniteltu esim. vuorotyolaisill

Jja silla voi osallistua yhteensa 11 kertaa pa55|ssa
nimettyihin kursseihin. Ilmoittautumisen jalkeen
opiskelijalle l@hetetaan passi, joka on naytettava
opettajalle likuntaryhmiin mennessa. Passi on voi-
massa opiston toiminta-alueella koko kauden ajan.
Enontekion liikuntapassi-kurssit:

8301003E ZUMBA® syksy, 8301004E ZUMBA®
kevat, 8301005E JUMPPA, 8301006E KAHVAKUU-
LAA ULKOILLEN Hetta, 8301007E JOOGA Hetta,
8301008E JOOGA Peltovuoma, 8301106E ZUM-
BA® JA PILOXING® Karesuvanto, 8301107E KUN-
TOPIIRI Karesuvanto, 8301550E JOOGA Kilpisjarvi,
8301601E JUMPPA JA KUNTOPIIRI Kilpisjarvi

| lImoittautuminen paattyy 3.4.2020.

8301001E KUNTOSALI

Hotelli Hetan Majatalo, Riekontie 8

Ma 17.00-18.30

16.9.2019-25.11.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Tuija Alasaukko-oja @ 20 t sl, 24 t kl

Syksy 59 € @ Kevat 71 €

Kuntosalilla tapahtuva ohjattu kiertoharjoittelu
naisille ja miehille. Aikaisempaa kokemusta kunto-
saliharjoittelusta ei tarvita. Enintaan 15 opiskelijaa.
Opetuskertoja syksylla 10 ja kevaalla 12. Ei opetus-
ta 14.10. eika 2.3. Koko vuoden kurssi. Mikali opis-
kelija ei jatka kevaallg, siita tulee ilmoittaa opiston
toimistoon 7.1.2020 mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301002E KUNTOSALI 60+

Hotelli Hetan Majatalo, Riekontie 8

Ke 16.30-18.00

18.0.2019-27.11.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Tuija Alasaukko-oja @ 20 t sl, 24 t kl

Syksy 59 € @ Kevat71 €

Kuntosalilla tapahtuva ohjattu toiminnallinen
kierto- tai paikkaharjoittelu naisille ja miehille.
Aikaisempaa kokemusta kuntosaliharjoittelusta
el tarvita. Enintaan 15 opiskelijaa. Opetuskertoja
syksylla 10 ja kevaalla 12. Ei opetusta 16.10. eika
4.3. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
712020 mennessa.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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Syksyn kurssit

8301003E ZUMBA®

Hetan Teollisuushalli 1, Ruijantie 15
Ti1730-18.30
17.0.2019-26.11.2019

Merja Nakkaldjarvi @ 13t @ 20 €
Zumba® Fitness on seka hauskaa etta tehokastal
Nautitaan tanssin ilosta ja hyvasta musiikista. Ei
vaadi aiempaa kokemusta. Kertamaksu 5 €. Ko-
koontuu 10 kertaa. Ei opetusta 15.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301005E JUMPPA
Hetan Teollisuushalli 1, Ruijantie 15

Ke 16.30-17.30
30-1/3 Talle kurssille kay
LIIKUNTAPASSI

18.9.2019-27.11.2019

Daniela Ranta @ 13t @ 20 €

Cardiotyyppisia syketta nostattavia likesarjoja
mukavan musiikin matkassa. Kehonhallintaan kes-
kittyvia liilkkeita, joissa mukana ripaus kuntonyrk-
keilya. Vahvistaa koko vartaloa, saa hien pintaan ja
hyva mielen. Mukaan jumppamatto ja vesipullo. Ei
opetusta 16.10. Talle kurssille voit osallistua kerta-
maksulla seka likuntapassilla.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301007E JOOGA
Hetan Teollisuushalli 1, Ruijantie 15

Ma 19.00-20.00
9 Talle kurssille kay
LIIKUNTAPASSI

16.9.2019-25.11.2019
Taina Niemela @ 13t @ 20 €

Kehoa ja tasapainoa vahvistavia liikesarjoja. Harjoi-
tetaan tietoista lasnaoloa hengitykseen keskittyen
jaitsea kuunnellen. Sopii kaikille seka miehille
etta naisille. Kertamaksu 5 €. Talle kurssille voit
osallistua myos liilkuntapassilla. Ei opetusta 14.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Talle kurssille kay
LIIKUNTAPASSI

Kevaan kurssit

8301004E ZUMBA®

Hetan koulukeskus, likuntahalli, Puistomaentie 2
Ti 17.30-18.30

14.1.2020-7.4.2020

Merja Nakkalgjarvi @ 16t @ 24 €
Kts. syksyn kurssikuvaus. Kokoontuu 12 kertaa.
Ei opetusta 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2020.

8301006E KAHVAKUULAA ULKOILLEN

Hetan koulukeskus, " R
Talle kurssille kay
LIIKUNTAPASSI

Puistomaentie 2
Daniela Ranta e 5t ® 10 €

Tehokas tunti kahvakuulaillen. Ulkotreeni antaa
reippauden tunteen, joka saa olon heti paljon
energisemmaksi! Oma kuula mukaan! Talle kurs-
sille voit osallistua likuntapassilla. AJANKOHTA
ILMOITETAAN MYOHEMMIN!

Talle kurssille kay
LIIKUNTAPASSI
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Liikunnan verkkokurssit

Lisatietoa verkkokursseista s. 10-16.

Syksyn kurssit

8301001V LIIKKUVUUS JA KEHONHUOLTO
Ma 18.00-18.30 ® 9.0.2019-24.11.2019
Riina Kuukasjarvi @ 4t @ 10 € e Lisatietoa s. 12

8301002V MATALAN KYNNYKSEN
KOTITREENI

Ma 18.30-19.15 @ 16.9.2019-18.11.2019

Riina Kuukasjarvi @ 6t @ 10 € e Lisadtietoa s. 12

8301003V KEVYT MAMMAJUMPPA
Ma 19.30-10.00 ® 9.0.2019-24.11.2019
Riina Kuukasjarvi @ 6t @ 10 € e Lisatietoa s. 12

KADEN TAIDOT

Koko vuoden kurssit

1104115E PUUTYO

Hetan koulukeskus, puutyolk, Puistomaentie 2
Ma 16.30-20.00

16.0.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Mirja Angeli ® 40t ® 48t

Syksy 59 € @ Kevat 71 €

Tavoitteena oppia puun parhaat kayttdominai-
suudet, esineiden valmistusmenetelmat seka
puuntyostokoneiden turvallinen kaytto. Kurssilla
kaytetaan opiskelijoiden omia materiaaleja. Ei
opetusta 14.10. eika 2.3. Koko vuoden kurssi. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104102E SUKKULA, SOLMU JA SILMUKKA
Enontekio, Rivihalli 1, Ruijantie 15

Ti 16.30-20.00

24.9.2019-26.11.2019, 21.1.2020-7.4.2020

Hannele Kinnunen @ 20 t sl, 24 t kl

Syksy 29€ e Kevat 36 €

Tule kutomaan kangaspuilla, tekemaan makra-
me- ja virkkaustoita seka kirjomaan. Tutustumme
kudonnassa mm. loimimaalaukseen. Kokoontu-
miskerrat syksylla 24.9., 8.10., 29.10., 12.11. ja 26.11. ja
kevaalla 211, 4.2, 18.2., 10.3., 24.3. ja 7.4. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkau-
delle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, tulee siita
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

m
Z
o
4
=
m
A
(o]




‘Q
X
L
o
Z
(©)
4
L

Syksyn kurssit

1104111E KORU JA LASIHIMMELI

Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2

Pe 17.30-20.00, La-Su 10.00-16.15
111.2019-3.11.2019

TiinaNivae 18t e 26 €

Valmistetaan koruja lasinelmista erilaisin tekniikoin
seka himmeleita lasiputkista. Ota mukaan sakset,
helmia, korulukkoja. Materiaalia voi ostaa myos
opettajalta.

[lmoittautuminen paattyy 25.10.2019.

1104112E KORUTYO ASPA

Aspa, Ounastie 125

Pe 14.00-15.30 ® 1.11.2019

TiinaNiva, @ 2t ® 10 €

Valmistetaan koruja erilaisin tekniikoin. Ota mu-
kaan sakset, nappeja, nauhoja, helmia, korulukkoja
(materiaalia voi ostaa myos opettajalta).
[lmoittautuminen paattyy 25.10.2019.

Kevaan kurssit

1104109E KORU JA LASIHIMMELI

Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2

Pe 17.30-20.00, La-Su 10.00-16.15
171.2020-19.1.2020

TiinaNiva e 18t e 26 €

Valmistetaan koruja lasinelmista erilaisin tekniikoin
seka himmeleita lasiputkista. Ota mukaan sakset,
helmia, korulukkoja. Materiaalia voi ostaa myos
opettajalta.

[lmoittautuminen paattyy 10.1.2020.

1104113E KORUTYO ASPA

Aspa, Ounastie 125

Pe 14.00-15.30 ® 17.1.2020

TiinaNivae2te 10 €

Valmistetaan koruja erilaisin tekniikoin. Ota mu-
kaan sakset, nappeja, nauhoja, helmia, korulukkoja
(materiaalia voi ostaa myds opettajalta)
[lmoittautuminen paattyy 10.1.2020.

Kaden taitojen verkkokurssit

Lisatietoa verkkokursseista s. 10-16.

Syksyn kurssit

1104001V NEULONNAN FACEBOOK-KURSSI
10.0.2019-5.12.2019
Eila Kaunisvaara @ 22t @ 35 € e Lisatietoa s.12

Kevaan kurssit

1104002V MINUN RYIJYNI -VERKKOKURSSI
15.1.2020-8.4.2020
Eeva Immonen @ 24t @ 38 € e Lisatietoa s.12
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TIETOTEKNIIKKA

3401004E HYOTYA JA ILOA!
Digitaidot haltuun

Enontekion kirjasto, Puistomaentie 2
Ma 15.00-16.30, Ke 14.30-16.00
23.9.201Q ® 30.10.2019

Hannu Mattila @ 8t ® maksuton
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan!
Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja
alylaitteen kayttoa.

Opitaan mm. kuinka hoidetaan asioita netin kautta,
pidetaan yhtyetta laheisiin tai miten sahkopostia
kaytetaan. Jokaisella kerralla tutustumme tarkem-
min yhteen aiheeseen.

Voit ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai
tietokoneen. Kokoontumiskerrat ma 23.9. klo 15.00-
16.30 ja ke 2.10.,, 23.10. ja 30.10. klo 14.30-16.00.
Tama kurssi on osa OPH:n rahoittamaa Tikittaako
digi -hanketta ja se on osallistujille maksuton.
Ilmoittautuminen paattyy 16.9.2019.

Tietotekniikan verkkokurssit

Lisatietoa verkkokursseista s. 10-16
Syksyn kurssit

3401011V OHJEITA JA VINKKEJA OPISTON
VERKKOKURSSILLA OPISKELUUN A

Ma 17.00-18.00 ® 9.9.2019-9.0.2019

Anu Uimaniemi @ 1t @ maksuton e Lisatietoa s. 13

3401012V OHJEITA JA VINKKEJA OPISTON
VERKKOKURSSILLA OPISKELUUN B

Pe 10.00-11.00 ® 13.0.2019-13.0.2019

Anu Uimaniemi e 1t @ maksuton e Lisatietoa s. 13

3401001V KOKO PERHE KOODAA 1
Ma 17.00-18.30 ® 9.9.2019-14.10.2019
Suvi Syrjanen @ 12t @ 110 € e Lisatietoa s. 14

3401002V KOKO PERHE KOODAA 2
Ma 17.00-18.30 ® 21.10.2019-25.11.2019
Suvi Syrjanen @ 12t @ 110 € e Lisatietoa s. 14

3401003V 2D-PELIGRAFIIKKA

JA ANIMAATIOT

Ma 18.00-19.00 ® 16.9.2019-21.10.2019
Viope Oy @ 8t ® g5 € e Lisatietoa s. 14

3401004V 2D-PELIKEHITYS
Ma 18.00-19.00, 4.11.2019-0.12.2019
Viope Oy @ 8t @ g5 € e Lisatietoa s. 14

3401005V C-OHJELMOINTIKIELEN
PERUSTEET osa 1

Ti 18.00-19.00, 17.9.2019-22.10.2019
Viope Oy @ 8t @ g5 € e Lisatietoa s. 14



3401006V C-OHJELMOINTIKIELEN
PERUSTEET osa 2

Ti 18.00-19.00 ® 511.2019-10.12.2019
Viope Oy @ 8t @ g5 € e Lisatietoa s. 15

Kevaan kurssit

3401007V 3D-PELIGRAFIIKKA

JA ANIMAATIOT

Viope verkkokoulutus

Ma 18.00-19.00 ® 27.1.2020-2.3.2020
Viope Oy @ 8t @ g5 € @ Lisatietoa s. 15

3401008V 3D-PELIKEHITYS

Viope verkkokoulutus

Ma 18.00-19.00 ® 16.3.2020-20.4.2020
Viope Oy @ 8t @ g5 € e |isatietoa s. 15

3401009V PYTHON-OHJELMOINNIN
PERUSTEET osa 1

Ti18.00-19.00 ® 28.12020-3.3.2020
Viope Oy @ 8t @ g5 € @ Lisdtietoa s. 15

3401010V PYTHON-OHJELMOINNIN
PERUSTEET osa 2

Ti 18.00-19.00 ® 17.3.2020-21.4.2020
Viope Oy @ 8t @ g5 € @ Lisatietoa s. 15

MUUT KURSSIT

1103108E SARJAKUVAKURSSI

Hetan koulukeskus, kuvataidelk, Puistomaentie 2
Ke 17.00-18.30 ® 11.9.2019-25.0.2019

Heli Keskitalo e 6t @ 20 €

Suunnitellaan ja toteutetaan oma sarjakuva valin-
naisesta aiheesta. Sopii aina kouluikaisista lapsista
aikuisiin asti! Kurssimaksu sisaltaa materiaalimak-
sun.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

7198100E METSASTAJATUTKINTOON
VALMENTAVA KURSSI HETTA

Hetan koulukeskus, Puistomaentie 2

Pe 17.00-20.30, La-Su 9.00-17.30
8.11.2019-10.11.2019

Jouko Ala-Poikela @ 20t @ 29 €

Opetusta 20 oppituntia, jonka jalkeen kahden
oppitunnin tentti ja palautus. Tentista erillinen
20 € maksu, jonka opiskelija maksaa opettajalle
kateisella.

Ilmoittautuminen paattyy 25.10.2019.
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Muut verkkokurssit

Kts. lisatietoja verkkokursseista s. 10-16.
Koko vuoden kurssit

1302002V LUOVAN KIRJOITTAMISEN KURSSI
Ke 17.30-20.00

25.0.2019-27.11.2019, 29.1.2020-25.3.2020

Taija Tuominen @ Syksy 72 @ Kevat 72 €

Lisatietoa s.11

1302003V RUNOKURSSI

Ti 18.00-19.30

24.0.2019-10.11.2019, 14.1.2020-10.3.2020
Tommi Parkko @ Syksy 40 € @ Kevat 40 €
Lisatietoa s.11

Syksyn kurssit

1207001V KOREAN KIELEN ALKEET
Pe 17.00-18.30 ® 4.10.2019-22.11.2019
Jeongdo Kime 16t @ 60 €

1301101V SUKUSTARTTI
Ti, t0 17.30-19.00 ® 10.9.2019-12.0.2019
Ritva Sampio @ 2t @ 35 € e [isatietoa s.12

1301102V SUKUTUTKIMUSTA ERI
VUOSISADOILLA

To 17.30-19.00 @ 10.9.2019-10.10.2019

Ritva Sampio @ 8t @ 70 € e Lisatietoa s.13

1301103V DNA-TESTIT SUKUTUTKIMUKSEN
APUNA peruskurssi

Ma 17.30-19.00 ® 16.9.2019-23.9.2019

Ritva Sampio ja Erkki Kiuru @ 4t @ 65 €

Lisatietoa s13

1301104V TERAPEUTTINEN SUKUPUU

Ke 17.30-19.00 ® 6.11.2019-20.11.2019

Ritva Sampio ja Elli-Maija Laaksamo e 6t @ 75 €
Lisatietoa s.13

1302001V MINNA CANTH 175 VUOTTA
-luentosarja

Ma 17.30-19.30 ® 2810.2019-11.11.201Q

Tarja Peltonen @ 8t ® 20 € e Lisatietoa s.16

3202001V RESILIENSSI JA JOUSTAVA MIELI
Ke 18.00-19.00 ® 25.0.2019-9.10.2019
Emilia Kujala ® 4t ® 50 € e Lisatietoa s.16

3202002V AIVOERGONOMIAA TYOHON
TIETOISUUSTAIDOILLA

To 17.30-19.00 ® 24.10.2019-14.11.2019

Ritva Liisanantti e 8t @ 73 € e Lisatietoa s.16

3202000V ITSENSA JOHTAMINEN
Ma 17.30-19.00 ® 23.9.2019-11.11.2019
Paula Kuusipalo-Maatta e 8t e g0 €
Lisatietoa s.16
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Karesuvanto

Koko vuoden kurssit

1101110E SOITONOPETUS:

PIANON JA YKSINLAULUN ALKEET 7+
Karesuvannon koulu, Syvajarventie 32
Ti13.30-16.45

17.9.2019-26.11.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Outi Keskitalo ® Syksy 44 € @ Kevat 53 €
YKSINLAULU: Opetellaan kevyen musiikin lauluja
oppilaan toiveita kuunnellen ja laulamisen perus-
tekniikkaa harjoitellen.

PIANO: Oikean soittoasennon ja sormituksen
ldytaminen seka sujuvan nuotinluvun hallinta.
Opetusaika 30 min/kerta. Voidaan toteuttaa myods
pariopetuksena.

Opetuskertoja syksylla 10 ja kevaalla 12. Henkilo-
kohtainen soittoaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Ei opetusta 15.10. eika 3.3. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101111E MUSAPAJA ALAKOULULAISET
Karesuvannon koulu, Syvajarventie 32
Ti13.00-13.30

17.9.2019-26.11.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Outi Keskitalo, @ 7t sl, 8 t kl

Syksy 10 € @ Kevat 12 €

Mukavaa yhteismusisointia ja laulamista. Kasataan
yhteinen lauluesitys kauden paatteeksi! Ei vaadi ai-
empaa soitto- tai lauluharrastusta. Antaa valmiuk-
sia instrumenttitunneille ja muuhun musiikkiharras-
tukseen. Ei opetusta 15.10. eika 3.3. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101112E VIIHDEKUORO ACCABELLAT
Karesuvannon koulu, Syvajarventie 32
Ti18.00-19.15

17.0.2019-26.11.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Outi Keskitalo ® 17 t sl, 23 t kl

Syksy 25 € @ Kevat 33 €

Viihteellista musiikkia rennolla otteella! Uudet
innokkaat miehet ja naiset l@mpimasti tervetulleita,
ei vaadi aiempaa kuoroharrastusta eika nuotinlu-
kutaitoa. Sopii kaikille lauluharrastuksesta kiinnos-
tuneille. Ei opetusta 15.10. eika 3.3. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301104E VESIJUMPPA A

Karesuando, uimahalli, Laestadiusvagen 9o
Ti 17.00-18.00

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-24.3.2020
Johanna Kotavuopio @ 13t sl, 13 t kl

Syksy 20 € @ Kevat 20 €

24

Peruskuntoa yllapitavaa monipuolista ja hauskaa
likuntaa kehon kaikille lihaksille! Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei
opetusta 1.10,, 15.10. eika 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301105E VESIJUMPPA B

Karesuando, uimahalli, Laestadiusvagen Q0

Ti 18.00-19.00

17.0.2019-3.12.2019, 14.1.2020-24.3.2020

Johanna Kotavuopio ® 13t sl, 13 t kl

Syksy 20 € @ Kevat 20 €

Kts. edellinen kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301106E ZUMBA® JA PILOXING®
Karesuandon liikuntahalli, Laestadiusvagen 9o
Ma 19.00-20.00

16.9.-25.11.2019, 13.1-6.4.2020
Tytti Valkeapaa @ 13t sl, 16 t kl LIIKUNTAPASSI
Syksy 20 € @ Kevat 24 €

Yhdistetty Zumba® ja Piloxing® -tunti. Sopii kai-
kille! Kertamaksu 5 €. Koko vuoden kurssi. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta
14.10. eika 2.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301107E KUNTOPIIRI

Karesuandon liikuntahalli, Laestadiusvagen 9o
To 19.00-20.00

19.0.-28.11.2019, 16.1.-16.4.2020
Tytti Valkeapaa @ 13t sl, 16 t sl LIIKUNTAPASSI
Syksy 20 € @ Kevat 24 €

Kuntopiirin tyyppinen syketta nostava harjoitte-
lu. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
712020 mennessa. Ei opetusta 17.10. eika 5.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

3401005E HYOTYA JA ILOA!
Digitaidot haltuun

Karesuvannon koulu, Syvajarventie 32
Ma, ti 14.00-15.30
24.9.2019-28.10.2019
Hannu Mattila @ 8t ® maksuton DIGITAIDOTFl
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan!
Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja
alylaitteen kayttéa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan
asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai
miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla tu-
tustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit ottaa
mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai tietoko-
neen. Kokoontumiskerrat ti 24.9. klo 14.00-15.30 ja
ma 30.9., 21.10. ja 28.10. klo 14.00-15.30. Tama kurssi
on osa Opetushallituksen rahoittamaa Tikittaako
digi -hanketta ja se on osallistujille maksuton.
[lmoittautuminen paattyy 16.9.2019.
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Ketomella

Kevaan kurssit

3401001E MUISTOT TALTEEN
JAESITYSKUNTOON

Risto Autton talo, Ketomella

Ti-t0 17.00-20.30 ® 25.-27.2.2020

Hannu Mattila e 12t @ 20 €

Omien muistojen tallentaminen videoksi, kirjaksi
tai esim. valokuvakirjaksi on nykytekniikan avulla
helppoa ja hauskaa! Kartutetaan yhdessa tieto-
taitoa mm. kirjan koostamisesta, kuvien sailytta-
misesta, taittamisesta, painatuksesta. Ota oma
tietokone mukaan kurssille. Ilmoittautuminen
paattyy 11.2.2020.

Kilpisjarvi
Koko vuoden kurssit

1101117E MUSIIKIN ETAOPETUS PIANO
Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
Ke 13.00-15.30

18.9.2019-23.11.2019, 15.1.2020-4.4.2020

Merja Yli-Tepsa @ Syksy 44 € @ Kevat 53 €
Pianonsoiton etaopetusta. Henkildkohtainen
soittoaika 30 min, joka sovitaan kauden alussa
opettajan kanssa. Kauden alussa ja lopussa yksi
[@hiopetustunti. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas
ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon
712020 mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101118E MUSIIKIN ETAOPETUS
UKULELE HARMONIKKA, 5-KIELINEN
KANNEL

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
Ma 13.45-15.45

16.0.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Jukka Hannula e Syksy 44 € e Kevat 53 €
Etaopetusta. Henkilokohtainen soittoaika 30 min,
Jjoka sovitaan kauden alussa opettajan kans-
sa. Kauden alussa ja lopussa 1 lahiopetustunti.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta

kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla,

on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa.

Ei opetusta 16.10. ja 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101119E KANTELE, JOS USKALLAT!
Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1
20.9.2019- 13.11.2019, 3.4.2020-4.4.2020

Jukka Hannula @ 5tsl, 4 t kl

Syksy 10 € e Kevat 10 €

Opetellaan melodia ja saestyssoittoa 5-kielisella
kanteleella. Sopii aloittelijoille ja jo kannelta soit-
taneille. Oma soitin ei valttamaton. Kokoontumis-
kerrat syksylla pe-la 20.9.-21.9. ja 22.-23.11. pe klo
18-19 ja la klo 10-11 seka kevaalla pe 3.4.-4.4. pe klo
18.00-19.30. ja la 10.00-11.30.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301550E JOOGA

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

To 17.00-18.15

10.0.-28.11.2019, 16.1.-16.4.2020
Saara Pudas @ 17tsl, 20 t kl LIIKUNTAPASSI
Syksy 25 € @ Kevat2g €

Jooga vahvistaa kehoa seka harjoittaa liikkuvuut-
ta ja tasapainoa. Joogan avulla voimme myos
harjoitella tietoista lasndoloa kehon ja hengityksen
avulla, omaa kehoa kuunnellen ja kunnioittaen.
Aloitamme tunnit keskittymis-/hengitysharjoituk-
silla ja rankaa lempeasti lammittavilla likkeilla, joi-
den jalkeen siirrymme dynaamisempiin liikkeisiin,
aurinkotervehdyksiin ja muihin seisten tehtaviin
asanoihin. Tunti paattyy loppurentoutuksen. Sopii
myos aloittelijoille. Mukaan oma joogamatto ja
viltti. Kertamaksu 5 €. Talle kurssille voit osallistua
myos lilkkuntapassilla. Koko vuoden kurssi. Mikali
opiskelija ei jatka kevaallg, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta
1710, 5.3. eika 9.4.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301601E JUMPPA JA KUNTOPIIRI

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Ti 19.30-20.30 - —
17‘9:—.26,11,2"(.)"19,.14‘1,—7.4‘2020
Emilia Syvajarvi

13tsl, 16 tkl @ Syksy 20 € Kevat 23 €

Kuntoa kohottavia lilkesarjoja, lihaskunto- ja liik-
kuvuusharjoittelua koko keholle. Ei opetusta 15.10.
eika 3.3. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jat-
ka kevaallg, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
712020 mennessa. Talle kurssille voit osallistua
likuntapassilla.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

1207002E ESPANJA JATKO

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Ke 19.15-20.45, 18.0.2019-27.11.2019

Hanne Ryynanen e 20t @ 41 €

Tervetuloa jatkamaan espanjan opintojal Kertaam-
me jo opittuja perusteita seka opimme paljon
uutta. Teemoina ovat mm. harrastus- ja vapaa-ajan
sanasto, omista mieltymyksista kertominen, verbi-
en taivutus seka matkailu. Kurssille osallistuminen
edellyttaa aikaisempaa espanjan kielen tuntemus-
ta. Kurssimateriaalina toimii DIME 1 -kirja.

Ei opetusta 16.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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Kevaan kurssit

1104107E HOPEATYO

Kilpisjarven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1

Pe 17.00-20.30, La-su 9.00-18.30
21.22020-23.2.2020

Raimo Korkalo @ 24t @ 35 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttoesineita. Kurssi
soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikali opiskelija haluaa tehda isoja toita,
esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteytta opetta-
Jjaan materiaalitilausta varten, p. 040 762 2063.
[lmoittautuminen paattyy 14.2.2020.

Peltovuoma

Syksyn kurssit

3401006E HYOTYA JA ILOA!
Digitaidot haltuun
Peltovuoman koulu, Ounastie 3111
Ke, i 15.00-16.30
25.9.2019-29.10.2019

Hannu Mattila ® 8 t @ maksuton
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan!
Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja
alylaitteen kayttoéa. Opitaan mm. kuinka  hoidetaan
asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai
miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerral-

la tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen.

Voit ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin

tai tietokoneen. Kokoontumiskerrat ke 25.9. klo
15.00-16.30 ja ti 1.10., 22.10. ja 29.10. klo 15.00-16.30.
Tama kurssi on osa Opetushallituksen rahoitta-
maa Tikittaako digi -hanketta ja se on osallistujille
maksuton.

[lmoittautuminen paattyy 18.9.2019.

1104104E OMPELU

Peltovuoman koulu, Ounastie 3111

La-Su 10.00-18.00 @ 30.11.2019-1.12.2019
Tuija-Noora Autto @ 109t @ 28 €

Kurssilla ommellaan opiskelijan toiveiden mukai-
sia toita. Oma ompelukone ompelutarvikkeet ja
materiaalit mukaan. Opettaja neuvoo tarvittaessa
materiaalihankinnoissa ennen kurssin alkua, Tui-
ja-Noora Autto p. 050 5695366. Kurssisuunnittelun
sujuvoittamiseksi kerrothan ilmoittautumislomak-
keen lisatietokentassa tai puhelinilmoittautumisen
yhteydessa, mita haluaisit kurssilla valmistaa.
[lmoittautuminen paattyy 21.11.2019.

8301008E JOOGA

Peltovuoman koulu, Ounastie 3111

Ma 17.00-18.00 ® 16.9.2019-25.11.2019

Taina Niemela @ 13t @ 20 €

Kehoa ja tasapainoa vahvistavia liikesarjoja. Harjoi-
tetaan tietoista lasnaoloa hengitykseen keskittyen
Jja itsea kuunnellen. Sopii kaikille seka miehille etta
naisille. Ota mukaan jumppamatto. Kertamaksu 5
€. Talle kurssille voit osallistua myos liikkuntapassil-
la. Ei opetusta 14.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kevaan kurssit

1104114E OMPELU

Peltovuoman koulu, Ounastie 3111
La-Su 10.00-18.00 @ 18.1.2020-19.1.2020
Kts. syksyn kurssin kuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 10.1.2019.
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Kittila

Ilmoittautuminen alkaa
ma 26.8.2019 klo 12.

TERVEYDENHOITO

Syksyn kurssit

8104100K HYVINVOINTIA HIERONNASTA
Kittila, Vanha, Lk 1, Valtatie 28

Pe 17.00-20.30, La-Su 10.00-13.30 ® 20.9.-22.9.2019
Jaana Hokkanene12 te20 €

Jalka- ja paahierontaa kotitarpeiksi. Harjoitellaan
Jjalkaterien hierontaa vyohyketerapian pisteita huo-
mioiden seka intialaista paahierontaa. Kurssille voi
tulla yksin tai parin kanssa. Materiaalimaksu 5 €.
Ilmoittautuminen paattyy 13.9.2019.

6101100K ENSIAPU1

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs lk 202, Valtatie 82
Ti-Ke17.30-20.45 ® 24.9.2019-2.10.2019

Jaana Repola ® 16t @ 65 €

Kurssilla saa ensiavun perustiedot ja -taidot auttaa
hatatilanteissa seka tavallisimmissa sairaus- ja
onnettomuustilanteissa. Kokoontuu ti-ke 24.-25.0.
ja 1.-2.10. EA-kortin hinta 10 € maksetaan suoraan
opettajalle.

Ensiapukertaus (4 t) ti 24.9. klo 17.30-20.45, kurssi-
maksu 20 €. Huom! merkinta uusinnasta tehdaan
ea-korttiin, muista ottaa kortti mukaan.
Ilmoittautuminen paattyy 17.9.2019.

6101101K ENSIAPUKERTAUS

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs Lk 202, Valtatie 82
Ti17.00-20.45 ® 810.2019

JaanaRepola e 4t e 20 €

Kertauskurssi niille, joilla on voimassa oleva EA1-
tai EA2-kortti. Huom! merkinta uusinnasta tehdaan
ea-korttiin, muista ottaa kortti mukaan.
[lmoittautuminen paattyy 1.10.2019.

Kevaan kurssit

6101102K ENSIAPU1

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs Lk 202, Valtatie 82
Ti-Ke 17.30-20.45 ® 28.1.2020-5.2.2020

Jaana Repola @ 16t @ 65 €

Kts. kurssikuvaus 6101100K. Kokoontuu ti-ke
28.-29.1. ja 4.-5.2. EA-kortin hinta 10 € maksetaan
suoraan opettajalle.

Ensiapukertaus (4 t) ti 28.1. klo 17.30-20.45, kurssi-
maksu 20 €. Huom! merkinta uusinnasta tehdaan
ea-korttiin, muista ottaa kortti mukaan.
Ilmoittautuminen paattyy 22.1.2019.

MUSIIKKI

Koko vuoden kurssit

1101106K POIKKIHUILUN, NOKKAHUILUN JA
KITARANSOITTO

Kittila, Levi-instituutti 1. krs Lk 105, Valtatie 82

Pe 13.15-19.30

20.9.-20.11.2019Q, 171.-17.4.2020 9
Risto Lehtonen taiteen
Syksy 79 € @ Kevat 94 € perusopetus
Taiteen perusopetuksessa opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 29.11. Huilutunneilla opetellaan
aanenmuodostusta, soittoasentoa, kielitekniikkaa
Jja sormitusta. Kaydaan api erilaisia artikulaatioita,
fraseerausta ja tyylinmukaista soittoa. Kitaran-
soitossa edetaan klassisen musiikin pohjalta tai
opiskellaan vapaata saestysta. Henkilokohtainen
soittoaika 30 min. Ei opetusta 18.10., 6.3. eika 10.4.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2010.

1101107K HARMONIKANSOITTO

Kittila, lukio mu-luokka, Valtatie 11

Ma 15.15-21.00

16.0.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Jari Kujala @ Syksy 49 € @ Kevat 53 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatlukukaudelle. Mikali opis-
kelija ei jatka kevaallg, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Harmonikansoiton
perusasioita: palkeenkayttoa, sormitekniikkaa ja
nuotinlukua seka hanurilla soitettavia saestysku-
vioita orkesterisoittoon. Nuottimateriaali valitaan
oppilaan tason mukaan. Henkildokohtainen soittoai-
ka 30 min. Ei opetusta 14.10. eika 2.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101108K MANDOLIIINI- JAYHTYESOITTO
Kittila, lukio mu-luokka, Valtatie 11

To 15.00-17.00

10.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-2.4.2020

Jukka Hannula @ 14 t s, 14 t kl

Syksy 33 € @ Kevat 33 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-

lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Ryhmassa tutustutaan
mandoliinimusiikin seka yhtyesoiton saloihin!
Kokoontumiset joka toinen viikko seuraavasti: 10.9.,
3.10., 24.10., 711, 21.11,, 5.12. Kevatkauden kokoon-
tumiset ovat 16.1, 30.1., 13.2., 27.2.,19.3., 2.4. Seka
syksyn etta kevaan aikana jarjestetaan leiripaiva,
Jjonka ajankohdasta sovitaan ryhmalaisten kanssa
kauden alussa.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2010.

27

2
|
=
5




3
-
E
X

1101109K UKULELEORKESTERI

Kittila, Vanha, bandikellari, Valtatie 28

Ti 17.30-19.00

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Ville Linnala ® 20 t sl, 24 t kl

Syksy 29 € @ Kevat 36 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-

lija el jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Opetellaan soinnut

Jja saestyskuvioita seka helppoja melodiakulkuja.
Ohjelmisto koostuu pop-rock -kappaleista. Ei ope-
tusta 1.10., 15.10. eika 3.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101112K BANDI A

Kittila, Vanha, bandikellari, Valtatie 28

Ma 17.30-190.30

16.0.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Ville Linnala ® 27t sl, 32 t kl

Syksy 39 € e Kevat 47 €

Yhtyesoittoa jo alkeet osaaville ylakoulu- ja lukioi-
kaisille. Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaallg, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 29.11. mennessa. Kokoontumis-
kertoja syksylla 10 ja kevaalla 12. Ei opetusta 30.9.,
14.10. eika 2.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101113K LAULUYHTYE KULVAKOT

Kittila, lukio mu-luokka, Valtatie 11

To 18.45-20.15

19.9.2019-512.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Jukka Hannula e 22t sl, 24 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-
lija el jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Mieslauluyhtyeessa
lauletaan moniaanisesti ja monipuolisesti eri mu-
siikkityyleja kokeillen rennolla otteella. Ei opetusta
17.10. 53. eikd 9.4.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019

1101114K VIIHDEKUORO VASITELLA

Kittila, lukion aula, Valtatie 11

Ti 18.00-20.30

10.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Marika Salminen @ 33t sl, 36 t kl

Syksy 49 € @ Kevat 53 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaallg, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessa. Sekakuorossa lauletaan viih-
teellista musiikkia moniaanisesti. Laulajilta vaadi-
taan paljon asennetta ja hieman laulutaitoa. Uudet
laulajat ovat tervetulleita, miesaania kaivataan!
Ensimmainen kokoontumiskerta poikkeuksellisesti
j0 10.9. Ei opetusta 17.9., 15.10. eika 3.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101115K PELIMANNIT JA KUORO

Kittila, lukio mu-luokka, Valtatie 11

To 17.00-18.30

19.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Jukka Hannula @ 22 t sl, 24 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-
lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Laulamme perinteisia
pelimannikappaleita neliaanisesti. Uudet laulajat
tervetuloa! Ei opetusta 17.10., 5.3. eika 9.4.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101116K KAIRANLAULAJAT JA PELIMANNIT
Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

T0 14.45-16.45

26.9.2019-2811.2019, 23.1.2020-16.4.2020

Jukka Hannula ® 24 t sl, 16 t kl

Syksy 20 € @ Kevat 23 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Jos opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toi-
mistoon 29.11. mennessa. Lauletaan yksiaanisesti
hanurin saestyksella kansan- ja viihdelauluja seka
lappilaisia savellyksia. Kokoontumiset joka toinen
viikko. Kokoontuu syksylla 26.9., 10.10,, 31.10., 14.11.
ja 2811, kevaalla 231, 6.2, 20.2., 12.3., 26.3.ja 16.4.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101118K IKAIHMISTEN KUORO

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

To 12.00-14.00

19.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-2.4.2020

Jukka Hannula @ 13t sl, 16 t kl

Syksy 23,50 € @ Kevat 23,50 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syksy- etta kevatkaudelle. Jos opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessa. Kokoontuu joka toinen viik-
ko, syksylla: 10.9., 3.10., 24.10., 711. ja 2111, 512. seka
kevaalla 16.1., 301, 13.2., 27.2., 10.3. ja 2.4. Lauletaan
moniaanisia lauluja harmonikkasaestyksella.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101119K BIISINIKKARI

Kittila, Vanha, bandikellari, Valtatie 28

Ke 17.30-19.30

18.9.2010-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Ville Linnala ® 27t sl, 32. t kl

Syksy 39 € @ Kevat 47 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Jos
opiskelija ei jatka kevaallg, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 29.11. mennessa. Nikkaroidaan
omia kappaleita. Muokataan teksteja ja tutustu-
taan saveltamiseen. Opiskellaan myds harmonian
perusteita. Tavoitteena aanittaa ja tuottaa valmis
demo savelletysta kappaleesta. Ei opetusta 2.10,
16.10. eika 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.



1101121K VAUVA- JA TAAPEROMUSKARI
0-2-vuotiaille A

Kittila, tydvaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ke 9.30-10.15

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Hilkka Suomalainen @ 11t sl, 12 t kl

Syksy 16 € @ Kevat 18 €

Tama on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 29.11. mennessa. Vauvan ja
aikuisen yhteinen laulu- ja leikkituokio. Ei opetusta
16.10. eika 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101122K VAUVA- JA TAAPEROMUSKARI
0-2-vuotiaille B

Kittila, tyovaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ke 10.30-11.15

18.0.2010-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Hilkka Suomalainen e 11t sl, 12 t kl

Kevat: 16 € e Syksy 18 €

Tama on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 29.11. mennessa. Vauvan ja
aikuisen yhteinen laulu- ja leikkituokio. Ei opetusta
16.10. eika 4.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101127K KITARA, BASSO JARUMMUT A-B
uudet oppilaat

Kittila, Vanha, bandikellari, Valtatie 28

Ma-ti

16.9.2019-3.12.2019, 13.1.2020-7.4.2020

Ville Linnala ® Syksy 49 € e Kevat 53 €

Yksi vapaa opiskelupaikka. Soittoajasta sovitaan
opettajan kanssa. Musiikin yksildopetuksessa
opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta ke-
vatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita
on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa.
Henkildkohtainen soittoaika 30 min. Kokoontumis-
kertoja syksylla 10 ja kevaalla 12. Ei opetusta 30.9.-
110, 14.-15.10. eika 2.-4.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101128K PIANONSOITTO A-G

uudet oppilaat

Kittila, Levi-instituutti, musiikki, Valtatie 28
Ma-pe 9
16.9.-12.12.2019, 13.1.-17.4.2020

UHa P\/ykkoneh taiteen
Syksy 49 € e Kevat 53 € perusopetus
Kaikki uudet pianonsoitto-opiskelijat ilmoittautu-
vat talle kurssille. Opettaja ottaa yhteytta ja sopii
soittoajoista myodhemmin. Vapaita opiskelupaikkoja
5. Taiteen perusopetuksessa opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 29.11. mennessa. Oikean soitto-
asennon ja sormituksen loytaminen seka sujuvan

nuotinluvun ja omantasoisten soittokappaleiden
hallinta. Henkildkohtainen soittoaika 30 min. Ko-
koontumiskertoja syksylla 11 ja kevaalla 12.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101129K LAULU

Kittila, Levi-instituutti, musiikki, Valtatie 28

La 11.00-16.00, Su 11.00-16.00
21.9.2019-29.9.2019, 18.1.2020-2.2.2020

Outi Keskitalo ® Syksy 20 € @ Kevat 20 €
Opetellaan kevyen musiikin lauluja oppilaan
toiveita kuunnellen ja laulamisen perustekniikkaa
harjoitellen. Voidaan toteuttaa myés pariopetuk-
sena. Oppitunti 30 min. Opetuskertoja syksylla 3,
kevaalla 3. Henkilokohtainen aika sovitaan opet-
tajan kanssa. Kokoontumiskerrat syksylla la, su:
21-22.0. 28.-20.9. ja 5.-6.10. Kevaalla 18.-19.1. 25.-26.1.
jat-22.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101120K TEATTERITEKNIIKKAA

Kittila, Vanha, bandikellari, Valtatie 28

Ke 15.15-16.45

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Ville Linnala @ 20 t sl, 24 t kl

Kevat 29 € @ Syksy 36 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-
lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Ryhma on tarkoitettu
ylakoulu-lukioikaisille. Kurssin aikana valmiste-
taan mydhemmin esitettavaan teatteriesitykseen
tarvittavat aanitehosteet, valo- ja muut efektit. Ei
opetusta 2.10., 16.10. eika 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Musiikin verkkokurssit

Lisatietoa verkkokursseista s. 10-16

1101001V BIISINKIRJOITUKSEN ALKEET
Su 17.00-17.45, 1.9.2019-17.11.2019
Rockway Oy @ 10t ® g9 € e Lisdtietoa s. 10

1101002V KEHITY BIISINKIRJOITTAJANA -
OMAN BIISIN HIOMINEN

Su 17.00-17.45

24112019-19.12.2019, 4.1.2020-2.2.2020
Rockway Oy @ 4 tsl, 5tkl

Syksy 44 € @ Kevat 55 € @ Lisatietoa s. 10

1101003V BIIS| POYTALAATIKOSTA
JULKAISUKSI-DEMON TEKEMISEN ALKEET
Su 17.00-17.45, 8.3.2020-17.5.2020

Rockway Oy @ 10t ® 99 € e Lisatietoa s. 10
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TIETOTEKNIIKKA

Koko vuoden kurssit

3401001K TIETOKONEEN, TABLETIN JA
ALYPUHELIMEN KAYTON YKSILOOPETUS
non-stop

Kittila, Levi-Instituutti, Valtatie 82
2.0.2019-31.12.2019, 1.1.2020-30.4.2020

Mikko Holopainen e 2t @ 20 €

Henkilokohtaista opetusta tietokoneen kaytossa.
Opetus muodostuu yhdesta henkilokohtaisesta
opetuskerrasta (kesto 1 h 30 min). Ajankohta ja
aiheet sovitaan opettajan kanssa ilmoittautumisen
Jjalkeen, opistosta otetaan yhteytta. Opetusta voi
saada mm. tietokoneohjelmien, internetin, sahko-
postin, nettipalvelujen, tabletin ja alypuhelimen
kaytossa seka tietoturva-asioissa. Voit tuoda oman
kannettavan tietokoneen, tabletin tai alypuhelimen
mukanasi, tarvittaessa voidaan kayttaa opiston
kannettavaa tietokonetta. Yksiléopetusta voidaan
Jjarjestaa myos opiskelijan kotona. Sivukylissa
opetusta jarjestetaan, mikali kylassa oppilaita on
vahintaan 2 samana paivana. Lisatietoa anu.uima-
niemi@revontuliopisto.fi, puh. 0400 592 881.
[lmoittautuminen paattyy 20.4.2020.

Syksyn kurssit

3401003K NETTIKAHVILASTA ILOA JA HYO-
TYA DIGITAITOIHIN!

Kittila, Levi-Instituutti, Valtatie 82
Ke 14.00-16.00
11.9.2019-4.12.2019

Eeva Immonen @ 24 t ® maksuton

Tule rohkeasti mukaan kahvikupin aareen kohen-
tamaan digitaitojasi. Harjoitellaan yhdessa tietoko-
neen, tabletin ja alylaitteen kayttéa. Opitaan mm.
kuinka hoidetaan asioita netin kautta, pidetaan
yhtyetta laheisiin tai miten sahkdpostia kaytetaan.
Jokaisella kerralla tutustumme tarkemmin yhteen
aiheeseen. Voit ottaa mukaan oman alypuhelimen,
tabletin tai tietokoneen. Kokoontumiset keskiviik-
koisin 11.9.- 4.12. klo 14.00-16.00 Ravintola Oppi-
kupin kahviossa. (Redu, Levi-Instituutti, Valtatie
82). Ohjaukset toteutetaan yhteistydssa Redun
opiskelijoiden kanssa. Kurssi on osa Opetushalli-
tuksen rahoittamaa Tikittaako digi -hanketta ja se
on osallistujille maksuton.

[lmoittautuminen paattyy 4.9.2019.

3401004K HYOTYA JA ILOA!

Digitaidot haltuun kirjastoauton matkassa
Kittila, kirjastoauto
8.10.2019-17.10.2019
Jouni Heino @ maksuton
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan!
Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja

alylaitteen kayttoa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan
asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai
miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit
ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai
tietokoneen.

Kirjastoauto pysahtyy pidemmaksi aikaa
Rauhalassa 8.10. klo 16.00-17.30,

Pokassa 9.10. klo 15.30- 16.30,

Helpissa 14.10. klo 14.00-15.00,

Tepsassa 16.10. klo 18.00-19.00

Tepastossa 17.10. klo 16.15- 17.15.

Kurssi on osa Opetushallituksen rahoittamaa Tikit-
taako digi -hanketta ja se on osallistujille maksuton.
Ilmoittautuminen paattyy 27.9.2019.

3401005K DIGIKOHTAAMISET KIRJASTOSSA
Kittila, kirjasto, Kirjatie 1
To 14.30-17.00
10.0.2019-28.112019 DIGITAIDOT.FI
Annika Anttila, 30 t sl, ei osallistumismaksua

Tule rohkeasti mukaan maksuttomiin DIGlkohtaa-
misiin kirjastolla! Jokaisella kerralla aluksi pieni
yhteinen tietoisku kasiteltavasta aiheesta.
Kohtaamisissa on tarkoitus yhdessa tutustua ja
harjoitella tietokoneen, tabletin ja alypuhelimen
kayttéa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan asioita
netin kautta, pidetaan yhteytta laheisiin tai miten
sahkopostia kaytetaan. Nahdaan torstaisin klo
14.30- 17.00 kirjastossa. Voit ottaa mukaasi oman
alypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Kurssi on
osa Opetushallituksen rahoittamaa Tikittaako digi
-hanketta ja se on osallistujille maksuton.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

=) KANSALAISEN

Tietotekniikan verkkokurssit

Lisatietoa verkkokursseista s. 10-16
Syksyn kurssit

3401011V OHJEITA JA VINKKEJA OPISTON
VERKKOKURSSILLA OPISKELUUN A

Ma 17.00-18.00 ® 9.9.2019-9.0.2019

Anu Uimaniemi @ 1t @ maksuton e Lisatietoa s. 13

3401012V OHJEITA JA VINKKEJA OPISTON
VERKKOKURSSILLA OPISKELUUN B

Pe 10.00-11.00 ® 13.9.2019-13.9.2019

Anu Uimaniemi @ 1t ® maksuton e Lisatietoa s. 13

3401001V KOKO PERHE KOODAA 1
Ma 17.00-18.30 ® 9.0.2019-14.10.2019
Suvi Syrjdnen @ 12t @ 110 € e Lisdtietoa s. 14

3401002V KOKO PERHE KOODAA 2
Ma 17.00-18.30 ® 21.10.2019-25.11.2019
Suvi Syrjanen @ 12t @ 110 € @ Lisatietoa s. 14

3401003V 2D-PELIGRAFIIKKA

JA ANIMAATIOT

Ma 18.00-19.00 ® 16.9.2019-21.10.2019
Viope Oy @ 8t @ g5 € e Lisatietoa s. 14



3401004V 2D-PELIKEHITYS
Ma 18.00-19.00, 4.11.2019-9.12.2019
Viope Oy @ 8t @ g5 € e Lisatietoa s. 14

3401005V C-OHJELMOINTIKIELEN
PERUSTEET osa 1

Ti 18.00-19.00, 17.9.2019-22.10.2019
Viope Oy @ 8t ® g5 € e Lisatietoa s. 14

3401006V C-OHJELMOINTIKIELEN
PERUSTEET osa 2

Ti 18.00-19.00 ® 511.2019-10.12.2019
Viope Oy @ 8t @ g5 € e Lisatietoa s. 15

Kevaan kurssit

3401007V 3D-PELIGRAFIIKKA

JA ANIMAATIOT

Viope verkkokoulutus

Ma 18.00-19.00 ® 271.2020-2.3.2020
Viope Oy @ 8t ® g5 € @ Lisatietoa s. 15

3401008V 3D-PELIKEHITYS

Viope verkkokoulutus

Ma 18.00-19.00 ® 16.3.2020-20.4.2020
Viope Oy @ 8t @ g5 € @ Lisatietoa s. 15

3401009V PYTHON-OHJELMOINNIN
PERUSTEET osa 1

Ti 18.00-19.00 ® 28.1.2020-3.3.2020
Viope Oy @ 8t ® g5 € @ Lisatietoa s. 15

3401010V PYTHON-OHJELMOINNIN
PERUSTEET osa 2

Ti18.00-19.00 ® 17.3.2020-21.4.2020
Viope Oy @ 8t ® g5 € @ Lisatietoa s. 15

KIELET

Koko vuoden kurssit

1203001K ENGLANNIN ALKEET

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. [k 201, Valtatie 82
Ti13.00-14.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Sirpa Arola e 22t sl, 24 t kl

Syksy 45 € e Kevat 49 €

Englantia ihan alusta. Kirja: Everyday English Star-
ter (Finn Lectura). Koko vuoden kurssi. Mikali opis-
kelija el jatka kevaallg, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1203002K ENGLANNIN JATKO

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. lk 201, Valtatie 82
Ti17.00-18.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Sirpa Arola @ 22 t sl, 24 t kl

Syksy 45 € e Kevat 49 €

Niille, jotka hallitsevat melko hyvin englannin
kielen perusteet, mutta kaipaavat vahvistusta
puhumiseen ja lisaa sanavarastoa. Kirja: Stepping
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Stones 1 (Finn Lectura). Koko vuoden kurssi. Mikali
opiskelija ei jatka kevaallg, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ei opetusta
15.10. ja 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1203003K ENGLANNIN ALKEIDEN JATKO
Kittila, Levi-instituutti 2 krs. Lk 201, Valtatie 82

Ti 15.00-16.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Sirpa Arola, 22 t sl, 24 t kl

Syksy 45 € e Kevat 49 €

Englantia melko alusta, mukaan voi tulla, jos on
englantia joskus opiskellut. Kirja: Everyday English
2 (Finn Lectura). Koko vuoden kurssi. Mikali opis-
kelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoittettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1207001K ESPANJAN ALKEET

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs lk 202, Valtatie 82

10 1545-1715

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Misha delVal @ 22t sl, 24 t kl

Syksy 45 € @ Kevat 49 €

Tervetuloa tutustumaan espanjan kieleen! Talla
kurssilla aloitamme ihan alusta. Oppikirja: iDime! 1
(Otava). Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jat-
ka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
20.11. mennessa. Ei opetusta 17.10., 5.3.ja 9.4.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1207002K ESPANJAA ALKEITTEN JATKO
Kittila, Levi-instituutti, 2. krs lk 202, Valtatie 82

To 17.30-10.00

10.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Misha delVal @ 22t sl, 24 t kl

Syksy 45 € e Kevat 49 €

Kurssi sopii heille, jotka osaavat jo jonkin verran es-
panjan alkeita. Oppikirja: iDime! 1 (Otava) kplsta 6
alken. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
20.11. mennessa. Ei opetusta 17.10., 5.3.ja 9.4.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1207003K ESPANJAN JATKO

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs lk 202, Valtatie 82

To 19.15-20.45

19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Misha delVal @ 22t sl, 24 t kl

Syksy 45 € @ Kevat 49 €

Kurssi sopii heille, jotka hallitsevat jo espanjan
perusteita esim. ovat opiskelleet espanjaa jo
useamman vuoden opistossa. Oppikirja: iDime! 2
(Otava). Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jat-
ka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
29.11. mennessa. Ei opetusta 1710, 5.3. ja 9.4.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2010.




3
-
E
X

1205001K RANSKAN ALKEET

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. Lk 201, Valtatie 82

Ma 16.15-17.45

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Elina Harjanne ® 22t sl, 24 t kl

Syksy 45 € @ Kevat 49 €

Kurssilla opit kayttamaan ranskan kielta helpois-
sa arjen viestintatilanteissa. Peruskieliopin lisaksi
kurssilla opetellaan puhumaan ranskaa suullisten
harjoitusten avulla matkailusanastoa painottaen.
Tutustutaan myos Ranskan eri alueisiin ja ranska-
laiseen kulttuuriin. Kurssin tavoitteita ovat esit-
taytyminen ranskaksi, tutustuminen, ravintolassa,
kahvilassa ja likennevalineissa asioiminen, yksin-
kertaisten ostosten teko seka oikean aantamisen
oppiminen runsaan harjoittelun avulla. Oppikirja:
Clest parfait 1 (Otava, ISBN 978-951-1-30671-9), li-
saksi opettajan materiaalit. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
20.11. mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1205002K RANSKAN ALKEISJATKO

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. Lk 201, Valtatie 82

To 16.15-17.45

10.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Elina Harjanne @ 22t sl, 24 t kl

Syksy 45 € @ Kevat 49 €

Kurssi jo hiukan ranskaa osaaville, noin yhden
lukukauden kielta opiskelleille. Voit kerrata ja
aktivoida perusasioita ja opit puhumaan ranskaa
arjen tilanteissa. Peruskieliopin lisaksi kurssilla
opetellaan kielta runsaiden suullisten harjoitus-
ten avulla matkailusanastoa painottaen. Tutustu-
taan myos Ranskaan ja ranskalaiseen kulttuuriin.
Tavoitteena onitsestaan ja perheestaan, saasta,
kotiseudusta, tyosta, harrastuksista ja vapaa-ajasta
kertominen ranskaksi, ravintolassa, hotellissa ja
erilaisilla ostoksilla asioiminen seka tien kysyminen
Jja neuvominen. Oppikirja: C'est parfait 1 (Otava,
ISBN 978-951-1-30671-9) kappaleesta 4 eteenpain
Jja opettajan materiaali. Mikali opiskelija ei jatka ke-
vaallg, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11.
mennessa. Ei opetusta 17.10,, 5.3. ja 9.4.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1205003K RANSKAN AKTIVOINTI JA KES-
KUSTELU

Kittila, Levi-instituutti, 2. krs lk 202, Valtatie 82

Ma 18.00-19.30

16.0.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Elina Harjanne ® 22t sl, 24 t kl

Kevat 45 € @ Syksy 49 €

Jatkoa kevaalla paattyneelle ranskan aktivoin-
tikurssille. Sopii kaikille vahintaan kaksi vuotta
ranskaa opiskelleille, jotka osaavat jo hiukan puhua
ranskaa helpoissa viestintatilanteissa. Kartutetaan
sanavarastoa ja aktivoidaan keskustelutaitoja. Sy-
vennetaan ranskan kieliopin osaamista ja harjoitel-
laan kielta runsaiden suullisten harjoitusten avulla
erilaisissa tilanteissa matkailusanastoa ja asiakas-

32

palvelua painottaen. Tutustutaan myds Ranskaan
Jja ranskalaiseen kulttuuriin. Kurssin tavoitteena on,
etta opiskelijat tulevat toimeen ranskan kielella niin
matkoillaan ranskankielisissa maissa kuin matkai-
lualan tydtehtavissa, pystyvat lukemaan helppoja
teksteja, ymmartamaan yksinkertaista puhetta
seka kaymaan helppoa keskustelua ranskaksi.
Oppikirja: C'est parfait 2 (Otava, ISBN 978-951-1-
31670-1) kappaleesta 6 kirja loppuun syyslukukau-
della + opettajan materiaalit. Kevatlukukauden kirja
ilmoitetaan myohemmin. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
20.11. mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1208001K ITALIAN ALKEET

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. Lk 201, Valtatie 82

Ke 16.15-17.45

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Elina Harjanne @ 22t s|, 24 t kl

Syksy 45 € @ Kevat 49 €

Opit kayttamaan italian kielta helpoissa arjen
viestintatilanteissa. Peruskieliopin lisaksi kurssilla
opetellaan puhumaan italiaa runsaiden suullisten
harjoitusten avulla matkailusanastoa painottaen.
Perehdytaan myos Italiaan ja italialaiseen kulttuu-
riin. Kurssin tavoitteita ovat esittaytyminen italiaksi,
tutustuminen, ravintolassa, kahvilassa ja liiken-
nevalineissa asioiminen, yksinkertaisten ostosten
teko seka tien kysyminen ja neuvominen. Oppikirja:
Bella vista 1 (Sanoma Pro, ISBN 978-952-63-0792-
3) kpl 0-7 (syksy ja kevat) + opettajan materiaa-

lit. Mikali oppilas ei jatka kevatkaudella, siita on
ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ei
opetusta 16.10. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1208002K ITALIAN ALKEISJATKO

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. lk 201, Valtatie 82

Ke 18.00-19.30

18.0.2010-4.12.2019Q, 15.1.2020-8.4.2020

Elina Harjanne ® 22t sl, 24 t kl

Syksy 45 € e Kevat 49 €

Kurssi on jatkoa viime lukuvuoden italian alkeis-
kurssille. Syvennetaan italian peruskieliopin tunte-
musta ja kasvatetaan sanavarastoa. Harjoitellaan
palon italian puhumista ja kuullun ymmartamista
erilaisissa arkisissa tilanteissa kuten vapaa-ajan
harrastuksista, lomanvietosta ja omasta kotiseu-
dusta kertominen, hotellissa ja ostoksilla asioi-
minen. Perehdytaan myos lisaa Italian eri aluei-
siin ja kulttuuriin, Kurssin tavoitteena on antaa
opiskelijalle valmiuksia keskustella italiaksi niin
omilla matkoillaan Italiassa kuin Lapin matkailun
asiakaspalvelutilanteissakin. Oppikirja: Bella vista 1
(Sanoma Pro, ISBN 978-952-63-0792-3) kpl 8-14 +
opettajan materiaali (mm. italiankielisia esitteita ja
muita helppoja lyhyita tekstejd). Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.



1204001K SAKSAN ALKEET

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. [k 201, Valtatie 82

To 18.00-19.30

19.0.2019-29.11.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Elina Harjanne ® 22t sl, 24 t kl

Syksy 45 € e Kevat 49 €

Saksan alkeiskurssi, jolla opit kayttamaan saksan
kielta helpoissa arjen viestintatilanteissa. Terve-
tuloa myos aktivoimaan jo unohtunutta saksan
kielen osaamista!l Peruskieliopin lisaksi kurssilla
opetellaan puhumaan saksaa runsaiden suullisten
harjoitusten avulla matkailusanastoa painottaen.
Perehdytaan myos saksankielisiin maihin ja niiden
alueisiin seka kulttuureihin. Kurssin tavoitteita ovat
esittaytyminen saksaksi, tutustuminen, omasta
elamasta, tyosta ja saasta puhuminen, ravinto-
lassa, kahvilassa ja liikennevalineissa asioiminen,
yksinkertaisten ostosten teko seka tien kysyminen
Jja neuvominen. Oppikirja: Freut mich 1 (Otava,
ISBN 978-951-1-30141-7) ja opettajan materiaali
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita ilmoitetta-
va opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ei opetusta
17.10. 53.ja 94.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kielten verkkokurssit

1207001V KOREAN KIELEN ALKEET
Pe 17.00-18.30 ® 410.2019-22.11.2019
Jeongdo Kime 16t @ 60 €

TANSSI

Koko vuoden kurssit

1105000K LASTENTANSSI 3-4-vuotiaat
Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ma 16.00-16.45

16.0.2019-212.2019Q, 13.1.2020-6.4.2020

Eeva Airas @ 11t sl, 12 t kl

Syksy 29 € e Kevat 31 €

Lastentanssitunnilla tutustumme tanssin maail-
maan liikkkuen, leikkien ja loruillen. Tavoitteena on
kehittaa monipuolisesti perusliikkumisvalmiuksia,
kehontuntemusta seka ilmaisua ikakaudelle sopi-
valla tavalla. Tunneilla tanssimme ilman vanhem-
pia. Oppilas ilmoittautuu samalla seka syys- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla,
on siita ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 29.11.
mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105001K LASTENTANSSI 5-6-vuotiaat
Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ma 16.45-17.30

16.0.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Eeva Airas @ 11t sl, 12 t kl

Syksy 29 € e Kevat 31 €

Kts. edellinen kurssikuvaus. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja opetta-
jalle 29.11. mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105002K NYKYTANSSI 6-8-vuotiaat

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ma 17.30-18.30

16.0.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Eeva Airas @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 38 € e Kevat 42 €

Tunnilla harjoittelemme nykytanssin perustek-
niikkaa seka teemme luovia harjoituksia ja omaa
ilmaisua tukevia pienia tansseja. Aikaisempaa
tanssikokemusta ei tarvita. Vaatetuksena liikkkumi-
sen sallivat vaatteet, pitkat hiukset kiinni, mukaan
janojuomaksi vetta. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas
ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja
opettajalle 29.11. mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105003K AIKUISBALETTI

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ma 18.30-20.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Eeva Airas @ 22 t s, 24 t kl

Syksy 58 € @ Kevat 63 €

Balettitunti aikuisballerinoille. Tunti koostuu klassi-
sen baletin perustekniikasta, keskilattiaharjoituksis-
ta seka liikkkuvista sarjoista aikuisten tavoitteiden ja
edellytysten mukaisesti. Baletti kehittaa monipuo-
lisesti tasapainoa, likkuvuutta, lihasvoimaa ja ke-
honhallintaa, estetiikkaa ja ilmaisua unohtamatta.
Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita. Alaikaraja
kurssilla 16 vuotta. Opiskelija Ilmoittautuu koko lu-
kuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka kevatlukukaudella,
on siita ilmoitettava opiston toimistoon ja opettajal-
le 29.11. mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105010K KIPINAT

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Ti1715-18.00

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Hilkka Suomalainen e 11t sl, 12 t ki

Syksy 16 € @ Kevat 18 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-
lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. 3-6-vuotiaiden
kansantanssiryhma, jossa rytmitellaan, lauletaan,
opetellaan pienia tansseja ja yhdessa olemista. Ei
opetusta 15.10. eika 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105011K LAVA- JA SEURATANSSI alkeet

Kittila, tyodvaentalo, Narikkatie 5
Talle kurssille kay
LIIKUNTAPASSI

Su 16.00-17.45
22.0.-812.2019, 10.1.-19.4.2020

Hilkka Suomalainen e 22t s, 26 t kl
Syksy 32 € @ Kevat 36 €
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Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija
ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toi-
mistoon 29.11. mennessa. Opetellaan yleisimpien
lava- ja seuratanssien askeleita ja peruskuvioita,
mukana myos cha cha, bolero, salsa ja samba. Ei
opetusta 20.10, 8.3. eika 12.4.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105012K LAVA- JA SEURATANSSI jatko
Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Su 18.00-19.45

22.0.2019-812.2019, 10.1.2020-19.4.2020

Hilkka Suomalainen @ 22 t sl, 26 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija
ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toi-
mistoon 29.11. mennessa. Opetellaan lisaa kuvioita,
vienti- ja seuraamistekniikkaa seka musiikin tulkin-
taa. Ei opetusta 20.10., 8.3. eika 12.4.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105013K TANGON ALKEET

Kittila, tyodvaentalo, Narikkatie 5

Su 15.00-16.00

22.0.2019-812.2019, 10.1.2020-19.4.2020

Hilkka Suomalainen @ 15t sl, 17 t kl

Syksy 22,50 € @ Kevat 22,50 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaallg, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessa. Opetellaan tangon perus-
tekniikkaa ja kuvioita, joiden avulla saat helposti
tangoon tunnelmaa ja halutessasi myos naytta-
vyytta. Ei opetusta 20.10,, 83. eika 12.4.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105014K TANGOON TAIKAA JATUNNETTA
Kittila, tyovaentalo, Narikkatie 5

Su 20.00-21.00

22.0.2019-812.2019, 19.1.2020-19.4.2020

Hilkka Suomalainen e 15t sl, 17 t kl

Syksy 22 € e Kevat 23 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-
lija el jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Opetellaan erilaisten
tangotyylien tekniikkaa ja kuvioita seka kehon hal-
lintaa ja musiikin tulkintaa. Tangon perusaskel seka
oikea ja vasen kaannos on oltava hallussa talle
kurssille tultaessa. Ei opetusta 20.10,, 8.3. eika 12.4.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105015K TANSSILIIKUNTAA ELAKELAISILLE
Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

To 10.30-11.15

10.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Hilkka Suomalainen @ 11t sl 12 tkl

Syksy 16 € @ Kevat 18 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-

LIIKUNTA

lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Tanssitaan ja opetel-
laan tansseja; senioritanssit, kuviohumppa, sottiisi,
hidas valssi ym. Lajit valitaan osallistujien toiveiden
mukaan. Ei opetusta 17.10., 5.3. eika 9.4.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105016K TANSSILIIKUNTAA KULLEROSSA
Kittila, Kullero, Tuomarintie 2

Ke 11.30-12.15

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Hilkka Suomalainen e 11t sl, 12 t kl

Syksy 16 € e Kevat 18 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessa. Jumpataan istuen vanhan
tanssimusiikin tahtiin ja hieman tanssienkin. Ohjel-
ma muotoutuu osallistujien toiveiden mukaisesti.
Ei opetusta 16.10. eika 4.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Koko vuoden kurssit

r830:|.051K LIIKUNTAPASSI

G g e

Liilkuntapassi on suunniteltu esim. vuorotyolaisill

Jja silla voi osallistua yhteensa 11 kertaa passnssa ni-
mettyihin kursseihin. Kurssit loydat Revontuli-Opis-
ton oppaasta ja nettisivuilta. Passiin sopivat ryhmat
on merkitty omalla tunnuksella. Ilmoittautumisen
Jjalkeen opiskelijalle lahetetaan passi, joka on
naytettava opettajalle likuntaryhmiin mennessa.
Passi on voimassa opiston toiminta-alueella koko
kauden ajan.

Kittilan liikuntapassi-kurssit:

1105011K Lava- ja seuratanssi alkeet Kittila
8301006K Kahvakuulajumppa Kittila

8301007K Niska-hartia-selka Kittila

8301008K Tehotreeni Kittila

8301009K Lihaskuntotreeni Kittila

8301014K Pilates yleinen taso

8301017K Syvavenyttely

8301045K Keskivartalotreeni Kittila

1105023K Lava- ja seuratanssi Kelontekema
1105024K Lava- ja seuratanssi Sirkka

8301030K Kahvakuula Sirkka

| 830 1031K Liikkuvuus ja kehonhuolto Sirkka
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8301000K KUNTOSALIHARJOITTELU A
Aslakin liike, Valtatie 43 A 3

Ti11.00-12.00

17.0.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Juuso Laitinen @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 22 € e Kevat23 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka



kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
29.11. mennessa. Kurssi on tarkoitettu 55+ ikaisille.
Ei opetusta 15.10. eika 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301001K KUNTOSALIHARJOITTELU B
Aslakin lilke, Valtatie 43 A 3

Ti12.00-13.00

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Juuso Laitinen @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 22 € e Kevat 23 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
29.11. mennessa. Kurssi on tarkoitettu kaikenikaisil-
le ja kuntoisille. Ei opetusta 15.10. eika 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301002K KUNTOSALIHARJOITTELU C
Aslakin lilke, Valtatie 43 A 3

Ke 11.00-12.00

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Juuso Laitinen @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 22 € e Kevat 23 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
29.11. mennessa. Kurssi on tarkoitettu 55+ ikaisille.
Ei opetusta 16.10. eika 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301003K KUNTOSALIHARJOITTELU D
Aslakin lilke, Valtatie 43 A 3

Ke 12.00-13.00

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Juuso Laitinen @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 22 € e Kevat 23 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
29.11. mennessa. Kurssi on tarkoitettu 55+ ikaisille.
Ei opetusta 16.10. eika 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301004K KUNTOSALI A

Kittila, Terveyskeskus/Fysioterapia, Sairaalantie 2
Ti 16.00-16.45

17.0.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Pasi Juntunen e 11t sl, 12 t ki

Syksy 16 € e Kevat 18 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
20.11. mennessa. Ryhmassa opetellaan kuntosali-
laitteiden kayttoa seka kaydaan lapi kuntosalihar-
joittelun perusteita. Tehdaan lihaskuntoharjoitteita
myos punteilla seka venytellddn ennen harjoituksia
ja niiden jalkeen. Ei opetusta 15.10. eika 3.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301005K KUNTOSALI B

Ti16.45-17.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Syksy 16 € @ Kevat 18 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-

Jjatka kevaallg, siita on ilmoitettava opiston toimis-

toon 29.11. mennessa. Opetellaan kuntosalilaittei-

lun perusteita. Tehdaan lihaskuntoharjoitteita myos

punteilla seka venytellaan ennen harjoituksia ja

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2010.

8301006K KAHVAKUULAJUMPPA

Ma 17.00-18.00

16.9.-2.12.2019, 13.1.-6.4.2020
LIIKUNTAPASSI

Syksy 20 € e Kevat 23 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-

kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon

20.11. mennessa. Koko kehon kiertoharjoittelu kah-

Jja venyttelyt. Ei opetusta 30.9., 14.10. eika 2.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ma 18.00-19.00

Johanna Linnala @ 13t sl, 16 t kl LIIKUNTAPASSI

Syksy 20 € @ Kevat 23 €

la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka

kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon

hartia- ja selkaalueelle. Tunti sisaltaa lammittelyn,

toimintaosion ja venyttelyt. Ei hyppyja tai rytmista

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301008K TEHOTREENI

Ke 18.00-19.00

18.0.-4.12.2019, 15.1.-8.4.2020

Syksy 20 € @ Kevat 23 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-

ei jatka kevaallg, siita on ilmoitettava opiston toi-

mistoon 29.11. mennessa. Tehokas liikkepatteritunti.

korkealla. Tunti sisaltaa lammittelyn, toimintaosion

seka venyttelyt. Ei opetusta 2.10., 16.10 eika 4.3.

Kittila, Terveyskeskus/Fysioterapia, Sairaalantie 2
Pasi Juntunen e 11t sl, 12 t kl

la seka syys- etta kevatkaudelle. Jos opiskelija ei
den kayttoa seka kaydaan lapi kuntosaliharjoitte-
niiden jalkeen. Ei opetusta 15.10. eika 3.3.

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Johanna Linnala @ 13t sl, 16 t kl

la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
vakuulaillen. Sisaltaa lammittelyn, lihaskunto-osion
8301007K NISKA-HARTIA-SELKA
16.9.-2.12.2019, 13.1.-6.4.2020

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
29.11. mennessa. Liikkeissa keskitytaan niska-,
askellusta. Ei opetusta 30.9,, 14.10. eika 2.3.

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Johanna Linnala @ 13t sl, 16 t kl LIKUNTAPASSI
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija
Koko kehoa kuormittavia liikkeita, joilla syke pysyy
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2010.

35



3
-
E
X

8301009K LIHASKUNTOTREENI

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Pe 17.00-18.00

20.9.-20.11.2019Q, 171.-17.4.2020 Télle kurssille kay
Johanna Linnala e 12 t s, 16 t kl
Syksy 18 € e Kevat 23 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-
lija el jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Koko kehon kiertohar-
joittelu kehonpainolla ja valineilla. Sis. lammittelyn,
toimintaosion seka venyttelyt. Ei opetusta 27.9.,
1810, 6.3. eika 10.4.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301010K IKAIHMISTEN LIIKUNTA

Kittila, tyodvaentalo, Narikkatie 5

Ma 16.45-17.30

16.0.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Eija Hyotyla @ 11t sl, 12 t ki

Syksy 16 € e Kevat 18 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Jos opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessa. Musiikin tahdittamaa rei-
pasta, mutta rentoa liilkuntaa. Apuna kuminauhoja,
palloja ja keppeja. Ei opetusta 14.10. eika 2.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301011K JUMPPAA VARTTUNEILLE

Kittila, tydvaentalo, Narikkatie 5

Ma 18.00-18.45

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Lasse Lompolo @ 11t sl, 12 t ki

Syksy 16 € @ Kevat 18 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-
lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Tasapainoa ja liketta
keskivartalon lihaksille oman kunnon mukaan. Ei
opetusta 14.10. eika 2.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301018K KUNTONYRKKEILY

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6
Ti19.00-20.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Mikko Salla ® 22 t sl, 24 t kl

Syksy 58 € @ Kevat 63 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu sa-
malla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessa. Kuntonyrkkeily on hauska,
tehokas ja monipuolinen liikuntamuoto, joka
sopii erinomaisesti kaikkien kunnon osa-alueiden
(kestavyys, lihaskunto, likkuvuus) kehittamiseen.
Lisaksi se on loistava tapa rentoutua ja poistaa
stressia. Harjoituksen jalkeen olo on raukea ja mieli

virkistynyt. Sopii niin aloittelijoille kuin kuntoilijoille-
kin ikaan katsomatta, monipuolisuus tarjoaa haas-
kehittymisen myota kuntonyrkkeily kehittaa myos
psyykkista kuntoa ja kasvattaa itseluottamusta.
hanskat. Ei opetusta 15.10. eika 3.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4
Ke 16.00-17.15

Talle kurssille kay
Miikka Ryytty ® 18 t sl, 20 t ki LIIKUNTAPASSI
Syksy 27 € @ Kevat 29 €
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
hengitysta, haetaan lihaksiin pituutta ja voimaa,
joka tapahtuu tekemalla harjoitteet hyvan keskitty-
siin. Ei opetusta 16.10. eika 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4
Ke 1715-18.45
Miikka Ryytty @ 22 t sl, 24 t kl
Syksy 32 € @ Kevat 36 €
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
Kurssilla jatketaan perehtymista oikeaan hengi-
tystekniikkaan, aurinkotervehdyksiin ja asanoihin.
Ei opetusta 16.10. eika 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4
Ke 18.45-10.45
Miikka Ryytty ® 15t sl, 16 t kl
Syksy 22 € @ Kevat 23 €
la syys- ja kevatkaudelle. Jos opiskelija ei jatka ke-
vaalld, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11.
laista aikaisempaa kokemusta joogasta. Kurssilla
perehdytaan oikeaan hengitystekniikkaan, aurin-
tetaan venyvyytta, voimaa ja mielen tasapainoa.
Oma matto mukaan. Ei opetusta 16.10. eika 4.3.

teita kaiken tasoisille likkujille. Fyysisen kunnon
Mukaan tarvitsee sisaliikuntavarustuksen ja omat
8301014K PILATES yleinen taso
18.0.-4.12.2019, 15.1.-8.4.2020

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
20.11. mennessa. Pilateksessa kaytetaan pallea-
misen kanssa ja loytamalla maksimipituus liikkei-
8301015K JOOGA jatkotaso

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
29.11. mennessa. Joogaa hiukan jo harrastaneille.
Venyvyytta ja voimaa kehoon. Oma matto mukaan.
8301016K JOOGA alkeistaso
18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
mennessa. Kurssilaisilla ei tarvitse olla minkaan-
kotervehdyksiin ja asanoihin. Harjoittelulla saavu-
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019



8301017K SYVAVENYTTELY

Kittila, Paivakoti Pikkumetta, Havutie 4

Ke 19.45-21.15

18.9.-4.12.2019, 15.1.-8.4.2020
Miikka Ryytty @ 22 t sl, 24 t kl LIIKUNTAPASSI
Syksy 32 € e Kevat 36 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Jos opiskelija ei jatka ke-
vaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11.
mennessa. Tavoitteena on venyvyyden parantami-
nen ja hengityksen sisallyttaminen venyttamiseen.
Opitaan kuuntelemaan kehoa ja ymmartamaan
venytyksen tarve seka tehostetaan verenkiertoa.
Mukaan oma alusta. Ei opetusta 16.10 ja 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301039K LIIKUNTAA PAIVAKOTI-IKAISILLE
(perhepaivahoidossa olevat)

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ma 14.45-16.15

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Reetta Juntunen @ 22 t s, 24 t kl ® maksuton
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
29.11. mennessa. Liilkuntaa monipuolisesti ika ja
taitotaso huomioiden. Ei opetusta 14.10. eika 2.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301045K KESKIVARTALOTREENI

Kittilan urheiluhalli, sali 1, Havutie 6

Ke 17.00-18.00

18.0.-4.12.2019, 15.1.-8.4.2020 Talle kurssille kay
Johanna Linnala @ 13t sl, 16 t kl
Syksy 20 € @ Kevat 23 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
20.11. mennessa. Treenataan keskivartalon seka
pinnalliset etta syvat lihakset (vatsa, selka ja kyljet)
vahvoiksi. Treenissa kaytetaan seka kehonpainoa
etta erilaisia valineita. Sopii seka aloittelijalle etta
kokeneemmallekin liikkujalle, silla likkeet voidaan
raataldida tason mukaan. Tunti ei sisalla askellusta
tai hyppyja. Ei opetusta 2.10., 16.10. eika 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

8301012K ISTUMAJUMPPA KULLERO

Kittila, Kullero, Tuomarintie 2

Ma 12.00-12.45 ® 16.9.2019-2.12.2019

Reetta Juntunen e 11t @ 20 €

Mukava tuokio, jossa jumpataan seka istuen etta
seisten, jokainen kykyjensa mukaan. Tavoitteena
on lihaskunnon ja kehonhallinnan parantaminen.
Tarkoitettu varttuneille. Kaytetaan apuvalineita
kuten painoja, keppeja ja tasapainotyynyja. Ei
opetusta 14.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301054K BILJARDIN LYHYT OPPIMAARA -
ALOITTAMISEN AAKKOSET JA ETIKETTI
Nuorisotila Kaki, Valtatie 11

Ti 16.30-10.00 ® 110.2019-1.10.2019

Matti Halva @ 3t @ 20 €

Tavoitteena saada opiskelijoille kipina biljardin pe-
laamiseen lajista riippumatta. Kaydaan lapi biljardin
pelimuodot, lydntiote ja -asento, tahtaaminen,
pussittaminen, biljardin etiketti ja toisen kunnioit-
taminen seka lyonnin kymmenen askelta. Kurssin
tavoitteena on teroittaa, kuinka hyva laji biljardi on
esim. sosiaalisena pelikenttana ja miten sen paris-
sa voi haastaa koko ajan itseaan ja pitaa ystavien
kanssa hauskaa. Alaikaraja 13 v. Tervetuloa kave-
rukset, pariskunnat tai vanhempi lastensa kanssa.
Ilmoittautuminen paattyy 23.9.2019.

8301047K ASTANGAJOOGAN LYHYTKURSSI
Kittila, tyodvaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ma 16.00-17.30, Ti 16.30-18.00, Ke 16.00-17.30
28.10.2019-30.10.2019

LauraOllla e 6te10 €

Astanga vinyasa -lyhytkurssilla harjoittelemme
astangajoogan perusteita. Astanga on dynaamis-
ta joogaa, jossa asennot eli asanat yhdistetaan
toisiinsa vinyasan eli likkeen ja hengityksen avulla.
Tavoitteena on liikkeen, hengityksen ja mielen yh-
teys. Kurssi sopii aloittelijoille, silla jokainen voi joo-
gata oman tason mukaan. Joogatunnit paattyvat
aina loppurentoutukseen. Ota mukaan oma matto
Jja loppurentoutumista varten lamminta vaatetta.
[lmoittautuminen paattyy 21.10.2019.

8301048K LEMPEA JOOGA LYHYTKURSSI
Kittila, tydvaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ma 17.30-19.00, Ti 18.00-19.30, Ke 17.30-19.00
28.10.2019-30.10.2019

LauraOllla e 6t e 10 €

Jooga on kehon, mielen ja hengityksen yhteytta.
Taman lyhytkurssin tarkoituksena on harjoitella
Jjoogan perusteita pehmeasti: hengitystekniikkaa,
aurinkotervehdyksia ja asanoita (jooga-asentoja).
Kurssi sopii aloittelijoille tai jo jooganneille, silla
kukin voi tehda asennot lempeasti oman tason
mukaan. Joogatunnit paattyvat aina loppurentou-
tukseen, joten ota mukaan ldmminta vaatetta. Ota
myos oma matto mukaan.

[lmoittautuminen paattyy 21.10.2019.

8301049K ASTANGAJOOGAN LYHYTKURSSI
Kittila, tyodvaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ma 16.00-17.30, ti 16.30-18.00, ke 16.00-17.30
18.11.2019-20.11.2019

LauraOllla e 6te10 €

Astanga vinyasa -lyhytkurssilla harjoittelemme
astangajoogan perusteita. Astanga on dynaamis-
ta joogaa, jossa asennot eli asanat yhdistetaan
toisiinsa vinyasan eli likkeen ja hengityksen avulla.
Tavoitteena on liikkeen, hengityksen ja mielen yh-
teys. Kurssi sopii aloittelijoille, silla jokainen voi joo-
gata oman tason mukaan. Joogatunnit paattyvat
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aina loppurentoutukseen. Ota mukaan oma matto
Jja loppurentoutumista varten lamminta vaatetta.
[lmoittautuminen paattyy 11.11.2019.

8301057K ALPINE SKI INSTRUCTOR
COURSE level 1 - ALPPIHIIHDON OHJAAJA-
KURSSI taso 1

Sirkka, Levin eturinne, Hissitie 8
30.11.2019-8.12.2019

Teo Jeskanen ® 70t ® 450 €

Teaching in English. Course description available
in English online www.revontuliopisto.fi, course
number 8301057K.

Kurssi on tarkoitettu henkildille, joita kiinnostaa
toimiminen hiihdonopettajana. Koulutus antaa
hyvat valmiudet ja taidot toimia hiihdonopettajana
alkeis- ja perustasolla. Opetus on paasaantoisesti
englanninkielista, mutta kielitaito ei ole edellytys
kurssille osallistumiseen. Kurssille hyvaksymisen
edellytyksena on hyva lajikohtainen taito ja 18 vuo-
den ika. Maksimiosallistujamaara on 12. Kurssimak-
su sisaltaa opetuksen ja mahdollisen kurssimate-
riaalin. Koulutukseen valituille l@hetetaan tarkempi
paivakohtainen ohjelma ja ohjeistus mydhemmin.
Ilmoittautuminen kurssille on sitova. Viimeisen il-
moittautumispaivan 1.10.2019 jalkeen tapahtuvasta
perumisesta laskutetaan puolet koulutuksen hin-
nasta. Mikali perumista ei tehda lainkaan, laskute-
taan koko koulutuksen hinta. Peruutus tulee tehda
kirjallisesti opiston toimistoon. Kurssi jarjestetaan
yhteistyéssa Revontuli-Opiston, Levin Hiihtokoulun
ja SHORY:n kanssa.

[lmoittautuminen paattyy 1.10.2019.

Kevaan kurssit

8301013K ISTUMAJUMPPA KULLERO
Kittila, Kullero, Tuomarintie 2

Ma 12.00-12.45 @ 13.1.2020-6.4.2020
Reetta Juntunen @ 12t kl, 20 €

Kts. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 2.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2020.

8301050K ASTANGAJOOGAN LYHYTKURSSI
Kittila, tyovaentalo 2. krs, Narikkatie 5

Ma 16.00-17.30, Ti 16.30-18.00, Ke 16.00-17.30
13.1.2020-15.1.2020

LauraOlllae 6t e 10 €

Kts. syksyn kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2020.
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Liikunnan verkkokurssit

Lisatietoa verkkokursseista s. 10-16.

Syksyn kurssit

8301001V LIIKKUVUUS JA KEHONHUOLTO
Ma 18.00-18.30 ® 9.0.2019-24.11.2019
Riina Kuukasjarvi ® 4t @ 10 € e Lisatietoa s. 12

8301002V MATALAN KYNNYKSEN
KOTITREENI

Ma 18.30-19.15 ® 16.9.2019-18.11.2019

Riina Kuukasjarvi ® 6t @ 10 € e Lisadtietoa s. 12

8301003V KEVYT MAMMAJUMPPA
Ma 19.30-10.00 ® 9.0.2019-24.11.2019
Riina Kuukasjarvi ® 6t ® 10 € e Lisatietoa s. 12

VARTIOINTI

Syksyn kurssit

8202100K JARJESTYKSENVALVOJAN
PERUSKURSSI

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. lk 201, Valtatie 82
Ma-pe 9.00-17.00 @ 26.8.2019-30.8.2019

Kari Sunnela @ 40t ® 150 €

Jarjestyksenvalvojan peruskurssin koulutusoh-
jelma on sisaministeridn maaritteleman sisallon

ja tuntijaon seka koulutusmateriaalin mukainen.
Koulutukseen sisaltyy teoriakoulutuksen lisaksi
voimankayton ja turvallisuustarkastusten harjoit-
telua seka hataensiapu-, pelastus- ja alkusammu-
tuskoulutusta. 18 vuotta tayttaneille. Kurssilaisen
tulee osallistua jokaiselle opetustunnille. Jarjestyk-
senvalvojakortti ei sisally kurssimaksuun. Jarjestyk-
senvalvojaksi hyvaksymisen myontaa poliisilaitos.
[lmoittautuminen paattyy 19.8.2019.

8202101K JARJESTYKSENVALVOJAN
KERTAUSKURSSI

Kittila, Levi-instituutti 2 krs. Lk 201, Valtatie 82

Su 9.00-17.00 @ 150.2019

Kari Sunnela @ 8t @ 60 €

Jarjestyksenvalvojan kertauskurssin (8 h) koulutus-
ohjelma on sisaministerion maaritteleman sisallon
mukainen. Jarjestyksenvalvojaksi uudelleen hy-
vaksymisen myontaa poliisilaitos. Tarkista tarvit-
taessa ennen ilmoittautumistasi luvan myontavalta
taholta, etta korttisi uusimiseksi riittaa kertauskurs-
sin suorittaminen.

Ilmoittautuminen paattyy 6.9.2019.



NAYTTAMOTAITEET

Koko vuoden kurssit

1102100K LOIHAKAT LAUSUJAT

Kittila, Ylari, Valtatie 9 A

Ma 18.30-21.00

16.0.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Mauri Tammela ® 33t sl, 36 t kl

Syksy 49 € e Kevat 52 €

Runoesitysten valmistaminen esitettavaksi eri-
laisissa tilaisuuksissa. Kaudella 2019-2020 val-
mistetaan koko illan runoesitys (n. 1,5 h) teemana
rock- ja iskelmalyriikka. Myds muita pienempia
kokonaisuuksia eri runoilijoilta valmistellaan esitys-
kuntoon. Ei kokoontumisia 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1102101K TEATTERIRYHMA PARINAT

1.-3. luokkalaiset

Kittila, Ylari, Valtatie g A

Ma 15.00-16.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Tiina Puljujarvi @ 15 t sl, 16 t kl

Syksy 22 € @ Kevat 24 €

Teatteriryhma Parinat sopii teatterista ja esiintymi-
sesta kiinnostuneille lapsille, myos ujoille sellaisil-
le! Ryhmassa tehdaan erilaisia ilmaisuharjoituksia
kuten rooli-, liike- ja @aniharjoituksia, improa ja
tarinateatteria. Matkan varrella rakennamme lasten
luovuuteen ja omiin ideoihin pohjautuvan pienen
esityksen, ja kauden lopussa kutsumme perheen-
Jjasenet teatteriin ihastelemaan tydmme tuloksia!
Ei opetusta 14.10. ja 2.3. Opiskelija ilmoittautuu
samalla syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali opis-
kelija el jatka kevaallg, siita tulee ilmoittaa opiston
toimistoon 29.11.2019 mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1102102K TEATTERIRYHMA PARINAT
4.-6. luokkalaiset

Kittila, Ylari, Valtatie 9 A

Ma 16.00-17.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Tiina Puljujarvi @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 22 € @ Kevat 24 €

Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1102103K TEATTERIKARPASET 5-7 v.

Kittila, Muksula, Havutie 2

Ma 1715-18.15

16.0.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Tiina Puljujarvi @ 15 t s, 16 t kl

Syksy 22 € e Kevat 24 €
Teatterikarpaset-ryhma sopii teatterista ja esiin-
tymisesta kiinnostuneille lapsille, myo6s ujoille
sellaisille! Ryhmassa tehdaan erilaisia ilmaisu-
harjoituksia kuten roolileikkeja, liike- ja aanihar-
joituksia, improa ja tarinateatteria. Matkan varrella

rakennamme luovuuteen ja omiin ideoihin poh-
Jjautuvan pienen esityksen ja lopussa kutsumme
perheenjasenet teatteriin ihastelemaan tydomme
tuloksial Tervetuloa rohkeasti mukaan! Ei opetusta
14.10. ja 2.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla syksy-
etta kevatlukukaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
290.11. mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1102104K ILOA IMPROSTA

Kittila, Ylari, Valtatie 9 A

Ke 18.00-20.30

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-25.3.2020

Tiina Puljujarvi @ 18 t sl, 18 t kl

Syksy 26,50 € @ Kevat 26,50 €

Impro on teatterintekemisen muoto, jossa heit-
taydytaan hetkeen vailla kasikirjoitusta. Loikataan
tyhjan paalle, mukavuusalueen ulkopuolelle, jossa
turvaverkkona toimii kanssanayttelijat. Erilaisten
improharjoitteiden myota paaset purkamaan esiin-
tymisjannitysta ja stressia, silla improamalla paaset
taatusti hetkeksi irti arjesta, ja voit saada naurusta
kipeiden poskilihasten oheistuotteena tyokaluja
arkeen ja tyéelamaan! Improssa olennaista on
yhdessa tekeminen, toisten huomioon ottaminen,
kuunteleminen ja auttaminen. Siksi improvisaatio
on myos mainio keino kehittaa hauskalla taval-

la luovuutta, yhteistyokykya ja vuorovaikutusta.
Tervetuloa mukaan heittaytymaan! Moka on lahja!
Kokoontumiset joka toinen keskiviikko syksylla
18.9., 2.10., 23.10., 611, 20.11. ja 4.12. ja kevaalla 151,
201,122, 262, 11.3. ja 25.3. Opiskelija ilmoittautuu
samalla syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali opis-
kelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston
toimistoon 29.11. mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2010.

KADEN TAIDOT

Koko vuoden kurssit

1104103K KUDONTA

Kittila, Levi-instituutti, 3. krs kudonta, Valtatie 82
Ma 10.00-13.30

16.0.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Hannele Kinnunen ® 30t sl, 36 t kl

Syksy 44 € e Kevat 53 €

Tule valmistamaan persoonallisia tuotteita kan-
gaspuilla kutoen. Tuotteet kudotaan joko yksilo- tai
ryhmaloimiin. Kurssi on tarkoitettu erityisesti vas-
ta-alkajille. Ei opetusta 14.10., 21.10. ja 2.3. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkau-
delle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2010.
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1104104K TIKKIPISTO

Kittila, Vanha, Lk 1, Valtatie 28

Ma 18.00-20.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Hannele Kinnunen @ 30t sl, 36t kl

Syksy 44 € ® Kevat 53 €

Tutustutaan tilkkutoiden tydtapoihin. Valmistetaan
sisustus- ja koristetekstiileja. Kurssi soveltuu myos
aloittelijoille. Oma ompelukone ja tilkkutyovalineet
suositeltavia. Ei opetusta 14.10. ja 21.10. seka 2.3.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatkaudelle. Jos opiskelija ei jatka kevaalla, siita
tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104105K KUDONTA ilta

Kittila, Levi-instituutti, 3. krs kudonta, Valtatie 82

Ke 17.00-20.30

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Hannele Kinnunen @ 30t sl, 36 t kl

Syksy 44 € e Kevat 53 €

Tule valmistamaan persoonallisia tuotteita kan-
gaspuilla kutoen. Tuotteet kudotaan joko yksilo- tai
ryhmaloimiin. Kurssi on tarkoitettu erityisesti vas-
ta-alkajille. Ei opetusta 16.10., 23.10. ja 4.3. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkau-
delle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104106K PUUTYO A

Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A

Ke 15.00-17.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Ari Jarvenpaa e 33t sl 36 t kl

Syksy 49 € @ Kevat 52 €

Puutdiden valmistusta opiskelijan omat taidot ja
tavoitteet huomioiden. Myds alle 12-vuotiaat ovat
tervetulleita aikuisen kanssa, ilmoittautuminen
Jja kurssimaksu molemmista. Omat raaka-aineet
mukaan. Ei opetusta 16.10. eika 4.3. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkau-
delle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104107K PUUTYO B

Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A
Ke 17.30-20.00

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Ari Jarvenpaa e 33t sl 36 t kl

Syksy 49 € @ Kevat 52 €

Kts. edellinen kurssikuvaus.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104108K OMPELUN ILOA

Kittila, Vanha, lk 1, Valtatie 28

Ke 17.00-20.30

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-1.4.2020

Milla Pahajoki ® 24 t sl, 24 t kl

Syksy 35,50 € @ Kevat 3550 €
Ompelukurssilla voit ommella omien toiveidesi
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mukaisia tuotteita. Oma ompelukone ja perustyo-
valineet mukaan. Jos et omista ompelukonetta,
niin ota yhteytta opettajaan ennen kurssin alkua.
Ryhma kokoontuu syksylla ke 18.9., 2.10., 23.10.,
6.11., 20.11. ja 4.12. ja kevaalla 15.1., 29.1., 12.2., 26.2.,
18.3. ja 1.4. klo 17.00-20.30. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaallg, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 29.11. mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104109K TEHDAAN YHDESSA

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

Ke 17.00-19.00

25.9.2019-20.11.2019, 22.1.2020-1.4.2020

Anna-Riitta Kivisto @ 13t sl, 13 t kl

Syksy 20 € e Kevat 20 €

Tehdaan yhdessa aikuinen ja lapset! Helmitoéita,
massailua ja huovutusta. Isoja ja pienia projekteja
innostuksen ja sesongin mukaan, joulu ja paasiai-
nenkin huomioiden. Ota mukaan omat perustyo-
valineet mm. sakset, mittanauha seka hyvat evaat.
Kokoontumiskerrat syksylla 25.9., 9.10., 23.10., 6.11.
ja 20.11. seka kevaalla 22.1, 5.2, 19.2., 18.3. ja 1.4. Mo-
lemmilta menee kurssimaksu. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 29.11. mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 18.9.2019.

Syksyn kurssit

1104182K EKOPRINTTAUS

- VARIA KASVEISTA

Kittila, Vanha, Lk 1, Valtatie 28

To 17.30-19.00, Pe 17.30-20.00, La 10.00-14.00
5.0.2019-14.9.2019

Hannele Kinnunen e 10t e 20 €
Kontaktivarjayksessa siirramme kasvien varit ja
muodot kankaaseen kuumakasittelyn avulla. Lop-
putulos on aina yllatys. Kokeiluja voit hyodyntaa
tilkkutdissa, kirjontapohjina tai asusteiden yksityis-
kohtina. Info to 5.9. klo 17.30- 19.00, kurssipaivat pe
13.0. klo 17.30-20.00 ja la 14.9. klo 10.00-14.00.
Ilmoittautuminen paattyy 30.8.2019

1104183K ALA HEITA HUKKAAN

- TUOTTEITA KIERRATYSMATERIAALEISTA
Kittila, Vanha, k 1, Valtatie 28

Tl 17.00-20.30 ® 17.9.2019-10.11.2019

Hannele Kinnunen @ 16t ® 24 €

Tutustutaan eri kierratysmahdollisuuksiin. Keraa
materiaalit talteen ja tule valmistamaan ne uusio-
tuotteeksi. Kauniista karkkipaperista on moneksi,
voit suunnitella siita tilkkutyomaista pintaa ja val-
mistaa kassin tai pussukan. Hyvia materiaaleja ovat
myos vanhat kirjankannet, muovi- ja kahvipussit
seka maitotolkin korkit. Ryhma kokoontuu nelja
kertaa ti 17.9., 1.10., 5.11. ja 19.11. klo 17.00-20.30
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019



1104110K MAKRAME JA VIRKKAUS
LAUANTAI

Kittila, Vanha, Lk 1, Valtatie 28

.2 10.00-15.30 ® 21.9.2019-30.11.2019

Anna-Riitta Kivisto @ 21t @ 31 €

Tule virkkaamaan ja solmuilemaan lauantaisin.
Tehdaan makrametekniikalla esim. sisustusteks-
tiileja, koruja tai vaikka riippumatto. Virkkaamalla
huiveja, sukkia, mattoja tai mita ihanuuksia keksi-
taankaan. Kokoontumiskerrat 21.9., 26.10. ja 30.11.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104111K PITSINNYPLAYS A

Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82

Pe 15.00-20.30, La-su 10.00-15.30

279.201Q ® 29.0.2019

Soile Ylitulkkila @ 18t @ 47 €

Nyplayksen alkeis- ja jatkokurssi. Pienia harjoi-
tustoita tehden tutustutaan nyplayksen alkeisiin.
Edistyneemmat voivat nyplata isompia toita. Uu-
sien nypladjien, joilla ei ole omia nyplaysvalineita,
kannattaa soittaa opettajalle materiaalihankinnois-
ta p. 040 512 4499.

[lmoittautuminen paattyy 20.9.2019 22.55

1104112K PITSINNYPLAYS B

Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82
Pe 15.00-20.30, La-su 10.00-15.30
25.10.2019-27.10.2019

Soile Ylitulkkila ® 18t ® 47 €

Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 11.10.2019.

M1

1104113K OMPELULAUANTAI

Kittila, Vanha, lk 1, Valtatie 28

La 10.00-16.00 ® 510.2019-12.10.2019

Milla Pahajoki @ 14t @ 21 €

Kurssilla voit ommella omien toiveidesi mukaisia
tuotteita seka uudistaa ja muodistaa ja korjata. Ota
mukaan oma ompelukone ja perustyovalineet
mukaan. Jos et omista ompelukonetta, niin ota
yhteytta opettajaan ennen kurssin alkua. Ryhma
kokoontuu la 5.10. ja 12.10. klo 10.00-16.00.
Ilmoittautuminen paattyy 27.9.2019.

1104114K VALOHIMMELI A

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

To 16.30-21.00 @ 24.10.2019

Milla Pahajoki @ 5t ® 10 €

Loistetta pimeaan aikaan. Tule tekemaan itsellesi
valohimmeli akryyliputkista ja valosarjoista. Materi-
aalia voi ostaa opettajalta.

[lmoittautuminen paattyy 11.10.2019.

1104115K VALOHIMMELI B

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28
To 16.30-21.00 ® 711.2019

Milla Pahajoki @ 5t ® 10 €

Kts. edellinen kurssikuvaus.
[lmoittautuminen paattyy 1.11.2019.

1104116K VALOHIMMELI C

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28
Su 10.00-14.30, 1.12.2019

Milla Pahajoki, 5t, 10 €

Kts. edellinen kurssikuvaus..
Ilmoittautuminen paattyy 22.11.2019.
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1104184K KARJALAINEN KANSANNUKKE
Vanha, Lk 1, Valtatie 28

Pe 17.30-20.00, La 10.00-14.00

8.11.2019-9.11.2019

Hannele Kinnunen @ 8t ® 20 €

Kasin valmistettavassa nukessa emme neulaa
tarvitse. Mukaan tarvitset vanhan lakanan, vahan
vanua, seka sinulle muistoja tuovia kankaita tai
kaytettyja vaatteita joista teemme nuken. Eri mal-
leista voit valita teetkd korun vai leikittavan nuken.
[lmoittautuminen paattyy 1.11.2019

1104117K HOPEATYO

Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A

Pe 17.00-20.30, La-su 9.00-17.30
25.10.2019-2710.2019

Raimo Korkalo e 22t e 32 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttoesineita. Kurssi
soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikali opiskelija haluaa tehda isoja toita
esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteytta opetta-
Jjaan materiaalitilausta varten p. 040 762 2063.
[lmoittautuminen paattyy 11.10.2019

1104118K NAHKA- JA VERKATYOT

Kittila, Vanha, Ik 1, Valtatie 28

La-su 10.00-18.00 ® 2.11.2019-3.11.2019
Tuija-Noora Autto e 19t @ 28 €

Ommellaan sarasta luhka, joka koristellaan
nauhoin. Oma ompelukone ja ompelutyovalineet
mukaan. Opiskelijan on itse hankittava sarkakan-
gas, opettaja neuvoo tarvittaessa materiaalihan-
kinnoissa ennen kurssin alkua, Tuija-Noora Autto p.
050 5695366. Opettajalla on jonkin verran erilaisia
nauhoja myytavana.

[lmoittautuminen paattyy 11.10.2019.

1104119K PORONSARVI TUTUKSI

Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A

Pe 17.30-21.00, La-su 10.00-17.00
8.11.2019-10.11.2019

Ari Jarvenpaa e 20t @ 29 €

Tutustutaan poronsarveen materiaalina, sarven
tyostovalineisiin ja -tekniikoinin seka sarven kayt-
tdmahdollisuuksiin. Kurssilla voi valmistaa koruja,
kayttoesineita ja erilaisia tuotteita, joissa poronsarvi
on osana kokonaisuutta.

[lmoittautuminen paattyy 31.10.2019.

1104120K PUUKKOVERSTAS

Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie g A

La-su 9.00-17.30, 23.11.2019-24.11.2019

Ari Jarvenpaa @ 20t @ 29 €

Valmistetaan kayttopuukko ja tuppi. Valmistukses-
sa kaytetaan valmiita teria, nahkaa ja puuta. Ma-
teriaalia voi ostaa opettajalta. Opetukseen sisaltyy
puukon kahvan ja tupen valmistus, koristelu seka
viimeistely. Kurssi soveltuu vasta-alkajille seka jo
puukon teon perusteet hallitseville.
[lmoittautuminen paattyy 15.11.2019.
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1104121K LAUTALAUANTAI

Kittila, ylakoulu, tydpaja, Valtatie 9 A

La 10.00-18.00 @ 30.11.2019

AriJarvenpaa e gt e 20 €

Puutéiden valmistusta opiskelijan taidot ja ta-
voitteet huomioiden. Myds alle 12-vuotiaat ovat
tervetulleita aikuisen kanssa, ilm ja kurssimaksu
molemmista. Omat raaka-aineet mukaan.
Ilmoittautuminen paattyy 22.11.2019.

1104122K JOTAIN JANNAA JOULUKSI

Kittila, Vanha, lk 1, Valtatie 28

La-su 10.00-17.00 ® 23.11.2019-24.11.201Q

Hannele Kinnunen @ 16t ® 24 €

Viikonloppu jouluisia juttuja tehden. Voit valmistaa
vaikka maileg-tyyppisen kalenterinuken, pu-

noa paperista, ommella ja taitella japanilaisittain.
Lisatietoa lahetetaan materiaaleista ja valineista
ilmoittautuneille ennen kurssia.

[lmoittautuminen paattyy 15.11.2019.

Kevaan kurssit

1104123K PITSINNYPLAYS A

Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82

Pe 15.00-20.30, La-su 10.00-15.30
171.2020-19.1.2020

Soile Ylitulkkila @ 18 t @ 47 €

Nyplayksen alkeis- ja jatkokurssi. Pienia harjoi-
tustoita tehden tutustutaan nyplayksen alkeisiin.
Edistyneemmat voivat nyplata isompia toita. Uu-
sien nypladjien, joilla ei ole omia nyplaysvalineita,
kannattaa soittaa opettajalle materiaalihankinnois-
ta p. 040 512 4499.

Ilmoittautuminen paattyy 10.1.2020.

1104124K PITSINNYPLAYS B

Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82
Pe 15.00-20.30, La-su 10.00-15.30
20.3.2020-22.3.2020

Soile Ylitulkkila ® 18t ® 47 €

Kts. edellinen kurssikuvaus.
[lmoittautuminen paattyy 13.3.2020.

1104125K PITSINNYPLAYS KESAKURSSI
Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82
Ma-pe 10.00-15.30 ® 1.6.2020-5.6.2020

Soile Ylitulkkila ® 30t ® 79 €

Kts. edellinen kurssikuvaus.
[lmoittautuminen paattyy 25.5.2020.

1104126K HOPEATYO A

Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A
Pe 17.00-20.30, La-Su 9.00-17.30
31.1.2020-2.2.2020

Raimo Korkalo @ 22t @ 32 €

Kts. syksyn kurssikuvaus.
[lmoittautuminen paattyy 17.1.2020



1104127K NAHKA- JA VERKATYOT

Kittila, Vanha, Lk 1, Valtatie 28

La-su 10.00-18.00, 1.2.2020-2.2.2020

Tuija-Noora Autto @ 19t @ 28 €

Ommellaan sarasta luhka, joka koristellaan
nauhoin. Oma ompelukone ja ompelutydvalineet
mukaan. Opiskelijan on itse hankittava sarkakan-
gas, opettaja neuvoo tarvittaessa materiaalihan-
kinnoissa ennen kurssin alkua, Tuija-Noora Autto p.
050 5695366. Opettajalla on jonkin verran erilaisia
nauhoja myytavana.

[lmoittautuminen paattyy 24.1.2020.

1104128K VARIA KANKAASEEN

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

Pe 17.00-20.00, La 10.00-16.00

7.2.2020-8.2.2020

Eevalmmonen e 11t @ 20 €

Tule kuviomaan kangasta ja lankaa erilaisilla
kankaanvarjaystekniikoilla. Osallistujille lahetetaan
lisatietoa ennen kurssia. Materiaalia voi ostaa myos
opettajalta.

Ilmoittautuminen paattyy 30.1.2020.

1104129K KAIKKEA PORONSARVESTA
Kittila, ylakoulu, tyopaja, Valtatie 9 A

Pe 17.00-20.10, La-su 10.00-17.00
14.2.2020-16.2.2020

AriJarvenpada e 20t @ 29 €

Tutustutaan poronsarveen materiaalina, sarven
tyostovalineisiin ja -tekniikoihin seka sarven kayt-
tomahdollisuuksiin. Kurssilla voi valmistaa koruja,
kayttoesineita ja erilaisia tuotteita, joissa poronsarvi
on osana kokonaisuutta.

Ilmoittautuminen paattyy 7.2.2020.

1104130K LAUTALAUANTAI

Kittila, ylakoulu, tydpaja, Valtatie 9 A

La 10.00-18.00, 22.2.2020

Ari Jarvenpaa e gt e 20 €

Puutoiden valmistusta opiskelijan omat taidot ja
tavoitteet huomioiden. Myos alle 12-vuotiaat ovat
tervetulleita aikuisen kanssa, ilmoittautuminen

ja kurssimaksu molemmista. Omat raaka-aineet
mukaan.

[lmoittautuminen paattyy 14.2.2020.

Kaden taitojen verkkokurssit

Lisatietoa verkkokursseista s. 10-16.

Syksyn kurssit

1104001V NEULONNAN FACEBOOK-KURSSI
10.0.2019-5.12.2019
Eila Kaunisvaara @ 22t @ 35 € e Lisatietoa s.12

Kevaan kurssit

1104002V MINUN RYIJYNI -VERKKOKURSSI
15.1.2020-8.4.2020
Eeva Immonen @ 24t @ 38 € e |isatietoa s.12

KUVATAITEET

Koko vuoden kurssit

1103102K SATUMAALAUS A

La 10.00-11.30

28.0.2019-2311.2019, 18.1.2020-4.4.2020

Jaana Hokkanen @ 8 t sl, 8 t kL,

Syksy 17 € e Kevat 17 €

Tarkoitettu 2-6-vuotiaille. Satumaalauksessa viete-
taan yhteisia satuhetkia seka tutustutaan leikillisten
tehtavien kautta taiteen perustekniikoihin, kuten
maalaus, piirustus, keramiikka ja grafiikka. Materi-
aalimaksu 5 €/ lukukausi, sisaltyy kurssimaksuun.
Ryhma kokoontuu 4 kertaa syksylla 28.9.,26.10.,
0.11. ja 23.11. ja 4 kertaa kevaalla 181., 8.2.,14.3. Ja 4.4.
Suositeltavaa, etta pienimmilla olisi toinen van-
hempi mukana. Mikali opiskelija ei jatka kevaal-

[a, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11.
mennessa.

[lmoittautuminen paattyy 20.9.2019.

1103103K SATUMAALAUS B

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

La 12.30-14.00

28.0.2019-2311.2019, 18.1.2020-4.4.2020

Jaana Hokkanen @ 8 t sl, 8 t ki,

Syksy 17 € e Kevat 17 €

Kts. edellinen kurssikuvaus. Ryhma kokoontuu 4
kertaa syksylla 28.9.,26.10,, 9.11. ja 23.11. ja 4 kertaa
kevaalla 18.1., 8.2.14.3. Ja 4.4. Suositeltavaa, etta
pienimmilla olisi toinen vanhempi mukana. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 29.11. mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 20.9.2019.

1103101K VAPAA TAIDERYHMA

Kittila, Vanha, taideluokka, Valtatie 28

Ti 18.00-20.30

17.09.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Jaana Hokkanen e 33t sl, 36 t kl

Syksy 49 € @ Kevat52 €

Opiskellaan kuvataiteen eri tekniikoita kurssilais-
ten toiveiden mukaan. Piirustusta seka erilaisia
maalaustekniikoita tehtavien pohjalta. Tyoskentely
on tyopajatyyppista ja tukee itsenaista taiteellista
tyoskentelya seka kehittaa omaa ilmaisua. Ei ope-
tusta 15.10. eika 3.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 29.11. mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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Kevaan kurssit

1103112K VEDIC ART

- Ilmaise itseasi kuvataiteen keinoin

Kittila, Vanha, Lk1, Valtatie 28

La-Su 10.00-16.30 ® 152.2020-16.2.2020

Aune Lehtola ® 16t ® 48 €

Oletko miettinyt, etta haluaisit maalata, piirtaa

tai tehda jotain luovaa, mutta et ole rohjennut tai
saanut aikaiseksi? Vai onko sinulla ollut elamas-
sasi jakso, jolloin olet joutunut ohittamaan omat
tarpeesi ja puskemaan tuulta pain? Talla kurssilla
paaset tutustumaan luovaan ilmaisuun omista
lahtokohdistasi kasin, olitpa sitten nuori tai aikui-
nen, kuvataiteita harrastanut tai inan uuden aarella.
Tarkoituksena on avata luovuutta ja saada itselleen
ilmaisukeinoja, jotka lahtevat meista itsestamme
kasin, itsea kuunnellen ja kunnioittaen. Kurssin
Jjalkeen on mahdollista jatkaa viikon pituisella
intensiivikurssilla Vedic Art —-peruskurssi kesakuus-
sa 2020. Lisatietoja Vedic Artista ja luovuudesta:
www.akustiinaart fi.

[lmoittautuminen paattyy 31.1.2020

1103113K VEDIC ART peruskurssi

Kittila, Vanha, Lk1, Valtatie 28

Ma-Pe 10.00-15.00 @ 1.6.2020-5.6.2020

Aune Lehtola @ 30t @ 90 €

ILMAISE ITSEASI KUVATAITEEN KEINOIN - Tule
sellaisena kuin olet! Maalaa luovasti ja itsestasi lah-
toisin. Oletko usein miettinyt, etta haluaisit maalata
tai piirtaa tai tehda jotain luovaa, mutta et ole roh-
Jennut, saanut aikaiseksi tai tiennyt mihin menna?
Vai onko sinulla ollut elamassasi jakso, jolloin olet
Jjoutunut ohittamaan omat tarpeesi ja puskemaan
tuulta pain? Kaihertaako mielesi syrjassa ajatus sii-
ta, etta et tule nahdyksi ja kuulluksi sellaisena kuin
oikeasti olet? Talla kurssilla paaset tutustumaan
luovaan ilmaisuun omista lahtékohdistasi kasin,
olitpa sitten nuori tai aikuinen, kuvataiteita harras-
tanut tai ihan uuden aarella.

Kurssin tarkoituksena on avata luovuutta ja saada
itselleen ilmaisukeinoja, jotka lahtevat meista
itsestamme kasin, itsea kuunnellen ja kunnioittaen.
Tyoskentely pohjautuu valjasti Vedic Artin perus-
periaatteisiin yksilon oman ilmaisun kunnioittami-
sesta seka rauhasta tehda ja oivaltaa. Lisatietoja
Vedic Artista ja luovuudesta: www.akustiinaart fi.
[lmoittautuminen paattyy 18.5.2020

1103111K ART KITTILA - Kokemuksellinen
kuvataidekierros Kittilassa

Sirkka, Aitta-Studio, Muoniontie 18

To 10.00-16.00, Pe-L.a 10.00-18.00, Su 10.00-16.00
23.72020-26.7.2019

Raisa Raekallio ® 28t @ 125 €

Ainutlaatuinen mahdollisuus tutustua kittilalaisiin
kuvataidekohteisiin ja tehda omaa taidetta loppu-
kesan kajossal Neljan paivan pituisella kurssilla
tutustutaan kittilalaisten taiteilijoiden Reidar Sa-

restoniemen, Kalervo Palsan, Einari Junttilan, Reijo
Raekallion seka Raisa Raekallion ja Misha del Valin
taiteeseen vierailemalla paikallisissa museoissa ja
gallerioissa.

Kurssin aikana paasee myos itse taiteilemaan
Raisa Raekallion ohjauksessa eri tekniikoin mm.
Sarestdssa, Pontsdssa ja luonnon kauniilla Ruop-
pakonkaan alueella, joka on osa Pallas- Yllastuntu-
rin kansallispuistoa.

Kurssimaksu 125 € sis. opetuksen, keittolounaan,
kuljetukset ja sisaanpaasymaksut kohteisiin. Jokai-
nen osallistuja vastaa itse majoituksen varaami-
sesta ja maksamisesta suoraan majoituspaikkaan.
Katso esim. www.levifi. Lisatietoja kurssin sisallds-
ta ja yksityiskohdista lahetetaan ilmoittautuneille.
Lampimasti tervetuloa Kittilaan, kuvataiteen kotiin!
Kurssin jarjestavat yhteistydssa Revontuli-Opisto ja
Kittilan kulttuuritoimi

Ilmoittautuminen paattyy 18.6.2020.

KIRJOITTAMINEN, SANATAIDE

1302002K LORUJA, TARINOITA JA SATUJA
3-5-VUOTIAILLE

Kittila, Herkkutupa, Valtatie 37

La 12.00-13.00, 21.9.2019-16.11.2019

Riitta Pantsar e 5t @ 10 €

Lorutellaan ja luetaan seka tutkitaan yhdessa ku-
vakirjoja. Tule viettamaan mukava hetki tarinoiden
parissa. Aikuisille tarjolla vinkkeja mita kirjoja voisi-
vat lukea lapsille. Kokoontumiskerrat la 21.9.,12.10.,
0.11. ja 16.11. Klo 12.00- 13.00.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1302001K KIRJOITETAAN OMA KIRJA

Kittila, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82

To 16.30-20.45

26.9.2019-21.12.2019, 23.1.2020-16.4.2020

Anne Lukkarila @ 20 t sl, 20 t kl

Syksy 180 € @ Kevat 180 €

Kurssilla omasta kirjasta haaveileva tai sellaista
tydstava saa tyokaluja kasikirjoituksen tekemiseen
valmiiksi. Ryhmalta saa vertaispalautetta omas-

ta tekstista, kurssiin sisaltyy valitehtavien kautta
myos opettajan palautetta ja ohjausta. Saannolliset
tapaamiset ja valitehtavat pitavat kirjoittamisessa
ryhtia ylla ja lisdavat tavoitteellisuutta. Tavoitteena
on, etta oman kirjan kasikirjoitus on huomattavasti
edistynyt tai jopa valmis kurssin paatyttya.

Kts. kurssin tarkempi sisaltd opiston www-sivuilta.
Kurssi kokoontuu kerran kuukaudessa torstaisin
syksylla 26.9,, 31.10., 21.11. ja 19.12. seka kevaalla
231,202, 19.3.ja 16.4. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimistoon
712020 mennessa.

Lisatietoa Anne Lukkarila anne@kirjoitaparemmin.
fi, www .kirjoitaparemmin.fi, www.akkustannus.com.
[lmoittautuminen paattyy 19.0.2019.
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Kirjoittamisen verkkokurssit

Koko vuoden kurssit

1302002V LUOVAN KIRJOITTAMISEN KURSSI

Ke 17.30-20.00

25.0.2019-27.11.2019, 29.1.2020-25.3.2020
Taija Tuominen @ Syksy 72 @ Kevat 72 €
Lisatietoa s.11

1302003V RUNOKURSSI

Ti 18.00-19.30

24.9.2019-10.11.2019, 14.1.2020-10.3.2020
Tommi Parkko @ Syksy 40 € @ Kevat 40 €
Lisatietoa s.11

Muut verkkokurssit

Syksyn kurssit

1301101V SUKUSTARTTI
Ti, t0 17.30-10.00 ® 10.9.2019-12.9.2019
Ritva Sampio @ 2t @ 35 € e Lisatietoa s.12

1301102V SUKUTUTKIMUSTA ERI
VUOSISADOILLA

To 17.30-10.00 @ 10.0.2019-10.10.2019

Ritva Sampio @ 8t @ 70 € e Lisdtietoa s.13

1301103V DNA-TESTIT SUKUTUTKIMUKSEN
APUNA peruskurssi

Ma 17.30-19.00 ® 16.9.2019-23.9.2019

Ritva Sampio ja Erkki Kiuru @ 4t @ 65 €

Lisatietoa s.13

1301104V TERAPEUTTINEN SUKUPUU

Ke 17.30-19.00 ® 6.11.2019-20.11.2019

Ritva Sampio ja Elli-Maija Laaksamo e 6t ® 75 €
Lisatietoa s.13

1302001V MINNA CANTH 175 VUOTTA
-luentosarja

Ma 17.30-19.30 ® 2810.2019-11.11.2019

Tarja Peltonen @ 8t @ 20 € e Lisdtietoa s.16

3202001V RESILIENSSI JA JOUSTAVA MIELI
Ke 18.00-19.00 ® 25.0.2019-0.10.2019
Emilia Kujala ® 4t @ 50 € e Lisatietoa s.16

3202002V AIVOERGONOMIAA TYOHON
TIETOISUUSTAIDOILLA

To 17.30-19.00 ® 24.10.2019-14.11.2019

Ritva Liisanantti e 8t @ 73 € e Lisatietoa s.16

3202000V ITSENSA JOHTAMINEN
Ma 17.30-19.00 ® 23.9.2019-11.11.2019
Paula Kuusipalo-Maatta e 8t e 9o €
Lisatietoa s.16

Alakyla
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Koko vuoden kurssit

1104132K KASITYOLAUANTAI

Alakyla, koulu, Rovaniementie 3491

La 10.00-15.30

12.10.2019-23.11.2019, 25.1.2020-28.3.2020
Anna-Riitta Kivisto e 21t sl, 21 t kl

Syksy 31 € @ Kevat 31 €

Solmuja, silmuja ja huovutusta. Virkataan ja varka-
taan erilaisista materiaaleista eri tekniikoilla oman
kiinnostuksen mukaan. Kokoontuu lauantaisin
1210., 9.11. ja 23.11. Kevaan kokoontumiset 25.1,,
15.2. ja 28.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
20.11. mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 4.10.2019.

Syksyn kurssit

8301019K ELAKELAISTEN VIRIKETOIMINTA
Alakyla, vanhustentalo, Rantajaaskontie 1

Ke 13.00-14.30 ® 18.0.2019-4.12.2019

Reetta Juntunen e 22t @ 32 €

Hauska hetki yhdessa. Jumpataan, pelataan ja
poristaan hyvassa seurassa. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105025K LAVA- JA SEURATANSSIN ALKEET
Alakyla, PaPo:n talo, Hietaniementie 9

La 10.00-14.15 ® 26.10.2019 - 9.11.2019

Hilkka Suomalainen @ 10t @ 20 €

Lava- ja seuratanssin alkeet. Kokoontuminen kah-
tena lauantaina 26.10. ja 9.11.

[lmoittautuminen paattyy 18.10.2019.

Kevaan kurssit

8301020K ELAKELAISTEN VIRIKETOIMINTA
Alakyla, vanhustentalo, Rantajaaskontie 1

Ke 13.00-14.30 ® 15.1.2020-8.4.2020

Reetta Juntunen e 24t @ 35 €

Hauska hetki yhdessa. Jumpataan, pelataan ja
poristaan hyvassa seurassa. Ei opetusta 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2020.
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Jeesiodjarvi
Koko vuoden kurssi

1104133K KASITYOPAJA

Jeesiojarvi, Jeesidjarven Eraleirikeskus, Jeesidjar-
ventie 927

Pe 16.30-20.00, La-su 10.00-17.00
25.10.2019-2710.2019, 24.4.2020-26.4.2020

Eila Kaunisvaara ® 20 t sl, 20 t kl

Syksy 29 € e Kevat 29 €

Ommellaan sarasta luuhka, joka koristellaan nau-
hoin. Opiskelijan on itse hankittava sarkakangas ja
nauhat. Oma ompelukone ja -tyévalineet mukaan.
[lmoittautuminen paattyy 11.10.2019

Koko vuoden kurssit

8301021K ELAKELAISTEN VIRIKETOIMINTA
Kallo, Ketunkanto, Kallontie 2185

To 11.30-13.30

19.9.2019-512.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Anna-Riitta Kivisto @ 29t sl, 30 t kl

Syksy 44 € e Kevat 47 €

Mukavaa yhdessaoloa, alypahkinéita ja pienta
puuhailua seka kevytta jumppaa. Ei opetusta
1710. ja 5.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
20.11. mennessa.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104134K PUUTYO

Kallo, Kari Mokon verstas, Ruonanmaantie 6

Ma 18.00-20.30

16.0.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Kari Mokko ® 33t sl 36 tkl

Syksy 49 € e Kevat 52 €

Puutodissa tehdaan tarve-esineita opiskelijoiden
toiveiden mukaisesti. Kaytetaan myoés puuntyods-
tokoneita. Materiaalihankinnasta sovitaan opetta-
jan kanssa. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
20.11. mennessa. Ei opetusta 14.10. eika 2.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104135K LASTEN PUUTYO

Kallo, Kari Mokon verstas, Ruonanmaantie 6

Ke 17.00-18.30,

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Kari Mokko @ 22 t sl, 24 t kl

Syksy 32 € e Kevat 36

Kurssilla tehdaan erilaisia pienpuutoéita. Mukaan
voivat tulla 7-12 -vuotiaat tytot ja pojat. Opiskelija
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ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkau-
delle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ei
opetusta 16.10. eika 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104136K KASITYOPAJA

Kallo, Ketunkanto, Kallontie 2185

Ti17.30-20.00

17.0.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Anna-Riitta Kivisto e 33t sl, 36 t kl

Syksy 49 € e Kevat 52 €

Rautalankaa, paperinauhaa, huopaa ja villaa.
Virkataan ja varkataan erilaisista materiaaleista
eri tekniikoilla. Ei opetusta 15.10. ja 3.3. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkau-
delle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

3401008K HYOTYA JA ILOA!
Digitaidot haltuun
Ketunkanto, Kallontie 2185

Ke 12.30-15.00
11.9.2019-13.11.2019

Jouni Heino ® gt @ maksuton
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan Digipajaan!
Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja
alylaitteen kayttéa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan
asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai
miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit
ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai
tietokoneen. Kokoontumiskerrat ke 11.9., 2.10. ja
13.11. klo 12.30-15.00. Kurssi on osa Opetushallituk-
sen rahoittamaa Tikittaakd digi -hanketta ja se on
osallistujille maksuton.

[lmoittautuminen paattyy 4.9.2019.

=) KANSALAISEN

DIGITAIDOT.FI

Kaukonen

Koko vuoden kurssit

8301040K LIIKUNTAA PAIVAKOTI-IKAISILLE
Kaukonen, paivakoti

Ti9.00-10.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Reetta Juntunen @ 22t sl, 24 t kl ® maksuton

Koko vuoden kurssi, johon ilmoittaudutaan samalla
seka syksy- etta kevatkaudeksi. Jos opiskelija ei
Jjatka kevaallg, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessa. Kurssille voi osallistua myods
paivakotiryhman ulkopuolelta tulevia lapsia. Lii-
kuntaa monipuolisesti ika ja taitotaso huomioiden.
Ei opetusta 15.10. eika 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.



1104137K KASITYOPAJA

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
Ke 12.00-14.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Hannele Kinnunen @ 30t sl, 36 t kl

Syksy 44 € e Kevat 53 €

Kasityopajassa tekstiilitoita erilaisilla tekniikoilla

ja materiaaleilla seka kankaankudontaa. Kurssille
mukaan omat perustyovalineet: sakset, mitta-
nauha, kynat. Ei opetusta 16.10. ja 23.10 seka 4.3.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatkaudelle. Jos opiskelija ei jatka kevaalla, siita
tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

1105022K LEIKITELLEN TANSSIMAAN
Kaukonen, koulu, Kylatie 14

To 17.30-1815, 19.9.2019-28.11.2019

Hilkka Suomalainen, 5t, 10 €

Laululeikkeja ja pienia tansseja 3-6-vuotiaille, ko-
koontuu joka toinen to 19.9., 3.10., 31.10., 14.11. ja 2811
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104138K TIFFANYTYO

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
[La-su 9.00-16.00, 21.9.2019-6.10.2019

Arja Johansen @ 32t @ 47 €

Kurssilla tehdaan lasimosaiikkitoita ja tiffanytoita
kuparifoliotekniikalla. Ota mukaan muistiinpanova-
lineet. Ensimmaisella kerralla teoriaa tyoskentely-
tavoista seka suunnitellaan alkavat tyét ja tilataan
materiaalit. Lasnaolo ensimmaisella kerralla on
tarkeaa. Kurssi on tarkoitettu yli 15-vuotiaille. Kurssi
la-su 21.-22.9. ja 5.-6.10. klo 9.00-16.00
[lmoittautuminen paattyy 13.9.2019.

1104139K OMPELU-LANIT

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44

Pe 17.00-20.30, La-su 10.00-17.00
27.9.2019-29.9.2019

Hannele Kinnunen @ 18t @ 26 €

Tule lanittamaan! Ommellaan yota paivaa viikonlo-
pun ajan. Porukassa syntyy uusia ideoita ja huikeita
tuotteita?! Mukaan oma ompelukone ja tarvikkeet
& myds hyvat evaat! Makuupussi mukaan, jotta voit
Jjatkaa ompelua unen tuloon saakka?! Ope mukana
18 tuntia, muun ajan sekin lanittaa. K-15!
[lmoittautuminen paattyy 19.9.2019.

Kevaan kurssit

1104140K TIFFANYTYO

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
La-su 9.00-16.00, 25.1.2020-9.2.2020

Arja Johansen @ 32t @ 47 €

Kurssilla tehdaan lasimosaiikkitoita ja tiffanytoita
kuparifoliotekniikalla. Ota mukaan muistiinpanova-

lineet. Kurssi on tarkoitettu yli 15-vuotiaille. Kurssi-
kerrat: La-su 25.-26.1. ja 8.-9.2. klo 9-16.
Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2020.

1104141K OMPELU-LANIT

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44
Pe 17.00-20.30, La 10.00-17.00, Su 10.00-15.00
171.2020-19.1.2020

Hannele Kinnunen @ 18t @ 26 €

Kts. kevaan kurssikuvaus.

Ilmoittautuminen paattyy 10.1.2020.

1104142K VAPAA KONETIKKAUS

Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44

La 11.00-17.00, SU 9.00-14.00 ® 152.2020-16.2.2020
Marita Varrio ® 13t, ® 42 €

Miten tuo kaunis tikkaus tehdaan? Tule oppimaan
Jja harjoittelemaan vapaan tikkauksen kiemuroita.
Ota mukaan oma ompelukone. Infokirje lahetetaan
ilmoittautuneille ennen kurssia.

Ilmoittautuminen paattyy 7.2.2020.

1104143K TEKSTIILI REIDARIN MALHIN
Kaukonen, Puurokaukonen kylatalo, Kylatie 44

Ke 16.00-20.00 To-Pe 17.00-21.00, La 9.00-16.00
6.5.2020-9.5.2020

Hannele Kinnunen @ 20t ® 50 €

Ammennetaan alkuinnostus Reidar Sarestonie-
men taiteesta ja elamasta kaymalla ensimmaisella
kokoontumiskerralla Sarestoniemi-museossa.
Hullaantuneena nakemastamme ja kokemastam-
me valmistetaan oma teos kayttaen monipuo-
lisesti erilaisia tekstiilityotekniikoita. Kurssi sopii
kaikentasoisille harrastajille. Ota mukaan omat
tilkkutyovalineet ja ompelukone seka runsaasti
erilaisia kankaita, lankoja, nappeja, nauhoja jne. Il-
moittautuneille lahetetaan lisatietoa ennen kurssin
alkua. Sarestoniemi-museon paasymaksu ei sisally
kurssimaksuun (12 euroa).

Ilmoittautuminen paattyy 29.4.2020.

Kelontekema

Koko vuoden kurssit
1105023K LAVA- JA SEURATANSSI

Tyovaentalo, Tervaniementie 2 Talle kurssille kay
LIIKUNTAPASSI

Ti 10.00-20.30
17.9.-312.2019, 14.1.-7.4.2020

Hilkka Suomalainen ® 22t sl, 24 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Tama on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 29.11. mennessa. Opetellaan
yleisimpien lava- ja seuratanssien (mukana cha
cha, bolero, samba ja salsa) perustaitoja ja lisaku-
vioita. Ei opetusta 15.10. eika 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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1104144K KASITYOPAJA

Kelontekema, tyovaentalo, Tervaniementie 2

Ke 18.00-20.30,

18.9.2010-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Tiina Niva @ 21t sl, 24 t kl

Syksy 31 € @ Kevat 35 €

Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttele-
maan ja saksimaan! Voit valmistaa mm. erilaisia
sisustustuotteita paperinarusta, kaytto- ja koris-
te-esineita metallilangasta seka pienempia ja
isompia asusteita ja tuotteita kierratysmateriaaleis-
ta, kuten tolkinavausklipsuista, vanhoista pitsilii-
noista ja farkuista, ekohuovasta ja sanomalehdes-
ta. Ota mukaan omat tarvittavat tyévalineet; sakset,
mittanauha, kynat ym. Ryhma kokoontuu syksylla
18.9. 2.10., 9.10., 23.10., 6.11., 20.11. ja 4.12. ja kevaalla
151,291,122, 26.2, 11.3,, 18.3 1.4. ja 8.4. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkau-
delle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Koko vuoden kurssit

1103104K KUVATAIDE

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Ma 11.00-13.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Briitta Sibakow-Mansikka ® 33 t sl, 36 t kl

Kevat: 52 € @ Syksy 49 €

Olyvari- ja akryylivarimaalauksen jatkokurssi.
Omat varit ja tarvikkeet mukaan. Ei opetusta 14.10.
eika 2.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
20.11. mennessa.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104145K KASITYOPAJA

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Ti11.00-14.00

17.0.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Hannele Kinnunen, Tiina Niva @ 40 t sl, 44 t kl
Syksy 59 € @ Kevat 65 €

Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttele-
maan ja saksimaan! Tehdaan tekstiilitoita erilaisilla
tekniikoilla ja materiaaleilla, voit valmistaa mm. eri-
laisia koriste-esineita lasiputkista, virkata ja neuloa
asusteita tai koristeita kotiin, ommella ja tuunata
vanhasta uutta. Omat perustyovalineet mukaan:
sakset, mittanauha, kynat. Ei opetusta 15.10ja 3.3.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Jos opiskelija ei jatka kevaal-
3, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11.
mennessa.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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1104146K PUUTYO

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Pe 18.00-20.30

20.9.2019-29.11.2019, 17.1.2020-17.4.2020

Lassi Piekkari, 30t sl, 36 t kl

Syksy 44 €, Kevat 53 €

Puutdissa tehdaan tarve-esineita opiskelijoiden
toiveiden mukaisesti. Kaytetaan myos puuntydsto-
koneita. Ei opetusta 18.10, 6.3. eika 10.4. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkau-
delle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104147K TEHDAAN YHDESSA

Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A

Ke 17.00-19.00

18.0.2019-2711.2019, 29.1.2020-25.3.2020
Anna-Riitta Kivisto @ 13t sl, 13 t kl

Syksy 20 € @ Kevat 20 €

Tehdaan yhdessa aikuinen ja lapset! Helmitoita,
massailua ja huovutusta. Isoja ja pienia projekteja
innostuksen ja sesongin mukaan, joulu ja paasiai-
nenkin huomioiden. Ota mukaan omat perustyo-
valineet mm. sakset, mittanauha seka hyvat evaat.
Kokoontumiskerrat syksylla 18.9., 2.10., 30.10., 13.11.
ja 2711 seka kevaalla 291, 12.2., 26.2., 11.3. ja 25.3.
Molemmilta menee kurssimaksu. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mi-
kali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 29.11. mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

3401009K HYOTYA JA ILOA!
Digitaidot haltuun

Koulu, Kiistalantie 3500 A

Ti 14.30-17.00 ® 10.0.2019-12.11.2019

Jouni Heino ® gt ® maksuton

Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan Digipajaan!
Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja
alylaitteen kayttéa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan
asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai
miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit
ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai
tietokoneen. Kokoontumiskerrat ti 10.9., 1.10. ja 12.11.
klo 14.30-17.00. Kurssi on osa Opetushallituksen
rahoittamaa Tikittaako digi -hanketta ja se on osal-
listujille maksuton.

[lmoittautuminen paattyy 4.9.2019.

=) KANSALAISEN
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Koko vuoden kurssit

1101123K PIANONSOITTO jatkavat oppilaat
Kongas, Jenni Jokelan talo, Rakanmaentie 35

To 16.30-19.00

10.0.-5.12.2019, 16.1.-16.4.2020 9
Jenni Jokela taiteen
Syksy 49 € e Kevat 53 € perusopetus
Ei vapaita opiskelupaikkoja. Taiteen perusopetusta.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitetta-
va opiston toimistoon 29.11. mennessa. Ei opetusta
1710, 6.3. eika 9.4.

1102105K LISMAN MINISTERI
-harrastajateatteriryhma

Kongas, koulu, Siimeksentie 19

To 17.30-19.30

19.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Tiina Puljujarvi @ 29t sl, 32 t kl

Syksy 44 € e Kevat 47 €

Toteutetaan naytelma vanhan tarinan pohjalta. Tule
mukaan iloiseen naytelmaryhmaan harrastamaan
teatteria ja esiintymaan. Yli 16-vuotiaille. Ei ko-
koonnu 17.10. ja 4.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla
syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaallg, siita tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 29.11. mennessa.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301041K LIIKUNTAA PAIVAKOTI-IKAISILLE
Kongas, koulu, Siimeksentie 19

Pe 10.00-11.30

20.9.2019-29.11.2019Q, 17.1.2020-3.4.2020

Reetta Juntunen @ 20 t sl @ 22 t kl ® maksuton
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu sa-
malla syys- ja kevatkaudelle. Jos opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
29.11. mennessa. Kurssille voi osallistua myos pai-
vakotiryhman ulkopuolelta tulevia lapsia. Liikun-
taa monipuolisesti ika ja taitotaso huomioiden. Ei
opetusta 18.10. eika 6.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

3401010K HYOTYA JA ILOA!
Digitaidot haltuun

Kongas, Ounaskievari

Ke 13.00-15.30 2.10.2019-30.10.2019

Annika Anttila @ 12 t ® maksuton

Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan Digipajaan!
Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja
alylaitteen kayttoéa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan
asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai
miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit

ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai tie-
tokoneen. Kokoontumiskerrat ke 2.10., 9.10., 23.10.
ja 30.10. klo 13.00-15.30. Kurssi on osa Opetushal-
lituksen rahoittamaa Tikittaako digi -hanketta ja se
on osallistujille maksuton.

[lmoittautuminen paattyy 25.9.2019.

2198002K MEDITAATIO JA LUOVUUS
-TYOPAJA / MEDITATION AND CREATIVITY
\WORKSHOP

Kongas, Loma-Paksu Oy, Inarintie 172

Pe 0.00-18.00, La 9.00-18.00, Su 9.00-18.00
20.9.2019-22.9.2019

Misha delVale 24t e 35 €

Tassa kolmen paivan tyopajassa meditoidaan ja
tehdaan taidetta. Taiteilija Misha del Val tutustuttaa
meditaatioon mahdollisuutena saavuttaa flow ja li-
saa luottamusta taiteen tekemiseen seka esittelee
taiteen mahdollisuutena lisata luovuutta eldmaan.
This 3-day workshop is about practicing meditati-
on and making art. Artist Misha del Val introduces
meditation as a tool to gain flow and confidence
into our art-making and presents art as a way to
enhance creativity in our lives.

Ilmoittautuminen paattyy 13.9.2019.

Kevaan kurssit

2198003K MEDITAATIO JA LUOVUUS
-TYOPAJA /7 MEDITATION AND CREATIVITY
\WORKSHOP

Kongas, Loma-Paksu Oy, Inarintie 172

Pe 9.00-18.00, La 9.00-18.00, Su 9.00-18.00
17.4.2020-19.4.2020

MishadelVale 24t e 35 €

Tassa kolmen paivan tyopajassa meditoidaan ja
tehdaan taidetta. Taiteilija Misha del Val tutustuttaa
meditaatioon mahdollisuutena saavuttaa flow ja li-
saa luottamusta taiteen tekemiseen seka esittelee
taiteen mahdollisuutena lisata luovuutta elamaan.
This 3-day workshop is about practicing medita-
tion and making art. Artist Misha del Val introduces
meditation as a tool to gain flow and confidence
into our art-making and presents art as a way to
enhance creativity in our lives.

Ilmoittautuminen paattyy 10.4.2020.
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Molkojarvi

Koko vuoden kurssit

1104148K KASITYOPAJA

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

Ti 15.30-18.00

17.0.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Tarja Poikela, Milla Pahajoki ® 33 t sl, 36 t kl

Syksy 49 € @ Kevat 52 €

Tehdaan mm. hopeaketjuja, hopeasavea, betoni-
toita, lasinimmelitoita, ompelua ja kudontaa. Ota
mukaan sakset, mittanauha, kynat ym. perustyéva-
lineet. Ei opetusta 15.10. eika 3.3. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla syksy- ja kevatlukukaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaallg, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 29.11. mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1302000K VIRIKKEITA ELAMAAN

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

To 13.00-14.30

10.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Minna Vierela @ 22 t sl, 24 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-
lija el jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa.

Keskustelua, peleja ja leikkeja, yhteislaulua, askar-
telua ja aivojumppaa. Ei opetusta 17.10. eika 5.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

3401011K HYOTYA JA ILOA!
Digitaidot haltuun

Koulu, Kieringintie 2160

Ke 16.30-19.00
11.0.2019-13.11.2019

Jouni Heino @ 9t @ maksuton
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan Digipajaan!
Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja
dlylaitteen kayttéa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan
asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai
miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit
ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai
tietokoneen. Kokoontumiskerrat ke 11.9., 2.10. ja
13.11. klo 16.30-18.00. Kurssi on osa Opetushallituk-
sen rahoittamaa Tikittaako digi -hanketta ja se on
osallistujille maksuton.

[lmoittautuminen paattyy 4.9.2019.

1103105K KUVATAIDE

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160
La-su 10.00-16.30 ® 12.10.2019-10.11.2019
Briitta Sibakow-Mansikka @ 32t @ 47 €

=) KANSALAISEN
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Akryyli- ja 6lyvarimaalauksen alkeis- ja jatkokurssi.
Materiaalia voi ostaa opettajalta. Kahtena viikon-
loppuna 12.-13.10. ja 9.-10.11. klo 10.00-16.30
Ilmoittautuminen paattyy 4.10.2019

1104149K TIFFANYTYO

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

La-su 9.00-16.00 @ 26.10.2019-24.11.2019

Arja Johansen @ 32t e 47 €

Kurssilla tehdaan varilasitoita kuparifoliotekniikalla.
Kurssi on tarkoitettu yli 15-vuotiaille. Kurssi on la-su
26.-27.10. ja 23.-24.11. klo 9.00-16.00.
Ilmoittautuminen paattyy 11.10.2019.

Kevaan kurssit

1104150K TIFFANYTYO

Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

La-su 9.00-16.00, 7.3.2020-5.4.2020

Arja Johansen @ 32t e 47 €

Kts. edellinen kurssikuvaus. Kurssi on la-su 7.-8.3.
ja 4.-5.4. klo 9.00-16.00.

Ilmoittautuminen paattyy 28.2.2020.

1104151K HULLAANNU HUOVUTUKSESTA
Molkojarvi, koulu, Kieringintie 2160

To 10.00-17.00, Pe 10.00-17.00

11.6.2020-12.6.2020

Anna-Riitta Kivisto @ 16t @ 24 €

Huovutetaan hattuja, huiveja, seinatekstiileja,
sisustustuotteita, koruja, voit myos tyostaa kesken-
eraisia toita. Toita voi koristella langoilla, kuiduilla,
pitseilla. Materiaalia voi ostaa opettajalta. Ilmoittau-
tuminen paattyy 4.6.2020.

Raattama

Koko vuoden kurssit

8301022K ELAKELAISTEN VIRIKETOIMINTA
Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Ma 14.00-15.30

14.10.2019-2.12.2019Q, 13.1.2020-6.4.2020
Tuija-Noora Autto @ 16 t sl, 24 t kl

Syksy 24 € e Kevat 35 €

Hauska hetki yhdessal Jumpataan monipuolisesti
erivalineilla. Pelataan ja ratkotaan alypahkinoita
hyvassa seurassa. Ensimmainen kokoontumiskerta
koululla, jatkosta sovitaan yhdessa. Ei opetusta 2.3.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatkaudelle. Jos opiskelija ei jatka kevaalla, siita
tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 7.10.2019.

1104152K OMPELU

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463
Ma 18.00-20.30

710.2019-212.2019, 13.1.2020-6.4.2020



Tuija-Noora Autto @ 24 t sl, 36 t kl

Syksy 35 € @ Kevat 53 €

Mahdollisuus valmistaa esimerkiksi perinteinen
luuhka, pienia nahkatoita tai kililakki. Mukaan oma
ompelukone, muut valineet ja tarvittavat materiaa-
lit. Opettaja neuvoo tarvittaessa materiaalihankin-
noissa ennen kurssin alkua, Tuija-Noora Autto p.
050 5695366. Huom! Kerrothan ilmoittautumislo-
makkeen lisatietokentassa tai puhelinilmoittautu-
misen yhteydessa, mita haluaisit kurssilla valmis-
taa. Ei opetusta 4.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatkaudelle. Jos opiskelija ei
Jjatka kevaallg, siita tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 29.11. mennessa. Kertamaksu 9 €.
Ilmoittautuminen paattyy 7.10.2019.

1104153K PUUHAPAJA LAPSILLE

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463
Ti13.30-15.00

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Tanja Autto @ 22t sl, 24 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Askarrellaan seka liikutaan ja pelaillaan. Tutustu-
taan erilaisiin materiaaleinin ja menetelmiin. Kurssi
on tarkoitettu 5-12-vuotiaille. Ei kokoontumista
15.10. eika 3.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
20.11. mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

3401012K DIGIKOHTAAMISET KIRJASTOSSA
=) KANSALAISEN

Koulu, Ounasjoentie 5463
To 18.00-20.00
26.0.2019-28.11.2019
Hannu Mattila ® 13t ® maksuton

Tule rohkeasti mukaan maksuttomiin DIGlkohtaa-
misiin! Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin
Jja alylaitteen kayttoa. Opitaan mm. kuinka hoide-
taan asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin
tai miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit
ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai
tietokoneen.

Nahdaan torstaisin 26.9., 3.10., 24.10., 31.10. ja 28.11.
klo 18-20 kirjastossa. Kurssi on osa Opetushallituk-
sen rahoittamaa Tikittaako digi -hanketta ja se on
osallistujille maksuton.

Ilmoittautuminen paattyy 19.9.2019.

1104154K NAHKA- JA VERKATYOT
VIIKONLOPPU

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

[La-su 10.00-18.00 @ 12.10.2019-13.10.2019
Tuija-Noora Autto @ 19t @ 28 €

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa esimerkiksi
perinteinen luuhka, pienia nahkatoita tai kililakki.
Ota mukaan oma ompelukone ja muut valineet

DIGITAIDOT.FI

seka tarvittavat materiaalit. Opettaja neuvoo
tarvittaessa materiaalihankinnoissa ennen kurssin
alkua, Tuija-Noora Autto p. 050 5695366. Kurssi-
suunnittelun sujuvoittamiseksi, kerrothan ilmoit-
tautumislomakkeen lisatietokentassa tai puhelinil-
moittautumisen yhteydessa, mita haluaisit kurssilla
valmistaa.

Ilmoittautuminen paattyy 4.10.2019.

1104155K PUUTYOVIIKONLOPPU

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463

Pe 17.00-20.15, La-su 10.00-16.00,
15.11.2019-17.11.2019

AiraKyro @ 18t @ 26 €

Puutyoviikonloppu, jossa tarkoitus valmistaa pienia
Jja nopeasti valmistuvia toita. Opiskelija hankkii itse
materiaalit.

[lmoittautuminen paattyy 8.11.2019.

Kevaan kurssit

1104156K NAHKA- JA VERKATYOT
VIIKONLOPPU

Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463
La-su 10.00-18.00 @ 7.3.2020-8.3.2020
Tuija-Noora Autto @ 19t ® 28 €

Kts. syksyn kurssin kuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 28.2.2020.

Syksyn kurssit

1103108K AKRYYLI- JA OLJYVARIMAALAUS
Nuorisomatkailukeskus Muotkavaara,
Rovaniementie 2593

Ti 11.00-14.30 ® 17.09.2019-3.12.2019

Briitta Sibakow-Mansikka ® 44t @ 65 €

Akryyli- ja oljyvarimaalauskurssi. Kurssi soveltuu
niin aloittelijoille kuin edistyneemmillekin opiskeli-
joille. Omat varit ja tarvikkeet mukaan. Tarvittaessa
materiaalia voi ostaa opettajalta. Ei opetusta 15.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2010.

Kevaan kurssit

1103109K AKRYYLI- JA OLJYVARIMAALAUS
Nuorisomatkailukeskus Muotkavaara,
Rovaniementie 2593

Ti11.00-14.30 ® 141.2020-7.4.2020

Briitta Sibakow-Mansikka ® 48t e 71 €

Kts. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 3.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2020.
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Koko vuoden kurssit

8301023K LIIKUNTA

Siitonen, hiihtokeskus, Siitosentie 530

Ke 18.00-19.00

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Inkeri Kenttala @ 15t s @ 16 t kl

Syksy 22 € @ Kevat 23 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-
lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa.

Kuntoliikuntaa jumpaten. Ei opetusta 16.10. eika 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Koko vuoden kurssit

1103106K KUVIS LAPSILLE 1.-3. Lk
Sirkka, koulu 2. krs, Ounasjoentie 23
To 14.30-16.00

10.0.-512.2019, 16.1.-16.4.2020

Raisa Raekallio ® 22 t sl, 24 t kl

Syksy 42 € @ Kevat 46 €

Hauskaa ja luovaa taiteilua yhdessa. Piirustusta ja
maalausta eri tekniikoin 1.-3.-luokkalaisille. Taiteen
perusopetuksessa opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatkaudelle. Jos opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 29.11. mennessa. Kurssimaksu sisaltaa mate-
riaalimaksun 10 €/lukukausi. Ei opetusta 17.10., 5.3.
eika 9.4.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1103107K KUVIS LAPSILLE 4.-6. Lk
Sirkka, koulu 2. krs, Ounasjoentie 23
To 16.15-17.45

10.0.-5.12.2019, 16.1.-16.4.2020

Raisa Raekallio ® 22 t sl, 24 t ki,
Syksy 42 € @ Kevat 46 €

Kts. edellin kurssikuvaus. 4.-6.-luokkalaisille.
Ei opetusta 1710, 5.3 eika 9.4.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1201001K SUOMEN ALKEET

- FINNISH FOR BEGINNERS

Sirkka, koulu 2. krs, Ounasjoentie 23

Ma 17.30-19.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Sirpa Arola e 22 tsl, 24 t kl

Kevat 45 € ® Syksy 49 €

Aloitetaan alusta, mutta edetaan nopeasti, mikali
ihan alkeet ovat opiskelijoille jo tuttuja. Starting
from the beginning but moving on quickly if the

Q

taiteen
perusopetus

Q

taiteen
perusopetus
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students are already familiar with the basics of
the language. Oppikirja: Suomen mestari 1. (Finn
Lectura)i Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaallg, on siita ilmoitettava opiston toi-
mistoon 29.11.mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautumiset netissa tai puhelimitse 0400 592
881. Enrolments online or by phone tel. +358 400
592 881.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1201002K SUOMEN KIELEN JATKO

Sirkka, koulu 2. krs, Ounasjoentie 23

Ke 17.30-19.00

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Sirpa Arola @ 22 t sl, 24 t kl

Syksy 45 € e Kevat 49 €

Kirja: Suomen mestari 3 (Finn Lectura). Koko vuo-
den kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on
siita ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennes-
sa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3. Ilmoittautumiset netissa
tai puhelimitse 0400 592 881. Enrolments online or
by phone tel. +358 400 592 881.

Ilmoittautuminen paattyy 10.9.2018.

1101124K KITARAN, BASSON

JAUKULELEN SOITTO

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

To 16.00-19.00

10.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Ville Linnala @ 36 t sl, 48 t kl

Syksy 40 € e Kevat 53 €

Musiikin yksildopetuksessa opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 29.11. mennessa. Henkilokoht.
soittoaika 30 min. Kokoontumiskertoja syksylla 9 ja
kevaalla 12. Ei opetusta 26.9,, 3.10,, 17.10. eika 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301042K LIIKUNTAA PAIVAKOTI-IKAISILLE
Mantymaja

Sirkan paivakoti Mantymaja, Levin ymparystie 1
To 9.00-10.15

19.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-9.4.2020

Reetta Juntunen @ 18 t sl, 20 t kl ® maksuton
Tama on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiske-
lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Kurssille voi osallistua
myos paivakotiryhman ulkopuolelta tulevia lapsia.
Liikuntaa monipuolisesti ika ja taitotaso huomioi-
den. Ei opetusta 17.10., eika 5.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301043K LIIKUNTAA PAIVAKOTI-IKAISILLE
Niittykota

Sirkan paivakoti Niittykota, Ounasjoentie 23

To 10.15-11.30

10.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-9.4.2020

Reetta Juntunen e 18 t sl, 20 t kl ® maksuton

Kts. edellinen kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.



8301044K LIIKUNTAA PAIVAKOTI-IKAISILLE
Tunturitupa

Sirkan paivakoti Tunturitupa, Ounasjoentie 23

Pe 9.00-9.45

20.0.2019-29.11.2019Q, 17.1.2020-3.4.2020

Reetta Juntunen @ 10 t sl, 11t kl @ ei kurssimaksua
Tama on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiske-
lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Kurssille voi osallistua
myos paivakotiryhman ulkopuolelta tulevia lapsia.
Lilkuntaa monipuolisesti ika ja taitotaso huomioi-
den. Ei opetusta 18.10,, 6.3. eika 10.4.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301028K TAEKWON-DO perus- ja jatko-
kurssi

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
Ti17.00-18.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Mikko Salla ® 22 t sl, 24 t kl

Syksy 58 € @ Kevat 63 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
29.11. mennessa. Opetellaan salikayttaytyminen,
peruspotkut, -lyonnit ja -torjunnat, perusteet
itsepuolustuksesta seka harjoituksissa kaytettava
koreankielinen sanasto. Peruskurssin suoritta-
minen antaa valmiudet osallistua keltaisen vyon
kokeeseen kevaalla 2020. Kurssin jalkeen harrasta-
Jjalla on mahdollisuus siirtya varivoille suunnattuun
Jjatkoryhmaan ja osallistua leireille, kilpailuihin yms.
tapahtumiin. Opetuksessa painotetaan vakival-
lattomuuden tarkeytta ja rauhanomaisia keinoja
ratkaista kiistatilanteet. Jatkokurssi on tarkoitettu
varivoille keltainen, vihrea, sininen, punainen ja
musta. Alaikaraja 7 v. Ei opetusta 15.10. eika 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301030K KAHVAKUULA
Sirkka, Levi Wellness Club Basement, Tunturitie 2

Pe 0.00-10.00 - —
20.9-29.112019, 17.1.-17.4.2020
Anniina Termonen

13 tsl, 16 t kl @ Syksy 27 € @ Kevat 33 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessa.

Kahvakuulilla treenaaminen on monipuolista ja
hauskaa. Tunneilla treenataan vaihtelevasti kahva-
kuulien kanssa. Mukaan voi tulla milla kuntotasolla
tahansa. Ohjaaja: vaihtuva. Ei opetusta 18.10., 6.3.
eika 10.4.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301031K LIIKKUVUUS JA KEHONHUOLTO
Sirkka, Levi Wellness Club Basement , Tunturitie 2

Pe 10.00-11.00 - —
20.9.-20.11.2019Q, 171.-17.4.2020
Anniina Termonen

13tsl, 16 tkle Syksy 27 € @ Kevat 33 €

Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syys- etta kevatkaudelle. Mikali opiske-

lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Tehdaan monipuolisia
harjoitteita, joilla annetaan kyytia kehon jumeille.
Sopii kaikenkuntoisille. Ohjaaja vaihtuva. Ei opetus-
ta 18.10., 6.3. eika 10.4.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105024K LAVA- JA SEURATANSSI
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Pe 18.00-10.30 - - -
20.9.-29.11.2019, 17.1.-17.4.2020
Hilkka Suomalainen

20 tsl, 24 tkl @ Syksy 29 € @ Kevat 36 €

Tama on koko lukuvuoden kurssi. Mikali opiske-
lija ei jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 29.11. mennessa. Opetellaan yleisim-
pien lava- ja seuratanssien (mukana myos cha cha,
bolero, samba ja salsa) perustaitoja ja lisakuvioita.
Ei opetusta 18.10., 6.3. eika 10.4.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105026K LASTENTANSSI 3-4-vuotiaat
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

La 10.00-10.45

21.9.2019-7.12.2019, 18.1.2020-18.4.2020

Eeva Airas, 11t sl ® 12 t ki

Syksy 29 € @ Kevat 31 €

Tutustumme tanssin maailmaan liikkkuen, leikkien
ja loruillen. Tavoitteena on kehittaa monipuolisesti
perusliikkumisvalmiuksia, kehontuntemusta ja
ilmaisua ikakaudelle sopivalla tavalla. Tanssimme
ilman vanhempia. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas
ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja
opettajalle 29.11. mennessa. Ei opetusta 10.10., 7.3.
ja11.4.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105027K LASTENTANSSI 5-6-vuotiaat
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

La 10.45-11.30

21.9.2019-7.12.2019, 18.1.2020-18.4.2020

Eeva Airas @ 11t sl, 12 t kl

Syksy 29 € @ Kevat 31 €

Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105028K NYKYTANSSI 7-12-vuotiaat
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

La 11.30-12.30

21.0.2019-7.12.2019, 19.1.2020-18.4.2020

Eeva Airas @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 38 € @ Kevat 42 €

Tunnilla harjoittelemme nykytanssin perustek-
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niikkaa seka teemme luovia harjoituksia ja omaa
ilmaisua tukevia pienia tansseja. Aikaisempaa
tanssikokemusta ei tarvita. Vaatetuksena liikkumi-
sen sallivat vaatteet, pitkat hiukset kiinni, mukaan
vesipullo. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syys- etta kevatlukukaudelle. Jos oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja opetta-
jalle 29.11. mennessa. Ei opetusta 19.10,, 7.3. ja 11.4.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105029K NYKYTANSSI yli 13-vuotiaat
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
La 12.30-13.30

21.0.2019-7.12.2019, 18.1.2020-18.4.2020
Eeva Airas ® 15t sl, 16 t kl

Syksy 38 € e Kevat 42 €

Kts. edellinen kurssikuvaus.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105030K TANSSILLINEN KEHONHUOLTO
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

La 9.00-10.00

21.0.2019-7.12.2019, 18.1.2020-18.4.2020

Eeva Airas @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 38 € @ Kevat 42 €

Tanssillinen aamunavaus eri tanssitekniikoita lem-
peasti yhdistellen. Aikaisempaa tanssikokemusta ei
tarvita. Sopii kaikenkuntoisille ja -ikaisille. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatlukukau-
delle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoi-
tettava toimistoon ja opettajalle 29.11. mennessa. Ei
opetusta 19.10., 7.3.ja 11.4.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104157K KASITYOPAJA

Sirkka, koulu, kasityolk Ounasjoentie 23

Ma 17.30-20.00

16.9.2019-2.12.2019Q, 13.1.2020-6.4.2020

Anna-Riitta Kivisto @ 33t sl, 36t kl

Syksy 49 € @ Kevat 52 €

Rautalankaa, paperinauhaa, huopaa ja villaa.
Virkataan ja varkataan eri tekniikoilla oman kiin-
nostuksen mukaan. Ei kokoontumista 14.10. ja 2.3.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatkaudelle. Jos opiskelija ei jatka kevaallg, siita
tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104158K TEHDAAN YHDESSA

Sirkka, koulu, kasityolk Ounasjoentie 23

Su 11.00-13.30

15.9.2019-1.12.2019, 26.1.2020-19.4.2020
Anna-Riitta Kivisto @ 12 t s, 12 t kl

Syksy 17,50 € @ Kevat 17,50 €

Tehdaan yhdessa aikuinen ja lapset! Helmitdita,
massailua ja huovutusta innostuksen ja sesongin
mukaan, joulu ja paasiainenkin huomioiden. Ota
mukaan omat perustydvalineet mm. sakset, mitta-
nauha seka hyvat evaat. Kokoontuu syksylla 15.9.,
229, 2710., ja112. seka kevaalla 261, 16.2., 22.3. ja
19.4. Molemmilta menee kurssimaksu. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkau-
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delle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

ALPINE SKI INSTRUCTOR

COURSE level 1 - ALPPIHIIHDON OHJAAJA-
KURSSI taso 1

kts. s. 36, page 36

2198001K MEDITAATIO

/ INTRODUCTION TO MEDITATION

Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23

Ti18.00-19.30 ® 17.0.2019-26.11.2019

Enrique DelVal e 20t @ 29 €

Tall 10 viikon kurssilla tutustumme meditaatioon,
Jjonka harjoittamisen avulla voimme oppia rentou-
tumaan ja kayttamaan omia voimavarojamme ja
energiaamme entista paremmin. Meditaation har-
Jjoittaminen voi opettaa meille, kuinka voimme elaa
rauhallisemmin samalla kun opimme sitoutumaan
yha tdydemmin siihen, mika meille on omassa
eldmassa tarkeaa.

In this 10-week course we introduce the practice
of meditation. Through practicing meditation we
can learn to relax and use our energies more effi-
ciently. Meditation can show us to live a bit more
peacefully, while being more fully engaged with
whatever is important for each of us.

Ei ohjausta 15.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301024K PHYSIOPILATES ALKEET

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Ke 18.00-19.00 ® 18.0.2019-4.12.2019

Viivi Veki @ 15t @ 22 €

PhysioPilates on fysioterapeutin ohjaamaa pila-
tesharjoittelua, joka pohjautuu Joseph Pilateksen
kehittamaan metodiin ja oppiin kehon toiminnasta.
Opit pilateksen perusteet, joten sinulla ei tarvitse
olla aikaisempaa kokemusta. Tunnit jakaantuvat
teemoihin pilateksen paaperiaatteiden mukaan ja
harjoittelussa edetaan portaittain kohti kokonaisia
pilatestunteja. Liikkeissa yhdistyvat niin lihaksia
vahvistava kuin niita venyttava vaikutus. Samalla
nivelliikkuvuus, hengitystekniikka sekd oma keho-
tietoisuus lisdantyvat. Tuloksena on ryhdikkaampi
Jja toiminnallisempi keho. Tahti on rauhallinen ja
harjoittelussa korostuvat keskittyminen, liikkeiden
hallinta ja tarkkuus yhdessa kohdistetun hengityk-
sen ja kehon keskustan kayton kanssa. Ei kokoon-
nu 16.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301025K PHYSIOPILATES JATKO

Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23

Ke 19.00-20.00 ® 18.9.2019-4.12.2019

ViiviVeki @ 15t @ 22 €

PhysioPilates on fysioterapeutin ohjaamaa pila-



tesharjoittelua, joka pohjautuu Joseph Pilateksen
kehittamaan metodiin ja oppiin kehon toiminnasta.
Kurssi on ensisijaisesti niille, joilla on jo aikaisem-
paa kokemusta pilateksesta ja perusperiaatteet
ovat hallussa. Tunnit koostuvat padasiassa helpo-
tetuista klassisen pilateksen liikkeista koko keho
huomioiden. Liikkeissa yhdistyvat niin lihaksia
vahvistava kuin niita venyttava vaikutus. Samalla
nivellikkuvuus, hengitystekniikka seka oma keho-
tietoisuus lisaantyvat. Tuloksena on ryhdikkaampi
Jja toiminnallisempi keho. Tahti on rauhallinen ja
harjoittelussa korostuvat keskittyminen, lilkkkeiden
hallinta ja tarkkuus yhdessa kohdistetun hengityk-
sen ja kehon keskustan kayton kanssa. Ei kokoon-
nu 16.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301052K AIKUISTEN JA NUORTEN
KUNTOUINTI

Sirkka, LEVI HOTEL SPA, Levintie 1590

Ke 18.00-19.00 ® 18.9.2019-4.12.2019

Keijo Alila ® 15t ® 70 €

Yli 16-vuotiaille. Tavoitteena on kehittaa omaa
uintikuntoa ja uintitekniikoita. Kurssi sopii kaikille,
Jjotka osaavat uida 200 m tyylista riippumatta. Kurs-
simaksu sisaltaa uimaliput. Yhteistyossa Kylpyla-
hotelli Levitunturin kanssa. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104159K HULLAANNU HUOVUTUKSESTA
Sirkka, koulu, kasityolk Ounasjoentie 23

Pe 17.00-20.15, La-su 10.00-17.00
111.2019-3.11.2019

Anna-Riitta Kivisto @ 20 t, ® 29 €

Huovutuksen superviikonloppu! Huovutetaan
hattuja, huiveja, seinatekstiileja, sisustustuotteita,
koruja, huopakukkia, voit myos tydstaa kesken-
eraisia toita. Toita voi koristella langoilla, kuiduilla,
pitseilla. Materiaalia voi ostaa opettajalta. Huovutus
pe 1.11. 17.00-20.15 ja la-su 2.-3.11. klo 10.00-17.00
Ilmoittautuminen paattyy 25.10.2019.

1104160K LASIHIMMELI- JA KORUKURSSI
Sirkka, koulu, kasityolk Ounasjoentie 23

La-su 10.00-16.00 ® 9.11.2019-10.11.2019
TinaNivae14te 21 €

Valmistetaan lasiputkista himmeleita yms. Helmi-
tyona voi valmistaa koruja ja pienia koriste-esineita
erilaisin pujotusmateriaalein esim. vaijeri, lanka,
memory, kuminauha, siima, nyori, nauha, metalli-
lanka ym. Ota mukaan sakset, helmia, korulukkoja.
Materiaalia voi ostaa myos opettajalta.
Ilmoittautuminen paattyy 1.11.2019.

1104161K NAHKA- JA VERKATYOT
VIIKONLOPPU

Sirkka, koulu, kasityolk Ounasjoentie 23

La-su 10.00-18.00 ® 16.11.2019-17.11.2019
Tuija-Noora Autto e 19t @ 28 €

Mahdollisuus valmistaa esimerkiksi perinteinen
luuhka, pienia nahkatoita tai kililakki. Ota mukaan
oma ompelukone ja muut valineet seka tarvittavat

materiaalit. Opettaja neuvoo tarvittaessa materi-
aalihankinnoissa ennen kurssin alkua, Tuija-Noora
Autto p. 050 5695366. Kurssisuunnittelun suju-
voittamiseksi, kerrothan ilmoittautumislomakkeen
lisatietokentassa tai puhelinilmoittautumisen
yhteydessa, mita haluaisit kurssilla valmistaa.
[lmoittautuminen paattyy 8.11.2019.

Kevaan kurssit

8301029K LASKETTELUKOULU 7-12 v.

Sirkka, Levin Southpoint, Tievantie 2

Ke 16.30-18.00 @ 151.2020-8.4.2020

avoin Opettaja ® 24 tv71 €

Harjoittelemme laskettelun perustaitoja. Kurssilla
tehdaan erilaisia taitoharjoitteita. Lapsen tulee
parjata omatoimisesti ankkuri- tai sompahississa
Jja kyeta laskemaan Levin eturinne puolivalista
itsenaisesti alas. Tulethan ensimmaiselle kerralle
gjoissa paikalle! Kurssi jarjestetaan yhteistyossa
Levi Ski Resortin ja Levi Ski Clubin kanssa. Kokoon-
tuminen Levin Southpointissa, Tievatie 2, Sirkka. Ei
opetusta 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 8.1.2020.

8301026K PHYSIOPILATES ALKEET
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
Ke 18.00-19.00 ® 151.2020-8.4.2020
ViiviVeki @ 16t @ 24 €

Kts. syksyn kurssin kuvaus. Ei kokoonnu 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2020.

8301027K PHYSIOPILATES JATKO
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
Ke 19.00-20.00 ® 151.2020-8.4.2020
ViiviVeki @ 16t @ 24 €

Kts. syksyn kurssin kuvaus.Ei kokoonnu 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2020.

1104163K LASIHIMMELI- JA KORUKURSSI
Sirkka, koulu, kasityolk Ounasjoentie 23

La-su 10.00-16.00 ® 1.2.2020-2.2.2020
TiinaNivae 14t e 21 €

Kts. syksyn kurssin kuvaus.

Ilmoittautuminen paattyy 24.1.2020.

1104164K NAHKA- JA VERKATYOT A
VIIKONLOPPU

Sirkka, koulu, kasityolk Ounasjoentie 23
La-su 10.00-18.00 ® 22.2.2020-23.2.2020
Tuija-Noora Autto e 19t ® 28 €

Kts. syksyn kurssin kuvaus.
[lmoittautuminen paattyy 14.2.2020.

1104165K NAHKA- JA VERKATYOT B
VIIKONLOPPU

Sirkka, koulu, kasityolk Ounasjoentie 23
La-su 10.00-18.00 @ 28.3.2020-29.3.2020
Tuija-Noora Autto @ 19t ® 28 €

Kts. syksyn kurssin kuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 20.3.2020.
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1104166K OMPELU LAUANTAI

Sirkka, koulu, kasityolk Ounasjoentie 23

La 10.00-16.00 ® 29.2.2020-4.4.2020

Milla Pahajoki® 21t @ 31 €

Voit ommella omien toiveidesi mukaisia tuotteita
seka uudistaa ja modistaa ja korjata. Mukaan oma
ompelukone ja perustydvalineet mukaan. Jos et
omista ompelukonetta, niin ota yhteytta opettajaan
ennen kurssin alkua. Ryhma kokoontuu la 29.2.
14.3. ja 4.4. klo 10.00-16.00.

[lmoittautuminen paattyy 21.2.2020.

Tepasto

Syksyn kurssit

8301032K ELAKELAISTEN VIRIKETOIMINTA
Tepasto, koulu, Koulukuja 14

To 12.00-13.30 ® 19.9.2019-5.12.201Q

Reetta Juntunen e 22t e 32 €

Hauska hetki yhdessa. Jumpataan, pelataan ja
poristaan hyvassa seurassa. Ei opetusta 17.10.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kevaan kurssit

8301033K ELAKELAISTEN VIRIKETOIMINTA
Tepasto, koulu, Koulukuja 14

To 12.00-13.30 @ 16.1.2020-9.4.2020

Reetta Juntunen e 24t @ 35 €

Kts. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 5.3. ja 9.4.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2020.

Vittakumpu

Koko vuoden kurssit

1104168K KASIN TEHTY

Vittakumpu, Lonnakko, Kiistalantie 841

La 10.00-15.15

12.10.2019-12.10.2019, 4.4.2020-4.4.2020

Tiina Niva @ 6 tsl, 6 tkl

Syksy 10 € e Kevat 10 €

Vaannetaan rautalangasta, sidotaan ja punotaan
paperinarusta, pujotellaan lasiputkista, virkataan ja
varkataan langasta. Ota mukaan sakset, mittanau-
ha, kyna. Kokoontuu syksylla 12.10. ja kevaalla 4.4.
Ilmoittautuminen paattyy 4.10.2019 22.55

Vuoma
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Syksyn kurssit

1104169K LASTEN LAUANTAI

Vuoma, koulu, Vuomantie 1320

La 11.00-14.30, 14.9.2019-7.12.2019

Milla Pahajoki @ 12t ® 20 €

Askarrellaan ja tehdaan kasitoita. Kurssi on kou-
lulaisille. Erillinen materiaalimaksu. Omat evaat
mukaan. Kokoontuu la 14.9., 21.9 ja 7.12. klo 11-14.30.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kevaan kurssit

1104170K NAHKATYOT

Vuoma, koulu, Vuomantie 1320

La-su 10.00-16.00, 2.5.2020-3.5.2020

Tarja Poikela ® 14t @ 21 €

Valmistetaan mm. reppuja, voita, kahvipusseja
seka korjataan vanhoja nahkaesineita. Voidaan
kayttaa joko uutta tai vanhaa nahkaa. Ota mukaan
hyvat sakset, kontaktilimaa, mittanauha, kynia ja
ruutupaperia. Lisatietoja Tarja Poikela p. 0400 142 724.
[lmoittautuminen paattyy 24.4.2020

1104171K KASITYOPAJA

Vuoma, koulu, Vuomantie 1320

La-su 10.00-16.00 ® 9.52020-24.5.2020

Tarja Poikela @ 21t @ 31 €

Tehdaan paperinaru- ja rautalankatoita, mehilais-
vahamaalausta, koripunontaa sanomalehdesta ym.
pienta toiveiden mukaan. Ota mukaan pienet pihdit
koripunontaa varten sanomalehtia, limapuikko,
terava veitsi seka koon 2-2,5 pitka neulepuikko.
Kokoontuu la 9.5., ja la-su 23.- 24.5. klo 10-16.
Ilmoittautuminen paattyy 30.4.2020.

1104172K HOPEAKETJU-

JA HOPEASAVIKORUT

Vuoma, koulu, Vuomantie 1320

LLa-su 10.00-16.00, 16.5.2020-17.5.2020

Tarja Poikela @ 14t e 21 €

Tehdaan koruja hopeaketju- ja hopeasavitdina.
Mukaan kannattaa varata pienet pihdit, kynia ja
sakset. Materiaalia voi ostaa opettajalta. Koruja voi
tehda myos omista vanhoista lusikoista ja haaru-
koista. Lisatietoja Tarja Poikela p. 0400 142 724.
Ilmoittautuminen paattyy 8.5.2020.

1104173K LASTEN KESA

Vuoma, koulu, Vuomantie 1320

Ma-Ke 11.00-14.30 ® 8.6.2020-10.6.2020

Tarja Poikela @ 12t ® 20 €

Tule mukaan askartelemaan, likkumaan ja pelaile-
maan. Kurssi on tarkoitettu alakoululaisille. Erillinen
materiaalimaksu. Ota mukaan omat evaat. Kurssi
kokoontuu ma-ke 8.-10.6.

[lmoittautuminen paattyy 1.6.2020.



Sodankyla

Ilmoittautuminen alkaa
ma 26.8.2019 klo 12

MUSIIKKI

Koko vuoden kurssit

Huom! Pienempien muskareihin (VAUVAMUSKARI
3-11 kk, MUSKARI 1-vuotiaat, MUSKARI 2-3-vuoti-
aat) on ilmoittautuminen syksyn ja kevaan kursseil-
le erikseen. Kts. musiikin syksyn ja kevaan kurssit.

1101004S MUSKARI 4-5-vuotiaat

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5

Ma 17.15-18.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Ellinoora Tuuna @ 11t sl, 12 t kl

Syksy 29 € e Kevat 31 €

Muskarissa tutustutetaan lapsi musiikin maail-
maan! Muskarissa lorutellaan, lauletaan, soitetaan,
rytmitellaan, kuunnellaan, temppuillaan, tanssitaan
ja liikutaan lapsilahtoisesti. Tarinallisuus ja leikilli-
syys ovat tarkea osa toimintaa.

Tarkeinta muskarissa on musiikin ilon kokeminen
Jja hyvan musiikkisuhteen luominen, vanhemman
ja lapsen vuorovaikutussuhteen tukeminen seka
muskarilaulujen ja -leikkien siirtyminen kayttoon
myos kotona arjessa.

Toiminnan musiikillisiin tavoitteisiin kuuluvat mm.
rytmin, melodian, dynamiikan, sointivarin, har-
monian ja musiikin rakenteiden alkeet. Ryhmas-
sa musisoiminen ja toimiminen kehittaa lapsen
sosiaalisia, kielellisia ja motorisia taitoja, luovuutta,
itsetuntoa ja musiikillisia valmiuksia.

Ryhmaan osallistutaan ilman vanhempia. Opiske-
lija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevat-
lukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on
siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei
opetusta 14.10. eika 2.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101005S MUSKARI 5-6-vuotiaat
Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5
Ma 18.00-18.45

16.0.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Ellinoora Tuuna @ 11t sl, 12 kl

Syksy 29 € e Kevat 31 €

Kts. edellinen kurssikuvaus
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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1101006S CIZAZAT

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5

To 10.00-10.45

10.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-9.4.2020

Merja Yli-Tepsa ® 11t sl, 12 t kl

Syksy 16 € e Kevat 18 €

Musiikki- ja saamenkulttuurinryhma. Leikimme ja
laulamme saamenkielisia lauluja, askartelemme ja
retkeilemme. Ryhma on tarkoitettu lapsille van-
hemman, isovanhemman tai muun huoltajan kans-
sa. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla,
on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Ei opetusta 17.10. eika 5.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101007S PIANO A

Lapin Opisto, Musiikkiopisto, Kansanopistontie 5
Ma-pe, aika sovitaan opettajan kanssa
16.9.-2.12.2019, 13.1.-6.4.2020 9
Agnes Dioszegi taiteen
Syksy 49 € e Kevat 53 € perusopetus
Taiteen perusopetusta. Henkilokohtainen soitto-
aika 30 minuuttia, joka sovitaan ti 10.9. klo 17.00,
0s. Kansanopistontie 5. Ryhmassa jatkavat edelli-
sen lukuvuoden opiskelijat, mahdollisille vapaille
paikoille ja varasijoille voi ilmoittautua. Oppilaalla
tulee olla oma instrumentti. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
toimistoon 712020 mennessa. Ei opetusta syys- ja
hiihtolomaviikolla.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2010.

1101008S PIANO B

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5
Ma-pe, aika sovitaan opettajan kanssa
16.9.-2.12.2019, 13.1.-6.4.2020
Merja Yli-Tepsa

Syksy 49 € @ Kevat 53 €
Taiteen perusopetusta. Henkildkohtainen soittoai-
ka 30 minuuttia, joka sovitaan ti 10.9. klo 17.00, os.
Kansanopistontie 5. Kts. edellinen kurssikuvaus
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101009S HAITARI A

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5
Ma-ke, aika sovitaan opettajan kanssa
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 9
Jukka Hannula taiteen
Syksy 49 € e Kevat 53 € perusopetus
Taiteen perusopetusta. Oppilaalla tulee olla oma
instrumentti. 4 opiskelupaikkaa. Henkilokohtainen
soittoaika 30 min. Ryhmassa jatkavat edellisen u-
kuvuoden opiskelijat, mahdollisille vapaille paikoil-
le ja varasijoille voi ilmoittautua. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
toimistoon 712020 mennessa. Ei opetusta syys- ja
hiihtolomaviikoilla.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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1101010S SOITINOPETUS

haitari, kantele, ukulele

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ma-ke, aika sovitaan opettajan kanssa
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Jukka Hannula @ Syksy 49 € @ Kevat 53 €
Kurssilla voi opiskella 5- ja 2-rivisen haitarin, kante-
leen ja ukulelen soittoa. Oppilaalla tulee olla oma
instrumentti. Henkilokohtainen soittoaika 30 min.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla,
on siitd ilmoitettava 71.2020 mennessa. 8 opiskelu-
paikkaa. Ei opetusta syys- ja hiihtolomaviikoilla.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101011S YKSINLAULU

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5

Ma-pe, aika sovitaan opettajan kanssa
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Merja Yli-Tepsa ® Syksy 49 € @ Kevat 53 €
Yksinlaulun tavoitteena on kehittaa oppilaan aa-
nenmuodostusta, hengitystekniikkaa, esiintymis-
Jja musiikillisia taitoja. Henkilokohtainen opetusaika
30 min. 8 opiskelupaikkaa. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Mi-
kali oppilas ei jatka kevaallg, on siita ilmoitettava
toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta syys- ja
hiihtolomaviikoilla.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101012S AIKUISTEN PIANO

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

To 17.00-19.30

19.9.2019-512.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Tita Vester-Makinen @ Syksy 49 € @ Kevat 53 €
Pianonsoiton opiskelua aikuisille. Kurssi sopii mai-
niosti niin vasta-alkajille kuin pianoa jo soittaneille.
Henkilokohtainen soittoaika 30 min., joka sovitaan
opettajan kanssa erikseen. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 17.10.,
5.3.ja 94.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101013S PIKKUPELIMANNIT

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ke 18.00-19.30

18.9.2019-20.11.2019, 15.1.2020-15.4.2020

Jukka Hannula @ 22 t sl, 24 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Lasten ja nuorten kansanmusiikkiryhma, jossa
soitetaan ja lauletaan suomalaista kansanmusiikkia
seka tutustutaan muiden maiden kansanmusiik-
keihin. Tarkoitettu kouluikaisille, jotka hallitsevat jo
oman instrumenttinsa alkeet. Opetusta joka toinen
viikko seka lisaksi leiripaivat. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
toimistoon 7.1.2020 mennessa.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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1101014S M:N PELIMANNIT

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ke 18.00-19.30

25.0.2019-4.12.2019, 151.2020-8.4.2020

Jukka Hannula @ 22 t sl, 24 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Kansanmusiikkiyhtye, joka soittaa suomalaista

Jja skandinaavista kansanmusiikkia. Ryhma tekee
tiivista yhteistyota Jutaringin tanssiryhmien kanssa.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalld,
on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101015S HANURIKERHO

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ma 18.00-19.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Jukka Hannula @ 22 t sl, 24 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Soitetaan perinteista suomalaista ja lappilaista
tanssimusiikkia. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas
ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon
712020 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101016S LAPIN LAULURAITO

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5
Ti1730-19.00

17.9.2019-3.12.2019Q, 14.1.2020-7.4.2020

Merja Yli-Tepsa, 22 t sl, 24 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Kuorossa lauletaan neliaanista kuoromusiikkia.
WANTED: miehet mukaan! Lisainfoa kuoron-
Jjohtajalta p. 040 594 5938. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla seka syksy- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
toimistoon 71.2020 mennessa. Ei opetusta 15.10. ja
33

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101017S SODANKYLAN MIESLAULAJAT
Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5

Ti 10.00-20.30

17.9.2019-3.12.2019Q, 14.1.2020-7.4.2020

Merja Yli-Tepsa ® 22 t sl, 24 t kl

Syksy 32 € e Kevat 36 €

Kuorossa lauletaan 2-4-aanista kuoromusiikkia.
Tule rohkeasti mukaan, uusissa haasteissa tarvit-
semme juuri sinutkin laulamaan! Lisainfoa kuo-
ronjohtajalta p. 040 594 5938. Koko vuoden kurssi.
Jos oppilas ei jatka kevaallg, on siita ilmoitettava
toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 15.10. ja
33

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.



1101018S ELAMANKAAREN LAULU
SENIOREILLE

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5
Ti1115-12.45

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Merja Yli-Tepsa ja Jukka Hannula

22tsl, 24 tkl e Syksy 39 € @ Kevat 42 €

Ryhmassa jaetaan elamankaaren tapahtumia
laulujen siivin, rentoudutaan ja tehdaan kevytta
aanenhuoltoa. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jat-
ka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020
mennessa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101019S YHTEISLAULU

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ke 12.00-13.30,

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Olavi Kaltiokumpu @ 22 t sl, 24 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Yhteislaulantaa hanurisaestyksella. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatluku-
kaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaallg, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei
opetusta 16.10. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101020S PAIVANPAISTEEN MUSIIKKI
Paivakeskus Paivanpaiste, Ahopolku 7 B 6
Ti9.30-10.15

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Merja Yli-Tepsa @ 11t sl, 12 t kl

Syksy 16 € e Kevat 18 €

Paivakeskus Paivanpaisteen musiikkiryhma.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla,
on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Ei opetusta 15.10. eika 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

1101001S VAUVAMUSKARI 3-11 kk

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ma 14.15-15.00 ® 16.9.2019-2.12.2019

Ellinoora Tuuna @ 11t @ 29 €

Muskarissa tutustutetaan lapsi musiikin maailmaan
kokonaisvaltaisesti loruttelun, laulamisen, liilkkeen,
rytmiikan, improvisoinnin, tanssin ja kuuntelemisen
kautta. Muskari tukee vauvan ja vanhemman vuo-
rovaikutusta seka herattelee vauvan kiinnostusta
musiikkia kohtaan. Vauva kokee musiikin vanhem-
man laulun, liikkeen ja kosketuksen kautta.
Tarkeinta muskarissa on musiikin ilon kokeminen
Jja hyvan musiikkisuhteen luominen, vanhemman
Jja lapsen vuorovaikutussuhteen tukeminen seka
muskarilaulujen ja -leikkien siirtyminen kayttoon
myos kotona arjessa.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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1101002S MUSKARI 1-vuotiaat

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ma 15.15-16.00 ® 16.09.2019-2.12.2019

Ellinoora Tuuna @ 11t ® 29 €

Kts. kurssikuvaus 1101004S MUSKARI 4-5-vuo-
tiaat s. 55,

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101003S MUSKARI 2-3-vuotiaat
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5
Ma 16.05-16.50 @ 16.9.2019-2.12.2019
Ellinoora Tuuna @ 11t ® 229 €

Kts. Kts. kurssikuvaus 11010045 MUSKARI
4-5-vuotiaat s. 55.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2010.

1101021S NUOTINNUSKURSSI MuseScorella
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Pe 17.00-19.15, La 10.00-12.15

4.10.2019-5.10.2019

Jukka Hannula ® 6t e 10 €

Opetellaan ilmaisohjelma MuseScorella nuotinta-
mista. Ohjelmasta lisaa: https.//musescore.org/fi.
Oppilaalla tulee olla oma tietokone kaytettavissa.
Ilmoittautuminen paattyy 27.9.2019.

1101022S IMPROVISAATIOTA
KANSANMUSIIKIN KEINOIN

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Pe 18.00-20.00, La 10.00-15.45
8.11.2019-9.11.2019

Kaisa Ristiluoma ja Maari Kallberg @ 10t ® 60 €
Improvisaatiota kansanmusiikin nakokulmasta.
Pohjamateriaalina kaytetaan paikallista kansan-
perinnemateriaalia seka tehdaan paljon erilaisia
harjoituksia, jotka tahtaavat siihen, etta improvisaa-
tio tulisi luontevaksi osaksi muusikkoutta. Impro-
visoidaan turvallisessa ja kannustavassa ilmapii-
rissa, joka rohkaisee kokeilemaan omia rajoja ja
heittaytymaan improvisaation vietavaksi. Kurssi
on suunnattu kaikille, joilla on oman instrumentin
perustekniikka hallussa. Kurssi sisaltaa yhteis- ja
pienryhmaopetusta.

Ilmoittautuminen paattyy 30.10.2019.

Kevaan kurssit

1101028S VAUVAMUSKARI 3-11 kk
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5
Ma 14.15-15.00 @ 13.1.2020-6.4.2020
Ellinoora Tuuna @ 12t @ 31 €

Kts. kurssikuvaus syksyn kursseista. Ei opetusta 2.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2020.

1101029S MUSKARI 1-vuotiaat

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5
Ma 15.15-16.00 @ 13.1.2020-6.4.2020
Ellinoora Tuuna @ 12t @ 31 €

Kts. kurssikuvaus syksyn kursseista. Ei opetusta 2.3.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2020.
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1101030S MUSKARI 2-3-vuotiaat

Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5

Ma 16.05-16.50 13.1.2020-6.4.2020

Ellinoora Tuuna @ 12t @ 31 €

Kts. kurssikuvaus syksyn kursseista. Ei opetusta 2.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2020.

Musiikin verkkokurssit

Lisatietoa verkkokursseista s. 10-16.

1101001V BIISINKIRJOITUKSEN ALKEET
Su 17.00-17.45, 1.9.2019-17.11.2019
Rockway Oy @ 10t ® g9 € e Lisatietoas. 10

1101002V KEHITY BIISINKIRJOITTAJANA -
OMAN BIISIN HIOMINEN

Su 17.00-17.45

24.11.2019-19.12.2019, 4.1.2020-2.2.2020
Rockway Oy @ 4 tsl, 5tkl

Syksy 44 € e Kevat 55€ e Lisatietoa s. 10

1101003V BIISI POYTALAATIKOSTA
JULKAISUKSI-DEMON TEKEMISEN ALKEET
Su 17.00-17.45, 8.3.2020-17.5.2020

Rockway Oy @ 10t ® 99 € e Lisatietoa s. 10

TIETOTEKNIIKKA

Syksyn kurssit
3401000S HYOTYA JA ILOA!

Digitaidot haltuun Sompion kirjastossa
Sompion kirjasto, Sodankyla, Jaamerentie 1

Ma 16.00-18.00

16.9.2019-2.12.2019 KANSAI.AISEN
Uula Makitalo, Anu Uimaniemi DIGITAIDOT.FI
maksuton

Jos pahkailet tietokoneen, tabletin ja alypuhelimen
kanssa, ala jaa yksin miettimaan. Katsotaan yhdes-
sa mita hyotya ja iloa sinulle laitteista voisi olla.
Jokaisella kokoontumisella on tietoisku jostain ai-
heesta, lisaksi kaydaan lapi osallistujia kiinnostavia
asioita ja voit myos saada henkildkohtaista opas-
tusta. Ohjausta voi saada mm. eri ohjelmien, netin,
sahkopostin, tabletin ja alypuhelimen kaytdssa.
Tietoiskut klo16-16.30, klo 16.30-18 henkilokohtai-
nen opastus.

Tama kurssi on osa OPH:n rahoittamaa Tikittaako
digi -hanketta ja se on osallistujille maksuton.
Lisatietoa anu.uimaniemi@revontuliopisto.fi, puh.
0400 592 881.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Tervetuloa kirjastolle maksuttomaan
digitaitojen opastukseen ma klo 16-18!
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Tietotekniikan verkkokurssit

Lisatietoa verkkokursseista s. 9-12.
Syksyn kurssit

3401011V OHJEITA JA VINKKEJA OPISTON
VERKKOKURSSILLA OPISKELUUN A

Ma 17.00-18.00 ® 9.9.2019-9.0.2019

Anu Uimaniemi @ 1t ® maksuton e Lisatietoa s. 13

3401012V OHJEITA JA VINKKEJA OPISTON
VERKKOKURSSILLA OPISKELUUN B

Pe 10.00-11.00 ® 13.9.2019-13.9.2019

Anu Uimaniemi @ 1t @ maksuton e Lisatietoa s. 13

3401001V KOKO PERHE KOODAA 1
Ma 17.00-18.30 ® 9.0.2019-14.10.2019
Suvi Syrjanen @ 12t @ 110 € e Lisatietoa s. 14

3401002V KOKO PERHE KOODAA 2
Ma 17.00-18.30 ® 21.10.2019-25.11.2019
Suvi Syrjanen @ 12t @ 110 € e Lisatietoa s. 14

3401003V 2D-PELIGRAFIIKKA

JA ANIMAATIOT

Ma 18.00-19.00 ® 16.9.2019-21.10.2019
Viope Oy @ 8t @ g5 € e Lisatietoa s. 14

3401004V 2D-PELIKEHITYS
Ma 18.00-19.00 ® 4.11.2019-9.12.2019
Viope Oy @ 8t ® g5 € e Lisatietoa s. 14

3401005V C-OHJELMOINTIKIELEN
PERUSTEET osa 1

Ti 18.00-19.00 @ 17.0.2019-22.10.2019
Viope Oy @ 8t ® g5 € e Lisatietoa s. 14

3401006V C-OHJELMOINTIKIELEN
PERUSTEET osa 2

Ti18.00-19.00 ® 511.2019-10.12.2019
Viope Oy ® 8t ® g5 € e Lisatietoa s. 15

Kevaan kurssit

3401007V 3D-PELIGRAFIIKKA

JA ANIMAATIOT

Viope verkkokoulutus

Ma 18.00-19.00 ® 271.2020-2.3.2020
Viope Oy @ 8t ® g5 € e Lisatietoa s. 15

3401008V 3D-PELIKEHITYS

Viope verkkokoulutus

Ma 18.00-19.00 ® 16.3.2020-20.4.2020
Viope Oy @ 8t @ g5 € e Lisatietoa s. 15

3401009V PYTHON-OHJELMOINNIN
PERUSTEET osa 1

Ti 18.00-19.00 ® 28.1.2020-3.3.2020
Viope Oy @ 8t @ g5 € e Lisatietoa s. 15

3401010V PYTHON-OHJELMOINNIN
PERUSTEET osa 2

Ti18.00-19.00 ® 17.3.2020-21.4.2020
Viope Oy @ 8t ® g5 € e Lisatietoa s. 15



KIELET

Koko vuoden kurssit

1201001S SUOMEN ALKEET

- FINNISH FOR BEGINNERS

Sompion kirjasto, Sodankyla, Jaamerentie 1

To 18.45-20.15

10.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Sirpa Arola e 22 t sl, 24 t kl

Syksy 45 € e Kevat 49 €

Suomen kielen alkeet. Kurssimateriaalit opettajalta.
[lmoittautumiset netissa tai p. 0400 592 881.
Enrolments online or by phone tel. +358 400 592
881. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
712020 mennessa. Ei opetusta 17.10., 5.3.ja 9.4.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1202001S FOR DIG! - SINULLE!

Ruotsin kielen kurssi

Sodankylan lukio, luokka 3, Juontotie 33 F

To 16.00-17.30

10.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Pia Nikkinen @ 22t sl, 24 t kl

Syksy 45 € e Kevat 49 €

Kurssi on tarkoitettu kaikille ruotsin kielesta kiin-
nostuneille henkiloille, riittad, etta sinulla on halu
oppia. Kurssin sisaltdé pohjautuu osallistujien omiin
kielenkayttotarpeisiin ja -toiveisiin, paapaino on
keskustelussa ja kielen aktiivisessa kaytossa vir-
heita pelkaamatta! Kielen lisaksi tutustutaan monin
tavoin Ruotsiin, ruotsalaisiin ihmisiin, kulttuuriin ja
elamantapoihin. Kurssilla ei ole kaytdssa oppikir-
joja, vaan tieto hankitaan ja materiaali laaditaan
henkilokohtaisesti kurssin aikana. Muistiinpanoja
varten voit tuoda kynan ja muistivihon, tabletin,
kannettavan tietokoneen tai muun itsellesi sopivan
laitteen. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jat-
ka kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimistoon
712020 mennessa. Ei opetusta 1710, 5.3.ja 9.4.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1203001S ENGLANNIN ALKEET

Seita-saatio, koulutustila, Jaahallintie 6

To 14.45-16.15

10.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Sirpa Arola @ 22t sl, 24 t kl

Syksy 45 € @ Kevat 49 €

Englantia ihan alusta. Kirja: Everyday English
Starter (FinnLectura) kplista 1 alkaen. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita on
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Ei opetusta 1710, 5.3. ja 9.4.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1203002S ENGLANNIN ALKEIDEN JATKO
Seita-saatio, koulutustila, Jaahallintie 6

To 13.00-14.30

10.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
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Sirpa Arola e 22t sl, 24 t kl

Syksy 45 € @ Kevat 49 €

Englantia melko alusta, mukaan voi tulla, jos on
Joskus englantia opiskellut. Kirja: Everyday Eng-
lish 2 (FinnLectura) kplsta 5 alkaen. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita on
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Ei opetusta 1710, 5.3. ja 9.4.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1203003S ENGLANNIN JATKO

Sompion kirjasto, Sodankyla, Jaamerentie 1

To 17.00-18.30

19.9.2019-512.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Sirpa Arola @ 22t sl, 24 t

Syksy 45 € e Kevat 49 €

Niille, jotka hallitsevat hyvin englannin kielen
perusteet, mutta kaipaavat vahvistusta puhumi-
seen ja lisda sanavarastoa ajankohtaisista aiheista.
Kirja: Stepping Stones 2 (Finn Lectura) kpl 6 alkaen.
Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
712020 mennessa. Ei opetusta 17.10., 5.3.ja 9.4.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1207001S ESPANJAN ALKEIDEN JATKO

A Kenan koulu, E-rakennus luokka 127, Koulutie 2 E
Ke 1715-18.45

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Geert Laevens @ 22 t s, 24 t kl

Syksy 70 €, Kevat 77 €

Espanjan kurssi espanjan alkeita jo hiukan osaavil-
le. My&s uudet oppilaat ovat tervetulleita mukaan!
Oppikirja: iDime! 1 (Otava). Koko vuoden kurssi. Mi-
kali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta
16.10.ja 4.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2010.

1207002S ESPANJAN JATKO

A Kenan koulu, E-rakennus luokka 127, Koulutie 2 E
Ke 19.00-20.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Geert Laevens @ 22 t sl, 24 t kl,

Syksy 70 €, Kevat 77 €

Espanjan jatkokurssi. Oppikirja: iDime! 4 (Ota-
va). Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimistoon
712020 mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kielten verkkokurssit

Lisatietoa verkkokursseista s. 9-12.
Syksyn kurssit

1207001V KOREAN KIELEN ALKEET
Pe 17.00-18.30s ® 4.10.2019-22.11.2019
JeongdoKime 16t e 60 €
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TANSSI

Koko vuoden kurssit

1105000S LASTENTANSSI 3-4-vuotiaat A
Paulaharjun paivakoti, Kasarmintie 67

To 16.30-17.15

19.0.2019-512.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Eeva Airas @ 11t sl, 12 t kl

Syksy 34 € @ Kevat 36 €

Tanssin varhaisian opinnoissa tutustumme tanssin
maailmaan liikkuen, leikkien ja loruillen harjoit-
taen monipuolisesti perusliikkumisvalmiuksia,
kehontuntemusta, sosiaalisia taitoja seka ilmaisua
ikakaudelle sopivalla tavalla. Tanssimme tunnil-

la ilman vanhempia. Kurssimaksu sisaltaa 5 €
materiaalimaksun, joka kaytetaan esiintymisten
puvustus- ja tekniikkakuluihin. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
toimistoon ja opettajalle 712020 mennessa. Ei
opetusta 1710, 5.3. ja 9.4.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105001S LASTENTANSSI 3-4-vuotiaat B
Paulaharjun paivakoti, Kasarmintie 67

To 1715-18.00

10.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Eeva Airas ® 11t sl, 12 t kl

Syksy 34 € @ Kevat 36 €

Kts. edellinen kurssikuvaus.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105002S LASTENTANSSI 5-vuotiaat
Paulaharjun paivakoti, Kasarmintie 67

To 18.00-18.45

10.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Eeva Airas, 11t sl, 12 t kl

Syksy 34 €, Kevat 36 €

Kts. edellinen kurssikuvaus.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105003S NYKYTANSSI | 6-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
Ke 17.00-18.00

18.9.-4.12.2019, 15.1.-8.4.2020 9
Eeva Airas @ 15t sl, 16 t ki taiteen
Syksy 48 € @ Kevat 52 € perusopetus
Tanssin perusopetuksen tunnilla tutustutaan
nykytanssin perusteisiin, tehdaan luovia harjoi-
tuksia ja koreografioita. Vaatetuksena tanssipuku,
likkumisen sallivat housut/legginsit, pitkat hiukset
kiinni, mukaan juomapullo. Kurssimaksu sisaltaa 10
€ materiaalimaksun, joka kaytetaan esiintymisten
puvustus- ja tekniikkakuluihin, Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla seka syys- etta kevatlukukaudelle.
Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
toimistoon ja opettajalle 7.1.2020 mennessa. Ei
opetusta 16.10. ja 4.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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1105004S NYKYTANSSI Il 7-8-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
Ke 18.00-19.15

17.0.-4.12.2019, 14.1.-8.4.2020 9
Eeva Airas ® 17t s, 18 t kl taiteen
Syksy 58 € @ Kevat 62 € perusopetus
Kts. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105005S NYKYTANSSI lll 9-11-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
Ti 15.30-17.00

179.-3.12.2019Q, 14.1.-7.4.2020 9
Eeva Airas @ 22t sl, 24 t kl taiteen
Syksy 68 € e Kevat 72 € perusopetus
Kts. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105006S NYKYTANSSI IV 12-14-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
Ma 15.30-17.00, To 15.30-17.00

16.9.-5.12.2019, 13.1.-16.4.2020 9
Miikka Ryytty ® 44t sl, 48 t kl taiteen
Syksy 75 € @ Kevat 80 € perusopetus
Kts. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 14.10.,
1710, 2.3, 53.Ja 94.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105007S NYKYTANSSI V yli 15-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
Ma 17.00-18.30, To 17.00-18.30

16.9.-5.12.2019, 13.1.-16.4.2020 @
Miikka Ryytty ® 44t sl, 48 t kl taiteen
Syksy 75 € @ Kevat 80 € perusopetus
Kts. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 14.10.,
1710, 23, 5.3.ja 9.4.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105008S BALETTI 6-8-vuotiaat

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
Ti17.00-18.00

17.0.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Eeva Airas @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 48 € e Kevat 52 €

Klassisen baletin perustekniikkaa tangossa ja kes-
kilattialla lapsen omaa ilmaisua ja kokonaisvaltaista
liketta tukien. Kurssimaksu sisaltaa 10 € materiaa-
limaksun, joka kaytetaan esiintymisten puvustus-
Jja tekniikkakuluihin, Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas
ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja
opettajalle 71.2020 mennessa. Ei opetusta 15.10. ja
33

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105009S BALETTI 9-11-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
Ke 15.30-17.00

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Eeva Airas @ 22t sl, 24 t kl

Syksy 68 € e Kevat 72 €



Klassisen baletin perustekniikkaa tangossa ja kes-
kilattialla lapsen omaa ilmaisua ja kokonaisvaltaista
liketta tukien. Kurssimaksu sisaltaa 10 € materiaa-
limaksun, joka kaytetaan esiintymisten puvustus-
Jja tekniikkakuluihin. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syys- etta kevatlukukaudelle. Jos oppilas ei
jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimistoon ja
opettajalle 71.2020 mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105010S AIKUISBALETTI ALKEET

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 1

Ke 109.15-20.30

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Eeva Airas @ 18 t sl, 20 t kl

Syksy 48 € e Kevat 52 €

Balettitunti aloittaville ballerinoille. Tunti koostuu
klassisen baletin perustekniikasta, keskilattiaharjoi-
tuksista ja liikkkuvista harjoitteista aikuisten tavoittei-
den ja edellytysten mukaisesti. Baletti kehittaa mo-
nipuolisesti tasapainoa, liikkuvuutta, lihasvoimaa ja
kehonhallintaa, estetiikkaa ja ilmaisua unohtamat-
ta. Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita. Oppilas
ilmoittautuu koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jat-
ka kevatlukukaudella, on siita ilmoitettava opiston
toimistoon ja opettajalle 7.1.2020 mennessa.

Ei opetusta 16.10. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

11050115 AIKUISBALETTI JATKO

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
Ti18.00-19.30

17.0.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Eeva Airas @ 22t sl, 24 t kl

Syksy 58 € @ Kevat 63 €

Balettitunti primaballerinoille eli jo baletin perus-
tekniikkaa hallitseville. Tunti koostuu tankosarjoista,
keskilattiaharjoituksista, liikkuvista sarjoista seka
varvastekniikan alkeiden harjoittelusta aikuisten
tavoitteiden ja edellytysten mukaisesti. Ilmoittau-
tuminen koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka
kevatlukukaudella, on siita ilmoitettava opiston
toimistoon ja opettajalle 7.1.2020 mennessa.

Ei opetusta 15.10. ja 3.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105017S AIKUISTEN LUOVATANSSI
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
T019.45-20.45

19.0.2010-512.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Miikka Ryytty @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 21 € @ Kevat 24 €

Tehdaan monenlaisia harjoituksia improvisaatiosta
tanssitekniikkaan ja kehonhuoltoon, joiden avulla
seka kehon kunto etta mielen virkeys kohenevat.
Tanssikokemusta ei tarvita, halu liikkkua tanssillisesti
ja loytaa itsestaan uusia tapoja liikkua riittaa. Asuksi
normaalit jumppavaatteet. Oppilas ilmoittautuu
koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka kevaalla,
on siita ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020
mennessa. Ei opetusta 1710, 5.3 ja 9.4.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105018S LASTENTANSSI 3-4-VUOTIAAT
Minitokka

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

Ke 16.45-17.30

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Siina Ounaslehto @ 11t sl, 12 t kl

Kevat 29 € @ Syksy 31 €

Tanssia, laulua ja leikkia 3-4-vuotiaille. Ilmoittau-
tuminen koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka
kevatlukukaudella, on siitd ilmoitettava opiston toi-
mistoon ja opettajalle 7.1.2020 mennessa. HUOM!
Kurssin opetuspaikka tulee muuttumaan syksyn
aikana, muutoksesta ilmoitetaan osallistujille heti,
kun uusi paikka on tiedossa. Ei opetusta 16.10. ja
43.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105019S KANSANTANSSI | 6-8-vuotiaat
Monotokka

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A
Ke 15.45-16.45

18.0.-4.12.2019, 15.1.-8.4.2020
Siina Ounaslehto @ 15t sl, 16 t kl
Syksy 38 € @ Kevat 42 €
Kansantanssin taiteen perusopetusta. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syys- etta kevatluku-
kaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 7.1.2020
mennessa. HUOM! Kurssin opetuspaikka tulee
muuttumaan syksyn aikana, muutoksesta ilmoite-
taan osallistujille heti, kun uusi paikka on tiedossa.
Ei opetusta 16.10. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2010.

1105020S KANSANTANSSI Il 9-10-vuotiaat
Jutatokka

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

Ma 18.00-19.30

16.9.-2.12.2019, 13.1.-6.4.2020

Siina Ounaslehto e 22 t s, 24 t kl taiteen
Syksy 58 € e Kevat 63 € perusopetus
Kts. edellinen kurssikuvaus. HUOM! Kurssin
opetuspaikka tulee muuttumaan syksyn aikana,
muutoksesta ilmoitetaan osallistujille heti, kun uusi
paikka on tiedossa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105021S KANSANTANSSI lll 11-13-vuotiaat
Jalotokka

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

Ma 15.15-16.30, To 16.45-18.00

16.0.-5.12.2019, 13.1.-16.4.2020 9
Ma Siina Ounaslehto, To Merja Leinonen

37tsl 40 tkl taiteen
Syksy 75 € @ Kevat 82 € perusopetus
Kts. edellinen kurssikuvaus. HUOM! Kurssin
opetuspaikka tulee muuttumaan syksyn aikana,
muutoksesta ilmoitetaan osallistujille heti, kun uusi

taiteen
perusopetus

paikka on tiedossa. Ei opetusta 14.10,, 1710., 2.3, 5.3.

jaga.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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1105022S KANSANTANSSI IV 14-17-vuotiaat
Juniorit

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

Ma 16.30-18.00, To 15.15-16.30

16.9.-512.2019, 13.1.-16.4.2020 9
Ma Siina Ounaslehto, To Merja Leinonen

37 tsl 40 tkl taiteen
Syksy 75 € e Kevat 82 € perusopetus
Kts. edellinen kurssikuvaus. HUOM! Opetuspaikka
tulee muuttumaan syksyn aikana, muutoksesta
ilmoitetaan osallistujille heti, kun uusi paikka on
tiedossa. Ei opetusta 14.10.,17.10., 2.3., 5.3.ja 9.4.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105023S KANSANTANSSI V yli 17-vuotiaat
Jutarinki

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

Ke 17.30-19.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Siina Ounaslehto ® 43t sl, 45t kl

Syksy 111 € @ Kevat 120 €

Kts. edellinen kurssikuvaus. HUOM! Opetuspaikka
tulee muuttumaan syksyn aikana, muutoksesta
ilmoitetaan osallistujille heti, kun uusi paikka on
tiedossa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105024S KANSANTANSSI AIKUISET Pailakat
A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

Ma 19.30-20.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Siina Ounaslehto ® 15t sl, 16 t kl

Syksy 38 € @ Kevat 42 €

Tunneilla paaset kokeilemaan kansantanssia ren-
nolla otteella. Tunti koostuu kansanomaisista pari-
tansseista, perinteisista ryhmatansseista ja uusista
kansantanssikoreografioista. Myos kehonhuolto on
tarkeassa osassa tunneilla. Oppilas ilmoittautuu
koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka kevatluku-
kaudella, on siita ilmoitettava opiston toimistoon

Jja opettajalle 71.2020 mennessa. HUOM! Kurssin
opetuspaikka tulee muuttumaan syksyn aikana,
muutoksesta ilmoitetaan osallistujille heti, kun uusi
paikka on tiedossa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105025S JUTARAITO & KOPARAT

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A
Ti19.15-2045

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Merja Leinonen @ 22 t sl, 24 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Kansantanssin jatkokurssi aikuisille. Opiskelijal-

ta edellytetaan hyvan perustanssitaidon lisaksi
masurkan, polkan ja polskan hallintaa. Kurssin
aikana valmistetaan esitettava ohjelmisto. Uudet
opiskelijat, ottakaa yhteytta opettajaan. Oppilas il-
moittautuu koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka
kevatlukukaudella, on siita ilmoitettava opiston toi-
mistoon ja opettajalle 7.1.2020 mennessa. HUOM!
Opetuspaikka tulee muuttumaan syksyn aikana,
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muutoksesta ilmoitetaan osallistujille heti, kun uusi
paikka on tiedossa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105027S LAVA- JA SEURATANSSIEN alkeet
A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

To 19.00-20.30

3.10.2019-5.12.2019, 16.1.2020-19.3.2020

Tauno Saukko @ 20t sl, 20 t ki,

Syksy 30 € @ Kevat2g €

Opetellaan yleisimpia lava- ja seuratanssien
peruskuvioita. Mukana yleisimmat vakiotanssit ja
kadenalitanssit. Huom. ei syys- eika hiihtolomaa.
Ilmoittautuminen koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei
Jjatka kevatlukukaudella, on siita ilmoitettava opis-
ton toimistoon ja opettajalle 7.1.2020 mennessa.
HUOMI! Opetuspaikka tulee muuttumaan syksyn
aikana, muutoksesta ilmoitetaan osallistujille heti,
kun uusi paikka on tiedossa.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1105028S LAVA- JA SEURATANSSIEN jatko
A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

Ke 19.30-21.00

210.2019-4.12.2019, 15.1.2020-18.3.2020

Tauno Saukko @ 20t sl, 20 t kl

Syksy 30 € e Kevat 29 €

Opetellaan lisaa kuvioita, vienti- ja seuraamistek-
niikkaa seka musiikin tulkintaa. Tanssilajit valitaan
kurssilaisten toiveiden mukaan. Huom. ei syys-
eika hiihtolomaa. Ilmoittautuminen koko lukuvuo-
deksi. Jos oppilas ei jatka kevatlukukaudella, on
siita ilmoitettava opiston toimistoon ja opettajalle
71.2020 mennessa. HUOM! Opetuspaikka tulee
muuttumaan syksyn aikana, muutoksesta ilmoite-
taan osallistujille heti, kun uusi paikka on tiedossa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kevaan kurssit

1105016S TANSSIEN KESAAN 6-12-vuotiaat
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ti 16.30-18.00 @ 14.4.2020-5.5.2020

Jutta Hartojoki e 8t @ 20 €

Tutustutaan nyky- ja jazztanssin seka baletin
perusteisiin, tehdaan luovia harjoituksia ja omia
koreografioita. Aikaisempaa tanssikokemusta ei
tarvita.

Ilmoittautuminen paattyy 7.4.2020.

1105014S AIKUISBALETIN KEVATKURSSI
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ti 18.00-19.30 ® 14.4.2020-5.5.2020

Jutta Hartojoki @ 8t @ 20 €

Kevaan lisakurssi innokkaille balleriinoille. Tunti
koostuu tankosarjoista, keskilattiaharjoituksista,
likkuvista sarjoista seka varvastekniikan alkeiden
harjoittelusta aikuisten tavoitteiden ja edellytysten
mukaisesti. Kurssi on jatkoa aikuisbaletin ryhmille.
[lmoittautuminen paattyy 7.4.2020.



LIIKUNTA

Koko vuoden kurssit

8301100S LIIKUNTAPASSI
16.9.2019-17.4.2020 ® 45,00 €
Liikkuntapassilla voi osallistua yhteensa 11 kertaa
passissa nimettyihin kursseihin. Passiin sopivat ryh-
mat on merkitty omalla tunnuksella. Ilmoittautumi-
sen jalkeen opiskelijalle [@hetetaan passi, joka on
naytettava opettajalle likuntaryhmiin mennessa.
Passi on voimassa koko opiston toiminta-alueella
kauden aikana.

Sodankyla liikkuntapassi-kurssit: 33010085
ALLASJUMPPA | syksy, 8301009S ALLASJUMP-
PA I syksy, 8301014S SYVAVENYTTELY paiva,
8301015S SHINDO FLOW - rentouttavaa keho-
tyoskentelya keskipaivaan A, 8301016S SHINDO
FLOW - rentouttavaa kehotyoskentelya keskipai-
vaan B, 8301017S PAIVAN PAATTEEKSI -JUMPPA
,8301019S TEHOSTARTTI AAMUUN, 8301058S
LIIKUNTA Syvdjarvi, 8301056S LIIKUNTA Orajarvi
|Syksy

WeR N

8301001S SIRKUSTAIDE 5-6-vuotiaat
Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ma 16.30-17.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Heli Macklin @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 22 € @ Kevat 23 €

Sirkustaiteen opetusta. Harjoitellaan ika huomioon
ottaen sirkustaitoja: perusakrobatiaa (kuperkeik-
koja, karrynpyoria ja tasapainoliikkeita), pariakro-
batiaa ja pyramideja. Tarkoituksena on hauskalla
likunnalla parantaa kaikille tarpeellisia karkea- ja
hienomotorisia kykyja. Oppilas ilmoittautuu syk-
sylla syksyn ja kevaan opetukseen. Opetuskertoja
syksylla 11 ja kevaalla 12. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava 7.1.2020 mennessa
opiston toimistoon. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301002S SIRKUSTAIDE A alakouluikaiset
Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ma 15.00-16.30 9
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 it

Heli Macklin @ 22 t s, 24 t kl aiteen
Syksy 32 € @ Kevat 36 € perusopetus
Sirkustaiteen taiteen perusopetusta alakoululaisille
(7-12-vuotiaatl). Harjoitellaan ika huomioon ottaen
sirkustaitoja: perusakrobatiaa (kuperkeikkoja,
karrynpyoria ja tasapainoliikkeita), pariakrobatiaa

Jja pyramideja. Tavoitteena on hauskalla likunnalla
parantaa kaikille tarpeellisia karkea- ja hienomoto-
risia kykyja. Oppilas ilmoittautuu syksylla syksyn ja
kevaan opetukseen. Mikali oppilas ei jatka kevaal-
[a, siita on ilmoitettava 712020 mennessa opiston
toimistoon. Ei opetusta 14.10.ja 2.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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8301003S SIRKUSTAIDE B alakouluikaiset
Kitisenranta, sali, Vasantie 11

To 17.00-18.30 9
10.0.-5.12.2019, 16.1.-16.4.2020

Heli Macklin @ 22 t sl, 24 t kl taiteen
Syksy 32 € @ Kevat 36 € perusopetus
Kts. edellinen kurssikuvaus.

Ei opetusta 1710, 5.3 ja 9.4.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301004S SIRKUSTAIDE C alakouluikaiset
Kitisenranta, sali, Vasantie 11
To 18.30-20.00 9
10.0.-512.2019, 16.1.-16.4.2020

Heli Macklin @ 22 t s, 24 t kl taiteen

Syksy 32 €Kevat 36 € perusopetus

Kts. edellinen kurssikuvaus.

Ei opetusta 17.10,, 5.3. ja 9.4.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301005S SIRKUSTAIDE esiintyvat

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ma 17.30-19.00, Ke 16.30-18.00 taiteen
perusopetus

16.9.-4.12.2019, 13.1.-8.4.2020
Heli Macklin, Kari Sunnela ® 44 tsl, 48 t

Syksy 65 € @ Kevat 70 €

Taiteen perusopetusta yli 12-vuotiaille. Sirkustai-
teen esiintyva ryhma. Harjoitellaan ika huomioon
ottaen perusakrobatiaa (kuperkeikkoja, karryn-
pyoria ja tasapainoliikkeita), pariakrobatiaa ja
pyramideja. Tarkoituksena on hauskalla likunnalla
parantaa kaikille tarpeellisia karkea- ja hienomo-
torisia kykyja. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syys- etta kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimistoon
712020 mennessa. Opettajana maanantaisin Heli
Macklin ja keskiviikkoisin Kari "Snuupi” Sunnela. Ei
opetusta 14.10,, 16.10,, 2.3. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301006S AIKUISTEN SIRKUS

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ke 18.00-19.30

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Kari "Snuupi’ Sunnela @ 22 t sl, 24 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Harjoitellaan perusakrobatiaa, jongleerausta,
tasapainoilua seka pyramideja. Tarkoituksena on
hauskalla treenilla oppia kehon hallittavuutta seka
uusia temppuja. Sopii kaikille aikuisille, joilla on
halua oppia uutta tai kerrata vanhaa. Ei rajoituksia
kunnon suhteen. Koko vuoden kurssi. Mikali op-
pilas ei jatka kevaallg, siita on ilmoitettava opiston
toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 5.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2019.

8301007S TAILJI

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ke 19.30-21.00

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Kari Sunnela ® 22t sl, 24 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 €
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Taiji on maailmanlaajuisesti yksi tunnetuimpia ter-
veytta edistavia likuntamuotoja. Kurssilla kaydaan
l@pi yang -tyylin 24-askeleen sarja. Harjoitellaan
rauhallisilla harjoitteilla koordinaatiokykya, tasapai-
noa, notkeutta seka kevyita sisaisia ja ulkoisia voi-
maharjoituksia tavoitteena parantaa koko fyysista
Jja myos henkista olemusta. Koko vuoden kurssi.
Mikali oppilas ei jatka kevaallg, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta
16.10.ja 5.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301010S JOOGA alkeistaso

Kitisenranta 2. krS TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ma 18.30-19.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Miikka Ryytty @ 15tsl, 16 t kl

Syksy 22 € e Kevat 23 €

Tunti joogaa vasta-alkajille. Kurssilla perehdytaan
oikeaan hengitystekniikkaan, aurinkotervehdyksiin
ja asanoihin. Venyvyytta ja voimaa kehoon. Oma
matto mukaan. Koko vuoden kurssi. Jos oppilas ei
Jjatka kevaallg, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 712020 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301011S JOOGA jatkotaso

Kitisenranta 2. krS TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ma 19.30-21.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Miikka Ryytty @ 22 tsl, 24t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Joogaa hiukan jo harrastaneille. Kurssilla pereh-
dytaan oikeaan hengitystekniikkaan, aurinkoter-
vehdyksiin ja asanoihin. Venyvyytta ja voimaa
kehoon. Oma matto mukaan. Koko vuoden kurssi.
Mikali oppilas ei jatka kevaallg, siita on ilmoitettava
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta
14.10.ja 2.3.

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2019.

8301012S PILATES paiva

Kitisenranta 2. krS TANSSISTUDIO, Vasantie 11
Ti12.00-13.15

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Miikka Ryytty @ 18 t sl, 20 t kl

Syksy 27 € @ Kevat 29 €

Kehonhallintaan syvien tukilihaksien avulla pohjau-
tuva ryhdin ja kunnon harjoitustekniikka. Pilatek-
sessa kaytetaan palleahengitysta, haetaan lihaksiin
pituutta ja voimaa, joka tapahtuu tekemalla har-
Jjoitteet hyvan keskittymisen kanssa ja loytamalla
maksimipituus liikkeisiin. Pilates soveltuu kaikille
ikaan ja likuntakokemukseen katsomatta. Ota oma
alusta mukaan. Koko vuoden kurssi. Jos oppilas ei
Jjatka kevaallg, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.
[lmoittautuminen paattyy 7.1.2019.
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8301013S PILATES jatkotaso

Kitisenranta 2. krS TANSSISTUDIO, Vasantie 11
To 18.30-19.45

10.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Miikka Ryytty ® 18 t sl, 20 t kl

Syksy 27 € e Kevat 29 €

Kehonhallintaan syvien tukilihaksien avulla pohjau-
sessa kaytetaan palleahengitysta, haetaan lihaksiin
pituutta ja voimaa, joka tapahtuu tekemalla har-
Jjoitteet hyvan keskittymisen kanssa ja loytamalla
maksimipituus liikkeisiin. Pilates soveltuu kaikille
alusta mukaan. Koko vuoden kurssi. Mikali oppi-
las el jatka kevaalla, siita on ilmoitettava opiston
53.ja94.

Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2019.

Kitisenranta 2. krS TANSSISTUDIO, Vasantie 11

To 12.00-13.30

Miikka Ryytty ® 22t sl, 24 t kl LIIKUNTAPASSI
Syksy 32 € @ Kevat 36 €

gityksen sisallyttaminen venyttamiseen. Opitaan
kuuntelemaan kehoa ja ymmartamaan venytyk-
alusta mukaan. Koko vuoden kurssi. Mikali oppi-
las el jatka kevaalld, siita on ilmoitettava opiston
53.Ja94.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
kehotydskentelya keskipaivaan A

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
18.9.-512.2019, 15.1.-8.4.2020

Virpi Lintula @ 11t sl, 12 t kl

Shindo on monipuolinen venyttely- ja kehotyds-
kentelymenetelma. Shindo flow -tunnilla edetaan
venytyksesta toiseen, tunti lopetetaan lyhyeen
hiljentymiseen. Kehoa avaavat liikkeet sopivat
loppupaivaksi. Tunnilla avainsanoja ovat lasna-

olo, hengitys, rentoutus, lempeys, luonnollisuus
tekee harjoitukset lempeasti ja itseaan kuunnellen,
Jjoten ne sopivat kaikenkuntoisille. Venyttelyt teh-
vat vaatteet, joissa on hyva liikkua ja venytella seka
vesipullon ja makuualustan. Koko vuoden kurssi.
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta
16.10.ja 4.3.

tuva ryhdin ja kunnon harjoitustekniikka. Pilatek-
ikaan ja liikuntakokemukseen katsomatta. Ota oma
toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 17.10.,
8301014S SYVAVENYTTELY paiva
19.9.-512.2019, 16.1.-16.4.2020

Tavoitteena on venyvyyden parantaminen ja hen-
sen tarve seka tehostetaan verenkiertoa. Ota oma
toimistoon 71.2020 mennessa. Ei opetusta 17.10.,
8301015S SHINDO FLOW - rentouttavaa

Ke 10.45-11.30

Syksy 16 € @ Kevat 18 €

rauhallisesti ja siirrytaan hengitysta kuunnellen
tehtavaksi keskella paivaa ja niista saa hyvaa oloa
ja omien voimavarojen tunnistaminen. Jokainen
daan paaasiassa lattialla. Mukaan tarvitset jousta-
Mikali oppilas ei jatka kevaall4, siita on ilmoitettava
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.



8301016S SHINDO FLOW - rentouttavaa
kehotydskentelya keskipaivaan B

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ke 11.30-12.15

18.9.-4.12.2019, 15.1-8.4.2020
Virpi Lintula @ 11t sl, 12 t kl LIIKUNTAPASSI
Syksy 16 € @ Kevat 18 €

Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301017S PAIVAN PAATTEEKSI -JUMPPA
Sodankylan Liikuntahalli, judosali, Haastajantie 6
Ke 17.00-17.45

18.9.-4.12.2019, 15.1.-8.4.2020
Laura Pulju @ 12t sl, 12 t kl LIIKUNTAPASSI
Syksy 16 € e Kevat 18 €

Treenataan monipuolisesti lihaskuntoa peruskun-
non ja suorituskyvyn parantumiseksi. Kaytetaan
apuna mm. kahvakuulaa, kuminauhaa, kasipainoja
Jja keppia. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimis-
toon 7.1.2020 mennessa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301019S TEHOSTARTTI AAMUUN
Sodankylan Liikuntahalli, painisali, Haastajantie 6
To 6.45-7.30

19.9.-512.2019, 16.1-9.4.2020 Talle kurssille kay
Laura Pulju ® 11t sl, 12 t ki, LIIKUNTAPASSI

Syksy 16 € @ Kevat 18 €

Tervetuloa mukaan aamun tehostarttiin torstai-
sin klo 6.45 alkaen! Venytellaan paiva kayntiin ja
tehdaan mm. hiit-treenia jokaisen kunnon mu-
kaan. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
712020 mennessa. Ei opetusta 17.10.ja 5.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301025S HIIHTOKOULU VASATOKKA A
Kommatin hiihtostadion, Kommatintie 32

Ke 1730-18.15

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Mauri Tammela @ 11t sl, 12 t kl

Syksy 16 € e Kevat 18 €

Teemme sulan maan aikana hiihtotaitoa tukevia
harjoitteita ja talvella hiintotaitoa kehittavia har-
joitteita. Kurssi on suunnattu 1.-3.luokkalaisille.
Pakkasraja on -15 astetta. Hiihtokoulukerran pita-
misesta paatetaan (@mpaotilan ja tuulen vaikutus
huomioiden) hiihtokoulupaivana klo 15 mennessa.
Peruuntuminen ilmoitetaan osallistujille tekstivies-
tilla. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301026S HIIHTOKOULU VASATOKKA B
Kommatin hiihtostadion, Kommatintie 32

Ke 18.30-19.30

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Mauri Tammela @ 14.67 sl, 16 t kl

Syksy 22 € e Kevat 23 €

Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301037S VENYTTELY |

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11

Ti 10.30-20.30

17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Eeva Airas @ 15t sl, 16 t kl

Syksy 38 € @ Kevat 42 €

Avaamme kehoa rauhallisesti ying-joogaan ja syva-
venyttelytekniikoihin pohjautuvien, pitkakestoisten
venytysten kautta tavoitteena rentouttaa niin kehoa
kuin mieltakin. Paapaino on selan ja lantion liikku-
vuuden lisadmisessa, ja harjoitus avaa lempeasti
koko kehoa, parantaa aineenvaihduntaa ja poistaa
stressia. Sopii kaikenkuntoisille, erinomaisesti ensi-
kertalaisille, oivallisesti aktiiviliikkujille palauttavana
harjoituksena, istumatyolaiselle kehon vetreytta-
jana ja kaikille hyvinvoinnista kiinnostuneelle. Ota
mukaan l@mminta vaatetta, jalkaan lampdiset sukat
Jja tyyny. Oppilas ilmoittautuu koko lukuvuodeksi. Jos
oppilas ei jatka kevatlukukaudella, on siita ilmoitetta-
va opiston toimistoon ja opettajalle 71.2020 men-
nessa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301038S VENYTTELY Il
Paulaharjun paivakoti, Kasarmintie 67
To 18.45-20.15

10.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Eeva Airas @ 22t sl, 24 t kl

Syksy 58 € @ Kevat 63 €

Kts. edellinen kurssikuvaus.

Ei opetusta 1710, 5.3. ja 9.4.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301068S KIRKONKYLAN KERHO

Kitisen kerho

Sompion kirjasto, Sodankyla, Jaamerentie 1

Ma 11.30-13.30

16.9.2010-31.12.2019Q, 1.1.2020-30.3.2020

Ellinoora Tuuna @ 16 t sl, 16 t kl

Syksy 42 € @ Kevat 42 €

Kirkonkylan ikaihmisille. Yhdessa jumpaten, laulaen,
muistellen, retkeillen ja puuhastellen saamme iloa
Jja puhtia elamaan! Kokoontuu syksylla 16.9., 30.9.,
2110., 4.11., 1811, ja 2.12. seka kevaalla 13.1, 271, 10.2,,
24.2.,16.3. ja 30.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

8301067S KIRKONKYLAN KERHO Helmikoti
Helmikoti, Ahopolku 6

Ma 14.30-15.15 ® Q.0.2019-18.11.2019

Riina Kuukasjarvi @ 11t @ 20 €

Kokoontuu maanantaisin, paitsi toinen kokoontumi-
nen ma 16.9. pidetaan to 19.9. Leppoisaa yhdessa-
oloa jumpaten, laulaen, muistellen ja puuhastellen
kehon ja mielen vireydeksi. Helmikodin vaelle ja
kaikille muille! Huom! Kurssi alkaa jo ma 9.9.
Ilmoittautuminen paattyy 6.9.2019.
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83010035 VALLVASJUMPPAI
Siilashalli, Siilastie 18 LIIKUNTAPASSI
Ma 16.00-16.45 ® 16.9.-2.12.2019

Riina Kuukasjarvi, Laura Pulju @ 11t @ 20 €
Nivelystavallinen vesivoimistelu lihasvoiman ja
kehonhallinnan parantamiseksi, hengitys- ja ve-
renkiertoelimiston kunnon kohentumiseksi. Ohjaaja
Riina Kuukasjarvi, paitsi 16.9. ja 2.12. Laura Pulju.
Kokoontuu myos syyslomalla. Ei opetusta 25.11.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019

8301009S ALLASJUMPPAII N I
Siilashalli, Siilastie 18
Ma 16.50-17.35 ® 16.9.-2.12.2019

Riina Kuukasjarvi, Laura Pulju @ 11t @ 20 €
Nivelystavallinen vesivoimistelu lihasvoiman ja
kehonhallinnan parantamiseksi, hengitys- ja ve-
renkiertoelimistdon kunnon kohentumiseksi. Ohjaaja
RiinaKuukasjarvi, paitsi 16.9. ja 2.12. Laura Pulju.

Kokoontuu myos syyslomalla. Ei opetusta 25.11.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301020S ZUMBA® FITNESS

A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A

To 18.00-19.00 @ 12.9.2019-21.11.2019

Riina Kuukasjarvi @ 15t @ 20 €

Zumba® on kaloreita kuluttava fitness-tanssitunti,
Jjoka on yhta aikaa tehokas, hauska ja mukaansa-
tempaava. Tunti sopii kaikille! Ei vaadi aikaisempaa
kokemusta. HUOM! Kurssin opetuspaikka tulee
muuttumaan syksyn aikana, muutoksesta ilmoite-
taan osallistujille heti, kun uusi paikka on tiedossa.
Kokoontuu my&s syyslomaviikolla. Ei opetusta
24.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kevaan kurssit

8301040S VENYTTELY

Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11
Ti19.30-20.30 @ 14.4.2020-5.52020

Jutta Hartojoki e 5t @ 10 €

Kohti kesaa kehoa avaten! Avaamme kehoa rau-
hallisesti ying-joogaan ja syvavenyttelytekniikoihin
pohjautuvien, pitkakestoisten venytysten kautta
tavoitteena rentouttaa niin kehoa kuin mieltakin.
Tunnin paapaino on selan ja lantion lilkkkuvuuden
lisdamisessa, mutta harjoitus avaa lempeasti koko
kehoa, parantaa aineenvaihduntaa ja poistaa stres-
sia. Tunti sopii kaikenkuntoisille, erinomaisesti ensi-
kertalaisille, oivallisesti aktiiviliikkujille palauttavana
harjoituksena, istumatyolaiselle kehon vetreytta-
Jjana ja jokaiselle hyvinvoinnistaan kiinnostuneelle.
Tunnille mukaan lamminta vaatetta, lampoiset
sukat seka tyyny.

[lmoittautuminen paattyy 7.4.2020.
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Liikunnan verkkokurssit

Lisatietoa verkkokursseista s. 10-16.

Syksyn kurssit

8301001V LIIKKUVUUS JA KEHONHUOLTO
Ma 18.00-18.30 ® 9.0.2019-24.11.2019
Riina Kuukasjarvi ® 4t @ 10 € e Lisatietoa s. 12

8301002V MATALAN KYNNYKSEN
KOTITREENI

Ma 18.30-19.15 ® 16.9.2019-18.11.2019

Riina Kuukasjarvi @ 6t @ 10 € e Lisatietoa s. 12

8301003V KEVYT MAMMAJUMPPA
Ma 19.30-10.00 ® 9.0.2019-24.11.2019
Riina Kuukasjarvi® 6t @ 10 € e Lisatietoa s. 12

NAYTTAMOTAITEET

Koko vuoden kurssit

1102001S TEATTERI REVONTULI

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

Ma 19.00-20.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Minttu Tormanen e 22 t sl, 24 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Tervetuloa mukaan teatterin maailmaan! Teh-
daan teatteriharjoituksia, jotka perustuvat tekstiin,
likekieleen ja improvisaatioon. Kurssin aikana
tyOstetaan kesalla 2020 esitettavaa kesateatteri-
naytelmaa. Kurssi on jatkoa kevaan 2019 teatteri-
ryhmalle, myds uudet osallistujat ovat lampimasti
tervetulleita! Lisatietoa kurssin opettajalta p. 045
131 9526. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaallg, siita on ilmoitettava opiston toimis-
toon 712020 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen paattyy 7.1.2020.

Syksyn kurssit

1102103S ESIINTYMISTAITO JA
AANENKAYTTO yksiléohjaus

Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5

Ke 10.00-12.00 ® 18.9.2019-4.12.2019

Tiinaliisa Multamaki @ 10t ® 20 €

Jannittaako esiintyminen, vasyyko aani? Haluatko
ohjausta puheenpitoon tai vuorovaikutustilantei-
siin? Esiintymistaidon yksiloohjaustunneilla keski-
tytaan juuri sinua auttaviin ilmaisun osa-alueisiin.
Yksittaisen opetustunnin kesto 30 min, yhteensa
opetusta 1 h 30 minuuttia. Oppilas ja opettaja sopi-
vat ohjauksen aikataulun ilmoittautumisen jalkeen.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.



1102102S RUNONTULKINTA JA LAUSUNTA
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

To 18.30-21.00 ® 19.9.2019-5.12.2019

Mauri Tammela @ 33t @ 49 €

Kurssilla analysoidaan kurssilaisten omia tai mui-
den kirjoittamia teksteja. Tarkoituksena on saada
teksti elamaan nayttamolle eli runoesityksen
valmistaminen valituista teksteista. Tutustutaan
aanenkayttdéon, puheilmaisuun, lavaesiintymiseen
seka kokonaisilmaisuun. Tekstin tulkinta ja esiinty-
misesta nauttiminen on yksi kurssin paatavoitteista.
Ei opetusta 17.10.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kevaan kurssit

1102104S, IMPRO & HAHMO

Kitisenranta, sali, Vasantie 11

[a-su 10.00-14.15 ® 8.2.2020-9.2.2020

Tiinaliisa Multamaki @ 10t @ 20 €

Asuuko sisallasi uusi sketsihahmo? Impro & hahmo
-kurssilla harjoitellaan improvisaatiota ja roolihah-
mon rakentamista. Kurssille tarvitset vain avoimen
mielen, rennot vaatteet, juomapullon seka yhden
esineen tai vaatekappaleen, jota kaikki voivat kayt-
taa yhteisissa harjoituksissa.

Ilmoittautuminen paattyy 31.1.2020.

KADEN TAIDOT

Koko vuoden kurssit

11041055 PUUTYO A

A Kenan koulu, puutyoluokka, Unarintie 33 C

Ma 17.00-19.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Sami Ylivaara @ 33t sl, 36t kl

Syksy 49 € e Kevat 52 €

Tee kokonaan uutta tai kunnosta vanhaa. Puutoita
kodin tarpeisiin. Tyoskentelya erilaisilla puun-
tyostokoneilla turvallisesti eri tekniikoita kayttaen.
Raaka-aineet opiskelijat hankkivat itse. Ei alle
16-vuotiaille. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
71.2020 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104106S PUUTYO B

A Kenan koulu, puutyoluokka, Unarintie 33 C
To 1515-17.45

10.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Sami Ylivaara @ 33t sl 36 t kl

Syksy 49 € e Kevat 52 €

Kts. edellinen kurssi. Ei opetusta 17.10., 5.3 ja 9.4.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104107S PUUTYO C

A Kenan koulu, puutyoluokka, Unarintie 33 C
To 17.45-20.15

10.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Sami Ylivaara @ 33t sl, 36t kl

Syksy 49 € @ Kevat 52 €

Kts. edellinen kurssi. Ei opetusta 1710, 53 ja 9.4.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2010.

1104108S KORU JA LASIHIMMELI
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11
Ti1730-20.00

17.9.2019-10.11.2019, 15.1.2020-31.3.2020

Tiina Niva ® 15t sl, 18 t kl

Syksy 22 € @ Kevat 27 €

Valmistetaan koruja lasihelmista erilaisin teknii-
koin seka himmeleita lasiputkista. Ota mukaan
sakset, helmia, korulukkoja. Materiaalia voi ostaa
myos opettajalta. Kokoontuu syksylla ti 17.9., 110,
2210., 511.ja 10.11, kevaalla ti 141, 28.1., 11.2., 25.2,,
17.3. ja 31.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
kevatkaudelle, tulee siita ilmoittaa opiston toimis-
toon 7.1.2020 mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104109S KASITYOPAJA A

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11
Ti17.30-21.00

17.0.2019-3.12.2019, 21.1.2020-7.4.2020

Tiina Niva @ 25t sl, 24 t kl

Syksy 37 € @ Kevat 35 €

Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivutte-
lemaan ja saksimaan! Voit tehda mm. erilaisia
sisustustuotteita paperinarusta, kaytto- ja koris-
te-esineita metallilangasta, asusteita ja tuotteita

kierratysmateriaaleista, kuten tolkinavausklipsuista,

vanhoista pitsiliinoista, farkuista, ekohuovasta ja
sanomalehdesta. Ota mukaan omat tyovalineet;
sakset, mittanauha, kynat ym. Kasityopajan info

ti 17.9. klo 16.45-17.30. Kokoontuu syksylla ti 24.9.,
8.10., 20.10., 12.11,, 26.11. ja 3.12., kevaalla 211, 4.2,,
18.2,,10.3., 24.3. ja 7.4. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syksy- etta kevatkaudelle. Jos opiskelija ei
Jjatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 712020 mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104110S KASITYOPAJA B

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ti 16.45-17.30, Su 10.00-15.30

17.0.2019-8.12.2019, 26.1.2020-5.4.2020

Tiina Niva @ 25t sl, 24 t kl

Syksy 37 € @ Kevat 35 €

Kts. edellinen kurssi. Kasityopajan info ti 17.9. klo
16.45-17.30. Kokoontuu syksylla su 29.9., 13.10,,
2411 ja 812, kevaalla 261, 16.2, 15.3. ja 5.4. Opiske-
lija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevat-
kaudelle. Jos opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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1104111S METALLITYO

Lapin ammattiopisto, Sodankylan toimipiste,
Ammattikouluntie 9, C-rakennus

Ke 18.00-20.30

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Tuomo Kustula @ 33tsl, 36 t ki

Syksy 49 € @ Kevat 52 €

Kurssi miehille ja naisille. Mahdollisuus tehda omia
metallirakennetoita. Hitsausta eri menetelmilla

Jja materiaaleilla. Opiskelijalla omat turvakengat

Jja paloturvallinen haalari. Tarvittavan materiaalin
opiskelija kustantaa itse. Ei opetusta 18.10. eika 4.3.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatkaudelle. Jos opiskelija ei jatka kevaalla, siita
tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 men-
nessa.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104112S LASI- JA POSLIINIPAJA A
Kitisenranta, vanha valmistuskeittio, Vasantie 11
Ke 15.30-18.00

18.0.2019-20.11.2019, 15.1.2020-1.4.2020

Tarja Poikela ® 15t sl, 18 t kl

Syksy 26 € e Kevat 31 €

Posliininmaalausta erilaisin tekniikoin. Jatkokurs-
si kaikenikaisille. Kurssi kokoontuu joka toinen
keskiviikko: syksylla 18.9., 2.10,, 23.10., 6.11. ja 20.11,
kevaalla 151, 29.1., 12.2,, 26.2,, 18.3. ja 1.4. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkau-
delle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Kurssin opettaja Tarja Poikela, puh. 0400 142 724.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104113S LASI- JA POSLIINIPAJAB
Kitisenranta, vanha valmistuskeittio, Vasantie 11

Ke 15.30-18.00

25.0.2019-2711.201Q, 22.1.2020-8.4.2020

Tarja Poikela ® 15t sl, 18 t kl

Syksy 26 € e Kevat 31 €

Tehdaan lasista sulatus- ja tiffanytekniikalla ikkuna-
koristeita ja erilaisia astioita, materiaalina voidaan
kayttaa mm. uusiokaytettavia pulloja, purkkeja ja
ikkunalasia. Maalataan lasia, esim. viini- ja sham-
panjalaseja. Posliinimaalausta erilaisin tekniikoin.
Kurssi kokoontuu joka toinen keskiviikko: syksylla
25.0.,9.10., 30.10., 13.11. ja 2711, kevaalla 22.1., 5.2,
19.2, 11.3,, 25.3. ja 8.4. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opiskelija
ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toi-
mistoon 7.1.2020 mennessa. Kurssin opettaja Tarja
Poikela, puh. 0400 142 724.

[lmoittautuminen paattyy 16.9.2019.

1104114S HOPEA-, LASI-, JA MOSAIIKKIPAJA
Kitisenranta, vanha valmistuskeittio, Vasantie 11

Ke 18.00-20.30

25.0.2019-2711.201Q, 2.1.2020-8.4.2020

Tarja Poikela ® 15t sl, 18 t ki,

Syksy 22 € e Kevat 27 €

Tehdaan hopea-, lasi- ja mosaiikkitoita. Ryhma ko-
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koontuu joka toinen keskiviikko: syksylla 25.9., 9.10.,
30.10, 13.11. ja 2711, kevaalla 221, 5.2, 19.2., 11.3,
25.3. ja 8.4. Opiskelija ilmoittautuu samalla seka
syksy- etta kevatkaudelle. Jos opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
712020 mennessa. Kurssin opettaja Tarja Poikela
p. 0400 142 724.

[lmoittautuminen paattyy 16.9.2019.

1104115S KUDONTA

Kitisenranta asuntosiipi, Vasantie 11

To 11.30-14.45

10.0.2019-28.11.2019, 16.1.2020-26.3.2020

Hannele Kinnunen @ 36 t s, 40 t kl

Syksy 53 € @ Kevat 59 €

Kurssilla annetaan perustiedot ja -taidot kudon-
nasta seka syvennetaan tietoja materiaaleista,
sidoksista ja viimeistelyista. Valmistetaan kaytto- ja
koristetekstiileja. Kankaat kudotaan yksilo- ja ryh-
maloimina. Kokoontuu syksylla yhdeksan kertaa. Ei
opetusta 17.10.,24.10. ja 5.3. Opiskelija ilmoittautuu
samalla seka syksy- ettd kevatkaudelle. Jos opis-
kelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston
toimistoon 7.1.2020 mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104116S KUDONTA ILTA
Kitisenranta asuntosiipi, Vasantie 11

To 16.30-19.45

10.9.2019-28.11.2019, 16.1.2020-26.3.2020
Hannele Kinnunen e 36t sl, 40 t kl
Syksy 53 € @ Kevat 59 €

Kts. edellinen kurssikuvaus.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104118S OMMELLAAN VERASTA

JA SISNASTA

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

[La-su 10.00-16.00, To 18.00-20.30
31.10.2019-17.11.2019, 1.2.202-2.2.2020

Johanna lhme e 17t sl, 14 t kl

Syksy 45 € @ Kevat 36 €

Ommellaan kasin sisnasta (kasviparkittu poronnah-
ka) pienehkd nahkatyo esim. kahvipussi, olkalauk-
ku, tossut tms. tai verasta luhka tai lakki. Mukaan
tarvitset ompelutarvikkeita (sakset, mittanauha,
lyijykyna, verhonipsuja /nuppineuloja kiinnitta-
miseen, kartonkia kaavoihin, oma ompelukone).
Ensimmaisella kokoontumisella suunnittelemme
tydt ja teemme yhteisen materiaalitilauksen. Info to
31.10. klo 18-20.30, kurssipaivat syksy la-su 16.-17.11.
klo 10-16 ja kevat la-su 1.- 2.2. klo 10-16.
[lmoittautuminen paattyy 24.10.2019.

1104150S KERAMIIKKA

Kitisenranta, vanha valmistuskeittio, Vasantie 11
Ma 17.00-19.30

23.0.2019-0.12.201Q @ 13.1.2020-6.4.2020

Maarit Mattanen @ 33t sl, 36 t ki

Syksy 57 € @ Kevat 62 €

Tutustutaan kasinrakentamisen perustekniikoihin,
muotoillaan savesta pienesineita, kaytto- ja koris-



tekeramiikkaa. Sopii aloittelijoille seka aikaisemmin
savitoita tehneille. Materiaalia voi ostaa opetta-
jalta. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita on ilmoitettava opiston toimistoon
712020 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen paattyy 16.9.2019.

Syksyn kurssit

1104101S TILKKUILUA

A Kenan koulu, tekstiilityoluokka, Unarintie 33 C
[La-su 10.00-17.00 ® 7.9.2019-8.0.2019

Hannele Kinnunen @ 16t ® 24 €

Varileikkia tilkkuilun keinoin. Tutustutaan mm.
Fiber art -tekniikkaan, jossa varit ja muodot saavat
aikaan mukavia efekteja. Kaytamme yhteen sointu-
via kankaita; yksivarisia tai kuviollisia. Tekniikkaa voi
yhdistaa laukkuihin, liinoihin, seinatekstiileiksi jne.
Lisatietoa tarvikkeista yms. lahetetaan ilmoittau-
tuneille. Kurssilla valmistuvia materiaaleja on hyva
hyodyntaa seuraavilla tilkkukursseilla.
Ilmoittautuminen paattyy 30.8.2019.

1104104S TILKKUTYO

A Kenan koulu, tekstiilityéluokka, Unarintie 33 C
Ma-ti 18.00-20.30 @ 16.9.2019-24.9.2019

Arja Sukuvaara @ 12t @ 20 €

Ommellaan erilaisia pussukoita ihanista kankaista.
Ota mukaan omat tilkkutyovalineet ja ompelukone.
Sopii eritasoisille opiskelijoille. Kokoontumiskerrat
169. 179, 239.ja 249,

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104117S HOPEATYO

A Kenan koulu, puutyoluokka, Unarintie 33 C

Pe 17.00-20.30, la-su 9.00-17.30
20.9.2019-22.9.2019

Raimo Korkalo @ 22t @ 32 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttoesineita. Kurssi
soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikali opiskelija haluaa tehda isoja toita
esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteytta opetta-
Jjaan materiaalitilausta varten p. 040 762 2063.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104119S PUUKKOKURSSI

A Kenan koulu, puutyoluokka, Unarintie 33 C

Pe 17.00-20.30, la-su 10.00-17.00
15.11.2019-17.11.2019

Ari Jarvenpaa @ 20t @ 29 €

Valmistetaan kayttopuukko ja tuppi. Valmistukses-
sa kaytetaan valmiita teria, nahkaa ja puuta. Ma-
teriaalia voi ostaa opettajalta. Opetukseen sisaltyy
puukon kahvan ja tupen valmistus koristelu seka
viimeistely. Kurssi soveltuu vasta-alkajille seka jo
puukon teon perusteet hallitseville.
Ilmoittautuminen paattyy 8.11.2019
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Kevaan kurssit

1104120S PUUKKOKURSSI

A Kenan koulu, puutyoluokka, Unarintie 33 C

Pe 17.30-21.00, la-su 10.00-17.00

5.2.2020-7.2.2020

AriJarvenpaa e 20t @ 29 €

Valmistetaan kayttopuukko ja tuppi. Valmistukses-
sa kaytetaan valmiita teria, nahkaa ja puuta. Ma-
teriaalia voi ostaa opettajalta. Opetukseen sisaltyy
puukon kahvan ja tupen valmistus koristelu seka
viimeistely. Kurssi soveltuu vasta-alkajille seka jo
puukon teon perusteet hallitseville.
Ilmoittautuminen paattyy 29.1.2020.

1104121S HOPEATYO

A Kenan koulu, puutyoluokka, Unarintie 33 C

Pe 17.00-20.30, la-su 9.00-17.30
14.2.2020-16.2.2020

Raimo Korkalo e 22t e 32 €

Valmistetaan koruja ja pienia kayttdesineita. Kurssi
soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmallekin
ehtineille. Mikali opiskelija haluaa tehda isoja toita
esim. riskuja ja vyon nappeja, ota yhteytta opetta-
Jjaan materiaalitilausta varten p. 040 762 2063.
[lmoittautuminen paattyy 3.2.2020.

11041225 NAHKATYOT

Kitisenranta, vanha valmistuskeittio, Vasantie 11
Pe 17.30-20.00, La-Su 10.00-15.00
17.4.2020-19.4.2020

Tarja Poikela @ 15t @ 22 €

Valmistetaan mm. reppuja, voita, kahvipusseja
seka korjataan vanhoja nahkaesineita. Voidaan
kayttaa joko uutta tai vanhaa nahkaa. Lisatietoja
Tarja Poikela p. 0400 142 724.

Ilmoittautuminen paattyy 9.4.2020.

1104123S TUUNATAAN

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Pe 17.30-20.00, La-Su 10.00-16.00
24.4.2020-26.4.2020

Eila Kaunisvaara @ 17t @ 25 €

Tuunataan ja duunataan vanhasta uutta ompele-
malla, kijomalla ja virkkaamalla. Hyvia materiaa-
leja ovat mm. farkku, puuvillavaatteet, nahka ja
huopuneet villaneuleet. Ota mukaan tuunattavia
materiaaleja, ompelukone, mittanauha, sakset,
kirjonta- ja virkkauslankoja, koukkuja, neuloja ja
luovaa mielta.

Ilmoittautuminen paattyy 17.4.2020.

1104124S HULLAANNU HUOVUTUKSESTA
Kitisenranta, vanha valmistuskeittio, Vasantie 11
La-Su 10.00-17.00 @ 16.5.2020-17.5.2020
Anna-Riitta Kivisto @ 16t @ 24 €

Huovutuksen superviikonloppu! Huovutetaan
hattuja, huiveja, seinatekstiileja, sisustustuotteita,
koruja, huopakukkia, voi myos tyostaa keskenerai-
sia toita.Materiaalia voi ostaa opettajalta.
Ilmoittautuminen paattyy 8.5.2020.
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Kaden taitojen verkkokurssit
Lisatietoa verkkokursseista s. 10-16.
Syksyn kurssit

1104001V NEULONNAN FACEBOOK-KURSSI
10.0.2019-5.12.2019
Eila Kaunisvaara @ 22t ® 35 € @ | jsatietoa s.12

Kevaan kurssit

1104002V MINUN RYIJYNI -VERKKOKURSSI
15.1.2020-8.4.2020
Eeva lmmonen @ 24t ® 38 € e Lisatietoa s.12

KUVATAITEET

Koko vuoden kurssit

1103001S KUVATAIDEKOULU ANTREAS
6-9-vuotiaat

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11
Ma 15.00-16.30

16.0.-2.12.2019, 13.1.-6.4.2020

Jaana Hokkanen @ 22t sl, 24 t kl
Syksy 32 € @ Kevat 36 €

Taiteen perusopetusta 6-9-vuotiaille. Tutustutaan
erilaisiin kuvantekemisen materiaaleihin ja me-
netelmiin hauskalla ja luovalla tavalla. Kaytetaan
monipuolisesti eri materiaaleja ja valineita, vain
mielikuvitus on rajanal Koko vuoden kurssi. Jos op-
pilas ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava toimis-
toon 712020 mennessa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Jaana Hokkanen @ 22 t sl, 24 t kl taiteen
Kts. edellinen kurssikuvaus.

13-18-vuotiaat

16.9.-2.12.2019, 13.1.-6.4.2020 9
Kts. edellinen kurssikuvaus.

taiteen
perusopetus

1103002S KUVATAIDEKOULU ANTREAS

10-12-vuotiaat

Ma 16.45-18.15

16.0.-2.12.2019, 13.1.-6.4.2020

Syksy 32 € e Kevat 36 € perusopetus

Taiteen perusopetusta 10-12-vuotiaille.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1103003S KUVATAIDEKOULU ANTREAS

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ma 18.30-20.00

Jaana Hokkanen @ 22 t s, 24 t kl

Syksy 32 € @ Kevat 36 € taiteen
perusopetus

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1103004S OLJY- JA AKRYYLIVARIMAALAUS A
Kitisenranta, kuvataidetila, VVasantie 11

Ke 15.00-17.30

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-15.4.2020
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Helena Junttila @ 33t sl, 39 t kl

Syksy 49 € @ Kevat 57 €

Tyoskennellaan paasaantoisesti omien aiheiden
parissa. Sopii niin pidempaan harrastaneille kuin
vasta-alkajille. Perehdytaan eri tekniikoihin mo-
nipuolisesti ja vahvistetaan opiskelijoiden omaa
kuvailmaisua. Kannustetaan opiskelijoita luovaan
ilmaisuun. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja
kevatkaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on
siita ilmoitettava toimistoon 712020 mennessa.
Kokoontumiskertoja syksylla 11 ja kevaalla 13. Vii-
meinen opetuskerta kevaalla on kurssin nayttelyn
kokoaminen ja pystytys Sodankylan kirjastoon. Ei
opetusta 16.10. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1103005S OLJY- JA AKRYYLIVARIMAALAUS B
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Ke 18.00-20.30

18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-15.4.2020

Helena Junttila @ 33t sl 39 t kl

Syksy 49 € @ Kevat 57 €

Kts. edellinen kurssikuvaus.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kevaan kurssit

1103007S CROQUIS-PIIRTAMISEN
VIIKONLOPPU

Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11

Pe 17.00-20.15,L.a-Su 10.00-14.00
21.2.2020-23.2.2020

Jaana Hokkanen e 13t @ 24 €

Opetellaan piirtamista eri tekniikoilla nopeiden
mallista tehtyjen piirrosten avulla. Croquis-piirros-
ten avulla piirustustaito ja hahmottamiskyky kehit-
tyvat. Sopii kaikille piirtamisesta kiinnostuneille.
Ilmoittautuminen paattyy 24.1.2020.

KIRJOITTAMINEN

Syksyn kurssit

1302006S TEE OMA KIRJA

Sompion kirjasto, Sodankyla, Jaamerentie 1
Ti17.00-19.30 ® 20.10.2019

Anne Lukkarila @ 3t @ 35€

Kurssi tarjoaa vankan tietopaketin oman kirjan tai
e-kirjan tekemisesta, markkinoinnista, myynnista ja
jakelusta. Kurssin sisaltd: Miten teen oman kirjan?
Perinteinen vai e-kirja tai molemmat? Miten saan
kirjani myyntiin? Kirjojen ja e-kirjojen myynti- ja
markkinointikanavat ja pienen budjetin lapimur-
totekniikka. Lisatietoa Anne Lukkarila anne@
kirjoitaparemmin.fi, ww\w.kirjoitaparemmin.fi, www.
akkustannus.com

Ilmoittautuminen paattyy 22.10.2019 0.00



Kirjoittamisen verkkokurssit

Kts. lisatietoja verkkokursseista s. 10-16.
Koko vuoden kurssit

1302002V LUOVAN KIRJOITTAMISEN KURSSI
Ke 17.30-20.00

25.9.2019-2711.201Q, 29.1.2020-25.3.2020

Taija Tuominen @ Syksy 72 @ Kevat 72 €

Lisatietoa s.11

1302003V RUNOKURSSI

Ti18.00-19.30

24.9.2019-10.11.2019, 14.1.2020-10.3.2020
Tommi Parkko @ Syksy 40 € @ Kevat 40 €
Lisatietoa s.11

-
KIRJOITTAJATREFFIT KIRJASTOLLA

Tervetuloa kirjoittajatreffeille Sompion kirjastoon!
Tule mukaan kirjoittamaan ja tekemaan erilai-

sia luovan kirjoittamisen harjoituksia yhdessa.
Haetaan porukalla virtaa, virikkeita ja uusia ideoita
kirjoittamiseen. Treffit sopivat kaikille kirjoittajille ja
Kirjoittamisesta kiinnostuneille. Ei haittaa, vaikka

et koskaan olisi kirjoittanut - nyt on aika aloittaa,
jokainen voi kirjoittaa juuri sita, mita itse haluaa.
Tavataan perjantaisin 20.9., 25.10., 8.11. ja 13.12.
Voit tulla kirjastoon kirjoittamaan omaan tahtiisi.
Klo 15 lahtien kirjaston kokoustila on varattu kirjoit-
tajille ja klo 17-19 on tarjolla kirjoittamisharjoituksia,
hyvaa seuraa ja kahvit. Treffit ovat maksuttomat
eika sinun tarvitse ilmoittautua etukateen.

Tervetuloa!

Lisatietoa: Tiina Heinanen, p. 040 722 3827, tiina.
heinanen@sodankyla fi ja Anu Uimaniemi, p. 0400 592
881, anu.uimaniemi@revontuliopisto.ﬁ

MUUT KURSSIT

6101100S ENSIAPU1

Seita-saatio, koulutustila, Jaahallintie 6

Ti-ke 9.00-16.00 ® 22.-23.10.2019

Jaana Repola ® 16t ® 65,00 €

Kurssilla saa ensiavun perustiedot ja -taidot auttaa
hatatilanteissa seka tavallisimmissa sairaus- ja on-
nettomuustilanteissa. EA-kortin hinta 10 € makse-
taan suoraan opettajalle.

Ensiapukertaus (4 t) ti 22.10. klo 9-12, kurssimak-
Su 20 €. Merkinta uusinnasta tehdaan ea-korttiin,
muista ottaa kortti mukaan.

Imoittautuminen paattyy 15.10.2019.

6101001S HYVINVOINTIA HIERONNASTA
Jarjestokeskus Kitinen ry, Jaamerentie 19

Pe 17.00-20.30, La-Su 10.00-13.30
4.10.2019-6.10.2019

Jaana Hokkanen e 12t @ 20 €

Jalka- ja paahierontaa kotitarpeiksi. Harjoitellaan
Jjalkaterien hierontaa vyohyketerapian pisteita huo-
mioiden seka intialaista paahierontaa. Kurssille voi
tulla yksin tai parin kanssa. Varaa mukaan kurssille
materiaalimaksu 5 €.

Ilmoittautuminen paattyy 27.9.2019.

9999002S KOKONAISVALTAISEN
HYVINVOINNIN OSA-ALUEET -luento
Jarjestokeskus Kitinen ry, Jaamerentie 19

To 18.00-20.00 @ 3.10.2019

Virpi Lintula @ 3t ® 10 €

Tule kuuntelemaan ja hakemaan motivaatiota
oman kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parantami-
seksi. Luennolla kasiteltavat hyvinvoinnin osa-
alueet pohjautuvat alunperin Valmentamon tapaan
Jakaa kokonaisvaltaisen hyvinvointi. Illan aikana
kaydaan lapi myos muita ajatuksia siita, mista
kaikesta hyvinvointimme voisi koostua. Osallistujat
voivat halutessaan pohtia omalta kohdaltaan koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin osa-alueiden nykytilaa,
miettia ensimmaisia askeleita seka toimintasuun-
nitelmaa parantaakseen omaa hyvinvointiaan.
Teemme illan aikana myods mielikuvaharjoitteita.
Luennoitsija Virpi Lintula on vyohyketerapeutti ja
shindo-ohjaaja. Virpi opiskelee talla hetkella Val-
mentamon LCF Life Coach® - koulutuksessa, joka
on vuoden mittainen ratkaisukeskeisen valmenta-
Jjan ammattiin valmistava koulutusohjelma.
[lmoittautuminen paattyy 26.9.2019.

9999000S UUDET TUULET

Jarjestokeskus Kitinen ry, Jaamerentie 19

Ke 14.00-16.30 ® 18.0.2019-9.10.2019

Tiinaliisa Multamaki @ 10t @ 20 €

Onko elamassasi juuri tapahtunut tai tapahtu-
massa iso muutos (elakkeelle jadminen, muutto
tms)? Haaveiletko muutoksesta, mutta et uskalla
ottaa ratkaisevaa askelta? Uudet tuulet -kurssilla
kaydaan lapi oman ajattelun vaikutusta muutosti-
lanteissa ja kartoitetaan osallistujien omia elaman-
hallinnan voimavaroja coachingin ja mielikuvahar-
joitusten avulla. Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti
tydelaman ulkopuolella oleville. Ei sovellu akuutis-
sa kriisitilanteessa oleville henkildille. Max. osallis-
tujamaara 10. Kouluttajana Tiinaliisa Multamaki
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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9999003S HYVINVOINTI JA STRESSIN
HALLINTA

Jarjestokeskus Kitinen ry, Jaamerentie 19

Pe 17.00-20.15, La 9.30-15.00 ® 8.11.2019-9.11.2019
Tiinaliisa Multamaki @ 10t @ 20 €

Mista rakentuu hyva olo? Kuinka stressia voi halli-
ta? Tule mukaan rauhalliselle ja rentouttavalle tut-
kimusmatkalle omiin voimavaroihisi ja hyvinvointisi
lahteille. Yli 18-vuotiaille.

[lmoittautuminen paattyy 1.11.2019.

8202103S JARJESTYKSENVALVOJAN
PERUSKURSSI

A Kenan koulu, auditorio, Koulutie 2 E

La 9.00-17.00, Su 9.00-17.00 @ 31.8.2019-14.0.2019
Kari Sunnela ® 40t @ 150 €

Jarjestyksenvalvojan peruskurssin koulutusoh-
jelma on sisaministerion maaritteleman sisalléon
ja tuntijaon seka koulutusmateriaalin mukainen.
Koulutukseen sisaltyy teoriakoulutuksen lisaksi
voimankayton perusteet ja turvallisuustarkastusten
harjoittelua seka hataensiapu-, pelastus- ja alku-
sammutuskoulutusta. 18 vuotta tayttaneille. Kurs-
silaisen tulee osallistua jokaiselle opetustunnille.
Jarjestyksenvalvojakortti ei sisally kurssimaksuun.
Jarjestyksenvalvojaksi hyvaksymisen myontaa
poliisilaitos. Kokoontumiskerrat 31.8.-1.9., 7-8.9. ja
14.9.2018 klo 9-17.

[lmoittautuminen paattyy 24.8.2019.

9999004S MATKALLA EUROOPASSA -luento
Jarjestokeskus Kitinen ry, Jaamerentie 19

Ke 18.00-20.30 ® 2.10.2019

Tiinaliisa Multamaki e 3t @ 10 €

334 paivaa Euroopan 17 eri maassa asuntovaunun
kanssa. Tiinaliisa Multamaki kertoo perheensa eri-
laisesta vuodesta Euroopassa kuvin ja sanoin.
[lmoittautuminen paattyy 2.10.2019.

Muut verkkokurssit

Syksyn kurssit

1301101V SUKUSTARTTI
Ti17.30-19.00, To 17.30-19.00, 10.9.2019-12.9.2019
Ritva Sampio @ 2t @ 35 € e |isatietoa s.12

1301102V SUKUTUTKIMUSTA ERI
VUOSISADOILLA

To 17.30-19.00, 19.9.2019-10.10.2019

Ritva Sampio ® 8t @ 70 € e Lisatietoa s.13

1301103V DNA-TESTIT SUKUTUTKIMUKSEN
APUNA peruskurssi

Ma 17.30-19.00 @ 16.9.2019-23.9.2019

Ritva Sampio ja Erkki Kiuru @ 4t @ 65 €

Lisatietoa s.13

1301104V TERAPEUTTINEN SUKUPUU

Ke 17.30-19.00 ® 6.11.2019-20.11.2019

Ritva Sampio ja Elli-Maija Laaksamo e 6t @ 75 €
Lisatietoa s.13

1302001V MINNA CANTH 175 VUOTTA
-luentosarja

Ma 17.30-19.30 ® 2810.2019-11.11.2019

Tarja Peltonen @ 8t @ 20 € e Lisatietoa s.16

3202001V RESILIENSSI JA JOUSTAVA MIELI
Ke 18.00-19.00 ® 250.2019-9.10.2019
Emilia Kujala ® 4t ® 50 € @ Lisatietoa si15

3202002V AIVOERGONOMIAA TYOHON
TIETOISUUSTAIDOILLA

To 17.30-19.00 ® 24.10.2019-14.11.2019

Ritva Liisanantti e 8t @ 73 € e Lisatietoa s.15

3202000V ITSENSA JOHTAMINEN
Ma 17.30-19.00 ® 23.9.2019-11.11.2019
Paula Kuusipalo-Maatta e 8t e go €
Lisatietoa s.16
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Koko vuoden kurssit

1104125S VANERIVENEEN TEKO

Aska, Veneveistamo, Pilketehtaantie 48

Ma 17.00-19.30, Ti 17.00-19.30, Ke 17.00-19.30
16.9.2019-11.11.2019, 13.1.2020-9.3.2020

Lauri Moberg @ 66 t sl, 66 t kl

Syksy 97 € @ Kevat g7 €

Kurssilla tehdaan pareittain vanerivene, toinen
syksylla, toinen kevaalla. Osallistujalla tulee olla
perustaidot puutdista ja puuntyodstokoneiden
kaytosta. Soveltuu puutoéita pitempaan harrasta-
neille. Ei alle 16-vuotiaille. Tarvittavan materiaalin
opiskelija kustantaa itse. Ei opetusta 14.-16.10. eika
2.-4.3. Etusijalla uudet opiskelijat. Ilmoittautuminen
opiston toimistoon puh. 0400 710 481. Ei netti-il-
moittautumista.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

1104126S KASITYOVIIKONLOPPU

Askan vanha koulu, Rovaniementie 1456a

La-Su 11.00-16.00 @ 26.10.2019-27.10.2019
TiinaNiva @ 12t ® 20 €

Tule tekemaan itselle tai lahjaksi erilaisia kaytto- ja
koriste-esineita. Vaannetaan rautalangasta, pujo-
tellaan lasiputkista ja helmista, taiteillaan vanhoista
kirjoista, tuunataan pitsiliinoista, virkataan ja varka-
taan langasta. Ota mukaan sakset, mittanauha ja
kyna.

Ilmoittautuminen paattyy 18.10.2019.



Hinganmaa

Koko vuoden kurssit

8301069S KYLAKERHO Tievan touhukkaat
Hinganmaa, Tievatupa, Meltauksentie 1841

Ma 9.30-11.30

16.0.2019-2.12.2019Q, 13.1.2020-6.4.2020

Pia Nikkinen ® 29t sl, 32t kl

Syksy 43 € e Kevat 47 €

Kerhojen sisalto ja toteutus rakentuvat osallistu-
Jjien toiveiden mukaan. Paapaino on toiminnassa,
keskustelussa, luonnossa ja liikkumisessa, taitees-
sa ja kasityossa, digiosaamisessa ja yhdessaolos-
sa. Mahdollisuuksien mukaan jarjestetaan pienia
luontoretkia. Kerhon aikana voimme koota tarinoita
ja kuvia, valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa
Jja esittaa runoja tai mietteita ja kurssin paatteeksi
voimme jarjestaa naista nayttelyn. Mahdollisuuk-
sien mukaan jarjestetaan pienia luontoretkia.
Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita ilmoi-
tettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei
kokoontumista 14.10. ja 2.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Koko vuoden kurssit

8301070S KYLAKERHO Kieringin kiekerd
Kierinki, Kylaseurantalo, Kieringintie 277

Ke 13.00-15.00

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Pia Nikkinen ® 29 t sl, 32 t kl

Syksy 43 € e Kevat 47 €

Kerhon sisaltd ja toteutus rakentuvat osallistujien
toiveiden mukaan. Paapaino on toiminnassa, kes-
kustelussa, luonnossa ja liikkumisessa, taiteessa
ja kasityossa, digiosaamisessa ja yhdessaolossa.
Mahdollisuuksien mukaan jarjestetaan pienia
luontoretkia. Kerhon aikana voimme koota tarinoita
ja kuvia, valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa
Jja esittaa runoja tai mietteita ja kurssin paatteeksi
voimme jarjestaa naista nayttelyn. Mahdollisuuk-
sien mukaan jarjestetaan pienia luontoretkia.
Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita ilmoi-
tettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei
kokoontumista 16.10. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Kelujarvi

Koko vuoden kurssit

8301071S KYLAKERHO Kolomen kylan koori
Kelujarvi, Kylatalo, Savukoskentie 2080
Puolakkavaara, Kisatupa, Kisatie 17

Ma 11.00-13.00

23.9.2019-25.11.2019, 20.1.2020-6.4.2020

Ellinoora Tuuna @ 13 t sl, 16 t kl

Syksy 35 € @ Kevat 42 €

Puolakkavaaran, Kelujarven ja Siurunmaan yhtei-
nen kylakerho. Yhdessaoloa jumpaten, laulaen,
muistellen, retkeillen ja puuhastellen kehon ja
mielen vireydeksi. Kokoontumiskerrat vuorotellen
kylataloilla, syksylla ma 23.9.,7.10., 28.10., 11.11. ja
25.11. seka kevaalla ma 201, 3.2, 172, 9.3, 23.3.ja
6.4. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimistoon
712020 mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 16.9.2019.

Koko vuoden kurssit

11041275 TYOPAJA

Kersilod, Luppovillan tilat, Jussinvaarantie 13

Ke 18.00-20.30

18.0.2019-20.11.2019, 15.1.2020-1.4.2020

Tarja Poikela ® 15t sl, 18 t kl

Syksy 22 € @ Kevat 27 €

Tehdaan mm. hopeatdita, lasitoita ja posliininmaa-
lausta seka koripunontaa sanomalehdesta. Ota
mukaan perustyovalineita sakset, kyna, mittanau-
ha ym., myds pienet pihdit ovat hyodylliset. Koripu-
nontaa varten tarvitaan sanomalehtia, limapuikko,
terava veitsi seka koon 2-2,5 pitka neulepuikko. Ko-
koontuu joka toinen keskiviikko: syksylla 18.9.,2.10.,
23.10., 6.11. ja 2011, ja kevaalla 151, 29.1., 12.2., 26.2,,
18.3. ja 1.4. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaallg, siita tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 7.1.2020 mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

3401003S HYOTYA JA ILOA!

Digitaidot haltuun

Kersilod, Luppovillan tilat, Jussinvaarantie 13

To 13.30-16.00 @ 3.10.2019-711.2019

Annika Anttila @ 12t ® maksuton

Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan Digipajaan!
Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja
alylaitteen kayttoa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan
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asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai
miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit
ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai
tietokoneen. Kokoontumiskerrat to 3.10., 10.10,,
31.10. ja 7.11. Tama kurssi on osa Opetushallituksen
rahoittamaa Tikittaakd digi -hanketta ja se on osal-
listujille maksuton.

[lmoittautuminen paattyy 26.9.2019.

Lokka

Koko vuoden kurssit

1104128S TILKKUTYO

Lokka, koulu, Ikosentie 15

Ke 11.00-15.00

18.0.2019-2711.2019, 15.1.2020-25.3.2020

Arja Sukuvaara @ 30t sl, 30 t kl

Syksy 44 €, Kevat 44 €

Valmistetaan eri tekniikoilla tilkkutdita omien
toiveiden ja tarpeiden mukaan. Ota mukaan omat
tilkkutyovalineet ja ompelukone. Sopii kaikenikai-
sille opiskelijoille. Kokoontuu joka toinen keskiviik-
ko, syksylla 18.9., 2.10., 9.10., 23.10., 13.11. ja 2711,
kevaalla 151, 29.1., 12.2., 26.2,, 11.3. ja 25.3. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkau-
delle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104129S KASITYOPAJA

Lokka, koulu, Ikosentie 15

Ke 10.00-13.30

25.0.2019-4.12.2019, 22.1.2020-8.4.2020

Eila Kaunisvaara ® 20t sl, 24 t kl

Syksy 29 € e Kevat 36 €

Kankaankudontaa ja muita tekstiilitoita opiskelijoi-
den toiveiden ja tarpeiden mukaan. Kokoontumi-
nen ke syksylla 25.9., 30.10., 6.11., 20.11,, ja 4.12. ke-
vaalla 22.1., 5.2, 19.2., 18.3., 1.4. ja 8.4. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 18.9.2019.

Luosto

Koko vuoden kurssit

8301050S VESIJUMPPA |

Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1
Ti 8.00-845

24.9.2010-17.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Marika Vuoriheimo e 11t sl, 12 t kl

Syksy 16 € e Kevat 18 €
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Monipuolisesti terveyskuntoa kehittavaa vesiliikun-
taa. Syksylla ti ajalla 24.9.-17.2. paitsi 8.10., 5.11. ja
3.12. seka kevaalla 14.1.-7.4. paitsi 3.3. Koko vuoden
kurssi. Jos opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301051S VESIJUMPPAIII

Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1

To 8.00-8.45

26.0.2010-19.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Marika Vuoriheimo ® 11t sl, 12 t kl

Syksy 16 € e Kevat 18 €

Monipuolisesti terveyskuntoa kehittavaa vesiliikun-
taa. Syksylla to ajalla 26.9.-19.12. paitsi 10.10,, 711. ja
6.12. seka kevaalla ajalla 16.1.-16.4. paitsi 5.3. ja 9.4.
Koko vuoden kurssi. Jos opiskelija ei jatka kevaal-
&, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020
mennessa.

[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301052S VESIJUMPPAIII

Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1
To 9.00-9.45

26.9.2019-190.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Marika Vuoriheimo @ 11 t sl, 12 kl

Syksy 16 € e Kevat 18 €

Kts. edellinen kurssikuvaus ja aikataulu.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Madetkoski

Syksyn kurssit

8301073S KYLAKERHO Madetkosken menijat
Madetkoski

To 10.00-12.00 ® 29.8.2019-14.11.2019

Riina Kuukasjarvi ® 11t @ 20 €

Leppoisaa yhdessaoloa jumpaten, laulaen, muis-
tellen, retkeillen ja puuhastellen kehon ja mielen
vireydeksi. Kokoontumiskerrat syksylla 29.8., 19.9.,
17.10. ja 14.11. vuorotellen kerholaisten kotona ja
kylakodalla.

Ilmoittautuminen paattyy 27.8.2019.

Moskuvaara

Syksyn kurssit

8301074S KYLAKERHO Kevitsan ketterat
Moskuvaara, Kylatalo, Moskuvaarantie 884

To 10.00-12.00 @ 12.9.2019-21.11.2019

Riina Kuukasjarvi @ 11t @ 20 €

Yhdessa jumpaten, laulaen, muistellen, retkeillen
Jja puuhastellen saamme iloa ja puhtia elamaan!
Kokoontuu to syksylla 12.9,, 10.10., 31.10. ja 21.11.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.



Koko vuoden kurssit

1104130S TUOHITYO

Orajarvi, koulu, Huhanrannantie 12

Ke 17.00-19.30

18.0.2019-2711.2019, 15.1.2020-25.3.2020

Antti Tepsa ® 30 t sl, 30 tkl

Syksy 44 € @ Kevat 44 €

Soveltuu jo tuohitéiden perustekniikat omaaville,
myos vasta-alkajat ovat tervetulleita. Valmistetaan
tuohitéita, esim. tuohikontti, laukku. Tuohimateri-
aalimaksu. Ei opetusta 16.10. ja 4.3. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104131S TILKKUTYO

Orajarvi, koulu, Huhanrannantie 12

To 18.00-20.30

19.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Arja Sukuvaara ® 33 tsl, 36 t kl

Kevat 49 € @ Syksy 52 €

Valmistetaan eri tekniikoilla tilkkutoita omien toi-
veiden ja tarpeiden mukaan. Tervetuloa tilkkuile-
maan vaikkapa suosittu kettu- tai nallepehmolelu!
Ota mukaan omat tilkkutyévalineet ja ompelukone.
Sopii kaikenikaisille ja -tasoisille opiskelijoille. Ei
opetusta 17.10. eika 5.3. Opiskelija ilmoittautuu sa-
malla seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali opis-
kelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston
toimistoon 7.1.2020 mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

8301056S LIIKUNTA
Koulu, Huhanrannantie 12 Talle kurssille kay
Ma 18.30-19.309.0.-18.11.2019 LIIKUNTAPASSI
Riina Kuukasjarvi @ 15t @ 22 €

Huom! Kurssi alkaa ma 9.9. ja ma 16.9. tunti pi-
detaan ti 17.9. Kokoontuu myos syyslomalla 14.10.
Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, tavoitteena
kohentaa liilkkuvuutta, lihasvoimaa ja kehonhallin-
taa ja kokea jopa liikunnan iloa. Mukaan jumppa-
matto ja juomapullo.

Ilmoittautuminen paattyy 6.9.2019.

1104132S MAKRAMEE

Orajarvi, koulu, Huhanrannantie 12 B

Pe 17.30-20.00, La-Su 10.00-16.00
2211.2019-24.11.2019

Eila Kaunisvaara @ 17t @ 25 €

Tule valmistamaan upeat seinatekstiilit solmien
punos- tai ontelokuteesta. Kaydaan lapi perussol-
mut ja suunnitellaan ja valmistetaan oman maun
mukainen seinatekstiili.

Ilmoittautuminen paattyy 16.11.2019.

Koko vuoden kurssit

1101023S ELAMANKAAREN LAULU
SENIOREILLE

Ma 9.30-11.00

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-23.3.2020

Merja Yli-Tepsa ja Jukka Hannula @ 10 t sl, 12 t kl
Syksy 18 € e Kevat 20 €

Jaetaan elamankaaren tapahtumia laulujen siivin ja
tehdaan kevytta adnenhuoltoa, joka toinen viikko.
Syksyn tapaamiset: 16.9., 30.9., 21.10., 411 ja 18.11.
Kevaan tapaamiset: 13.1,, 271, 10.2,, 24.2., 9.3. ja 23.3.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatlukukaudelle. Mikali oppilas ei jatka kevaalla,
on siita ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Puolakkavaara

Koko vuoden kurssit

1104133S KASITYOPAJA

Puolakkavaara, Kisatupa, Kisatie 17

Ma 18.00-20.30

16.0.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Tiina Niva ® 33tsl, 36 tkl

Syksy 49 € e Kevat 52 €

Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttele-
maan ja saksimaan! Voit valmistaa mm. erilaisia
sisustustuotteita paperinarusta, kaytto- ja koris-
te-esineita metallilangasta seka pienempia ja
isompia asusteita ja tuotteita kierratysmateriaa-
leista esim. tolkinavausklipsut, vanhoista pitsilinat
Jja farkut, ekohuopa ja sanomalehdet. Ota mukaan
omat tarvittavat tyovélineet; sakset, mittanauha,
kynat ym. Ei opetusta 14.10. eika 2.3. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkau-
delle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

1104134S PUUTYO

Rajala, Maamiesseurantalo, Rajalantie 2292

Ti 18.00-20.15, 17.0.2019-26.11.2019

Risto Ollla ® 30t ® 44 €

Valmistetaan erilaisia puutoita omien toiveiden ja
tarpeiden mukaan. Kokoontuu 10 kertaa.

Ei opetusta 15.10.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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Raudanjoki

Koko vuoden kurssit

1104135S TILKKUTYO

Raudanjoki, Jotospirtti, Rovaniementie 4867

Ti 10.00-12.30 17.0.

2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Arja Sukuvaara @ 33 tsl, 36t kl

Syksy 49 € e Kevat 52 €

Eri tekniikoilla tilkkutoita omien toiveiden tarpei-
den mukaan. Tule tilkkuilemaan vaikkapa suosittu
kettu- tai nallepehmolelu! Mukaan omat tilkku-
tyovalineet ja ompelukone. Sopii kaikenikaisille ja
-tasoisille. Ei opetusta 15.10. eika 3.3. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

3401004S HYOTYA JA ILOA!
Digitaidot haltuun
Jotospirtti, Rovaniementie 4867
Ma. ke, to 17.00-20.15
30.9.2019-3.10.2019

Sirkka Lohiniva @ 12 t ® maksuton

Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan!
Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja
dlylaitteen kayttoéa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan
asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai
miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla tu-
tustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit ottaa
mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai tietoko-
neen. Kokoontuu ma 30.9., ke 2.10 ja to 3.10. Kurssi
on osa Opetushallituksen rahoittamaa Tikittaakod
digi -hanketta ja se on osallistujille maksuton.
Ilmoittautuminen paattyy 18.9.2019.

1104136S OMMELLAAN FARKUISTA UUTTA!
Raudanjoki, Jotospirtti, Rovaniementie 4867
La-Su 10.00-16.00 @ 2311.2019-24.11.2019

Arja Sukuvaara @ 14t e 21 €

Tuunataan vanhoista farkuista uusia juttuja. Ota
mukaan farkkuja, ompelukone ja tilkkutydvalineet.
[lmoittautuminen paattyy 15.11.2019

Koko vuoden kurssit

1104137S KASITYOPAJA

Riipin Matin pirtti, Meltauksentie 1300
To 17.30-20.00

10.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Tiina Niva ® 33tsl e 36 tkl

KANSALAISEN
IGI
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Syksy 49 € @ Kevat 52 €

Kts. kurssikuvaus Kasityopaja Puolakkavaara. Ei
opetusta 17.10. eika 5.3. Koko vuoden kurssi. Mikali
opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoittaa
opiston toimistoon 07.01.2020 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

1104138S NAHKATYO

Sassali, Kylatalo, Sassalintie 12

La-Su 10.00-16.45 ® 16.11.2019-17.11.2019

Maila Ekorre @ 16t ® 24 €

Valmistetaan erilaisia nahkatéita oppilaiden toivei-
den ja tarpeiden mukaan. Ryhma kokoontuu la-su
16.-17.11. Ennakkotietoja opettajalta Maila Ekorre p.
040 410 6170.

Ilmoittautuminen paattyy 1.11.2019.

1104139S TUOHITYO

Sassali, Kylatalo, Sassalintie 12

Pe 17.30-21.00, La 10.00-17.00
22.11.2019-30.11.2019

Antti Tepsa @ 20t @ 29 €

Kurssi soveltuu jo tuohitdiden perustekniikat
omaaville, mutta myos vasta-alkajat ovat terve-
tulleita. Valmistetaan tuohitoita, esim. tuohikontti,
laukku. Tuohimateriaalimaksu. Ryhma kokoontuu
pe-la 22.-2311. ja la 30.11.

[lmoittautuminen paattyy 15.11.2019.

Kevaan kurssit

1104140S TUOHITYO

Sassali, Kylatalo, Sassalintie 12

Pe 17.30-21.00, La 10.00-17.00

24.12020-1.2.2020

Antti Tepsa @ 20t @ 29 €

Kts. syksyn kurssikuvaus. Ryhma kokoontuu pe-la
24.-251 jala12.

Ilmoittautuminen paattyy 17.1.2020.

Sattanen

Syksyn kurssit

1105040S LIIKU, LEIKI JA TANSSI

-paja lapsille

Sattanen, Kylatalo, Kestikievarinpolku 19

Su 17.00-17.45 ® 13.9.2019-22.11.2019

Riina Kuukasjarvi ® 11t @ 20 €

Huom! Kokoontuu sunnuntaisin, paitsi ensimmai-
sella ja vimeisella kerralla: su 15.9. tunti pidetaan



pe 13.9. ja su 24.11. tunti pe 22.11. Kokoontuu myos
syyslomalla. Paja on tarkoitettu kaikille alle 10-vuo-
tiaille ja se sisaltaa mm. musiikkiliikuntaa, laululeik-
keija, kehonhallintaa ja -hahmotusta.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301057S LIIKUNTA

Sattanen, Kylatalo, Kestikievarinpolku 19

Su 18.00-19.00 @ 13.9.2019-22.11.2019

Riina Kuukasjarvi @ 15t @ 22 €

Huom! Kokoontuu yleensa sunnuntaisin, paitsi
ensimmaisella ja viimeisella kerralla: su 15.9. tunti
pidetaan pe 13.9. ja su 24.11. tunti pe 22.11. Kokoon-
tuu myos syyslomalla. Monipuolista lihaskun-
toharjoittelua valineilla ja oman kehon painolla.
Tunnit muokataan ryhman mukaan.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

83010755 KYLAKERHO

Sattasen sakki ja Rajalan riuskat

Sattanen, Kylatalo, Kestikievarinpolku 19

Pe 9.30-11.30, 6.9.2019-22.11.2019

Riina Kuukasjarvi @ 11t @ 20 €

Sattasen ja Rajalan yhteinen kylakerho. Leppoisaa
yhdessaoloa jumpaten, laulaen, muistellen, ret-
keillen ja puuhastellen kehon ja mielen vireydeksi.
Kokoontuu syksylla pe 6.9., 4.10., 1.11. ja 22.11.
Ilmoittautuminen paattyy 2.9.2019.

34010055 HYOTYA JA ILOA!
Digitaidot haltuun

Kylatalo, Kestikievarinpolku 19
To 17.30-20.00
3.10.2019-711.2019

Annika Anttila ® 12t ® maksuton
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan Digipajaan!
Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja
alylaitteen kayttoéa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan
asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai
miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit
ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai
tietokoneen. Kokoontumiskerrat tiistaisin 1.10., 8.10.,
29.10. ja 5.11. Tama kurssi on osa Opetushallituk-
sen rahoittamaa Tikittaakd digi -hanketta ja se on
osallistujille maksuton.

[lmoittautuminen paattyy 26.9.2019.

Seipajarvi

Koko vuoden kurssit

8301077S KYLAKERHO

Seipajarven sisukkaat

Seipadjarvi, ent. koulu, Seipajarventie 1599
To 10.00-12.00

19.0.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Pia Nikkinen @ 29t sl, 32 t kl

Syksy 43 € e Kevat 47 €

Kerhon sisalto ja toteutus rakentuvat osallistujien
toiveiden mukaan. Paapaino on toiminnassa, kes-
kustelussa, luonnossa ja liikkumisessa, taiteessa ja
kasityossa, digiosaamisessa ja yhdessaolossa. Mah-
dollisuuksien mukaan jarjestetaan pienia luontoret-
kia. Kerhon aikana voimme koota tarinoita ja kuvia,
valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa ja esittaa
runoja tai mietteita ja kurssin paatteeksi voimme
jarjestaa naista nayttelyn. Mahdollisuuksien mukaan
jarjestetaan pienia luontoretkia.

Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei kokoontu-
mista 14.10., 2.3. ja 9.4.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

SWEIERY

Koko vuoden kurssit

8301076S KYLAKERHO lkinuorten kerho
Syvajarvi, Jarvihovi, Meltauksentie 2511

Ma 12.30-14.30

16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Pia Nikkinen ® 29 t sl, 32 t kl

Syksy 43 € @ Kevat 47 €

Kerhon sisalto ja toteutus rakentuvat osallistujien
toiveiden mukaan. Paapaino on toiminnassa, kes-
kustelussa, luonnossa ja liikkumisessa, taiteessa ja
kasityossa, digiosaamisessa ja yhdessaolossa. Mah-
dollisuuksien mukaan jarjestetaan pienia luontoret-
kia. Kerhon aikana voimme koota tarinoita ja kuvia,
valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa ja esittaa
runoja tai mietteita ja kurssin paatteeksi voimme
jarjestaa naista nayttelyn. Mahdollisuuksien mukaan
jarjestetaan pienia luontoretkia.

Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita ilmoitettava

opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa. Ei kokoontu-
8301058S LIIKUNTA

17.9.-4.12.2019, 14.1.-7.4.2020

Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, jonka tavoit-
jumppamatto ja juomapullo. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.
mennessa.

mista 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
Syvajarvi, Jarvihovi, Meltauksentie 2511
Ti19.30-20.30 . - -

: LIIKUNTAPASSI
Laura Pulju ® 15t sl, 16 t kl
Syksy 22 €Kevat 23 €
teena kohentaa liikkkuvuutta, lihasvoimaa ja kehon-
hallintaa seka kokea liikkunnan iloa. Ota mukaan
Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaal-
13, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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8301059S JARVIKYLIEN AIJALIIKUNTA
Syvajarvi, Jarvihovi, Meltauksentie 2511

Ti 18.30-19.30

17.9.2019-4.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Laura Pulju ® 15t s, 16 t kl

Syksy 22 € @ Kevat 23 €

Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, joka sopii
kaikenkuntoisille ja -ikaisille miehille. Ei opetusta
16.10. ja 4.3. Koko vuoden kurssi. Mikali opiskelija ei
Jjatka kevaallg, siita tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 712020 mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit

3401006S HYOTYA JA ILOA!

Digitaidot haltuun

Syvajarvi, Jarvihovi, Meltauksentie 2511

Ke 12.00-15.15, TO 12.00-15.15

6.112019-21.11.2019

Sirkka Lohiniva @ 16 t ® maksuton

Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan!
Harjoitellaan yhdessa tietokoneen, tabletin ja
Alylaitteen kayttoéa. Opitaan mm. kuinka hoidetaan
asioita netin kautta, pidetaan yhtyetta laheisiin tai
miten sahkopostia kaytetaan. Jokaisella kerralla
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit
ottaa mukaan oman alypuhelimen, tabletin tai
tietokoneen. Kokoontumiskerrat ke-to 6.-711. ja
20.-21.11. Kurssi on osa Opetushallituksen rahoitta-
maa Tikittaako digi -hanketta ja se on osallistujille
maksuton.

[lmoittautuminen paattyy 30.10.2019.

Torvinen

Koko vuoden kurssit

1101027S PIANO

Torvinen, koulu, Pyha-Luostontie 26

Ke 16.00-20.00

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Tiina Ylimaki

Syksy 49 € e Kevat 53 €

Pianonsoiton opiskelua vasta-alkajille ja jo edisty-
neimmille. Opiskelupaikkoja 8. Henkilokohtainen
soittoaika 30 min. Opiskelija ilmoittautuu samalla
seka syksy- etta kevatkaudelle. Mikali oppilas ei
Jjatka kevaalla, on siita ilmoitettava opiston toimis-
toon 712020 mennessa. Ei opetusta 18.10. ja 4.3.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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Syksyn kurssit

1302007S KIELINIKKARIT 6-8-vuotiaat
Torvinen, koulu, Pyha-Luostontie 26

La-su 10.00-12.00 @ 510.2019-6.10.2019

Anne Laukkanen, Henna Leinonen e 5t @ 20 €
Tama kielinikkareiden sanataidepaja on sinulle
6-8-vuotias, joka pidat kielella leikittelysta. Tule
satuilemaan, loruilemaan ja luomaan tarinaa yh-
dessa. Paapaino suullisessa kerronnassa.
Ilmoittautuminen paattyy 28.9.2018.

1302008S KIELINIKKARIT 9-13-vuotiaat
Torvinen, koulu, Pyha-Luostontie 26

La-su 13.00-17.00 ® 510.2019-6.10.2019

Anne Laukkanen, Henna Leinonen e gt @ 24 €
Tama kielinikkareiden sanataidepaja on sinul-

le 9-13-vuotias, joka pidat kielella leikittelysta
rennolla meiningilla. Kirjoitamme mm. erilaisia
kirjoitusharjoituksia yksin ja yhdessa, tutustumme
kirjallisuuden lajeihin ja runoilemme. Jos haluat,
voit lukea kirjoituksiasi myds aaneen muille, mutta
se ei ole pakollista. Ota mukaan kirjoituspaperia tai
vihko ja kyna.

Ilmoittautuminen paattyy 28.9.2019.

Unarin-luusua

Koko vuoden kurssit

8301178S KYLAKERHO

Unarin-Luusuan kerho

Unarin-Luusua, Lapin Leisku, Niesintie 3539

Ke 9.30-11.30

18.0.2019-4.12.2019Q, 15.1.2020-8.4.2020

Pia Nikkinen ® 29 t sl, 32 t kl

Syksy 43 € @ Kevat 47 €

Kerhon sisaltd ja toteutus rakentuvat osallistujien
toiveiden mukaan. Paapaino on toiminnassa, kes-
kustelussa, luonnossa ja liikkumisessa, taiteessa
Jja kasitydssa, digiosaamisessa ja yhdessaolossa.
Mahdollisuuksien mukaan jarjestetaan pienia
luontoretkia. Kerhon aikana voimme koota tarinoita
ja kuvia, valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa
Jja esittaa runoja tai mietteita ja kurssin paatteeksi
voimme jarjestaa naista nayttelyn. Mahdollisuuk-
sien mukaan jarjestetaan pienia luontoretkia.
Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita ilmoi-
tettava opiston toimistoon 71.2020 mennessa. Ei
kokoontumista 16.10. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1104141S MAKRAMEE

Unarin-Luusua, Lapin Leisku, Niesintie 3539
Ke 17.30-20.00

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Pia Nikkinen @ 33t sl 36 t kl



Syksy 49 € e Kevat 52 €

Makramee on kasityotekniikka, jossa kaytetaan
erilaisia lankoja ja solmuja, joilla saadaan aikaan
koristeellisia pintoja ja kuvioita. Tekniikalla voidaan
tehda koristetekstiileja, seinakoristeita, koruja, lam-
punvarjostimia, amppeleita yms. Toihin saadaan
nayttavyytta yhdistelemalla erilaisia materiaaleja
mm. luuta, puuta, helmia, nappeja. Opettajalta

voi ostaa materiaaleja. Ei opetusta 16.10. eika 4.3.
Opiskelija ilmoittautuu samalla seka syksy- etta
kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla,
siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020
mennessa.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

Vaalajarvi

Koko vuoden kurssit

1104142S TYOPAJA

Vaalajarvi, koulu, Kittilantie 1618

Ma 18.00-20.30

16.0.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020

Tarja Poikela ® 33t sl, 36 t ki

Syksy 49 € e Kevat 52 €

Kurssilla tehdaan mm. kirjontaa, virkkausta,
neulontaa, makramea yms. tekstiilitekniikoita. Ei
kokoonnu 14.10. eika 2.3. Mikali opiskelija ei jatka
kevaalla, siita tulee ilmoittaa opiston toimistoon
712020 mennessa

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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8301062S LIIKUNTA

Vaalajarvi, koulu, Kittilantie 1618

Ti17.00-18.00

17.0.2019-4.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020

Laura Pulju ® 15t sl, 16 t kl

Syksy 22 € @ Kevat 23 €

Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, tavoitteena
kohentaa lilkkuvuutta, lihasvoimaa ja kehonhallin-
taa ja kokea liikunnan iloa. Mukaan jumppamatto ja
Jjuomapullo. Ei opetusta 16.10. ja 4.3. Koko vuoden
kurssi. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 71.2020 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301079S KYLAKERHO Vaalajarven virkeat
Vaalajarvi, Monitoimitalo, Vuonaspurantie 33

To 13.00-15.00

10.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020

Pia Nikkinen ® 29 t sl, 32 t kl

Syksy 43 € @ Kevat 47 €

Kerhon sisalto ja toteutus rakentuvat osallistujien
toiveiden mukaan. Paapaino on toiminnassa, kes-
kustelussa, luonnossa ja liikkumisessa, taiteessa
Jja kasityossa, digiosaamisessa ja yhdessaolossa.
Mahdollisuuksien mukaan jarjestetaan pienia
luontoretkia. Kerhon aikana voimme koota tarinoita
ja kuvia, valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa
Jja esittaa runoja tai mietteita ja kurssin paatteeksi
voimme jarjestaa naista nayttelyn. Mahdollisuuk-
sien mukaan jarjestetaan pienia luontoretkia.
Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, on siita ilmoi-
tettava opiston toimistoon 71.2020 mennessa.Ei
kokoontumista 14.10. ja 2.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2010.
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Vuojarvi

Koko vuoden kurssit

1104143S KASITYOPAJA

Vuojarvi, Monitoimitalo, Vuojarventie 74

La 10.00-13.30

21.9.2019-30.11.2019, 18.1.2020-18.4.2020

Eila Kaunisvaara ® 16 t sl, 20 t kl

Syksy 24 € e Kevat 29 €

Kankaankudontaa ja muita tekstiilitoita opiskeli-
joiden toiveiden ja tarpeiden mukaan. Kokoontu-
minen joka toinen keskiviikko, syksylla 21.9., 12.10,
0.11 ja 3011, kevaalla 181, 8.2, 29.2, 28.3.ja 18 4.
Kurssi sopii kaikenikaisille. Jos tyoskentelet tilassa
opiston opetusajan ulkopuolella, ota yhteytta
Vuojarvi-seuran pj. Ritva Kankaaseen. Opiskelija
ilmoittautuu samalla seka syksy- etta kevatkau-
delle. Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 13.9.2019

Kevaan kurssit

1104144S PUUTYO

Vuojarvi, Monitoimitalo, Vuojarventie 74

Pe 18.00-20.30 ® 17.1.2020-17.4.2020

Jari Rissanen @ 36t @ 53 €

Tyoskentelya erilaisilla puuntyostokoneilla tur-
vallisesti eri tekniikoita kayttaen. Erilaisten kodin
tarve-esineiden suunnittelu ja teko. Raaka-aineet
opiskelijat hankkivat itse. Ei alle 16-vuotiaille. Jos
tyoskentelet tilassa opiston opetusajan ulkopuo-
lella, ota yhteytta Vuojarvi-seuran pj. Ritva Kankaa-
seen. Ei opetusta 6.3. ja 10.4.

[lmoittautuminen paattyy 7.1.2020.

Vuotso

Koko vuoden kurssit

1101024S LAULURYHMA SENIOREILLE
Vuotson Moktatupa, Luuhkatie 10 E 9

Ma 11.45-13.15

16.9.2019-18.11.2019, 13.1.2020-23.3.2020

Merja Yli-Tepsa ja Jukka Hannula @ 10 t sl @ 12 t kl
Syksy 18 € @ Kevat 20 €

Ryhmassa jaetaan elamankaaren tapahtumia
laulujen siivin ja tehdaan kevytta aanenhuoltoa.
Kokoontuu joka toinen viikko. Syksyn tapaamiset:
16.9., 30.9., 21.10., 4.11. ja 18.11. Kevaan tapaamiset:
131, 271, 10.2., 24.2., 9.3. ja 23.3. Koko vuoden kurs-
si. Jos oppilas ei jatka kevaallg, on siita ilmoitettava
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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1101025S PIANONSOITTO

Vuotson koulu, Ivalontie 8716

Ma 13.30-15.30

16.0.2010-18.11.2019, 13.1.2020-23.3.2020

Merja Yli-Tepsa ® Syksy 22 € @ Kevat 24 €
Pianonsoiton opetusta lapsille ja aikuisille. Henkilo-
kohtainen opetusaika 30 min. Opetusta joka toinen
viikko. Syksyn opetuspaivat: 16.9., 30.9., 2110, 4.11,,
18.11. Kevaan opetuspaivat: 131, 27.1., 10.2., 24.2.,
9.3., 23.3. Opiskelupaikkoja nelja. Koko vuoden
kurssi. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
[lmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

1101026S VUOTSON SOITINOPETUS

Vuotson koulu, Ivalontie 8716

Ma 13.30-15.30

16.9.2019-18.11.2019, 13.1.2020-23.3.2020

Jukka Hannula e Syksy 22 € @ Kevat 24 €

Kurssilla voi opiskella 5- ja 2-rivisen haitarin, 5-kie-
lisen kanteleen seka ukulelen soittoa. Vasta-alkajil-
le seka jo pidemmalle edistyneille. Oppilaalla tulee
olla oma instrumentti. Henkildkohtainen soittoaika
30 min. Kokoontuu joka toinen viikko. Syksyn
tapaamiset: 16.9., 30.9,, 21.10,, 4.11. ja 18.11. Kevaan
tapaamiset: 13.1., 271, 10.2., 24.2., 9.3. ja 23.3. Koko
vuoden kurssi. Jos oppilas ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301064S LIIKUNTA

Vuotson koulu, Ivalontie 8716

Ke 18.00-18.45

18.0.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020

Virpi Kumpula, 11t sl, 12 t kl

Syksy 16 €, Kevat 18 €

Rentoa ja reipasta kuntoliikuntaa. Ota mukaan
likuntavaatteet ja jumppa-alusta. Koko vuoden
kurssi. Mikali oppilas ei jatka kevaalla, on siita
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Ei opetusta 16.10. ja 4.3.

Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.

8301179S KYLAKERHO Vuotson virkeat
Vuotson maja, Ivalontie 8775

Ma 11.00-13.00

16.9.2019-25.11.2019, 20.1.2020-30.3.2020
Eeva-Liisa Vainioranta, 16 t sl, 16 t kl

Syksy 23 €, Kevat 23 €

Yhdessa jumpaten, laulaen, muistellen, retkeillen
Jja puuhastellen saamme iloa ja puhtia elamaan!
Kokoontumiskerrat joka toinen maanantai syksylla
16.9., 30.9., 14.10., 28.10. 11.11. ja 25.11. seka kevaalla
20.1., 3.2, 17.2., 2.3., 16.3. ja 30.3. Koko vuoden kurssi.
Mikali opiskelija ei jatka kevaalla, siita tulee ilmoit-
taa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessa.
Ilmoittautuminen paattyy 9.9.2019.
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