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Revontuli-Opiston lahjakortti on hyvän mielen lahjaidea. Kortin voi
 ostaa opiston toimistosta ja se kirjoitetaan maksetulle summalle. 

Lahjakortin saaja valitsee opiston kurssitarjonnasta kurssin ja hän voi 
käyttää kortin joko koko kurssimaksun tai sen osan maksamiseen. 

www.revontuliopisto.fi
www.facebook.com/revontuliopisto I www.instagram.com/revontuliopisto

Kannen kuvat: revontulikuva, kuvatoimisto Vastavalo / tanssikuva, Tuula Lampela 
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Digijumppaa ja hikijumppaa… 
Kesä tarjosi säätä laidasta laitaan ja ainakin elokuun säät viittaavat siihen, että 
on aika suunnata katsetta alkavaan syksyyn ja miksei talveenkin. Tuttuun tapaan 
tästä oppaasta löytyy virikkeitä, jotka tuovat piristystä pimeämpiin vuodenaikoihin. 
Kurssitarjontaa on pyritty järjestämään jälleen koko Revontuli-Opiston toimin-
ta-alueelle ja monilla ainealueilla. Jos kuitenkaan et löydä mieleistäsi kurssia, niin 
kannattaa vielä heittää idea omasta kurssista toimistolle. Kuten tiedetään, aina 
osa kursseista peruuntuu ja näin saattaa vielä tilaa löytyä uusille avauksille.  

Revontuli-Opiston tulevan vuoden yhtenä merkittävänä teemana on kansalaisten 
digitaitojen tukeminen. Tarjolle tulee ohjaustuokioita mm. alueen kirjastoissa ja 
Kittilässä sivukylille digiohjausta saadaan myös kirjastoauton matkassa. Tarkoi-
tus on kokeilla myös nettikahvilatoimintaa. Opistolla on meneillään useampiakin 
hankkeita, joita digitalisaatio sivuaa tavalla tai toisella.  

Digijumpan lisäksi tarjolla on toki perinteistä hikijumppaakin ja tietysti musiikkia 
monessa muodossa, kädentaitoja, kielten opiskelua jne. Perinteinen opistotoimin-
ta ei ole katoamassa mihinkään vaikka digitalisaatio jyrää. Otetaan ”digistä” hyvä 
ja käyttökelpoinen opistotoiminnan tueksi, mutta pidetään kiinni perinteestä ja 
opistotoiminnan juurista. Opisto on sitä, mitä me kuntalaiset yhdessä haluamme 
sen olevan. Se on oppimista, osallisuutta, hyvinvointia ja kestävää elämäntapaa 
edistävää toimintaa ja mitä muuta, sen päätämme yhdessä. 

Tervetuloa mukaan tekemään yhteistä Revontuli-Opistoa!

Pasi Tanninen, 
rehtori 
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Basic art education is goal-oriented and progress-
es by levels, giving participants a wide range of 
skills (with which) to express themselves.   

How to Enroll?  
A course guide for Revontuli-Opisto is distributed 
at the beginning of the autumn to households in 
the region. 

You can register for courses either online or by 
phone to the offices. If you don’t have a Finnish 
personal identity code, you need to enroll by 
phone.

There might be changes or additions to the curric-
ulum after the course guide has been published. 
An up-to-date course guide is always available in 
the website www.revontuliopisto.fi.  

You are warmly welcome to study 
at Revontuli-Opisto!  

Revontuli-Opisto (Northern Lights Adult Education 
Centre) is a shared adult education centre of three 
Lapland municipalities: Enontekiö, Kittilä and So-
dankylä. The education offered by Revontuli-Opis-
to is open to all. Everyone is welcome regardless 
of age or educational background.   

Education for all  
Revontuli-Opisto offers a very wide range of 
studies. This includes, for instance, the following 
subjects: music, theatre, visual arts, dance, circus, 
arts and crafts, sports, literature, computer skills, 
languages, health care, and various special cours-
es and lectures. It also offers high-quality Finnish 
language courses for immigrants.  

Revontuli-Opisto strives to take account of the 
wishes and suggestions of students as far as pos-
sible in the education that it provides.   

Art Education 
for Children and Young  
An important part of the work of Revontuli-Opisto 
is basic art education aimed at children and young 
people, covering the fields of music, dance, circus, 
and visual arts. 

Welcome to Revontuli-Opisto
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Yhteystiedot 

Toimistot 
Enontekiö  
Kunnan virastotalo   
Ounastie 165, 99400 Enontekiö   
p. 0400 120 505, 
revontuliopisto@revontuliopisto.fi  

Kittilä  
Valtatie 82, 99100 Kittilä   
p. 0400 356 433   
kunnan vaihde p. 0400 356 500   
revontuliopisto@revontuliopisto.fi  

Sodankylä  
Jäähallintie 6, 99600 SODANKYLÄ   
p. 0400 710 481
revontuliopisto@revontuliopisto.fi  

Toimistot avoinna
Ma-pe 9-11 ja 12-15 

Henkilöstö 
Rehtori Pasi Tanninen p. 040 564 1435  
Koulutussuunnittelija, apulaisrehtori, Sodankylän 
aluevastaava Anu Uimaniemi p. 0400 592 881  

Enontekiö  
Toimistosihteeri Sisko Keskitalo p. 0400 120 505, 
sisko.keskitalo@enontekio.fi  
Musiikin-, suunnittelijaopettaja, Enontekiön
aluevastaava Outi Keskitalo p. 040 843 2887 

Kittilä  
Opistosihteeri Virva Kleemola p. 0400 356 433   
Toimistosihteeri Rauni Visuri p. 0400 356 435    
Tekstiilityönopettaja Eeva Immonen p. 040 706 2014   
Musiikinopettaja Ulla Pyykkönen p. 040 730 2402    

Sodankylä  
Opistosihteeri Sinikka Tepsa p. 0400 710 481  
Musiikinopettaja Merja Yli-Tepsa p. 040 594 5938 
Tanssin- ja liikunnanopettaja Jutta Hartojoki 
virkavapaalla 31.1.2020 saakka  
 
Henkilöstön sähköpostit: 
etunimi.sukunimi@revontuliopisto.fi
paitsi Sisko Keskitalo: etunimi.sukunimi@enontekio.fi  

Revontuli-Opiston jaosto  
Revontuli-Opiston hallintoa ja toimintaa ohjaava 
toimielin on Revontuli-Opiston jaosto. Jaostoon 
valitaan kaksi jäsentä jokaisesta opiston alueen 
kunnasta eli Enontekiöltä, Kittilästä ja Sodankylästä 
sekä heille varajäsenet. 

Jäsen 	 Varajäsen 	 Kunta 
Heikki Lakkala pj. 	Anna-Tytti Sulisalo 	 Sodankylä 
Lea Aikio 	 Kristina Malova 	 Sodankylä  
Outi Kurkela 	 Janne Näkkäläjärvi 	 Enontekiö  
Juha-Pekka 
Mäntyvaara 	 Piia Juuso 	 Enontekiö  
Susanna Kantola 	 Yrjötapio Kivisaari 	 Kittilä  
Esa Rauhala 	 Leena Kinnunen 	 Kittilä  
 
             

www.revontuliopisto.fi  
www.facebook.com/revontuliopisto  
www.instagram.com/revontuliopisto
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Ilmoittautuminen  

Revontuli-Opiston kursseille voivat ilmoittautua 
kaikenikäiset asuinpaikasta riippumatta.    

Ilmoittautuminen alkaa ma 26.8. klo 12. Kursseille 
ilmoittaudutaan netissä www.revontuliopisto.fi tai 
puhelimitse. Huom! Kurssille ei voi ilmoittautua 
sähköpostilla, tekstiviestillä tai puhelimen vastaa-
jan jätetyllä viestillä.  

Kurssipaikat täytetään ilmoittautumisjärjestykses-
sä. Kurssit alkavat, jos ennakkoon ilmoittautuneita 
on riittävästi.     

Ilmoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssi-
maksun. Kurssin alkamisesta ei ilmoiteta erik-
seen. Opistolta otetaan yhteyttä, jos kurssi peruun-
tuu tai saat kurssipaikan varasijalta.   

Kun ilmoittaudut koko lukuvuoden kestävälle 
kurssille, tämä yksi ilmoittautuminen koskee sekä 
syys- että kevätlukukautta.  Jos et jatka kurssilla 
enää keväällä, sinun tulee perua kurssipaikkasi ke-
vään osalta opiston toimistoon Kittilässä 29.11.2019 
mennessä sekä Enontekiöllä ja Sodankylässä 
7.1.2020 mennessä. 

Netti-ilmoittautuminen on nopein ilmoittautumis-
tapa. Mikäli sinulla on ongelmia netti-ilmoittautu-
misen kanssa, ota yhteyttä opiston toimistoon.   

Vapaita opiskelupaikkoja voi aina tiedustella opis-
ton toimistosta.    
 

Ilmoittautuminen taiteen 
perusopetukseen (tpo) 
Ilmoittautuminen musiikin taiteen 
perusopetukseen  

Kittilässä musiikin taiteen perusopetuksen jat-
kavat opiskelijat ovat ilmoittautuneet jo kevään 
aikana ja ilmoittautuminen on sitova. Vapaille opis-
kelupaikoille otetaan uusia opiskelijoita ilmoittau-
tumisjärjestyksessä. Varasijalle kannattaa ilmoit-
tautua, sillä vapautuville oppilaspaikoille otetaan 
uusia oppilaita myös kesken vuotta.    

Enontekiöllä ja Sodankylässä ilmoittautuminen 
musiikin taiteen perusopetukseen on syksyllä. Etu-
sija on taiteen perusopetuksessa jatkavilla, uusia 
oppilaita vapaille paikoille otetaan ilmoittautumis-
järjestyksessä. 

Ilmoittautuminen kuvataiteen, tanssin 
ja sirkuksen taiteen perusopetukseen  

Oppilaita otetaan ryhmiin ilmoittautumisjärjes-
tyksessä. Oppilas ilmoittautuu ryhmään koko 
vuodeksi. Taiteen perusopetuksessa vapautuville 
oppilaspaikoille voidaan ottaa uusia oppilaita myös 
kesken vuotta.  

Ilmoittautumisen 
peruminen 

Ilman ajoissa tapahtunutta perumista opisto las-
kuttaa kurssimaksun kokonaisuudessaan. 

Ilmoittautumisen peruminen 
ennen kurssin alkua

Ennen kurssin alkua ilmoittautumisen peruminen 
on maksuton kurssin kohdalla mainittuun viimei-
seen ilmoittautumispäivään saakka, joka on 
yleensä 7 päivää ennen kurssin alkua.   

Ilmoittautumisen peruminen koko vuoden 
kestävällä kurssilla kevään osalta 

Jos olet ilmoittautunut koko lukuvuoden kestäväl-
le kurssille etkä jatka keväällä, sinun tulee perua 
kurssipaikkasi kevään osalta

 Kittilässä 29.11.2019 mennessä 
 Enontekiöllä ja Sodankylässä 7.1.2020 mennessä.

Tämä on tärkeää, jotta mahdollisesti varasijoilla 
olevat opiskelijat saavat ajoissa tiedon vapautuvis-
ta kurssipaikoista. 

Perumisesta tulee aina ilmoittaa opiston toimis-
toon. Netti-ilmoittautumisen voit myös perua 
netissä ilmoittautumisnumerollasi.   

Ilmoittautuminen 
alkaa 
ma 26.8.2019 
klo 12.00.

Ilman ajoissa tapahtunutta 
perumista opisto laskuttaa 
kurssimaksun kokonaisuudessaan.
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Kurssimaksut 

Kurssin hinta on ilmoitettu opinto-ohjelmassa kun-
kin kurssin esittelyn yhteydessä. Poissaolo kurssilta 
ei alenna kurssimaksua.    

Koko lukuvuoden kestävien kurssien osalta on 
ilmoitettu erikseen syksyn ja kevään kurssimaksu.     

Kursseilla, joihin voi osallistua kertamaksulla, 
maksetaan suoraan opettajalle kokoontumisen 
yhteydessä. Kursseilla käytettävät materiaalit eivät 
sisälly kurssimaksuun, ellei opinto-oppaassa ole 
toisin ilmoitettu. Posliini- ja keramiikkaryhmissä 
poltetaan vain kurssilla valmistetut esineet.    

Kurssimaksun alennukset  
Opintoseteli  

Opetushallitus on myöntänyt Revontuli-Opistolle 
avustuksen, jolla voidaan alentaa tiettyjen opiskeli-
jaryhmien kurssimaksuja. 

Alennuksen voivat saada 

 seniorit (63 vuotta täyttäneet)
 eläkeläiset
 maahanmuuttajat 
 työttömät. 

Opisto myöntää alennuksia niin kauan kuin määrä-
rahaa riittää. Alennus on 15 € /opiskelija ja sen saa 
vain kerran syksyn 2019 tai kevään 2020 aikana.    

Alennusta haetaan ilmoittautumisen yhteydessä 
netissä tai puhelimitse 30.9.2019 mennessä. 63 
vuotta täyttäneet saavat alennuksen syntymä-
vuoden perusteella. Mikäli olet alle 63-vuotias 
eläkeläinen, työtön tai maahanmuuttaja, toimita 
jäljennös todistuksesta opiston toimistoon.  Saat 
alennetun laskun postitse. 

Taiteen perusopetuksen sisaralennus  

Lasten ja nuorten taiteen perusopetuksessa 
perheen/samassa taloudessa asuvien kolmas ja 
useampi lapsi saa kurssimaksusta 25 % alennuk-
sen. 

Alennus on haettava erillisellä lomakkeella ja oh-
jeita saa opiston toimistolta. Sisaralennus ei koske 
alle kouluikäisten varhaisiän opintoja.   

ILMOITTAUTUMINEN INTERNETISSÄ. Hae kurssi.  Ilmoittaudu kurssille. Valitsemasi kurssit näkyvät 
ostoskorissa.  Täytä ostoskorin henkilötietolomake.  Tarkista tiedot.  Lähetä ilmoittautuminen. 

 Voit myös maksaa ilmoittautumisen yhteydessä verkkopankissa.
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Kurssimaksun 
maksaminen 

Voit maksaa kurssimaksun ilmoittautumisen 
päätteeksi verkkopankissa, Smartum-saldolla tai 
ePassilla. Saat sähköpostiisi vahvistuksen maksus-
ta. Verkkomaksun vastaanottajana näkyy Paytrail 
Oyj ja maksun tilityksen saajana Kittilän kunta, 
Revontuli-Opisto.
    
Koko vuoden kurssilla ilmoittautumisen yhteydes-
sä voi nyt maksaa koko lukuvuoden kurssimaksun 
kerralla. Tai voit maksaa syksyn kurssimaksun ja 
kevään kurssimaksu laskutetaan erikseen. 

Mikäli kurssi ei käynnisty, opisto palauttaa verk-
kopankissa maksetun kurssimaksun opiskelijalle. 
Kurssimaksu palautetaan Paytrail-verkkomaksu-
palvelun välityksellä. Smartum-saldolla tai ePas-
silla suoritettua maksua ei voi palauttaa, mutta sen 
voi siirtää toiseen kurssiin.   

Laskutamme kurssimaksun, jos sitä ei ole mak-
settu muulla tavoin. Kurssimaksut ovat perintäkel-
poisia. Eräpäivän jälkeen maksamaton lasku siirtyy 
perintätoimiston muistutuspalveluun.     

Etusetelit & muut maksutavat   

 Tyky-kuntoseteli liikuntaan ja kulttuuriin    
 Tyky-Online -sähköinen seteli     
 Smartum kulttuuri- ja liikuntaseteli    
 SmartumPay mobiilimaksu    
 Smartum Saldo verkkomaksu   
 Edenred virikeseteli 
 Edenred mobiilimaksu     
 ePassi (sportti- ja kulttuuripassi) verkkomaksu 
 Eazybreak mobiilimaksu 

Jos maksat kurssimaksusi Tyky-seteleillä, Tyky 
Onlinella, Smartum seteleillä, Smartum mobiili-
maksulla tai Edenred-virikeseteleillä, ilmoita siitä 
Maksutapa-kohdassa ja toimita kuitti, setelit tai 
koodit opiston toimistoon heti ilmoittautumisen 
jälkeen.    

Smartum Saldo verkkomaksulla tai ePassilla mak-
setaan netissä omilla tunnuksilla ilmoittautumisen 
päätteeksi klikkaamalla ko. maksuliittymää.    

Opiskelu 
opistossa 
Syyskausi 2019 
Opetus alkaa viikolla 38 (ma 16.9.2019 alkava viik-
ko). Mikäli kurssi käynnistyy aikaisemmin, siitä on 
maininta kurssikuvauksessa. Syyslomalla 14.-20.10. 
ei ole opetusta, ellei opettaja ole rehtorin kanssa 
toisin sopinut. 

Syyskaudella on pääsääntöisesti Kittilässä ja 
Sodankylässä 11 opetusviikkoa ja Enontekiöllä 10 
opintoviikkoa.

Kevätkausi 2020
Opetus alkaa viikolla 3 (ma 13.1.2020 alkava viikko). 
Talvilomalla 2.-8.3. ei ole opetusta, ellei opettaja 
ole rehtorin kanssa toisin sopinut. Kevätkaudella 
on pääsääntöisesti 12 opetusviikkoa. 

Opintoryhmien koko  
Opintoryhmän vähimmäiskoko on Kittilän ja So-
dankylän kirkonkylien ryhmissä 7 sekä Kittilän ja 
Sodankylän sivukylissä, kaikissa kielten ryhmissä ja 
koko Enontekiön alueella 5 opiskelijaa. 

Yksilöopetus  
Opisto järjestää yksilöopetusta mm. musiikissa ja 
tietotekniikassa. Kielten opetuksessa yksilöopetus-
ta voidaan myös järjestää. 

Yhteistyö muiden 
oppilaitosten kanssa  
Lukion ja ammatillisten oppilaitosten opiskeli-
jat voivat sisällyttää Revontuli-Opiston opintoja 
osaksi omia valinnaisia opintojaan. Opiskelijan on 
sovittava tästä aina etukäteen oman oppilaitoksen 
rehtorin ja kurssin opettajan kanssa.   
  

Muutokset  
Pidätämme oikeuden muutoksiin. Ilmoitamme 
kurssin kokoontumiskertojen muutoksista ja pe-
ruuntumisista ryhmätekstiviestillä ilmoittautumisen 
yhteydessä annettuun puhelinnumeroon. 
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Opintokerran peruuntuminen  
Jos kurssin kokoontumiskerta joudutaan peru-
maan, siitä ilmoitetaan opiskelijalle ryhmäteksti-
viestillä ilmoittautumisen yhteydessä annettuun 
puhelinnumeroon. Korvaava kerta pyritään pitä-
mään mahdollisuuksien mukaan kauden päätteek-
si. 

Pitkillä kursseilla yhden opintokerran peruuntu-
minen ei alenna kurssimaksua. Opisto ei vastaa 
sali- tai muiden tilavuorojen peruutuksista, jotka 
johtuvat opistosta riippumattomista syistä. 

Opiskelun keskeyttäminen  
Opisto ei palauta suoritettuja kurssimaksuja opin-
tonsa keskeyttäneille. Poissaolo kurssilta ei alenna 
kurssimaksua ja opistolla on myös oikeus periä 
opintonsa keskeyttänyttä opiskelijaa koskevat 
tarvikekustannukset.  

Opintotodistukset  
Opintotodistukset saat pyydettäessä opiston toi-
mistosta. Kuluvan lukuvuoden todistuksista hinta 
on 5 €/todistus. Aiempien lukuvuosien todistuk-
sista peritään 10 €/todistus. Taiteen perusopetuk-
sessa todistus sisältyy kurssimaksuun. 

Opiskelijavakuutukset  
Revontuli-Opiston opiskelijat kuuluvat opiston 
kursseilla ja tilaisuuksissa tapaturmavakuutuksen 
piiriin 70 ikävuoteen asti. Opiskelijoiden valmis-
tamia teoksia ei ole vakuutettu. Opisto ei korvaa 
lasinsulatuksessa, posliinin ja keramiikan poltossa 
vaurioituneita töitä. 

Tiedottaminen  
Kursseista, jotka eivät ole tässä opinto-oppaassa, 
tiedotamme Kittilälehdessä, Sompiossa, Enonte-
kiön Sanomissa ja Lapin Kansassa. Ajankohtaista 
tietoa opiston kursseista ja tapahtumista on saa-
tavilla www.revontuliopisto.fi sekä www.facebook.
com/revontuliopisto

Tentinvalvonta  
Tarjoamme mahdollisuuden valvottuun tenttiin 
esim. avoimen yliopiston, yliopiston ja ammattikor-
keakoulun tentit. 

Ota hyvissä ajoin yhteyttä opiston toimistoon 
tentinvalvonnan järjestämiseksi. Hinta on klo 
8.00-16.00 välisenä aikana 15 €/tunti ja klo 16.00 
jälkeen 20 €/tunti. 

Tilauskoulutus  
Revontuli-Opisto järjestää yrityksille, kunnille, 
työyhteisöille ja yhdistyksille räätälöityä koulutusta 
ja seminaareja tilaajan tarpeiden mukaan. Koulutus 
voi olla henkilöstökoulutusta, tyky-toimintaa tai 
pienryhmä- ja yksilöopetusta esim. kielissä, ensi-
avussa ja tieto- ja viestintätekniikassa.   

Palvelumme sisältää koulutusohjelman suunnitte-
lun, kouluttajien hankinnan ja koulutusjärjestelyt. 

Ota yhteyttä, esitä toiveesi ja pyydä tarjous,
rakennamme juuri teille sopivan koulutuspake-
tin!  

Tietosuojaseloste
Opiskelijaa koskevat tiedot rekisteröidään Revon-
tuli-Opiston ylläpitämään HelleWi-kurssihallinta-
järjestelmän henkilötietorekisteriin. Järjestelmään 
rekisteröidään vain asioiden hoitamisen kannalta 
ja rekisteröityjen oikeusturvan kannalta tarpeelli-
set tiedot. Tietosuojaseloste kokonaisuudessaan 
on nähtävillä opiston toimistoissa ja netissä www.
revontuliopisto.fi.
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...sirkusta, 
musiikkia,

tanssia,
kuvataidetta...

Taiteen perusopetus 
Revontuli-Opistossa voi suorittaa taiteen perusopetuksen (TPO) opintoja kuva-
taiteen, musiikin, sirkustaiteen ja tanssin aloilla. Taiteen perusopetus on lapsille 
ja nuorille tarkoitettua tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevää opetusta.   

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimäärän laajuus on 500 tuntia. Keskeiset 
tavoitteet ja sisällöt määritellään taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmassa. 
TPO:n opetussuunnitelmat löytyvät kokonaisuudessaan opiston sivuilta www.
revontuliopisto.fi  

Oppilaalle annetaan taiteen perusopetuksen
päättötodistus sen jälkeen, kun hän on suorittanut 
yleisen oppimäärän opinnot. 

Taiteen perusopetuksen opinnot tarjoavat 
mahdollisuuden innostavaan ja monipuoliseen taiteen 
tekemiseen ja kokemiseen. Opiskelijat harjoittelevat oman 
taiteen alansa ilmaisukeinoja yksilölliset lähtökohdat huomioiden. 
Yleisen oppimäärän tavoitteena on oppimisen ilon, opiskelumotivaation
ja luovan ajattelun edistäminen sekä elinikäisen taidesuhteen luominen.       

Taiteen perusopetuksen opinnoista voi saada korvaavuuksia lukion 
kursseihin.  

Taiteen perusopetukseen kuuluvan opetuksen tunnistat tässä oppaassa 
pienestä punaisesta ketusta.  

.
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Revontuli-Opisto kehittää toimintaansa monipuo-
lisesti hanketoiminnan kautta opiston strategian 
mukaisesti. Kauden 2019-20 aikana hankkeiden 
avulla kehitetään mm. opiston valmiuksia toimia 
digitaalisissa ympäristöissä ja edistetään kansain-
välisyyttä. 

LAPPO – Lappiin uutta osaamista Euroopasta!

Hanke on neljän lappilaisen kansalaisopiston 
yhteinen Erasmus+ aikuiskoulutukselle –ohjelman 
liikkuvuushanke. Mukana hankkeessa ovat Tornion 
kansalaisopisto, Meän opisto, Rovaniemen kau-
pungin kansalaisopisto ja Revontuli-Opisto, joka 
hallinnoi hanketta. Hankkeeseen osallistuu 15 opis-
tojen opettajaa ja muun henkilökunnan edustajaa.

Hankkeen kautta opistojen henkilökunnalla on 
mahdollisuus osallistua kansainvälisiin koulutuksiin 
ja tutustua aikuiskoulutukseen Euroopassa. Hanke 
lisää opistojen kansainvälistä osaamista ja ver-
kostoja, vahvistaa henkilökunnan ammattitaitoa ja 
kehittää opistojen opintotarjontaa. 

Suomessa Erasmus+ -ohjelman hallinnoinnista ja 
toimeenpanosta vastaa Erasmus+ -ohjelman kan-
sallinen toimisto Opetushallituksessa.

Rahoitus: 	ERASMUS+ aikuiskoulutukselle -ohjelma
Kesto:      	31.8.2020 saakka

Seuraavat hankkeet ovat 
Opetushallituksen rahoittamia.

TIKITTÄÄKÖ DIGI? 
Lappilaisen digiosaamisen 
uittotalkoot 

Hankkeen tarkoituksena on tarjota aikuisille pe-
rustaitoja ja digitaalisia taitoja vahvistavaa koulu-
tusta. Matalan kynnyksen koulutuksen lisäämisellä 
halutaan ehkäistä eriarvoisuutta, antaa myönteisiä 
oppimiskokemuksia ja vahvistaa nykypäivän kan-
salaistaitoja. 
Hankkeen tuella järjestettävät koulutukset ovat 
osallistujille maksuttomia.
Lapista hankkeessa on mukana 10 kansalaiso-
pistoa ja yksi kansanopisto. Hanketta koordinoi 
Tornion kansalaisopisto.
Rahoitus:	 Opetushallitus 
Kesto:      	31.12.2020 saakka

DIGIREPO – Digitaalisten oppimisympäristö-
jen kehittäminen Revontuli-Opistossa 

Kehitetään opiston digitaalista pedagogista osaa-
mista, edistetään uusien digitaalisten oppimisym-
päristöjen käyttöönottoa ja testataan sähköisen 
arvioinnin toteuttamista taiteen perusopetuksessa.
Rahoitus:	 Opetushallitus 
	 Laatu- ja kehittämisavustukset
Kesto:    	 31.12.2019 saakka

DigiKäs - Digitaitojen edistäminen ja 
verkko-opetuksen kehittäminen 
Revontuli-Opiston kädentaitojen opetuksessa 

Hankkeessa kehitetään opiston kädentaitojen 
opetusta ja oppimisympäristöjä hyödyntämällä 
verkko- ja etäoppimisympäristöjä sekä selvitetään, 
miten kädentaitojen perinteisessä lähiopetuksessa 
voisi hyödyntää digitaalisuutta, laitteita, ohjelmisto-
ja ja sovelluksia. 
Rahoitus: 	Opetushallitus 
	 Laatu- ja kehittämisavustukset
Kesto:      	31.12.2020 saakka

Lappilainen DIGIraati –pilottihanke 

Tavoitteena on kehittää digitaitojen opetusta, 
opetussisältöjä ja digitutor-toimintaa. Revontu-
li-Opiston hanke on yksi Vapaan sivistystyö ry:n 
valtakunnallisen Digitalisaation hyödyntäminen va-
paassa sivistystyössä –pilottihankkeista. Hankkeen 
toteuttaja TIEKE onTietoyhteiskunnan edistämis-
keskus
Revontuli-Opiston pilotissa edistetään osallistavaa 
kurssisuunnittelua digitaalisten välineiden avulla, 
saadaan uusia opetussisältöjä ja opetuksen to-
teutustapoja digitaitojen opetukseen ja edistetään 
opiston digiopetuksen ja verkkokurssien kiinnos-
tavuutta.
Rahoitus:	 Opetushallitus / Vapaa sivistystyö ry 
Kesto:    	 31.12.2019 saakka

Revontuli-Opiston hanketoiminta



12

Verkkokurssit
Mitä tarvitset?

Opiskelua varten tarvitset tietokoneen ja nettiyh-
teyden. Voit osallistua kurssille myös tabletilla tai 
älypuhelimella. Osallistuminen ei vaadi erityistä 
tietoteknistä osaamista, tietokoneen ja netin pe-
ruskäyttötaidot riittävät osallistumiseen mainiosti.

Kuinka mukaan verkkokurssille?

Verkkokurssille ilmoittautudaan samalla tavalla 
kuin muillekin opiston kursseille. Ennen kurssin 
alkua ilmoittautuneille lähetetään tarkemmat osal-
listumisohjeet.

Ennen opiston kauden alkua verkkokurssien 
opiskelijoilla on mahdollisuus osallistua Ohjeita 
ja vinkkejä opiston verkkokurssilla opiskeluun 
-verkkoluennolle. Kts. aikataulut s.10. Lisäksi 
ennen jokaista verkkokurssin kokoontumista on 
mahdollisuus testata oman yhteyden toimimista ja 
harjoitella verkkokurssille osallistumista.

Lisätietoa verkkokursseista
Koulutussuunnittelija Anu Uimaniemi
puh. 0400 592 881 
anu.uimaniemi@revontuliopisto.fi

VERKKOKURSSIT INTERNETISSÄ. 
Revontuli-Opiston verkkokursseilla on 
oma osastonsa ilmoittautumisjärjestelmässä. 

MUSIIKKI

1101001V BIISINKIRJOITUKSEN ALKEET 
Su 17.00-17.45  1.9.2019-17.11.2019
Rockway Oy  10 t  99 €
Huom! Tälle kurssille ilmoittautuminen on jo käyn-
nissä 1.8. alkaen! 
Biisinkirjoituksen alkeet -kurssilla opit sanoittami-
sen ja säveltämisen perusteet. Erityisesti opitaan 
säveltämään tavallisimpia sointukiertoja käyttäen 
ja yhdistämään sanat melodioihin. Kurssille osallis-
tuaksesi sinulla ei tarvitse olla aiempaa biisinkirjoit-
tamisen kokemusta, mutta edes auttava soittotaito 
jollain soittimella auttaa huomattavasti.   
Sisältö: sanoittaminen, säveltäminen, riimit, kielen-
käyttö, tekstin rytmi, melodia, sointukierrot, teoriaa.  
Toteutus: Kurssi suoritetaan kokonaan netissä vuo-
rovaikutteisella alustalla itseopiskeluna opettajan 
avustuksella. Ei lähitapaamisia. Näet edistymisesi 
viikoittaisten tehtävien kautta. Halutessasi saat 
opettajalta palautetta palauttamiisi tehtäviin. 
Opettaja on käytettävissä kurssin aikana 10 kertaa 
reaaliaikaisessa videowebinaarissa su klo 17.00-
17.45. Lisäksi opettaja vastaa keskustelufoorumilla 
esitettyihin kysymyksiin arkipäivisin. Tehtävän 
palautukset keskiviikkoisin.  
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Rockway Oy:n 
kanssa facebook-alustan suljetussa oppimis-
ryhmässä. Osallistuaksesi kurssille sinulla tulee 
olla facebook-profiili. Tälle kurssille suositeltava 
jatkokurssi on Kehity biisinkirjoittajana -Oman biisin 
hiominen.  
Ei opetusta 17.10.-23.10.   
Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2019.

1101002V KEHITY BIISINKIRJOITTAJANA
-OMAN BIISIN HIOMINEN
Su 17.00-17.45
24.11.2019-19.12.2019, 4.1.2020-2.2.2020
Rockway Oy  4 t sl, 5 t kl 
Syksy 44 €  Kevät 55€
Tällä kurssilla opit jalostamaan omia kappaleitasi ja 
käyttämään ammattilaisten niksejä biisinkirjoituk-
sessa. Viet tekstisi ja sävellyksesi uudelle tasolle ja 
löydä uutta inspiraatiota kirjoittamiseen. Kurssille 
osallistuaksesi sinulla tulisi olla vähintään yksi oma 
biisi tehtynä ennen kurssin alkua.  
Sisältö: ammattilaisten niksejä, soinnuttaminen, 
sanoittaminen, säveltäminen, riimit, kielenkäyttö, 
tekstin rytmi, melodia, sointukierrot, teoriaa.  
Toteutus: Kurssi suoritetaan kokonaan netissä 
vuorovaikutteisella alustalla itseopiskeluna opetta-
jan avustuksella. Ei lähitapaamisia. Näet edistymi-
sesi viikoittaisten tehtävien kautta. Halutessasi saat 
opettajalta palautetta palauttamiisi tehtäviin.  
Kurssi sisältää video-oppitunnit, nuottimateriaalin, 
taustanauhat, viikoittaiset webinaarit, viikoittaiset 
tehtävät (palautus video-muodossa), opettajan 
lisävinkit.  
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esteistä eroon ja samalla tutustutaan eri laji-, 
muoto-, rakenne- ja tyyliseikkoihin. Kurssilla kä-
sitellään lyriikkaa ja proosaa sekä kirjoittamisen 
ja kirjallisuuden ajankohtaisia asioita. Opiske-
lijat saavat myös kokoontumiskertojen välissä 
palautetta teksteistään. Kurssi sopii sekä alussa 
oleville että jo pidemmälle ehtineille kirjoittajille.   
Kokoontuu syksyllä ke 25.9., 9.10., 23.10., 13.11. ja 
27.11. ja keväällä 29.1., 12.2., 24.2., 11.3. ja 25.3. Mikäli 
opiskelija ei jatka kevätkaudella, on siitä ilmoitet-
tava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä.  
Saat tarkemmat osallistumisohjeet sähköpostit-
se ennen kurssin alkua.
Ilmoittautuminen päättyy 18.9.2019.

1302003V RUNOKURSSI
Ti 18.00-19.30
24.9.2019-19.11.2019, 14.1.2020-10.3.2020
Tommi Parkko  Syksy 40 €  Kevät 40 € 
Kurssilla käydään läpi runon kirjoittamiseen 
liittyviä perustaitoja ja opiskellaan muun muassa 
kuvallisuutta, puhujuutta, rytmiä ja visuaalisuutta 
runoudessa. Teorian lisäksi runoja kirjoitetaan ja 
niistä keskustellaan.  
Soveltuu niin aloittelijalle kuin sellaiselle, joka 
haluaa kerrata runouden tekemisen lähtökohtia. 
Kokoontuu syksyllä 24.9., 8.10., 22.10., 5.11. ja 19.11. 
sekä keväällä 14.1., 28.1., 11.2., 25.2. ja 10.3. Mikäli 
opiskelija ei jatka kevätkaudella, on siitä ilmoitet-
tava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä.  
Opetusmateriaalina kurssilla on verkkoaineisto 
Kymmenen askeleen runokurssi: http://www.
runoutta.fi/10-askeleen-runokoulu-kirjoitta-
jan-tukena. 
Muu kurssin oheismateriaali: 
Tommi Parkko: Kirjoita runo – opas aloittelevalle 
runoilijalle (Avain 2011) ja Tommi Parkko: Intohi-
moa ja millimetripaperia (Avain 2016). 
Saat tarkemmat osallistumisohjeet sähköpostit-
se ennen kurssin alkua. 
Ilmoittautuminen päättyy 17.9.2019.

KIELET

Syksyn kurssi
1207001V KOREAN KIELEN ALKEET
Pe 17.00-18.30  4.10.2019-22.11.2019
Jeongdo Kim  16 t  60 €
Opi korean kielen alkeet natiivin opettajan joh-
dolla. Opetellaan korean aakkostoa, Hangulia, 
sekä korean perusilmaisuja ja peruskielioppia 
sekä tutustutaan Korean kulttuuriin. Sopii kaikille 
korean kielestä ja kulttuurista kiinnostuneet eikä 
vaadi aiempia korean kielen opintoja.  
Ennen kurssin alkua saat sähköpostiisi osallistu-
mislinkin ja ohjeet. Kurssi toteutetaan yhteistyös-
sä Snellman-kesäyliopiston kanssa.  
Ilmoittautuminen päättyy 27.9.2019.

Opettaja on käytettävissä kurssin aikana 9 kertaa 
reaaliaikaisessa videowebinaarissa su klo 17.00-
17.45. Opettaja vastaa keskustelufoorumilla esitet-
tyihin kysymyksiin arkipäivisin. Tehtävän palautuk-
set keskiviikkoisin.  
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Rockway Oy:n 
kanssa facebook-alustan suljetussa oppimisryh-
mässä. Osallistuaksesi kurssille sinulla tulee olla 
facebook-profiili. 
Tälle kurssille suositeltava jatkokurssi on Biisi pöy-
tälaatikoista julkaisuksi – Demon tekemisen alkeet.  
Ei opetusta 19.12.2019-4.1.2020. 
Huom! Tälle kurssille ilmoittautuminen on sito-
va kevään osalta, kevään ilmoittautumista ei voi 
perua.  
Ilmoittautuminen päättyy 15.11.2019.

1101003V BIISI PÖYTÄLAATIKOSTA 
JULKAISUKSI-DEMON TEKEMISEN ALKEET
Su 17.00-17.45  8.3.2020-17.5.2020
Rockway Oy  10 t  99 €
Opit tekemään demoja kotikoneella omista kap-
paleistasi. Kurssi sisältää video-oppitunnit, nuotti-
materiaalin, taustanauhat, viikoittaiset webinaarit, 
viikoittaiset tehtävät (palautus video-muodossa), 
opettajan lisävinkit.  
Sisältö: sovitus, rummut, basso, harmonia, laulun 
äänitys, sekvensseriohjelma, äänen käsittely, mik-
saamisen perusteet.  
Totetus: Suoritetaan netissä vuorovaikutteisella 
alustalla itseopiskeluna opettajan avustuksella. 
Kurssille osallistuaksesi sinulla tulisi olla vähintään 
yksi oma biisi tehtynä ennen kurssin alkua.  
Kurssilla opit sovittamisen ja demontekoon 
tarvittavan ohjelmiston alkeet. Näet edistymisesi 
viikoittaisten tehtävien kautta. Halutessasi saat 
palautetta palauttamiisi tehtäviin opettajalta.
Opettaja on käytettävissä kurssin aikana 10 kertaa 
reaaliaikaisessa videowebinaarissa su klo 17.00-
17.45. Opettaja vastaa keskustelufoorumilla esitet-
tyihin kysymyksiin arkipäivisin. Tehtävän palautuk-
set keskiviikkoisin.  
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Rockway Oy:n 
kanssa facebook-alustan suljetussa oppimisryh-
mässä. Osallistuaksesi kurssille sinulla tulee olla 
facebook-profiili.  
Ilmoittautuminen päättyy 28.2.2020.

KIRJOITTAMINEN

Koko vuoden kurssit
1302002V LUOVAN KIRJOITTAMISEN KURSSI
Ke 17.30-20.00
25.9.2019-27.11.2019, 29.1.2020-25.3.2020
Taija Tuominen  Syksy 72 €  Kevät 72 € 
Luovan kirjoittamisen kurssilla saadaan kirjoitta-
minen vauhtiin. Kurssilla päästään kirjoittamisen 
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KÄDEN TAIDOT

Syksyn kurssit
1104001V NEULONNAN FACEBOOK-KURSSI
To 16.30-18.00  19.9.2019-5.12.2019
Eila Kaunisvaara  22 t  35 €
KAL-neulonnan verkkokurssille voit osallistua 
kätevästi omalta kotisohvalta käsin, juuri silloin 
kun sinulle sopii! Kurssilla opetellaan neulomaan 
sukat, pitsi-ja kirjoneule KAL- tyylillä (knitting 
along). Osallistuaksesi tarvitset tietokoneen ja 
Facebook-tunnukset, kurssi kokoontuu omassa 
suljetussa Facebook-ryhmässä julkaistavan ohjeen 
osion mukaan. Ohjeet sisältävät myös videomate-
riaalia. 
Kurssin aikana saat neulottua sukat aloituksesta 
päättelyyn, opit lukemaan pitsi-ja kirjoneulekaa-
vioita ja neulomaan niiden mukaan. Tietoa tarvit-
tavista materiaaleista ja välineistä sekä muusta 
kurssin suorittamiseen liittyvästä lähetetään ilmoit-
tautuneille ennen kurssin alkua.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Kevään kurssit
1104002V MINUN RYIJYNI -VERKKOKURSSI
Ke 9.00-10.30  15.1.2020-8.4.2020
Eeva Immonen  24 t  38 €
Minun ryijyni- verkkokurssille voit osallistua kä-
tevästi omalta kotisohvalta käsin, juuri silloin kun 
sinulle sopii! Osallistuaksesi tarvitset tietokoneen 
ja Facebook-tunnukset, kurssi kokoontuu omassa 
suljetussa Facebook-ryhmässä. Ryhmään tulee 
joka viikko uusia vinkkejä, harjoituksia ja ideoita 
ryijyn suunnittelusta ja valmistuksesta. 
Kurssilla tutustutaan erilaisiin ryijyn suunnittelu-
mahdollisuuksiin, materiaaleihin, menekin laskemi-
seen sekä valmistetaan ryijy joko perinteisesti nu-
kittaen tai jotain uutta tekniikkaa hyödyntäen. Jos 
oman ryijymallin suunnittelu tuntuu haastavalta, 
niin voit tulla mukaan toteuttamaan myös valmiin 
suunnitelman mukaisen työn. Tietoa tarvittavista 
materiaaleista, välineistä ja muusta kurssin suo-
rittamiseen liittyvästä lähetetään ilmoittautuneille 
ennen kurssin alkua.
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2019.

LIIKUNTA

Syksyn kurssit
Huom! Liikunnan verkkokurssien julkaisut eivät ole 
reaaliaikaisia, opettajalle voi laittaa kurssin aikana 
sähköpostitse huomioita, toiveita, kommentteja 
ym. ja saada vinkkejä kurssin suorittamiseen.

8301001V LIIKKUVUUS JA KEHONHUOLTO 
Ma 18.00-18.30, 9.9.2019-24.11.2019
Riina Kuukasjärvi, 4 t, 10 €
Puolen tunnin hetki oman kehon huoltamiseen 
verkkokurssin välityksellä. Syksyn aikana julkais-
taan 6 ohjattua tuntia (30 min) liikkuvuuden ja 
kehonhuollon teemalla. Tunnit julkaistaan noin joka 
toinen viikko ja saat linkin tunnin nauhoitukseen 
sähköpostitse. Voit tehdä harjoitukset oman aika-
taulusi mukaan ja niin monta kertaa kuin tahdot. 
Tallenteet ovat katsottavissa 31.12.2019 saakka. 
Ilmoittautuminen päättyy 6.9.2019.

8301002V MATALAN KYNNYKSEN 
KOTITREENI 
Ma 18.30-19.15  16.9.2019-18.11.2019
Riina Kuukasjärvi  6 t  10 €
Tervetuloa mukaan matalan kynnyksen kotitreeniin 
verkon välityksellä. Tavoitteena on innostaa kurs-
silaiset liikkumaan ohjatulla helpolla kotitreenillä ja 
kehonhuollolla sekä pienten kotitehtävien avulla 
ohjattujen tuntien välillä. Syksyn aikana julkaistaan 
6 ohjattua tuntia (45 min) noin joka toinen viikko 
ja saat linkin tunnin nauhoitukseen sähköpostitse. 
Voit tehdä harjoitukset oman aikataulusi mukaan 
ja niin monta kertaa kuin tahdot. Tallenteet ovat 
katsottavissa 31.12.2019 saakka. Kurssilaisten kans-
sa voidaan myös sopia yhteisen tsemppiryhmän 
luomisesta esim. WhatsApp -sovelluksen avulla tai 
muulla keinoin. Tsemppiryhmään osallistuminen 
on kuitenkin vapaaehtoista. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301003V KEVYT MAMMAJUMPPA 
Ma 19.30-19.00  9.9.2019-24.11.2019
Riina Kuukasjärvi  6 t  10 €
Kevyttä kotiharjoittelua erityisesti raskaana oleville 
tai lähiaikoina synnyttäneille. Kurssilla perehdytään 
mm. lantionpohjalihasten ja keskivartalolihasten 
harjoitteluun ja kehonhallintaan. Syksyn aikana jul-
kaistaan 8 ohjattua tuntia (30 min) ja saat viikottain 
linkin uuden tunnin nauhoitukseen sähköpostitse. 
Voit tehdä harjoitukset oman aikataulusi mukaan 
ja niin monta kertaa kuin tahdot. Tallenteet ovat 
katsottavissa 31.12.2019 saakka. 
Ilmoittautuminen päättyy 6.9.2019.

HISTORIA, SUKUTUTKIMUS

Syksyn kurssit
1301101V SUKUSTARTTI
Ti. to 17.30-19.00  10.9.2019-12.9.2019 
Ritva Sampio  2 t  35 €
Haluatko aloittaa sukututkimuksen webinaarin 
avulla?  Sukututkimusaineistoa on jo hyvin paljon 
verkossa ja näin myös opiskelu onnistuu helposti 
verkkokurssin avulla. Käymme läpi muun muassa 
internetin sukututkimustietokantoja, käytänne-
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säännöt ja tietosuojalakia. Samalla saat tietoa 
voitko aloittaa sukututkimuksesi suoraan verkossa 
vai tilaatko ensin aloitustietoja maistraatista tai kirk-
koherranvirastosta. Saat myös vinkkejä mitä kautta 
varmistat olisiko sukusi tutkimusta tehty jo aiem-
min.  Opiskelijat saavat käyttöönsä myös Suomen 
Sukuhistoriallisen yhdistyksen jäsentunnukset. 
Niiden avulla tutkimuksen tekeminen helpottuu 
huomattavasti.  Kurssi sopii kaikille, jotka ovat kiin-
nostuneet selvittämään oman suvun tarinaa ja ovat 
aloittamassa sukututkimusta tai eivät ole tehneet 
sitä vielä paljon internetin tietokantojen avulla.  
Verkkoluennot ti 10.9 ja to 12.9 klo 17.30-19.00.  
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Snellman-kesäyli-
opiston kanssa. 
Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2019.

1301102V SUKUTUTKIMUSTA 
ERI VUOSISADOILLA
To 17.30-19.00  19.9.2019-10.10.2019
Ritva Sampio  8 t  70 €
Oletko jo harrastanut sukututkimusta ja haluaisit 
syventää osaamistasi?  Miten ja mistä voit kerätä 
sukututkimustietoja 1900-luvulta ja mitä sinun 
pitää ottaa huomioon jos aiot julkaista elävien 
ihmisten tietoja? Mitä sukututkimuslähteitä löytyy 
1800-luvulta digitoituna verkossa, mitä voit tutkia 
eri arkistoissa ja osaatko jo hyödyntää Face-
book-ryhmien apua? 
Tällä kurssilla kertaamme sukututkimuksen perus-
teet ja kirkonkirjojen lisäksi tutustumme mm. peru-
kirjoihin, sotilaslähteisiin, tuomiokirjoihin, karttoihin, 
poliisien osoitekortistoon, hautakivitietokantoihin, 
Suomen Asutuksen Yleisluetteloon ja Kansallisar-
kiston Digitaaliarkistoon ja Astia-hakuun. 
Opiskelijat saavat käyttöönsä myös Suomen Su-
kuhistoriallisen yhdistyksen jäsentunnukset, jotka 
helpottavat tutkimusten tekemistä huomattavasti.  
Verkkoluennot to 19.9., 26.9., 3.10. ja 10.10.2019 klo 
17.30-19.00. 
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Snellman-kesäyli-
opiston kanssa. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1301103V DNA-TESTIT SUKUTUTKIMUKSEN 
APUNA peruskurssi
Ma 17.30-19.00  16.9.2019-23.9.2019
Ritva Sampio ja Erkki Kiuru  4 t  65 €
Oletko harkinnut DNA-testin tilaamista oman su-
kusi tutkimuksen täydentämiseen? Tämän kurssin 
avulla pääset hyvin alkuun DNA-avusteisessa 
sukututkimuksessa. Saat perustietoa DNA-tutki-
muksen mahdollisuuksista sukututkimustiedon 
täydentäjänä ja myös siitä milloin sukulaisuussuh-
teet eivät todennäköisesti selviä DNA:n avulla.  
Verkkoluennot ma 16.9. ja 23.9.2019 klo 17.30-19.00. 
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Snellman-kesäyli-
opiston kanssa. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1301104V TERAPEUTTINEN SUKUPUU
Ke 17.30-19.00  6.11.2019-20.11.2019
Ritva Sampio ja Elli-Maija Laaksamo  6 t  75 €
Perheen ja suvun historia ja tavat toimia vaikuttavat 
meihin kaikkiin moninaisilla tavoilla. 
Tällä kurssilla tutustumme ensin sukututkimuksen 
aloittamiseen ja sukutietojen keräämiseen 3-4 
sukupolven taakse. Opiskelijat saavat käyttöönsä 
Suomen Sukuhistoriallisen Yhdistyksen jäsentun-
nukset, joilla tietoja on helpompi saada verkosta. 
Lisäksi perehdymme myös tietosuojalakiin ja -ase-
tukseen sukututkimuksen tekemisessä. 
Tutustumme myös terapeuttisen sukupuun teke-
miseen. Sukupuun äärellä tutustumme sukumme 
ihmisiin ja heidän elämäntarinoihinsa. Niiden löy-
täminen on usein hyvin valaisevaa ja mielenkiin-
toista. Voimme nähdä ja löytää voimavaroja, jotka 
ovat perintöämme ja joista on hyvä tulla tietoiseksi. 
Voimme myös huomata mitä suvun taakkoja kan-
namme ehkäpä tietämättämme ja joista on hyvä 
päästä irti. Edellisten sukupolvien arvot ja mallit 
voivat myös antaa apua vastoinkäymisten voittami-
seen ja elämässä eteenpäin selviämiseen. 
Kurssi soveltuu kaikille oman suvun historiasta 
kiinnostuneille. Verkkoluennot ke 6.11., 13.11 ja 
20.11.2019 klo 17.30-19.00. 
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Snellman-kesäyli-
opiston kanssa. 
Ilmoittautuminen päättyy 30.10.2019.

TIETOTEKNIIKKAA

Syksyn kurssit
3401011V OHJEITA JA VINKKEJÄ OPISTON 
VERKKOKURSSILLA OPISKELUUN A
Ma 17.00-18.00  9.9.2019-9.9.2019
Anu Uimaniemi  1 t  maksuton
Opiston verkkokurssilla opiskelu onnistuu kaikilta, 
joilla on hallussa tietokoneen peruskäyttötaidot ja 
käytössä internet. Tällä verkkoluennolla käydään 
läpi verkkoluokkaan kirjautuminen, oman yhtey-
den avaaminen ja testaus sekä verkkoluokassa 
toimimisen periaatteet. Ilmoittautuneille lähete-
tään sähköpostitse osallistumisohjeet. Lisätietoa: 
koulutussuunnittelija Anu Uimaniemi, puh. 0400 
592 881, anu.uimaniemi@revontuliopisto.fi. Opastus 
on maksuton.
Ilmoittautuminen päättyy 6.9.2019.

3401012V OHJEITA JA VINKKEJÄ OPISTON 
VERKKOKURSSILLA OPISKELUUN B
Pe 10.00-11.00  13.9.2019-13.9.2019
Anu Uimaniemi  1 t  maksuton
Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.
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3401001V KOKO PERHE KOODAA 1 
Ma 17.00-18.30  9.9.2019-14.10.2019
Suvi Syrjänen  12 t  110 €
Kaikki yhdessä koodaamaan!  Nyt on tarjolla ajan-
kohtaista, innostavaa ja hauskaa yhteistä tekemistä 
kaikille perheenjäsenille! 
Kurssi tarjoaa ensimmäisen kosketuksen oh-
jelmoinnin maailmaan lapsille, jotka kasvavat 
digiajassa, sisältö on suunniteltu siten, että myös 
ei-diginatiivit aikuiset pääsevät koodaamisen 
imuun mukaan. 
Osallistumiseen riittää, että perheellä on vähintään 
yksi tietokone Windows-käyttöjärjestelmällä, säh-
köposti ja nettiyhteys. 
Sisältö: Code.org [Code.org] – ohjelmoinnin pe-
rusrakenteet tutuiksi (2 krt), Scratch – 2D-pelien 
ohjelmointia (2 krt), Kodu Game Lab – 3D-pelien 
ohjelmointia (1 krt),  Pythonin alkeet (1 krt)  
Kohderyhmä: Sopii kaikille koodauksesta kiin-
nostuneille. Ilmoittautumiset yhden perheenjäse-
nen nimellä. 
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Snellmann-kesäy-
liopiston kanssa. Ennen kurssin alkua lähetetään 
ilmoittautuneille tarkemmat osallistumisohjeet. 
Ilmoittautuminen päättyy 2.9.2019.

3401002V KOKO PERHE KOODAA 2 
Ma 17.00-18.30  121.10.2019-25.11.2019
Suvi Syrjänen  12 t  110 €
Kaikki taas yhdessä koodaamaan!  Nyt pääsemme 
sukeltamaan syvemmälle koodauksen saloihin 
Koko perhe koodaa -kurssin toisessa osassa! Tällä 
kurssilla koko perhe voi opetella ohjelmointikieltä 
ja ratkoa loogista päättelykykyä kehittäviä pulmia 
mukavasti kotikoneelta käsin.  
Sisältö: Tunnit 1-4 Codesters-ohjelmalla Pythonin 
alkeita, tarinoita ja pelejä, tunnit 5-6 lemmikinhoi-
topeli IDLE-Python ohjelmoinnilla  
Kohderyhmä: Sopii kaikille koodauksesta kiinnos-
tuneille. Ilmoittautumiset yhden perheenjäsenen 
nimellä. Koodausiltaan voi osallistua koko perhe. 
Suositusalaikäraja on 9v., mutta tätä nuoremmatkin 
voivat toki tehdä tehtäviä aikuisen avustuksella. 
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Snellman-kesäy-
liopiston kanssa. Ennen kurssin alkua lähetetään 
ilmoittautuneille tarkemmat osallistumisohjeet. 
Ilmoittautuminen päättyy 14.10.2019.

3401003V 2D-PELIGRAFIIKKA 
JA ANIMAATIOT 
Ma 18.00-19.00  116.9.2019-21.10.2019
Viope Oy  18 t  195 €
Kurssilla opiskellaan pelikehityksessä tärkeää 
grafiikan tuottamista ilmaisohjelmilla. Opinnot 
tapahtuvat kokonaan netin kautta, eli voit opiskella 
esimerkiksi kotoasi käsin joustavalla aikataululla. 
Sisältö: Ilmaisilla ohjelmistoilla kuten GIMP ja Ink-
scape voidaan luoda näyttävän näköistä, ammatti-
tasoista grafiikkaa. Käydään läpi graafisen suunnit-
telun perusasioita ja luodaan grafiikkaa. 

Ohjelmistovaatimukset:  GIMP, Inkscape 
(Windows, Mac tai Linux)  
Aikataulu ja toteutus:  tutori pitää ryhmälle op-
pimisalustalla ma klo 18-19 videotapaamisia, jossa 
käydään läpi tehtäviä ja oppilaita askarruttavia 
kysymyksiä. Lisäksi tutori vastaa keskustelufooru-
milla esitettyihin kysymyksiin arkipäivisin. 
Kohderyhmä: Sopii kaikille kiinnostuneille, ei vaadi 
aiempaa alan osaamista. 
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Viope Oy:n kanssa. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

3401004V 2D-PELIKEHITYS
Ma 18.00-19.00  14.11.2019-9.12.2019
Viope Oy  18 t  195 €
Kurssilla kehitetään toimiva peli ilmaisella Construct 2 
-kehitysohjelmalla. Opinnot tapahtuvat kokonaan 
netin kautta, eli voit opiskella joustavalla aikatau-
lulla.   
Sisältö: Construct 2 on helppokäyttöinen ohjelma, 
joka ei vaadi varsinaisia ohjelmointitaitoja, kuten 
skriptien kirjoittamista. Opiskellaan pelin kehittämi-
sen prosessi ja lopuksi toteutetaan oma peli. 
Ohjelmistovaatimukset:  Construct 2 (Windows)  
Aikataulu ja toteutus:  tutori pitää ryhmälle oppi-
misalustalla ma klo 18-19 videotapaamisia, jossa 
käydään läpi tehtäviä ja oppilaita askarruttavia 
kysymyksiä. Lisäksi tutori vastaa keskustelufooru-
milla esitettyihin kysymyksiin arkipäivisin.  
Kohderyhmä: Kurssi ei vaadi aiempaa alan osaa-
mista. Kurssin voi suorittaa itsenäisenä osiona, 
mutta suositeltavaa on suorittaa ensin kurssi 
2D-peligrafiikka ja animaatiot, jossa peliä varten 
luodaan grafiikkaa ilmaisilla ohjelmilla.  
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Viope Oy:n kanssa. 
Ilmoittautuminen päättyy 28.10.2019.

3401005V C-OHJELMOINTIKIELEN 
PERUSTEET osa 1 
Ti 18.00-19.00  17.9.2019-22.10.2019
Viope Oy  8 t  95 €
Kurssi johdattaa askel askeleelta C-ohjelmoinnin 
perusteisiin. C-kieli on yksi suosituimmista ja laa-
jimmin käytetyistä ohjelmointikielistä. Se on yleis-
käyttöinen ohjelmointikieli ja käytettävissä lähes 
kaikissa olemassa olevissa tietokonejärjestelmissä
Sisältö: Johdatus ohjelmointiin, muuttujat, ohjel-
malauseet, lausekkeet ja operaattorit, if-lauseet, 
silmukkarakenteet, funktiot ja numeeriset taulukot.  
.  Aikataulu ja toteutus:  Ti 17.9.- 22.10.2019 klo 
18-19 tutori pitää ryhmälle videotapaamisia, jossa 
käydään läpi tehtäviä ja oppilaita askarruttavia 
kysymyksiä. Tutori vastaa keskustelufoorumilla 
esitettyihin kysymyksiin arkipäivisin.  
Kohderyhmä: Kurssi on pehmeä johdatus oh-
jelmointiin sellaiselle, jolla ei ole aiempaa ohjel-
mointikokemusta. Tälle kurssille on tarjolla myös 
jatkokurssi, C-ohjelmointikielen perusteet, osa 2.  
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Viope Oy:n kanssa. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.
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3401006V C-OHJELMOINTIKIELEN 
PERUSTEET osa 2 
Ti 18.00-19.00  5.11.2019-10.12.2019
Viope Oy  8 t  95 €
Kurssi esittelee C-ohjelmoinnin edistyneempiä 
osa-alueita. C-kieli on yksi suosituimmista ja laa-
jimmin käytetyistä ohjelmointikielistä. Se on yleis-
käyttöinen ohjelmointikieli ja käytettävissä lähes 
kaikissa olemassa olevissa tietokonejärjestelmissä. 
Tätä kurssia ennen suositellaan kurssin ensim-
mäistä osaa, C-ohjelmointikielen perusteet, osa 1. 
Sisältö: Tiedostojen käsittely, merkit ja merkki-
jonot, yksinkertaiset tietorakenteet, osoittimet ja 
taulukoitten käsittely osoittimilla.  
Aikataulu: Ti 5.11.–10.12.2019 klo 18-19 tutori pitää 
ryhmälle viikoittain videotapaamisia, joissa käy-
dään läpi tehtäviä ja oppilaita askarruttavia kysy-
myksiä. Tutori vastaa keskustelufoorumilla esitet-
tyihin kysymyksiin arkipäivisin.  
Kohderyhmä: Sopii kaikille, jotka haluavat lisätä 
tietämystään C-kielestä, jatkoa C-ohjelmointikielen 
perusteet, osa 1 -kurssille.
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Viope Oy:n kanssa. 
Ilmoittautuminen päättyy 29.10.2019.

Kevään kurssit
3401007V 3D-PELIGRAFIIKKA 
JA ANIMAATIOT 
Viope verkkokoulutus
Ma 18.00-19.00  27.1.2020-2.3.2020
Viope Oy  8 t  95 €
Kurssilla tutustutaan peleissä tarvittavaan 3D-gra-
fiikan ja animaatioiden tuottamiseen. Kurssilla opis-
kellaan suositun Blender 3D-grafiikkaohjelmiston 
käyttöä. Blender on ilmainen avoimen lähdekoodin 
ohjelma, jolla voi tuottaa ammattitasoista materi-
aalia. 
Sisältö: Blenderin käytön perusteet, 3D-mallinnus 
ja animaatioharjoitukset
Ohjelmistovaatimukset: Blender (Windows, Mac 
tai Linux)  
Aikataulu ja toteutus: tutori pitää ryhmälle oppi-
misalustalla ma 27.1.- 2.3.2020 klo 18-19 videota-
paamisia, joissa käydään läpi tehtäviä ja oppilaita 
askarruttavia kysymyksiä. Lisäksi tutori vastaa 
keskustelufoorumilla esitettyihin kysymyksiin 
arkipäivisin.  
Kohderyhmä: Kurssi ei vaadi aiempaa alan osaa-
mista, mutta perusosaaminen erilaisten grafiik-
kasovellusten (esim. Gimp, Inkscape) käytöstä on 
eduksi. 
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Viope Oy:n kanssa. 
Ilmoittautuminen päättyy 20.1.2020.

3401008V 3D-PELIKEHITYS 
Viope verkkokoulutus
Ma 18.00-19.00  16.3.2020-20.4.2020
Viope Oy  8 t  95 €

Kurssilla tutustutaan 3D-pelien tekemiseen Uni-
ty3D-pelinkehitysohjelmistolla. 
Sisältö: Unity3D-ohjelman käytön perusteet ja 
harjoituksia käyttäen yksinkertaista C#-ohjelmoin-
tikieltä. 
Ohjelmistovaatimukset: Unity3D (Windows 7 
SP1+, 8, 10; Mac OS X 10.8+)  
Aikataulu ja toteutus: tutori pitää ryhmälle oppi-
misalustalla ma 16.3.-20.4.2020 klo 18-19 videota-
paamisia, jossa käydään läpi tehtäviä ja oppilaita 
askarruttavia kysymyksiä. Lisäksi tutori vastaa 
keskustelufoorumilla esitettyihin kysymyksiin 
arkipäivisin.  
Kohreryhmä: Kurssin voi suorittaa itsenäisenä 
osiona, mutta suositeltavaa on suorittaa ensin 
kurssi 3D-peligrafiikka ja animaatiot. Kurssilla tarvi-
taan C#-kielen alkeiden osaamista. 
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Viope Oy:n kanssa. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.3.2020.

3401009V PYTHON-OHJELMOINNIN 
PERUSTEET osa 1 
Ti 18.00-19.00  28.1.2020-3.3.2020
Viope Oy  8 t  95 €
Kurssi johdattaa askel askeleelta Python-ohjel-
moinnin maailmaan. 
Sisältö: Johdatus ohjelmointiin, tulostaminen, 
muuttujat, valmiiden metodien käyttäminen, 
valintarakenteet, toistorakenteet sekä tiedostojen 
käsittely.  
Kurssi sopii kaikille ohjelmoinnista kiinnostuneil-
le sekä ammattilaisille, jotka haluavat laajentaa 
osaamistaan. Tälle kurssille on tarjolla jatkokurssi, 
Python-ohjelmoinnin perusteet, osa 2.  
Aikataulu ja toteutus: tutori pitää ryhmälle ti 28.1.-
3.3.2020 klo 18-19 videotapaamisia, jossa käydään 
läpi tehtäviä ja oppilaita askarruttavia kysymyksiä. 
Tutori vastaa keskustelufoorumilla esitettyihin 
kysymyksiin arkipäivisin.  
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Viope Oy:n kanssa. 
Ilmoittautuminen päättyy 21.1.2020.

3401010V PYTHON-OHJELMOINNIN 
PERUSTEET osa 2 
Ti 18.00-19.00  17.3.2020-21.4.2020
Viope Oy  8 t  95 €
Kurssilla syvennetään Python-ohjelmointiosaamis-
ta. Sisältö: Alifunktiot, moduulit, virheenkorjaus, 
tietotyypit ja leikkaukset sekä oliot. 
Tätä kurssia ennen on hyvä käydä kurssin ensim-
mäinen osa, Python-ohjelmoinninperusteet, osa 1.  
Aikataulu toteutus: Ti 17.3.-21.4.2020 klo 18-19 tu-
tori pitää ryhmälle videotapaamisia, jossa käydään 
läpi tehtäviä ja oppilaita askarruttavia kysymyksiä. 
Tutori vastaa keskustelufoorumilla esitettyihin 
kysymyksiin arkipäivisin.  
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Viope Oy:n kanssa. 
Ilmoittautuminen päättyy 10.3.2020.
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PSYKOLOGIA JA KASVATUS

3202001V RESILIENSSI JA JOUSTAVA MIELI
Ke 18.00-19.00  25.9.2019-9.10.2019
VTM Emilia Kujala  4 t  50 €
Resilienssillä tarkoitetaan kykyä selvitä vaikeuksis-
ta: sitä, miten nopeasti vaikeuksia kohdattuamme 
olemme taas tyytyväisiä elämäämme. 
Resilienssi ilmiönä liittyy kiinteästi myös psyykki-
seen joustavuuteen, kykyä kohdata vaikeatkin aja-
tukset ja tunteet ilman, että niitä tarvitsee välttää 
tai joutuu niiden riepoteltavaksi. 
Tutkimusten mukaan psykologinen joustavuus, 
paitsi tukee vaikeuksista selviämistä, edistää myös 
toimintakykyämme ja tyytyväisyyttämme elämään. 
Resilienssiä ja psyykkistä joustavuutta yhdistää se, 
että ne molemmat ovat opittavissa olevia taitoja.  
Kurssilla perehdytään resilienssiin ja psykologi-
seen joustavuuteen tutkimustiedon, teorian ja 
käytännön kokemuksellisten harjoitusten avulla.  
Kurssi sopii kaikille oman mielen hyvinvoinnista ja 
itsetuntemuksensa kehittämisestä kiinnostuneille.
Verkkoluennot ke 25.9., 2.10. ja 9.10.2019 klo 18-19. 
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Snellman-kesäyli-
opiston kanssa. 
Ilmoittautuminen päättyy 17.9.2019.

3202002V AIVOERGONOMIAA TYÖHÖN 
TIETOISUUSTAIDOILLA
To 17.30-19.00  24.10.2019-14.11.2019
Ritva Liisanantti  8 t  73 €
Aivoergonomia / kognitiivinen ergonomia on 
noussut tärkeäksi ergonomian osa-alueeksi lähes 
kaikissa ammateissa. Keskittymiskyky on koetuk-
sella monien ärsykkeiden ristitulessa, jatkuvasti 
tehtävästä toiseen hyppääminen hajaannuttaa 
huomion ja vahvistaa keskittymisen hajaantumis-
ta. Ylikerroksille ajautunut toiminta pitää mielen 
virittyneenä vielä pitkään työpäivän päätyttyä eikä 
palautumiselle jää riittävästi aikaa, stressaantunei-
suus kasvaa.  
Kurssilla syvennymme teorian ja harjoitusten 
avulla tietoisuustaitoihin. Jo muutamien viikkojen 
säännöllisen tietoisen läsnäolon harjoittamisen on 
voitu todeta vahvistavan aivoissa huomion suun-
taamiseen liittyviä alueita. Tämä puolestaan viittaa 
vahvistuneeseen keskittymiskykyyn ja taitoon 
sulkea häiritsevät virikkeet ulkopuolelle.  Mindful-
ness-harjoittelu lisää myös ajatteluun, muistiin ja 
tiedonkäsittelyyn liittyvää suorituskykyä. Lisäksi 
harjoittelu lisää tunteiden käsittelyn joustavuutta ja 
vaikuttaa myönteisesti vuorovaikutuksen laatuun 
sekä konfliktitilanteiden käsittelyyn. 
Kohderyhmä: Kaikille, jotka haluavat laajentaa tie-
tämystään ja saada työkaluja omaan hyvinvointiin.  
Verkkoluennot to 24.10, 31.10, to 7.11, 14.11.2019 klo 
17.30-19.00. Kurssi toteutetaan yhteistyössä Snell-
man-kesäyliopiston kanssa. 
Ilmoittautuminen päättyy 16.10.2020.

MUU KOULUTUS

1302001V MINNA CANTH 175 VUOTTA 
-luentosarja
Ma 17.30-19.30, 28.10.2019-11.11.2019
Tarja Peltonen, 8 t, 20 €
Tervetuloa tutustumaan Minna Canthin elämään 
ja kirjalliseen tuotantoon sekä 1800-luvun kirjal-
lisiin suuntauksiin ja aatevirtauksiin. Minna Canth 
oli Suomen ensimmäinen merkittävä naiskirjailija 
ja oman aikansa yhteiskunnallinen vaikuttaja sekä 
naisten ja köyhien puolestapuhuja.  
Aikataulu ja sisällöt  
Ma 28.10. klo 17.30-19.30 Minna Canthin henkilöhis-
toria, yksityiselämän ja julkisuuskuvan ristiriidat
Ma 4.11. klo 17.30-19.30 Minnan Canthin tärkeimmät 
teokset Papin perhe, Työmiehen vaimo, Kaup-
pa-Lopo, Hanna, Kovan onnen lapsia ja Anna Liisa
Ma 11.11. klo 17.30-19.30 Minna Canthin tuotanto, 
eurooppalainen naturalismi ja Canthin teokset 
uutta maailmankuvaa ja tasa-arvoisuutta.  
Ilmoittautuminen päättyy 21.10.2019.

3202000V ITSENSÄ JOHTAMINEN
Ma 17.30-19.00, 23.9.2019-4.11.2019
Paula Kuusipalo-Määttä, 8 t, 90 €
Itsensä johtaminen on tärkeä taito niin työelämäs-
sä kuin henkilökohtaisessa elämässä ja arjessa. 
Tällä kurssilla opit omista vahvuuksistasi työssä, sii-
tä mikä sinua motivoi ja mikä vielä vaati kehittämis-
tä ja uuden oppimista. Opit myös mm. tunteiden 
merkityksestä työelämässä, vuorovaikutuksesta ja 
itsestäsi oppijana.  
Aikataulu ja sisältö:
Kurssi koostuu neljästä reaaliaikaisesta verkkolu-
ennosta ja luentojen välillä tehtävistä harjoituksista.  
Ma 23.9. Itsetuntemus ja motivaatio 
Ma 7.10. Tavoitteet ja keskittyminen 
Ma 21.10. Vuorovaikutus ja palaute 
Ma 4.11. Jatkuva kehittyminen ja oppiminen 
Kts. tarkemmat sisältökuvaukset opiston www-si-
vuilta. 
Kurssi on suunnattu työssäkäyville, mutta sopii 
myös kaikille itsensä johtamisesta kiinnostuneille 
Ennen kurssin alkua saat sähköpostiisi osallistu-
mislinkin ja tarkemmat osallistumisohjeet.  Lisätie-
toja: koulutussuunnittelija Anu Uimaniemi, p. 0400 
592 881, anu.uimaniemi@revontuliopisto.fi.
Ilmoittautuminen päättyy 16.9.2019.
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taiteen
perusopetus

Enontekiö 
 

TERVEYDENHOITO 

Syksyn kurssit 
6101001E HÄTÄENSIAPU I  
Hetan koulukeskus, Puistomäentie 2 
La-Su 9.15-16.00  12.-13.10.2019 
Petteri Hirsikangas  16 t  65 €  
Ensiavun perustiedot ja -taidot auttavat hätäti-
lanteessa sekä tavallisimmissa sairaus- ja on-
nettomuustilanteissa. Lisäksi tarvittaessa SPR:n 
korttimaksu. Ota EA-kortti mukaan. Viimeinen 
ilmoittautuminen 4.10.2019. 

Kevään kurssit 
6101002E ENSIAPU 2  
Hetan koulukeskus, Puistomäentie 2 
La-Su 9.15-16.00  8.-9.2.2020 
Petteri Hirsikangas  16 t  65 €  
Ensiavun jatkokurssi syventää opittuja ensiavun 
perustaitoja ja laajentaa tietoa erityisensiavusta. 
Sisältää defibliraattorin käyttökoulutuksen. Kurssi-
maksun lisäksi laskutetaan EA-korttimaksu 12,50 
€. HUOM! Ota EA-kortti mukaan. 
Viimeinen ilmoittautuminen 31.1.2020. 

MUSIIKKI 

Koko vuoden kurssit 
1101101E MUSKARI 3-4 -VUOTIAAT 
Enontekiö, Päiväkoti Riekko, Ounastie 112 B 
Ma 9.45-10.15 
16.9.2019-25.11.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Reetta Kumpulainen  7 t sl, 8 t kl  maksuton 
Maksuton koko vuoden kurssi. Muskarissa laule-
taan, lorutellaan, soitetaan ja liikutaan musiikista 
yhdessä iloiten. Varhaisiän musiikkikasvatus on 
hyvä ponnahduslauta myöhemmälle musiikki-
harrastukselle. Muskarissa musisoimme ilman 
vanhempia. Maksuttomalle kurssille tulee ilmoit-
tautua, jolloin opiskelija ilmoittautuu samalla sekä 
syys- että kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 14.10. eikä 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1101102E MUSKARI 5-6 -VUOTIAAT  
Enontekiö, Päiväkoti Riekko, Ounastie 112 B 
Ma 10.15-11.00 
16.9.2019-25.11.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Reetta Kumpulainen  10 t sl, 12 t kl  maksuton 
Maksuton koko vuoden kurssi. Muskarissa laule-
taan, lorutellaan, soitetaan ja liikutaan musiikista 
yhdessä iloiten. Varhaisiän musiikkikasvatus on 
hyvä ponnahduslauta myöhemmälle musiikki-
harrastukselle. Muskarissa musisoimme ilman 
vanhempia. Maksuttomalle kurssille tulee ilmoit-
tautua, jolloin opiskelija ilmoittautuu samalla sekä 
syys- että kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 14.3. eikä 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1101103E SOITONOPETUS: 
HARMONIKKA, KITARA  
Hetan koulukeskus, musiikkiluokka, Puistomäentie 2 
Ma-pe  16.9.2019-29.11.2019, 13.1.2020-17.4.2020 
Reijo Kumpulainen  
Syksy 44 €  Kevät 53 €
Taiteen perusopetusta. Koko vuoden kurssi. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa 
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
HARMONIKKA: Harmonikansoiton opetusta 
alkeista ammattilaistasolle. Opiskellaan soittimen 
käsittelyä, nuotinlukua ja musiikin teoriaa soitto-
kappaleiden ohella. Opiskelijalla mahdollisuus 
vaikuttaa soitettavaan ohjelmistoon. 
KITARA: Opiskellaan kitaransoiton perustekniik-
kaa helppojen melodioiden, sointujen ja erilaisten 
säestyskuvioiden avulla. Henkilökohtainen ope-
tuspäivä ja soittoaika (30 min) sovitaan opettajan 
kanssa erikseen. Kokoontumiskertoja syksyllä 10 ja 
keväällä 12. Ei opetusta viikoilla 42 ja 10.
ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1101104E LAULU 
Hetan Koulukeskus, Eskariluokka, Puistomäentie 3 
Ma-pe  16.9.2019-29.11.2019, 13.1.2020-17.4.2020 
Outi Keskitalo  
Syksy 44 €  Kevät 53 € 
Taiteen perusopetusta. Koko vuoden kurssi. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa 
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. Opetellaan 
kevyen musiikin lauluja oppilaan toiveita kuun-
nellen ja laulamisen perustekniikkaa harjoitellen. 
Voidaan toteuttaa myös pariopetuksena. Henkilö-
kohtainen tunti sovitaan erikseen opettajan kanssa. 
Ei opetusta viikoilla 42 ja 10. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1101105E PIANO  
Hetan Koulukeskus, Eskariluokka, 
Puistomäentie 3 
Ma-pe  16.9.-29.11.2019, 13.1.-17.4.2020 
Outi Keskitalo 
Syksy 44 €  Kevät 53 € 
Taiteen perusopetusta. Koko vuoden kurssi. Mikäli 

Ilmoittautuminen alkaa 
ma 26.8.2019 klo 12
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opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa 
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. Oikean 
soittoasennon ja sormituksen löytäminen sekä 
sujuvan nuotinluvun ja omantasoisten kappaleiden 
hallinta. Opetuspäivät sovittavissa opettajan kans-
sa. Henkilökohtainen soittoaika 30 min. Ei opetusta 
viikoilla 42 ja 10. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1101106E MUSAMAJA ALAKOULULAISET 
Hetan Koulukeskus, Eskariluokka, Puistomäentie 3 
To 17.00-17.45 
19.9.2019-28.11.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Outi Keskitalo  10 t sl, 12 t kl  
Syksy 15 €  Kevät 18 € 
Yhteismusisointia, soittoa, laulua ja musiikkiluokan 
eri instrumentteihin tutustumista oppilaiden toiveet 
huomioiden! Ei vaadi aiempaa soitto- tai lauluhar-
rastusta. Antaa valmiuksia instrumenttitunneille 
ja muuhun musiikkiharrastukseen. Koko vuoden 
kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei 
opetusta 17.10. eikä 5.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1101107E VIIHDEKUORO ACCABELLAT 
Hetan Koulukeskus, Eskariluokka, Puistomäentie 3 
To 18.00-19.15 
19.9.2019-28.11.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Outi Keskitalo  17 t sl, 23 t kl 
Syksy 25 €  Kevät 33 €
Viihteellistä musiikkia rennolla otteella! Uudet 
innokkaat miehet ja naiset lämpimästi tervetulleita, 
ei vaadi aiempaa kuoroharrastusta eikä nuotinlu-
kutaitoa. Sopii kaikille lauluharrastuksesta kiinnos-
tuneille. Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 17.10. eikä 5.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Musiikin verkkokurssit
Lisätietoa verkkokursseista s. 10-16

1101001V BIISINKIRJOITUKSEN ALKEET 
Su 17.00-17.45, 1.9.2019-17.11.2019
Rockway Oy  10 t  99 €  Lisätietoa s. 10

1101002V KEHITY BIISINKIRJOITTAJANA - 
OMAN BIISIN HIOMINEN
Su 17.00-17.45
24.11.2019-19.12.2019, 4.1.2020-2.2.2020
Rockway Oy  4 t sl, 5 t kl  
Syksy 44 €  Kevät 55€  Lisätietoa s. 10

1101003V BIISI PÖYTÄLAATIKOSTA 
JULKAISUKSI-DEMON TEKEMISEN ALKEET
Su 17.00-17.45, 8.3.2020-17.5.2020
Rockway Oy  10 t  99 €  Lisätietoa s. 10

LIIKUNTA 

Koko vuoden kurssit 
8301000E LIIKUNTAPASSI 
45 €  
Liikuntapassi on suunniteltu esim. vuorotyöläisille 
ja sillä voi osallistua yhteensä 11 kertaa passissa 
nimettyihin kursseihin. Ilmoittautumisen jälkeen 
opiskelijalle lähetetään passi, joka on näytettävä 
opettajalle liikuntaryhmiin mennessä. Passi on voi-
massa opiston toiminta-alueella koko kauden ajan.  
Enontekiön liikuntapassi-kurssit:  
8301003E ZUMBA® syksy, 8301004E ZUMBA® 
kevät, 8301005E JUMPPA, 8301006E KAHVAKUU-
LAA ULKOILLEN Hetta, 8301007E JOOGA Hetta, 
8301008E JOOGA Peltovuoma, 8301106E ZUM-
BA® JA PILOXING® Karesuvanto, 8301107E KUN-
TOPIIRI Karesuvanto, 8301550E JOOGA Kilpisjärvi, 
8301601E JUMPPA JA KUNTOPIIRI Kilpisjärvi 
Ilmoittautuminen päättyy 3.4.2020. 

8301001E KUNTOSALI 
Hotelli Hetan Majatalo, Riekontie 8 
Ma 17.00-18.30
16.9.2019-25.11.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Tuija Alasaukko-oja  20 t sl, 24 t kl
Syksy 59 €  Kevät 71 € 
Kuntosalilla tapahtuva ohjattu kiertoharjoittelu 
naisille ja miehille. Aikaisempaa kokemusta kunto-
saliharjoittelusta ei tarvita. Enintään 15 opiskelijaa. 
Opetuskertoja syksyllä 10 ja keväällä 12. Ei opetus-
ta 14.10. eikä 2.3. Koko vuoden kurssi. Mikäli opis-
kelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston 
toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
8301002E KUNTOSALI 60+ 
Hotelli Hetan Majatalo, Riekontie 8 
Ke 16.30-18.00
18.9.2019-27.11.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Tuija Alasaukko-oja  20 t sl, 24 t kl
Syksy 59 €   Kevät 71 €
Kuntosalilla tapahtuva ohjattu toiminnallinen 
kierto- tai paikkaharjoittelu naisille ja miehille. 
Aikaisempaa kokemusta kuntosaliharjoittelusta 
ei tarvita. Enintään 15 opiskelijaa. Opetuskertoja 
syksyllä 10 ja keväällä 12. Ei opetusta 16.10. eikä 
4.3. Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 



E
N

O
N

T
E

K
IÖ

20 21

Syksyn kurssit 
8301003E ZUMBA®  
Hetan Teollisuushalli 1, Ruijantie 15 
Ti 17.30-18.30 
17.9.2019-26.11.2019 
Merja Näkkäläjärvi  13 t  20 €  
Zumba® Fitness on sekä hauskaa että tehokasta! 
Nautitaan tanssin ilosta ja hyvästä musiikista. Ei 
vaadi aiempaa kokemusta. Kertamaksu 5 €. Ko-
koontuu 10 kertaa. Ei opetusta 15.10. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301005E JUMPPA  
Hetan Teollisuushalli 1, Ruijantie 15 
Ke 16.30-17.30
18.9.2019-27.11.2019 
Daniela Ranta  13 t  20 €  
Cardiotyyppisiä sykettä nostattavia liikesarjoja 
mukavan musiikin matkassa. Kehonhallintaan kes-
kittyviä liikkeitä, joissa mukana ripaus kuntonyrk-
keilyä. Vahvistaa koko vartaloa, saa hien pintaan ja 
hyvä mielen. Mukaan jumppamatto ja vesipullo. Ei 
opetusta 16.10. Tälle kurssille voit osallistua kerta-
maksulla sekä liikuntapassilla. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301007E JOOGA  
Hetan Teollisuushalli 1, Ruijantie 15 
Ma 19.00-20.00 
16.9.2019-25.11.2019 
Taina Niemelä  13 t  20 € 
Kehoa ja tasapainoa vahvistavia liikesarjoja. Harjoi-
tetaan tietoista läsnäoloa hengitykseen keskittyen 
ja itseä kuunnellen. Sopii kaikille sekä miehille 
että naisille. Kertamaksu 5 €. Tälle kurssille voit 
osallistua myös liikuntapassilla. Ei opetusta 14.10.  
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Kevään kurssit 
8301004E ZUMBA® 
Hetan koulukeskus, liikuntahalli, Puistomäentie 2 
Ti 17.30-18.30
14.1.2020-7.4.2020 
Merja Näkkäläjärvi  16 t  24 €  
Kts. syksyn kurssikuvaus. Kokoontuu 12 kertaa. 
Ei opetusta 3.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2020. 

8301006E KAHVAKUULAA ULKOILLEN 
Hetan koulukeskus, 
Puistomäentie 2 
Daniela Ranta  5 t  10 €  
Tehokas tunti kahvakuulaillen. Ulkotreeni antaa 
reippauden tunteen, joka saa olon heti paljon 
energisemmäksi! Oma kuula mukaan! Tälle kurs-
sille voit osallistua liikuntapassilla.  AJANKOHTA 
ILMOITETAAN MYÖHEMMIN! 

Liikunnan verkkokurssit 
Lisätietoa verkkokursseista s. 10-16.

Syksyn kurssit

8301001V LIIKKUVUUS JA KEHONHUOLTO 
Ma 18.00-18.30  9.9.2019-24.11.2019
Riina Kuukasjärvi  4 t  10 €  Lisätietoa s. 12

8301002V MATALAN KYNNYKSEN 
KOTITREENI 
Ma 18.30-19.15  16.9.2019-18.11.2019
Riina Kuukasjärvi  6 t  10 €  Lisätietoa s. 12

8301003V KEVYT MAMMAJUMPPA 
Ma 19.30-19.00  9.9.2019-24.11.2019
Riina Kuukasjärvi  6 t  10 €  Lisätietoa s. 12

KÄDEN TAIDOT 

Koko vuoden kurssit 
1104115E PUUTYÖ  
Hetan koulukeskus, puutyölk, Puistomäentie 2 
Ma 16.30-20.00 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Mirja Angeli  40 t  48 t 
Syksy 59 €  Kevät 71 € 
Tavoitteena oppia puun parhaat käyttöominai-
suudet, esineiden valmistusmenetelmät sekä 
puuntyöstökoneiden turvallinen käyttö. Kurssilla 
käytetään opiskelijoiden omia materiaaleja. Ei 
opetusta 14.10. eikä 2.3. Koko vuoden kurssi. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa 
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1104102E SUKKULA, SOLMU JA SILMUKKA 
Enontekiö, Rivihalli 1, Ruijantie 15 
Ti 16.30-20.00 
24.9.2019-26.11.2019, 21.1.2020-7.4.2020 
Hannele Kinnunen  20 t sl, 24 t kl 
Syksy 29€  Kevät 36 €
Tule kutomaan kangaspuilla, tekemään makra-
me- ja virkkaustöitä sekä kirjomaan. Tutustumme 
kudonnassa mm. loimimaalaukseen. Kokoontu-
miskerrat syksyllä 24.9., 8.10., 29.10., 12.11. ja 26.11. ja 
keväällä 21.1., 4.2., 18.2., 10.3., 24.3. ja 7.4. Opiskelija 
ilmoittautuu samalla sekä syksy- että kevätkau-
delle. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, tulee siitä 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI
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Syksyn kurssit 
1104111E KORU JA LASIHIMMELI 
Hetan koulukeskus, Puistomäentie 2 
Pe 17.30-20.00, La-Su 10.00-16.15
1.11.2019-3.11.2019 
Tiina Niva  18 t  26 €  
Valmistetaan koruja lasihelmistä erilaisin tekniikoin 
sekä himmeleitä lasiputkista. Ota mukaan sakset, 
helmiä, korulukkoja. Materiaalia voi ostaa myös 
opettajalta. 
Ilmoittautuminen päättyy 25.10.2019. 

1104112E KORUTYÖ ASPA  
Aspa, Ounastie 125 
Pe 14.00-15.30  1.11.2019 
Tiina Niva,  2 t  10 €  
Valmistetaan koruja erilaisin tekniikoin. Ota mu-
kaan sakset, nappeja, nauhoja, helmiä, korulukkoja 
(materiaalia voi ostaa myös opettajalta). 
Ilmoittautuminen päättyy 25.10.2019. 

Kevään kurssit 
1104109E KORU JA LASIHIMMELI  
Hetan koulukeskus, Puistomäentie 2 
Pe 17.30-20.00, La-Su 10.00-16.15
17.1.2020-19.1.2020 
Tiina Niva  18 t  26 €  
Valmistetaan koruja lasihelmistä erilaisin tekniikoin 
sekä himmeleitä lasiputkista. Ota mukaan sakset, 
helmiä, korulukkoja. Materiaalia voi ostaa myös 
opettajalta. 
Ilmoittautuminen päättyy 10.1.2020. 

1104113E KORUTYÖ ASPA  
Aspa, Ounastie 125 
Pe 14.00-15.30  17.1.2020 
Tiina Niva  2 t  10 €  
Valmistetaan koruja erilaisin tekniikoin. Ota mu-
kaan sakset, nappeja, nauhoja, helmiä, korulukkoja 
(materiaalia voi ostaa myös opettajalta) 
Ilmoittautuminen päättyy 10.1.2020. 

Käden taitojen verkkokurssit
Lisätietoa verkkokursseista s. 10-16.

Syksyn kurssit 

1104001V NEULONNAN FACEBOOK-KURSSI
19.9.2019-5.12.2019
Eila Kaunisvaara  22 t  35 €  Lisätietoa s.12

Kevään kurssit

1104002V MINUN RYIJYNI -VERKKOKURSSI
15.1.2020-8.4.2020
Eeva Immonen  24 t   38 €  Lisätietoa s.12

TIETOTEKNIIKKA 

3401004E HYÖTYÄ JA ILOA! 
Digitaidot haltuun  
Enontekiön kirjasto, Puistomäentie 2 
Ma 15.00-16.30, Ke 14.30-16.00 
23.9.2019  30.10.2019 
Hannu Mattila  8 t  maksuton  
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! 
Harjoitellaan yhdessä tietokoneen, tabletin ja 
älylaitteen käyttöä. 
Opitaan mm. kuinka hoidetaan asioita netin kautta, 
pidetään yhtyettä läheisiin tai miten sähköpostia 
käytetään. Jokaisella kerralla tutustumme tarkem-
min yhteen aiheeseen. 
Voit ottaa mukaan oman älypuhelimen, tabletin tai 
tietokoneen. Kokoontumiskerrat ma 23.9. klo 15.00-
16.30 ja ke 2.10., 23.10. ja 30.10. klo 14.30-16.00. 
Tämä kurssi on osa OPH:n rahoittamaa Tikittääkö 
digi -hanketta ja se on osallistujille maksuton. 
Ilmoittautuminen päättyy 16.9.2019. 

Tietotekniikan verkkokurssit
Lisätietoa verkkokursseista s. 10-16

Syksyn kurssit

3401011V OHJEITA JA VINKKEJÄ OPISTON 
VERKKOKURSSILLA OPISKELUUN A
Ma 17.00-18.00  9.9.2019-9.9.2019
Anu Uimaniemi  1 t  maksuton  Lisätietoa s. 13

3401012V OHJEITA JA VINKKEJÄ OPISTON 
VERKKOKURSSILLA OPISKELUUN B
Pe 10.00-11.00  13.9.2019-13.9.2019
Anu Uimaniemi  1 t  maksuton  Lisätietoa s. 13

3401001V KOKO PERHE KOODAA 1 
Ma 17.00-18.30  9.9.2019-14.10.2019
Suvi Syrjänen  12 t  110 €  Lisätietoa s. 14

3401002V KOKO PERHE KOODAA 2 
Ma 17.00-18.30  21.10.2019-25.11.2019
Suvi Syrjänen  12 t  110 €  Lisätietoa s. 14

3401003V 2D-PELIGRAFIIKKA 
JA ANIMAATIOT 
Ma 18.00-19.00  16.9.2019-21.10.2019
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 14

3401004V 2D-PELIKEHITYS
Ma 18.00-19.00, 4.11.2019-9.12.2019
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 14

3401005V C-OHJELMOINTIKIELEN 
PERUSTEET osa 1 
Ti 18.00-19.00, 17.9.2019-22.10.2019
Viope Oy  8 t   95 €  Lisätietoa s. 14
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3401006V C-OHJELMOINTIKIELEN 
PERUSTEET osa 2 
Ti 18.00-19.00  5.11.2019-10.12.2019
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 15

Kevään kurssit

3401007V 3D-PELIGRAFIIKKA 
JA ANIMAATIOT 
Viope verkkokoulutus
Ma 18.00-19.00  27.1.2020-2.3.2020
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 15

3401008V 3D-PELIKEHITYS 
Viope verkkokoulutus
Ma 18.00-19.00  16.3.2020-20.4.2020
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 15

3401009V PYTHON-OHJELMOINNIN 
PERUSTEET osa 1 
Ti 18.00-19.00  28.1.2020-3.3.2020
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 15

3401010V PYTHON-OHJELMOINNIN 
PERUSTEET osa 2 
Ti 18.00-19.00  17.3.2020-21.4.2020
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 15

MUUT KURSSIT 

1103108E SARJAKUVAKURSSI 
Hetan koulukeskus, kuvataidelk, Puistomäentie 2 
Ke 17.00-18.30  11.9.2019-25.9.2019 
Heli Keskitalo  6 t  20 €  
Suunnitellaan ja toteutetaan oma sarjakuva valin-
naisesta aiheesta. Sopii aina kouluikäisistä lapsista 
aikuisiin asti! Kurssimaksu sisältää materiaalimak-
sun. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

7198100E METSÄSTÄJÄTUTKINTOON 
VALMENTAVA KURSSI HETTA 
Hetan koulukeskus, Puistomäentie 2 
Pe 17.00-20.30, La-Su 9.00-17.30
8.11.2019-10.11.2019 
Jouko Ala-Poikela  20 t  29 €  
Opetusta 20 oppituntia, jonka jälkeen kahden 
oppitunnin tentti ja palautus. Tentistä erillinen 
20 € maksu, jonka opiskelija maksaa opettajalle 
käteisellä. 
Ilmoittautuminen päättyy 25.10.2019. 
 

Muut verkkokurssit 
Kts. lisätietoja verkkokursseista s. 10-16.

Koko vuoden kurssit

1302002V LUOVAN KIRJOITTAMISEN KURSSI
Ke 17.30-20.00 
25.9.2019-27.11.2019, 29.1.2020-25.3.2020
Taija Tuominen  Syksy 72  Kevät 72 €
Lisätietoa s.11 

1302003V RUNOKURSSI
Ti 18.00-19.30 
24.9.2019-19.11.2019, 14.1.2020-10.3.2020
Tommi Parkko  Syksy 40 €  Kevät 40 €
Lisätietoa s.11

Syksyn kurssit

1207001V KOREAN KIELEN ALKEET
Pe 17.00-18.30  4.10.2019-22.11.2019
Jeongdo Kim  16 t  60 €

1301101V SUKUSTARTTI
Ti, to 17.30-19.00  10.9.2019-12.9.2019
Ritva Sampio  2 t  35 €  Lisätietoa s.12

1301102V SUKUTUTKIMUSTA ERI 
VUOSISADOILLA
To 17.30-19.00  19.9.2019-10.10.2019
Ritva Sampio  8 t  70 €  Lisätietoa s.13 

1301103V DNA-TESTIT SUKUTUTKIMUKSEN 
APUNA peruskurssi
Ma 17.30-19.00  16.9.2019-23.9.2019
Ritva Sampio ja Erkki Kiuru  4 t  65 €
Lisätietoa s.13

1301104V TERAPEUTTINEN SUKUPUU
Ke 17.30-19.00  6.11.2019-20.11.2019
Ritva Sampio ja Elli-Maija Laaksamo  6 t  75 €
Lisätietoa s.13

1302001V MINNA CANTH 175 VUOTTA 
-luentosarja
Ma 17.30-19.30  28.10.2019-11.11.2019
Tarja Peltonen  8 t  20 €  Lisätietoa s.16
 
3202001V RESILIENSSI JA JOUSTAVA MIELI
Ke 18.00-19.00  25.9.2019-9.10.2019
Emilia Kujala  4 t  50 €   Lisätietoa s.16

3202002V AIVOERGONOMIAA TYÖHÖN 
TIETOISUUSTAIDOILLA
To 17.30-19.00  24.10.2019-14.11.2019
Ritva Liisanantti  8 t  73 €  Lisätietoa s.16

3202000V ITSENSÄ JOHTAMINEN
Ma 17.30-19.00  23.9.2019-11.11.2019
Paula Kuusipalo-Määttä  8 t  90 €
Lisätietoa s.16
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Karesuvanto 

Koko vuoden kurssit 
1101110E SOITONOPETUS: 
PIANON JA YKSINLAULUN ALKEET 7+  
Karesuvannon koulu, Syväjärventie 32 
Ti 13.30-16.45 
17.9.2019-26.11.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Outi Keskitalo  Syksy 44 €  Kevät 53 €
YKSINLAULU: Opetellaan kevyen musiikin lauluja 
oppilaan toiveita kuunnellen ja laulamisen perus-
tekniikkaa harjoitellen. 
PIANO: Oikean soittoasennon ja sormituksen 
löytäminen sekä sujuvan nuotinluvun hallinta. 
Opetusaika 30 min/kerta. Voidaan toteuttaa myös 
pariopetuksena. 
Opetuskertoja syksyllä 10 ja keväällä 12. Henkilö-
kohtainen soittoaika sovitaan erikseen opettajan 
kanssa. Ei opetusta 15.10. eikä 3.3. Koko vuoden 
kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1101111E MUSAPAJA ALAKOULULAISET  
Karesuvannon koulu, Syväjärventie 32 
Ti 13.00-13.30 
17.9.2019-26.11.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Outi Keskitalo,  7 t sl, 8 t kl 
Syksy 10 €  Kevät 12 €
Mukavaa yhteismusisointia ja laulamista. Kasataan 
yhteinen lauluesitys kauden päätteeksi! Ei vaadi ai-
empaa soitto- tai lauluharrastusta. Antaa valmiuk-
sia instrumenttitunneille ja muuhun musiikkiharras-
tukseen. Ei opetusta 15.10. eikä 3.3. Koko vuoden 
kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1101112E VIIHDEKUORO ACCABELLAT 
Karesuvannon koulu, Syväjärventie 32 
Ti 18.00-19.15 
17.9.2019-26.11.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Outi Keskitalo  17 t sl, 23 t kl 
Syksy 25 €  Kevät 33 €
Viihteellistä musiikkia rennolla otteella! Uudet 
innokkaat miehet ja naiset lämpimästi tervetulleita, 
ei vaadi aiempaa kuoroharrastusta eikä nuotinlu-
kutaitoa. Sopii kaikille lauluharrastuksesta kiinnos-
tuneille. Ei opetusta 15.10. eikä 3.3. Koko vuoden 
kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301104E VESIJUMPPA A  
Karesuando, uimahalli, Laestadiusvägen 90 
Ti 17.00-18.00 
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-24.3.2020 
Johanna Kotavuopio  13 t sl, 13 t kl 
Syksy 20 €  Kevät 20 €

Peruskuntoa ylläpitävää monipuolista ja hauskaa 
liikuntaa kehon kaikille lihaksille! Koko vuoden 
kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei 
opetusta 1.10., 15.10. eikä 3.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301105E VESIJUMPPA B  
Karesuando, uimahalli, Laestadiusvägen 90 
Ti 18.00-19.00
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-24.3.2020 
Johanna Kotavuopio  13 t sl, 13 t kl 
Syksy 20 €  Kevät 20 €
Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
8301106E ZUMBA® JA PILOXING®  
Karesuandon liikuntahalli, Laestadiusvägen 90 
Ma 19.00-20.00 
16.9.-25.11.2019, 13.1.-6.4.2020 
Tytti Valkeapää  13 t sl, 16 t kl 
Syksy 20 €  Kevät 24 € 
Yhdistetty Zumba® ja Piloxing® -tunti. Sopii kai-
kille! Kertamaksu 5 €. Koko vuoden kurssi. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa 
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 
14.10. eikä 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301107E KUNTOPIIRI  
Karesuandon liikuntahalli, Laestadiusvägen 90 
To 19.00-20.00 
19.9.-28.11.2019, 16.1.-16.4.2020 
Tytti Valkeapää  13 t sl, 16 t sl
Syksy 20 €  Kevät 24 € 
Kuntopiirin tyyppinen sykettä nostava harjoitte-
lu. Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 17.10. eikä 5.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Syksyn kurssit 
3401005E HYÖTYÄ JA ILOA! 
Digitaidot haltuun 
Karesuvannon koulu, Syväjärventie 32 
Ma, ti 14.00-15.30
24.9.2019-28.10.2019 
Hannu Mattila  8 t  maksuton
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! 
Harjoitellaan yhdessä tietokoneen, tabletin ja 
älylaitteen käyttöä. Opitaan mm. kuinka hoidetaan 
asioita netin kautta, pidetään yhtyettä läheisiin tai 
miten sähköpostia käytetään. Jokaisella kerralla tu-
tustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit ottaa 
mukaan oman älypuhelimen, tabletin tai   tietoko-
neen. Kokoontumiskerrat ti 24.9. klo 14.00-15.30 ja 
ma 30.9., 21.10. ja 28.10. klo 14.00-15.30. Tämä kurssi 
on osa Opetushallituksen rahoittamaa Tikittääkö 
digi -hanketta ja se on osallistujille maksuton. 
Ilmoittautuminen päättyy 16.9.2019. 

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI
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 Ketomella 

Kevään kurssit 
3401001E MUISTOT TALTEEN 
JA ESITYSKUNTOON  
Risto Autton talo, Ketomella    
Ti-to 17.00-20.30  25.-27.2.2020 
Hannu Mattila  12 t  20 €  
Omien muistojen tallentaminen videoksi, kirjaksi 
tai esim. valokuvakirjaksi on nykytekniikan avulla 
helppoa ja hauskaa! Kartutetaan yhdessä tieto-
taitoa mm. kirjan koostamisesta, kuvien säilyttä-
misestä, taittamisesta, painatuksesta. Ota oma 
tietokone mukaan kurssille. Ilmoittautuminen 
päättyy 11.2.2020. 

Kilpisjärvi 

Koko vuoden kurssit 
1101117E MUSIIKIN ETÄOPETUS PIANO  
Kilpisjärven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1 
Ke 13.00-15.30 
18.9.2019-23.11.2019, 15.1.2020-4.4.2020 
Merja Yli-Tepsa  Syksy 44 €  Kevät 53 € 
Pianonsoiton etäopetusta. Henkilökohtainen 
soittoaika 30 min, joka sovitaan kauden alussa 
opettajan kanssa. Kauden alussa ja lopussa yksi 
lähiopetustunti. Opiskelija ilmoittautuu samalla 
sekä syksy- että kevätlukukaudelle. Mikäli oppilas 
ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava toimistoon 
7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1101118E MUSIIKIN ETÄOPETUS 
UKULELE HARMONIKKA, 5-KIELINEN 
KANNEL  
Kilpisjärven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1 
Ma 13.45-15.45 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Jukka Hannula  Syksy 44 €  Kevät 53 € 
Etäopetusta. Henkilökohtainen soittoaika 30 min, 
joka sovitaan kauden alussa opettajan kans-
sa. Kauden alussa ja lopussa 1 lähiopetustunti. 
Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä syksy- että 
kevätlukukaudelle. Mikäli oppilas ei jatka keväällä, 
on siitä ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ei opetusta 16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1101119E KANTELE, JOS USKALLAT! 
Kilpisjärven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1 
20.9.2019- 13.11.2019, 3.4.2020-4.4.2020 
Jukka Hannula  5 t sl, 4 t kl 
Syksy 10 €  Kevät 10 € 

Opetellaan melodia ja säestyssoittoa 5-kielisellä 
kanteleella. Sopii aloittelijoille ja jo kannelta soit-
taneille. Oma soitin ei välttämätön. Kokoontumis-
kerrat syksyllä pe-la 20.9.-21.9. ja 22.-23.11. pe klo 
18-19 ja la klo 10-11 sekä keväällä pe 3.4.-4.4. pe klo 
18.00-19.30. ja la 10.00-11.30. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301550E JOOGA  
Kilpisjärven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1 
To 17.00-18.15 
19.9.-28.11.2019, 16.1.-16.4.2020 
Saara Pudas   17 t sl, 20 t kl 
Syksy 25 €   Kevät 29 € 
Jooga vahvistaa kehoa sekä harjoittaa liikkuvuut-
ta ja tasapainoa. Joogan avulla voimme myös 
harjoitella tietoista läsnäoloa kehon ja hengityksen 
avulla, omaa kehoa kuunnellen ja kunnioittaen. 
Aloitamme tunnit keskittymis-/hengitysharjoituk-
silla ja rankaa lempeästi lämmittävillä liikkeillä, joi-
den jälkeen siirrymme dynaamisempiin liikkeisiin, 
aurinkotervehdyksiin ja muihin seisten tehtäviin 
asanoihin. Tunti päättyy loppurentoutuksen. Sopii 
myös aloittelijoille. Mukaan oma joogamatto ja 
viltti. Kertamaksu 5 €. Tälle kurssille voit osallistua 
myös liikuntapassilla. Koko vuoden kurssi. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa 
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 
17.10., 5.3. eikä 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
8301601E JUMPPA JA KUNTOPIIRI  
Kilpisjärven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1 
Ti 19.30-20.30 
17.9.-26.11.2019, 14.1.-7.4.2020 
Emilia Syväjärvi
13 t sl, 16 t kl  Syksy 20 €  Kevät 23 € 
Kuntoa kohottavia liikesarjoja, lihaskunto- ja liik-
kuvuusharjoittelua koko keholle. Ei opetusta 15.10. 
eikä 3.3. Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei jat-
ka keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä. Tälle kurssille voit osallistua 
liikuntapassilla. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Syksyn kurssit 
1207002E ESPANJA JATKO  
Kilpisjärven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1 
Ke 19.15-20.45, 18.9.2019-27.11.2019 
Hanne Ryynänen  20 t  41 €  
Tervetuloa jatkamaan espanjan opintoja! Kertaam-
me jo opittuja perusteita sekä opimme paljon 
uutta. Teemoina ovat mm. harrastus- ja vapaa-ajan 
sanasto, omista mieltymyksistä kertominen, verbi-
en taivutus sekä matkailu. Kurssille osallistuminen 
edellyttää aikaisempaa espanjan kielen tuntemus-
ta. Kurssimateriaalina toimii DIME 1 -kirja. 
Ei opetusta 16.10. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI
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Kevään kurssit 
1104107E HOPEATYÖ
Kilpisjärven monitoimitalo, Tsahkalluoktantie 1 
Pe 17.00-20.30, La-su 9.00-18.30
21.2.2020-23.2.2020 
Raimo Korkalo  24 t  35 €  
Valmistetaan koruja ja pieniä käyttöesineitä. Kurssi 
soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmällekin 
ehtineille. Mikäli opiskelija haluaa tehdä isoja töitä, 
esim. riskuja ja vyön nappeja, ota yhteyttä opetta-
jaan materiaalitilausta varten, p. 040 762 2063. 
Ilmoittautuminen päättyy 14.2.2020. 

Peltovuoma 

Syksyn kurssit 
3401006E HYÖTYÄ JA ILOA! 
Digitaidot haltuun  
Peltovuoman koulu, Ounastie 3111 
Ke, ti 15.00-16.30
25.9.2019-29.10.2019 
Hannu Mattila  8 t  maksuton 
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! 
Harjoitellaan yhdessä tietokoneen, tabletin ja 
älylaitteen käyttöä. Opitaan mm. kuinka   hoidetaan 
asioita netin kautta, pidetään yhtyettä läheisiin tai 
miten   sähköpostia käytetään. Jokaisella kerral-
la tutustumme tarkemmin yhteen   aiheeseen. 
Voit ottaa mukaan oman älypuhelimen, tabletin 
tai tietokoneen. Kokoontumiskerrat ke 25.9. klo 
15.00-16.30 ja ti 1.10., 22.10. ja 29.10. klo 15.00-16.30. 
Tämä kurssi on osa Opetushallituksen rahoitta-
maa Tikittääkö digi -hanketta ja se on osallistujille 
maksuton. 
Ilmoittautuminen päättyy 18.9.2019. 

1104104E OMPELU  
Peltovuoman koulu, Ounastie 3111 
La-Su 10.00-18.00  30.11.2019-1.12.2019 
Tuija-Noora Autto  19 t  28 €  
Kurssilla ommellaan opiskelijan toiveiden mukai-
sia töitä. Oma ompelukone ompelutarvikkeet ja 
materiaalit mukaan. Opettaja neuvoo tarvittaessa 
materiaalihankinnoissa ennen kurssin alkua, Tui-
ja-Noora Autto p. 050 5695366. Kurssisuunnittelun 
sujuvoittamiseksi kerrothan ilmoittautumislomak-
keen lisätietokentässä tai puhelinilmoittautumisen 
yhteydessä, mitä haluaisit kurssilla valmistaa. 
Ilmoittautuminen päättyy 21.11.2019. 

8301008E JOOGA 
Peltovuoman koulu, Ounastie 3111  
Ma 17.00-18.00  16.9.2019-25.11.2019 
Taina Niemelä  13 t  20 € 
Kehoa ja tasapainoa vahvistavia liikesarjoja. Harjoi-
tetaan tietoista läsnäoloa hengitykseen keskittyen 
ja itseä kuunnellen. Sopii kaikille sekä miehille että 
naisille. Ota mukaan jumppamatto. Kertamaksu 5 
€. Tälle kurssille voit osallistua myös liikuntapassil-
la. Ei opetusta 14.10. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Kevään kurssit 
1104114E OMPELU 
Peltovuoman koulu, Ounastie 3111 
La-Su 10.00-18.00  18.1.2020-19.1.2020 
Kts. syksyn kurssin kuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 10.1.2019. 
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Ilmoittautuminen alkaa 
ma 26.8.2019 klo 12.

taiteen
perusopetus

Kittilä

TERVEYDENHOITO

Syksyn kurssit
8104100K HYVINVOINTIA HIERONNASTA 
Kittilä, Vanha, lk 1, Valtatie 28
Pe 17.00-20.30, La-Su 10.00-13.30  20.9.-22.9.2019
Jaana Hokkanen 12 t 20 €
Jalka- ja päähierontaa kotitarpeiksi. Harjoitellaan 
jalkaterien hierontaa vyöhyketerapian pisteitä huo-
mioiden sekä intialaista päähierontaa. Kurssille voi 
tulla yksin tai parin kanssa. Materiaalimaksu 5 €.
Ilmoittautuminen päättyy 13.9.2019.

6101100K ENSIAPU1 
Kittilä, Levi-instituutti, 2. krs lk 202, Valtatie 82
Ti-Ke17.30-20.45  24.9.2019-2.10.2019
Jaana Repola  16 t  65 €
Kurssilla saa ensiavun perustiedot ja -taidot auttaa 
hätätilanteissa sekä tavallisimmissa sairaus- ja 
onnettomuustilanteissa.  Kokoontuu ti-ke 24.-25.9. 
ja 1.-2.10. EA-kortin hinta 10 € maksetaan suoraan 
opettajalle. 
Ensiapukertaus (4 t) ti 24.9. klo 17.30-20.45, kurssi-
maksu 20 €. Huom! merkintä uusinnasta tehdään 
ea-korttiin, muista ottaa kortti mukaan.
Ilmoittautuminen päättyy 17.9.2019.

6101101K ENSIAPUKERTAUS
Kittilä, Levi-instituutti, 2. krs lk 202, Valtatie 82
Ti 17.00-20.45  8.10.2019
Jaana Repola  4 t  20 €
Kertauskurssi niille, joilla on voimassa oleva EA1- 
tai EA2-kortti. Huom! merkintä uusinnasta tehdään 
ea-korttiin, muista ottaa kortti mukaan.
Ilmoittautuminen päättyy 1.10.2019.

Kevään kurssit
6101102K ENSIAPU1 
Kittilä, Levi-instituutti, 2. krs lk 202, Valtatie 82
Ti-Ke 17.30-20.45  28.1.2020-5.2.2020 
Jaana Repola  16 t  65 €
Kts. kurssikuvaus 6101100K. Kokoontuu ti-ke 
28.-29.1. ja 4.-5.2. EA-kortin hinta 10 € maksetaan 
suoraan opettajalle. 
Ensiapukertaus (4 t) ti 28.1. klo 17.30-20.45, kurssi-
maksu 20 €. Huom! merkintä uusinnasta tehdään 
ea-korttiin, muista ottaa kortti mukaan.
Ilmoittautuminen päättyy 22.1.2019.

MUSIIKKI

Koko vuoden kurssit
1101106K POIKKIHUILUN, NOKKAHUILUN JA 
KITARANSOITTO
Kittilä, Levi-instituutti 1. krs lk 105, Valtatie 82
Pe 13.15-19.30
20.9.-29.11.2019, 17.1.-17.4.2020
Risto Lehtonen 
Syksy 79 €  Kevät 94 €
Taiteen perusopetuksessa opiskelija ilmoittautuu 
samalla sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava 
opiston toimistoon 29.11. Huilutunneilla opetellaan 
äänenmuodostusta, soittoasentoa, kielitekniikkaa 
ja sormitusta. Käydään läpi erilaisia artikulaatioita, 
fraseerausta ja tyylinmukaista soittoa. Kitaran-
soitossa edetään klassisen musiikin pohjalta tai 
opiskellaan vapaata säestystä. Henkilökohtainen 
soittoaika 30 min. Ei opetusta 18.10., 6.3. eikä 10.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1101107K HARMONIKANSOITTO
Kittilä, lukio mu-luokka, Valtatie 11
Ma 15.15-21.00
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Jari Kujala  Syksy 49 €  Kevät 53 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätlukukaudelle. Mikäli opis-
kelija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä. Harmonikansoiton 
perusasioita: palkeenkäyttöä, sormitekniikkaa ja 
nuotinlukua sekä hanurilla soitettavia säestysku-
vioita orkesterisoittoon. Nuottimateriaali valitaan 
oppilaan tason mukaan. Henkilökohtainen soittoai-
ka 30 min. Ei opetusta 14.10. eikä 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1101108K MANDOLIIINI- JA YHTYESOITTO
Kittilä, lukio mu-luokka, Valtatie 11
To 15.00-17.00
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-2.4.2020
Jukka Hannula  14 t sl, 14 t kl 
Syksy 33 €  Kevät 33 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätkaudelle. Mikäli opiske-
lija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä. Ryhmässä tutustutaan 
mandoliinimusiikin sekä yhtyesoiton saloihin! 
Kokoontumiset joka toinen viikko seuraavasti: 19.9., 
3.10., 24.10., 7.11., 21.11., 5.12. Kevätkauden kokoon-
tumiset ovat 16.1., 30.1., 13.2., 27.2.,19.3., 2.4. Sekä 
syksyn että kevään aikana järjestetään leiripäivä, 
jonka ajankohdasta sovitaan ryhmäläisten kanssa 
kauden alussa.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.
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1101109K UKULELEORKESTERI
Kittilä, Vanha, bändikellari, Valtatie 28
Ti 17.30-19.00
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Ville Linnala  20 t sl, 24 t kl
Syksy 29 €  Kevät 36 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätkaudelle. Mikäli opiske-
lija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä. Opetellaan soinnut 
ja säestyskuvioita sekä helppoja melodiakulkuja. 
Ohjelmisto koostuu pop-rock -kappaleista. Ei ope-
tusta 1.10., 15.10. eikä 3.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1101112K BÄNDI A
Kittilä, Vanha, bändikellari, Valtatie 28
Ma 17.30-19.30
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Ville Linnala  27 t sl, 32 t kl
Syksy 39 €  Kevät 47 €
Yhtyesoittoa jo alkeet osaaville yläkoulu- ja lukioi-
käisille. Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu 
samalla sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava 
opiston toimistoon 29.11. mennessä. Kokoontumis-
kertoja syksyllä 10 ja keväällä 12. Ei opetusta 30.9., 
14.10. eikä 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1101113K LAULUYHTYE KULVAKOT
Kittilä, lukio mu-luokka, Valtatie 11
To 18.45-20.15
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Jukka Hannula  22 t sl, 24 t kl
Syksy 32 €  Kevät 36 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli opiske-
lija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä.  Mieslauluyhtyeessä 
lauletaan moniäänisesti ja monipuolisesti eri mu-
siikkityylejä kokeillen rennolla otteella. Ei opetusta 
17.10., 5.3. eikä 9.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019

1101114K VIIHDEKUORO VASITELLA
Kittilä, lukion aula, Valtatie 11
Ti 18.00-20.30
10.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Marika Salminen  33 t sl, 36 t kl
Syksy 49 €  Kevät 53 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessä. Sekakuorossa lauletaan viih-
teellistä musiikkia moniäänisesti. Laulajilta vaadi-
taan paljon asennetta ja hieman laulutaitoa. Uudet 
laulajat ovat tervetulleita, miesääniä kaivataan! 
Ensimmäinen kokoontumiskerta poikkeuksellisesti 
jo 10.9. Ei opetusta 17.9., 15.10. eikä 3.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1101115K PELIMANNIT JA KUORO
Kittilä, lukio mu-luokka, Valtatie 11
To 17.00-18.30
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Jukka Hannula  22 t sl, 24 t kl
Syksy 32 €  Kevät 36 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli opiske-
lija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä. Laulamme perinteisiä 
pelimannikappaleita neliäänisesti. Uudet laulajat 
tervetuloa! Ei opetusta 17.10., 5.3. eikä 9.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1101116K KAIRANLAULAJAT JA PELIMANNIT 
Kittilä, työväentalo, Narikkatie 5
To 14.45-16.45
26.9.2019-28.11.2019, 23.1.2020-16.4.2020
Jukka Hannula  24 t sl, 16 t kl
Syksy 20 €  Kevät 23 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätkaudelle. Jos opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toi-
mistoon 29.11. mennessä. Lauletaan yksiäänisesti 
hanurin säestyksellä kansan- ja viihdelauluja sekä 
lappilaisia sävellyksiä. Kokoontumiset joka toinen 
viikko. Kokoontuu syksyllä 26.9., 10.10., 31.10., 14.11. 
ja 28.11., keväällä 23.1., 6.2., 20.2., 12.3., 26.3. ja 16.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1101118K IKÄIHMISTEN KUORO 
Kittilä, työväentalo, Narikkatie 5
To 12.00-14.00
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-2.4.2020
Jukka Hannula  13 t sl, 16 t kl
Syksy 23,50 €  Kevät 23,50 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syksy- että kevätkaudelle. Jos opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessä. Kokoontuu joka toinen viik-
ko, syksyllä: 19.9., 3.10., 24.10., 7.11. ja 21.11., 5.12. sekä 
keväällä 16.1., 30.1., 13.2., 27.2., 19.3. ja 2.4. Lauletaan 
moniäänisiä lauluja harmonikkasäestyksellä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1101119K BIISINIKKARI
Kittilä, Vanha, bändikellari, Valtatie 28
Ke 17.30-19.30
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Ville Linnala  27 t sl, 32. t kl
Syksy 39 €  Kevät 47 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu 
samalla sekä syksy- että kevätkaudelle.  Jos 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava 
opiston toimistoon 29.11. mennessä. Nikkaroidaan 
omia kappaleita. Muokataan tekstejä ja tutustu-
taan säveltämiseen. Opiskellaan myös harmonian 
perusteita. Tavoitteena äänittää ja tuottaa valmis 
demo sävelletystä kappaleesta. Ei opetusta 2.10., 
16.10. eikä 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.
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1101121K VAUVA- JA TAAPEROMUSKARI 
0-2-vuotiaille A 
Kittilä, työväentalo 2. krs, Narikkatie 5
Ke 9.30-10.15
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Hilkka Suomalainen  11 t sl, 12 t kl
Syksy 16 €  Kevät 18 €
Tämä on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava 
opiston toimistoon 29.11. mennessä. Vauvan ja 
aikuisen yhteinen laulu- ja leikkituokio. Ei opetusta 
16.10. eikä 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1101122K VAUVA- JA TAAPEROMUSKARI 
0-2-vuotiaille B 
Kittilä, työväentalo 2. krs, Narikkatie 5
Ke 10.30-11.15
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Hilkka Suomalainen  11 t sl, 12 t kl
Kevät: 16 €  Syksy 18 €
Tämä on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava 
opiston toimistoon 29.11. mennessä. Vauvan ja 
aikuisen yhteinen laulu- ja leikkituokio. Ei opetusta 
16.10. eikä 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1101127K KITARA, BASSO JA RUMMUT A-B 
uudet oppilaat
Kittilä, Vanha, bändikellari, Valtatie 28
Ma-ti
16.9.2019-3.12.2019, 13.1.2020-7.4.2020
Ville Linnala  Syksy 49 €  Kevät 53 €
Yksi vapaa opiskelupaikka. Soittoajasta sovitaan 
opettajan kanssa. Musiikin yksilöopetuksessa 
opiskelija ilmoittautuu samalla sekä syksy- että ke-
vätkaudelle.  Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä 
on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessä. 
Henkilökohtainen soittoaika 30 min. Kokoontumis-
kertoja syksyllä 10 ja keväällä 12. Ei opetusta 30.9.-
1.10., 14.-15.10. eikä 2.-4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1101128K PIANONSOITTO A-G 
uudet oppilaat
Kittilä, Levi-instituutti, musiikki, Valtatie 28
Ma-pe
16.9.-12.12.2019, 13.1.-17.4.2020
Ulla Pyykkönen
Syksy 49 €  Kevät 53 €
Kaikki uudet pianonsoitto-opiskelijat ilmoittautu-
vat tälle kurssille. Opettaja ottaa yhteyttä ja sopii 
soittoajoista myöhemmin. Vapaita opiskelupaikkoja 
5. Taiteen perusopetuksessa opiskelija ilmoittau-
tuu samalla sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava 
opiston toimistoon 29.11. mennessä.  Oikean soitto-
asennon ja sormituksen löytäminen sekä sujuvan 

nuotinluvun ja omantasoisten soittokappaleiden 
hallinta. Henkilökohtainen soittoaika 30 min. Ko-
koontumiskertoja syksyllä 11 ja keväällä 12.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1101129K LAULU
Kittilä, Levi-instituutti, musiikki, Valtatie 28
La 11.00-16.00, Su 11.00-16.00
21.9.2019-29.9.2019, 18.1.2020-2.2.2020
Outi Keskitalo  Syksy 20 €  Kevät 20 €
Opetellaan kevyen musiikin lauluja oppilaan 
toiveita kuunnellen ja laulamisen perustekniikkaa 
harjoitellen. Voidaan toteuttaa myös pariopetuk-
sena. Oppitunti 30 min. Opetuskertoja syksyllä 3, 
keväällä 3. Henkilökohtainen aika sovitaan opet-
tajan kanssa. Kokoontumiskerrat syksyllä la, su: 
21-22.9. 28.-29.9. ja 5.-6.10. Keväällä 18.-19.1. 25.-26.1. 
ja 1.-2.2.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1101120K TEATTERITEKNIIKKAA
Kittilä, Vanha, bändikellari, Valtatie 28
Ke 15.15-16.45
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Ville Linnala  20 t sl, 24 t kl
Kevät 29 €  Syksy 36 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätkaudelle. Mikäli opiske-
lija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä. Ryhmä on tarkoitettu 
yläkoulu-lukioikäisille. Kurssin aikana valmiste-
taan myöhemmin esitettävään teatteriesitykseen 
tarvittavat äänitehosteet, valo- ja muut efektit. Ei 
opetusta 2.10., 16.10. eikä 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Musiikin verkkokurssit
Lisätietoa verkkokursseista s. 10-16

1101001V BIISINKIRJOITUKSEN ALKEET 
Su 17.00-17.45, 1.9.2019-17.11.2019
Rockway Oy  10 t  99 €  Lisätietoa s. 10

1101002V KEHITY BIISINKIRJOITTAJANA - 
OMAN BIISIN HIOMINEN
Su 17.00-17.45
24.11.2019-19.12.2019, 4.1.2020-2.2.2020
Rockway Oy  4 t sl, 5 t kl  
Syksy 44 €  Kevät 55 €  Lisätietoa s. 10

1101003V BIISI PÖYTÄLAATIKOSTA 
JULKAISUKSI-DEMON TEKEMISEN ALKEET
Su 17.00-17.45, 8.3.2020-17.5.2020
Rockway Oy  10 t  99 €  Lisätietoa s. 10

taiteen
perusopetus
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TIETOTEKNIIKKA

Koko vuoden kurssit
3401001K TIETOKONEEN, TABLETIN JA 
ÄLYPUHELIMEN KÄYTÖN YKSILÖOPETUS 
non-stop
Kittilä, Levi-Instituutti, Valtatie 82
2.9.2019-31.12.2019, 1.1.2020-30.4.2020
Mikko Holopainen  2 t  20 €
Henkilökohtaista opetusta tietokoneen käytössä. 
Opetus muodostuu yhdestä henkilökohtaisesta 
opetuskerrasta (kesto 1 h 30 min). Ajankohta ja 
aiheet sovitaan opettajan kanssa ilmoittautumisen 
jälkeen, opistosta otetaan yhteyttä. Opetusta voi 
saada mm. tietokoneohjelmien, internetin, sähkö-
postin, nettipalvelujen, tabletin ja älypuhelimen 
käytössä sekä tietoturva-asioissa. Voit tuoda oman 
kannettavan tietokoneen, tabletin tai älypuhelimen 
mukanasi, tarvittaessa voidaan käyttää opiston 
kannettavaa tietokonetta. Yksilöopetusta voidaan 
järjestää myös opiskelijan kotona. Sivukylissä 
opetusta järjestetään, mikäli kylässä oppilaita on 
vähintään 2 samana päivänä. Lisätietoa anu.uima-
niemi@revontuliopisto.fi, puh. 0400 592 881.
Ilmoittautuminen päättyy 20.4.2020.

Syksyn kurssit
3401003K NETTIKAHVILASTA ILOA JA HYÖ-
TYÄ DIGITAITOIHIN!
Kittilä, Levi-Instituutti, Valtatie 82
Ke 14.00-16.00
11.9.2019-4.12.2019
Eeva Immonen  24 t  maksuton
Tule rohkeasti mukaan kahvikupin ääreen kohen-
tamaan digitaitojasi. Harjoitellaan yhdessä tietoko-
neen, tabletin ja älylaitteen käyttöä.  Opitaan mm. 
kuinka hoidetaan asioita netin kautta, pidetään 
yhtyettä läheisiin tai miten sähköpostia käytetään. 
Jokaisella kerralla tutustumme tarkemmin yhteen 
aiheeseen. Voit ottaa mukaan oman älypuhelimen, 
tabletin tai tietokoneen. Kokoontumiset keskiviik-
koisin 11.9.- 4.12. klo 14.00-16.00 Ravintola Oppi-
kupin kahviossa. (Redu, Levi-Instituutti, Valtatie 
82). Ohjaukset toteutetaan yhteistyössä Redun 
opiskelijoiden kanssa. Kurssi on osa Opetushalli-
tuksen rahoittamaa Tikittääkö digi -hanketta ja se 
on osallistujille maksuton.
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2019.

3401004K HYÖTYÄ JA ILOA! 
Digitaidot haltuun kirjastoauton matkassa
Kittilä, kirjastoauto
8.10.2019-17.10.2019
Jouni Heino   maksuton
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! 
Harjoitellaan yhdessä tietokoneen, tabletin ja 

älylaitteen käyttöä. Opitaan mm. kuinka hoidetaan 
asioita netin kautta, pidetään yhtyettä läheisiin tai 
miten sähköpostia käytetään. Jokaisella kerralla 
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit 
ottaa mukaan oman älypuhelimen, tabletin tai 
tietokoneen.  
Kirjastoauto pysähtyy pidemmäksi aikaa 
Rauhalassa 8.10. klo 16.00-17.30, 
Pokassa 9.10. klo 15.30- 16.30, 
Helpissä 14.10. klo 14.00-15.00, 
Tepsassa 16.10. klo 18.00-19.00 
Tepastossa 17.10. klo 16.15- 17.15. 
Kurssi on osa Opetushallituksen rahoittamaa Tikit-
tääkö digi -hanketta ja se on osallistujille maksuton.
Ilmoittautuminen päättyy 27.9.2019.

3401005K DIGIKOHTAAMISET KIRJASTOSSA
Kittilä, kirjasto, Kirjatie 1
To 14.30-17.00
19.9.2019-28.11.2019
Annika Anttila, 30 t sl, ei osallistumismaksua
Tule rohkeasti mukaan maksuttomiin DIGIkohtaa-
misiin kirjastolla! Jokaisella kerralla aluksi pieni 
yhteinen tietoisku käsiteltävästä aiheesta. 
Kohtaamisissa on tarkoitus yhdessä tutustua ja 
harjoitella tietokoneen, tabletin ja älypuhelimen 
käyttöä. Opitaan mm. kuinka hoidetaan asioita 
netin kautta, pidetään yhteyttä läheisiin tai miten 
sähköpostia käytetään. Nähdään torstaisin klo 
14.30- 17.00 kirjastossa. Voit ottaa mukaasi oman 
älypuhelimen, tabletin tai tietokoneen. Kurssi on 
osa Opetushallituksen rahoittamaa Tikittääkö digi 
-hanketta ja se on osallistujille maksuton.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Tietotekniikan verkkokurssit
Lisätietoa verkkokursseista s. 10-16

Syksyn kurssit

3401011V OHJEITA JA VINKKEJÄ OPISTON 
VERKKOKURSSILLA OPISKELUUN A
Ma 17.00-18.00  9.9.2019-9.9.2019
Anu Uimaniemi  1 t  maksuton  Lisätietoa s. 13

3401012V OHJEITA JA VINKKEJÄ OPISTON 
VERKKOKURSSILLA OPISKELUUN B
Pe 10.00-11.00  13.9.2019-13.9.2019
Anu Uimaniemi  1 t  maksuton  Lisätietoa s. 13

3401001V KOKO PERHE KOODAA 1 
Ma 17.00-18.30  9.9.2019-14.10.2019
Suvi Syrjänen  12 t  110 €  Lisätietoa s. 14

3401002V KOKO PERHE KOODAA 2 
Ma 17.00-18.30  21.10.2019-25.11.2019
Suvi Syrjänen  12 t  110 €  Lisätietoa s. 14

3401003V 2D-PELIGRAFIIKKA 
JA ANIMAATIOT 
Ma 18.00-19.00  16.9.2019-21.10.2019
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 14
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3401004V 2D-PELIKEHITYS
Ma 18.00-19.00, 4.11.2019-9.12.2019
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 14

3401005V C-OHJELMOINTIKIELEN 
PERUSTEET osa 1 
Ti 18.00-19.00, 17.9.2019-22.10.2019
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 14

3401006V C-OHJELMOINTIKIELEN 
PERUSTEET osa 2 
Ti 18.00-19.00  5.11.2019-10.12.2019
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 15

Kevään kurssit

3401007V 3D-PELIGRAFIIKKA 
JA ANIMAATIOT 
Viope verkkokoulutus
Ma 18.00-19.00  27.1.2020-2.3.2020
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 15

3401008V 3D-PELIKEHITYS 
Viope verkkokoulutus
Ma 18.00-19.00  16.3.2020-20.4.2020
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 15

3401009V PYTHON-OHJELMOINNIN 
PERUSTEET osa 1 
Ti 18.00-19.00  28.1.2020-3.3.2020
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 15

3401010V PYTHON-OHJELMOINNIN 
PERUSTEET osa 2 
Ti 18.00-19.00    17.3.2020-21.4.2020
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 15

KIELET

Koko vuoden kurssit
1203001K ENGLANNIN ALKEET
Kittilä, Levi-instituutti 2 krs. lk 201, Valtatie 82
Ti 13.00-14.30
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Sirpa Ärölä  22 t sl, 24 t kl
Syksy 45 €  Kevät 49 €
Englantia ihan alusta. Kirja: Everyday English Star-
ter (Finn Lectura).  Koko vuoden kurssi. Mikäli opis-
kelija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1203002K ENGLANNIN JATKO
Kittilä, Levi-instituutti 2 krs. lk 201, Valtatie 82
Ti 17.00-18.30
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Sirpa Ärölä  22 t sl, 24 t kl
Syksy 45 €  Kevät 49 €
Niille, jotka hallitsevat melko hyvin englannin 
kielen perusteet, mutta kaipaavat vahvistusta 
puhumiseen ja lisää sanavarastoa. Kirja: Stepping 

Stones 1 (Finn Lectura).  Koko vuoden kurssi. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa 
opiston toimistoon 29.11. mennessä. Ei opetusta 
15.10. ja 3.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1203003K ENGLANNIN ALKEIDEN JATKO
Kittilä, Levi-instituutti 2 krs. lk 201, Valtatie 82
Ti 15.00-16.30
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Sirpa Ärölä, 22 t sl, 24 t kl
Syksy 45 €  Kevät 49 €
Englantia melko alusta, mukaan voi tulla, jos on 
englantia joskus opiskellut. Kirja: Everyday English 
2 (Finn Lectura). Koko vuoden kurssi. Mikäli opis-
kelija ei jatka keväällä, siitä on ilmoittettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä. Ei opetusta 15.10. ja 3.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1207001K ESPANJAN ALKEET
Kittilä, Levi-instituutti, 2. krs lk 202, Valtatie 82
To 15.45-17.15
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Misha del Val  22 t sl, 24 t kl
Syksy 45 €  Kevät 49 €
Tervetuloa tutustumaan espanjan kieleen! Tällä 
kurssilla aloitamme ihan alusta. Oppikirja: ¡Dime! 1 
(Otava).  Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei jat-
ka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1207002K ESPANJAA ALKEITTEN JATKO
Kittilä, Levi-instituutti, 2. krs lk 202, Valtatie 82
To 17.30-19.00
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Misha del Val  22 t sl, 24 t kl
Syksy 45 €  Kevät 49 €
Kurssi sopii heille, jotka osaavat jo jonkin verran es-
panjan alkeita. Oppikirja: ¡Dime! 1 (Otava) kpl:sta 6 
alken.  Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1207003K ESPANJAN JATKO
Kittilä, Levi-instituutti, 2. krs lk 202, Valtatie 82
To 19.15-20.45
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Misha del Val  22 t sl, 24 t kl
Syksy 45 €  Kevät 49 €
Kurssi sopii heille, jotka hallitsevat jo espanjan 
perusteita esim. ovat opiskelleet espanjaa jo 
useamman vuoden opistossa. Oppikirja: ¡Dime! 2 
(Otava).  Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei jat-
ka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.
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1205001K RANSKAN ALKEET
Kittilä, Levi-instituutti 2 krs. lk 201, Valtatie 82
Ma 16.15-17.45
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Elina Harjanne  22 t sl, 24 t kl
Syksy 45 €  Kevät 49 €
Kurssilla opit käyttämään ranskan kieltä helpois-
sa arjen viestintätilanteissa. Peruskieliopin lisäksi 
kurssilla opetellaan puhumaan ranskaa suullisten 
harjoitusten avulla matkailusanastoa painottaen. 
Tutustutaan myös Ranskan eri alueisiin ja ranska-
laiseen kulttuuriin.  Kurssin tavoitteita ovat esit-
täytyminen ranskaksi, tutustuminen, ravintolassa, 
kahvilassa ja liikennevälineissä asioiminen, yksin-
kertaisten ostosten teko sekä oikean ääntämisen 
oppiminen runsaan harjoittelun avulla. Oppikirja: 
C’est parfait 1 (Otava, ISBN 978-951-1-30671-9), li-
säksi opettajan materiaalit.  Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1205002K RANSKAN ALKEISJATKO
Kittilä, Levi-instituutti 2 krs. lk 201, Valtatie 82
To 16.15-17.45
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Elina Harjanne  22 t sl, 24 t kl
Syksy 45 €  Kevät 49 €
Kurssi jo hiukan ranskaa osaaville, noin yhden 
lukukauden kieltä opiskelleille. Voit kerrata ja 
aktivoida perusasioita ja opit puhumaan ranskaa 
arjen tilanteissa. Peruskieliopin lisäksi kurssilla 
opetellaan kieltä runsaiden suullisten harjoitus-
ten avulla matkailusanastoa painottaen. Tutustu-
taan myös Ranskaan ja ranskalaiseen kulttuuriin.  
Tavoitteena onitsestään ja perheestään, säästä, 
kotiseudusta, työstä, harrastuksista ja vapaa-ajasta 
kertominen ranskaksi, ravintolassa, hotellissa ja 
erilaisilla ostoksilla asioiminen sekä tien kysyminen 
ja neuvominen. Oppikirja: C’est parfait 1 (Otava, 
ISBN 978-951-1-30671-9) kappaleesta 4 eteenpäin 
ja opettajan materiaali. Mikäli opiskelija ei jatka ke-
väällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. 
mennessä. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1205003K RANSKAN AKTIVOINTI JA KES-
KUSTELU
Kittilä, Levi-instituutti, 2. krs lk 202, Valtatie 82
Ma 18.00-19.30
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Elina Harjanne  22 t sl, 24 t kl
Kevät: 45 €  Syksy 49 €
Jatkoa keväällä päättyneelle ranskan aktivoin-
tikurssille. Sopii kaikille vähintään kaksi vuotta 
ranskaa opiskelleille, jotka osaavat jo hiukan puhua 
ranskaa helpoissa viestintätilanteissa. Kartutetaan 
sanavarastoa ja aktivoidaan keskustelutaitoja. Sy-
vennetään ranskan kieliopin osaamista ja harjoitel-
laan kieltä runsaiden suullisten harjoitusten avulla 
erilaisissa tilanteissa matkailusanastoa ja asiakas-

palvelua painottaen. Tutustutaan myös Ranskaan 
ja ranskalaiseen kulttuuriin.  Kurssin tavoitteena on, 
että opiskelijat tulevat toimeen ranskan kielellä niin 
matkoillaan ranskankielisissä maissa kuin matkai-
lualan työtehtävissä, pystyvät lukemaan helppoja 
tekstejä, ymmärtämään yksinkertaista puhetta 
sekä käymään helppoa keskustelua ranskaksi. 
Oppikirja: C’est parfait 2 (Otava, ISBN 978-951-1-
31670-1) kappaleesta 6 kirja loppuun syyslukukau-
della + opettajan materiaalit. Kevätlukukauden kirja 
ilmoitetaan myöhemmin.  Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1208001K ITALIAN ALKEET
Kittilä, Levi-instituutti 2 krs. lk 201, Valtatie 82
Ke 16.15-17.45
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Elina Harjanne  22 t sl, 24 t kl
Syksy 45 €  Kevät 49 €
Opit käyttämään italian kieltä helpoissa arjen 
viestintätilanteissa. Peruskieliopin lisäksi kurssilla 
opetellaan puhumaan italiaa runsaiden suullisten 
harjoitusten avulla matkailusanastoa painottaen. 
Perehdytään myös Italiaan ja italialaiseen kulttuu-
riin. Kurssin tavoitteita ovat esittäytyminen italiaksi, 
tutustuminen, ravintolassa, kahvilassa ja liiken-
nevälineissä asioiminen, yksinkertaisten ostosten 
teko sekä tien kysyminen ja neuvominen. Oppikirja: 
Bella vista 1 (Sanoma Pro, ISBN 978-952-63-0792-
3) kpl 0-7 (syksy ja kevät) + opettajan materiaa-
lit.  Mikäli oppilas ei jatka kevätkaudella, siitä on 
ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennessä. Ei 
opetusta 16.10. ja 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1208002K ITALIAN ALKEISJATKO
Kittilä, Levi-instituutti 2 krs. lk 201, Valtatie 82
Ke 18.00-19.30
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Elina Harjanne  22 t sl, 24 t kl
Syksy 45 €  Kevät 49 €
Kurssi on jatkoa viime lukuvuoden italian alkeis-
kurssille. Syvennetään italian peruskieliopin tunte-
musta ja kasvatetaan sanavarastoa. Harjoitellaan 
paljon italian puhumista ja kuullun ymmärtämistä 
erilaisissa arkisissa tilanteissa kuten vapaa-ajan 
harrastuksista, lomanvietosta ja omasta kotiseu-
dusta kertominen, hotellissa ja ostoksilla asioi-
minen. Perehdytään myös lisää Italian eri aluei-
siin ja kulttuuriin.  Kurssin tavoitteena on antaa 
opiskelijalle valmiuksia keskustella italiaksi niin 
omilla matkoillaan Italiassa kuin Lapin matkailun 
asiakaspalvelutilanteissakin. Oppikirja: Bella vista 1 
(Sanoma Pro, ISBN 978-952-63-0792-3) kpl 8-14 + 
opettajan materiaali (mm. italiankielisiä esitteitä ja 
muita helppoja lyhyitä tekstejä).  Mikäli opiskelija ei 
jatka keväällä, on siitä ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessä. Ei opetusta 16.10. ja 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.
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1204001K SAKSAN ALKEET
Kittilä, Levi-instituutti 2 krs. lk 201, Valtatie 82
To 18.00-19.30
19.9.2019-29.11.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Elina Harjanne  22 t sl, 24 t kl
Syksy 45 €  Kevät 49 €
Saksan alkeiskurssi, jolla opit käyttämään saksan 
kieltä helpoissa arjen viestintätilanteissa. Terve-
tuloa myös aktivoimaan jo unohtunutta saksan 
kielen osaamista! Peruskieliopin lisäksi kurssilla 
opetellaan puhumaan saksaa runsaiden suullisten 
harjoitusten avulla matkailusanastoa painottaen. 
Perehdytään myös saksankielisiin maihin ja niiden 
alueisiin sekä kulttuureihin.  Kurssin tavoitteita ovat 
esittäytyminen saksaksi, tutustuminen, omasta 
elämästä, työstä ja säästä puhuminen, ravinto-
lassa, kahvilassa ja liikennevälineissä asioiminen, 
yksinkertaisten ostosten teko sekä tien kysyminen 
ja neuvominen. Oppikirja:  Freut mich 1 (Otava, 
ISBN 978-951-1-30141-7) ja opettajan materiaali  
Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, on siitä ilmoitetta-
va opiston toimistoon 29.11. mennessä. Ei opetusta 
17.10., 5.3. ja 9.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Kielten verkkokurssit
1207001V KOREAN KIELEN ALKEET
Pe 17.00-18.30  4.10.2019-22.11.2019
Jeongdo Kim  16 t  60 €

TANSSI

Koko vuoden kurssit
1105000K LASTENTANSSI 3-4-vuotiaat
Kittilä, Päiväkoti Pikkumettä, Havutie 4
Ma 16.00-16.45
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Eeva Airas  11 t sl, 12 t kl
Syksy 29 €  Kevät 31 €
Lastentanssitunnilla tutustumme tanssin maail-
maan liikkuen, leikkien ja loruillen. Tavoitteena on 
kehittää monipuolisesti perusliikkumisvalmiuksia, 
kehontuntemusta sekä ilmaisua ikäkaudelle sopi-
valla tavalla. Tunneilla tanssimme ilman vanhem-
pia. Oppilas ilmoittautuu samalla sekä syys- että 
kevätlukukaudelle. Mikäli oppilas ei jatka keväällä, 
on siitä ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 29.11. 
mennessä. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105001K LASTENTANSSI 5-6-vuotiaat
Kittilä, Päiväkoti Pikkumettä, Havutie 4
Ma 16.45-17.30
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Eeva Airas  11 t sl, 12 t kl
Syksy 29 €  Kevät 31 €

Kts. edellinen kurssikuvaus. Mikäli oppilas ei jatka 
keväällä, on siitä ilmoitettava toimistoon ja opetta-
jalle 29.11. mennessä. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105002K NYKYTANSSI 6-8-vuotiaat
Kittilä, Päiväkoti Pikkumettä, Havutie 4
Ma 17.30-18.30
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Eeva Airas  15 t sl, 16 t kl
Syksy 38 €  Kevät 42 €
Tunnilla harjoittelemme nykytanssin perustek-
niikkaa sekä teemme luovia harjoituksia ja omaa 
ilmaisua tukevia pieniä tansseja. Aikaisempaa 
tanssikokemusta ei tarvita. Vaatetuksena liikkumi-
sen sallivat vaatteet, pitkät hiukset kiinni, mukaan 
janojuomaksi vettä. Opiskelija ilmoittautuu samalla 
sekä syys- että kevätlukukaudelle. Mikäli oppilas 
ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava toimistoon ja 
opettajalle 29.11. mennessä. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105003K AIKUISBALETTI 
Kittilä, Päiväkoti Pikkumettä, Havutie 4
Ma 18.30-20.00
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Eeva Airas  22 t sl, 24 t kl
Syksy 58 €  Kevät 63 €
Balettitunti aikuisballerinoille. Tunti koostuu klassi-
sen baletin perustekniikasta, keskilattiaharjoituksis-
ta sekä liikkuvista sarjoista aikuisten tavoitteiden ja 
edellytysten mukaisesti. Baletti kehittää monipuo-
lisesti tasapainoa, liikkuvuutta, lihasvoimaa ja ke-
honhallintaa, estetiikkaa ja ilmaisua unohtamatta. 
Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita. Alaikäraja 
kurssilla 16 vuotta. Opiskelija Ilmoittautuu koko lu-
kuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka kevätlukukaudella, 
on siitä ilmoitettava opiston toimistoon ja opettajal-
le 29.11. mennessä. Ei opetusta 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105010K KIPINÄT
Kittilä, työväentalo, Narikkatie 5
Ti 17.15-18.00
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Hilkka Suomalainen  11 t sl, 12 t kl
Syksy 16 €  Kevät 18 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syksy- että kevätkaudelle.  Mikäli opiske-
lija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä.  3-6-vuotiaiden 
kansantanssiryhmä, jossa rytmitellään, lauletaan, 
opetellaan pieniä tansseja ja yhdessä olemista. Ei 
opetusta 15.10. eikä 3.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105011K LAVA- JA SEURATANSSI alkeet 
Kittilä, työväentalo, Narikkatie 5
Su 16.00-17.45
22.9.-8.12.2019, 19.1.-19.4.2020
Hilkka Suomalainen  22 t sl, 26 t kl
Syksy 32 €  Kevät 36 €

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI
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Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli opiskelija 
ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toi-
mistoon 29.11. mennessä.  Opetellaan yleisimpien 
lava- ja seuratanssien askeleita ja peruskuvioita, 
mukana myös cha cha, bolero, salsa ja samba. Ei 
opetusta 20.10., 8.3. eikä 12.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105012K LAVA- JA SEURATANSSI jatko
Kittilä, työväentalo, Narikkatie 5
Su 18.00-19.45
22.9.2019-8.12.2019, 19.1.2020-19.4.2020
Hilkka Suomalainen  22 t sl, 26 t kl
Syksy 32 €  Kevät 36 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syksy- että kevätkaudelle.  Mikäli opiskelija 
ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toi-
mistoon 29.11. mennessä. Opetellaan lisää kuvioita, 
vienti- ja seuraamistekniikkaa sekä musiikin tulkin-
taa. Ei opetusta 20.10., 8.3. eikä 12.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105013K TANGON ALKEET
Kittilä, työväentalo, Narikkatie 5
Su 15.00-16.00
22.9.2019-8.12.2019, 19.1.2020-19.4.2020
Hilkka Suomalainen  15 t sl, 17 t kl
Syksy 22,50 €  Kevät 22,50 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessä. Opetellaan tangon perus-
tekniikkaa ja kuvioita, joiden avulla saat helposti 
tangoon tunnelmaa ja halutessasi myös näyttä-
vyyttä. Ei opetusta 20.10., 8.3. eikä 12.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105014K TANGOON TAIKAA JA TUNNETTA
Kittilä, työväentalo, Narikkatie 5
Su 20.00-21.00
22.9.2019-8.12.2019, 19.1.2020-19.4.2020
Hilkka Suomalainen  15 t sl, 17 t kl
Syksy 22 €  Kevät 23 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli opiske-
lija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä. Opetellaan erilaisten 
tangotyylien tekniikkaa ja kuvioita sekä kehon hal-
lintaa ja musiikin tulkintaa. Tangon perusaskel sekä 
oikea ja vasen käännös on oltava hallussa tälle 
kurssille tultaessa. Ei opetusta 20.10., 8.3. eikä 12.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105015K TANSSILIIKUNTAA ELÄKELÄISILLE
Kittilä, työväentalo, Narikkatie 5
To 10.30-11.15
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Hilkka Suomalainen   11 t sl, 12 t kl
Syksy 16 €  Kevät 18 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli opiske-

lija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä. Tanssitaan ja opetel-
laan tansseja; senioritanssit, kuviohumppa, sottiisi, 
hidas valssi ym. Lajit valitaan osallistujien toiveiden 
mukaan. Ei opetusta 17.10., 5.3. eikä 9.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105016K TANSSILIIKUNTAA KULLEROSSA
Kittilä, Kullero, Tuomarintie 2
Ke 11.30-12.15
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Hilkka Suomalainen  11 t sl, 12 t kl
Syksy 16 €  Kevät 18 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessä.  Jumpataan istuen vanhan 
tanssimusiikin tahtiin ja hieman tanssienkin. Ohjel-
ma muotoutuu osallistujien toiveiden mukaisesti. 
Ei opetusta 16.10. eikä 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

LIIKUNTA

Koko vuoden kurssit
8301051K LIIKUNTAPASSI
45 €
Liikuntapassi on suunniteltu esim. vuorotyöläisille 
ja sillä voi osallistua yhteensä 11 kertaa passissa ni-
mettyihin kursseihin. Kurssit löydät Revontuli-Opis-
ton oppaasta ja nettisivuilta. Passiin sopivat ryhmät 
on merkitty omalla tunnuksella. Ilmoittautumisen 
jälkeen opiskelijalle lähetetään passi, joka on 
näytettävä opettajalle liikuntaryhmiin mennessä. 
Passi on voimassa opiston toiminta-alueella koko 
kauden ajan. 
Kittilän liikuntapassi-kurssit: 
1105011K Lava- ja seuratanssi alkeet Kittilä 
8301006K Kahvakuulajumppa Kittilä 
8301007K Niska-hartia-selkä Kittilä 
8301008K Tehotreeni Kittilä 
8301009K Lihaskuntotreeni Kittilä 
8301014K Pilates yleinen taso 
8301017K Syvävenyttely 
8301045K Keskivartalotreeni Kittilä 
1105023K Lava- ja seuratanssi Kelontekemä 
1105024K Lava- ja seuratanssi Sirkka 
8301030K Kahvakuula Sirkka 
830 1031K Liikkuvuus ja kehonhuolto Sirkka

8301000K KUNTOSALIHARJOITTELU A
Aslakin liike, Valtatie 43 A 3
Ti 11.00-12.00
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Juuso Laitinen  15 t sl, 16 t kl 
Syksy 22 €  Kevät 23 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevätkaudelle.  Mikäli opiskelija ei jatka 



K
IT

T
IL

Ä

34 35

keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Kurssi on tarkoitettu 55+ ikäisille. 
Ei opetusta 15.10. eikä 3.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301001K KUNTOSALIHARJOITTELU B
Aslakin liike, Valtatie 43 A 3
Ti 12.00-13.00
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Juuso Laitinen  15 t sl, 16 t kl
Syksy 22 €  Kevät 23 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Kurssi on tarkoitettu kaikenikäisil-
le ja kuntoisille. Ei opetusta 15.10. eikä 3.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301002K KUNTOSALIHARJOITTELU C
Aslakin liike, Valtatie 43 A 3
Ke 11.00-12.00
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Juuso Laitinen  15 t sl, 16 t kl
Syksy 22 €  Kevät 23 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Kurssi on tarkoitettu 55+ ikäisille. 
Ei opetusta 16.10. eikä 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301003K KUNTOSALIHARJOITTELU D
Aslakin liike, Valtatie 43 A 3
Ke 12.00-13.00
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Juuso Laitinen  15 t sl, 16 t kl
Syksy 22 €  Kevät 23 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Kurssi on tarkoitettu 55+ ikäisille. 
Ei opetusta 16.10. eikä 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301004K KUNTOSALI A
Kittilä, Terveyskeskus/Fysioterapia, Sairaalantie 2
Ti 16.00-16.45
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Pasi Juntunen  11 t sl, 12 t kl
Syksy 16 €  Kevät 18 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevätkaudelle.  Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Ryhmässä opetellaan kuntosali-
laitteiden käyttöä sekä käydään läpi kuntosalihar-
joittelun perusteita. Tehdään lihaskuntoharjoitteita 
myös punteilla sekä venytellään ennen harjoituksia 
ja niiden jälkeen. Ei opetusta 15.10. eikä 3.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301005K KUNTOSALI B 
Kittilä, Terveyskeskus/Fysioterapia, Sairaalantie 2
Ti 16.45-17.30
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Pasi Juntunen  11 t sl, 12 t kl
Syksy 16 €  Kevät 18 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätkaudelle. Jos opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessä. Opetellaan kuntosalilaittei-
den käyttöä sekä käydään läpi kuntosaliharjoitte-
lun perusteita. Tehdään lihaskuntoharjoitteita myös 
punteilla sekä venytellään ennen harjoituksia ja 
niiden jälkeen. Ei opetusta 15.10. eikä 3.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301006K KAHVAKUULAJUMPPA
Kittilän urheiluhalli, sali 1, Havutie 6
Ma 17.00-18.00
16.9.-2.12.2019, 13.1.-6.4.2020
Johanna Linnala  13 t sl, 16 t kl
Syksy 20 €  Kevät 23 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Koko kehon kiertoharjoittelu kah-
vakuulaillen. Sisältää lämmittelyn, lihaskunto-osion 
ja venyttelyt. Ei opetusta 30.9., 14.10. eikä 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301007K NISKA-HARTIA-SELKÄ 
Kittilän urheiluhalli, sali 1, Havutie 6
Ma 18.00-19.00
16.9.-2.12.2019, 13.1.-6.4.2020
Johanna Linnala  13 t sl, 16 t kl
Syksy 20 €  Kevät 23 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Liikkeissä keskitytään niska-, 
hartia- ja selkäalueelle. Tunti sisältää lämmittelyn, 
toimintaosion ja venyttelyt. Ei hyppyjä tai rytmistä 
askellusta. Ei opetusta 30.9., 14.10. eikä 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301008K TEHOTREENI
Kittilän urheiluhalli, sali 1, Havutie 6
Ke 18.00-19.00
18.9.-4.12.2019, 15.1.-8.4.2020
Johanna Linnala  13 t sl, 16 t kl
Syksy 20 €  Kevät 23 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätkaudelle.  Mikäli opiskelija 
ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toi-
mistoon 29.11. mennessä. Tehokas liikepatteritunti. 
Koko kehoa kuormittavia liikkeitä, joilla syke pysyy 
korkealla. Tunti sisältää lämmittelyn, toimintaosion 
sekä venyttelyt. Ei opetusta 2.10., 16.10 eikä 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI



K
IT

T
IL

Ä

36 37

8301009K LIHASKUNTOTREENI
Kittilän urheiluhalli, sali 1, Havutie 6
Pe 17.00-18.00
20.9.-29.11.2019, 17.1.-17.4.2020
Johanna Linnala  12 t sl, 16 t kl
Syksy 18 €  Kevät 23 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätkaudelle.  Mikäli opiske-
lija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä. Koko kehon kiertohar-
joittelu kehonpainolla ja välineillä. Sis. lämmittelyn, 
toimintaosion sekä venyttelyt. Ei opetusta 27.9., 
18.10., 6.3. eikä 10.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301010K IKÄIHMISTEN LIIKUNTA
Kittilä, työväentalo, Narikkatie 5
Ma 16.45-17.30
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Eija Hyötylä  11 t sl, 12 t kl
Syksy 16 €  Kevät 18 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätkaudelle. Jos opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessä.  Musiikin tahdittamaa rei-
pasta, mutta rentoa liikuntaa. Apuna kuminauhoja, 
palloja ja keppejä. Ei opetusta 14.10. eikä 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301011K JUMPPAA VARTTUNEILLE
Kittilä, työväentalo, Narikkatie 5
Ma 18.00-18.45
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Lasse Lompolo  11 t sl, 12 t kl
Syksy 16 €  Kevät 18 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätkaudelle. Mikäli opiske-
lija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä. Tasapainoa ja liikettä 
keskivartalon lihaksille oman kunnon mukaan. Ei 
opetusta 14.10. eikä 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301018K KUNTONYRKKEILY
Kittilän urheiluhalli, sali 1, Havutie 6
Ti 19.00-20.30
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Mikko Salla  22 t sl, 24 t kl
Syksy 58 €  Kevät 63 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu sa-
malla syys- ja kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessä. Kuntonyrkkeily on hauska, 
tehokas ja monipuolinen liikuntamuoto, joka 
sopii erinomaisesti kaikkien kunnon osa-alueiden 
(kestävyys, lihaskunto, liikkuvuus) kehittämiseen. 
Lisäksi se on loistava tapa rentoutua ja poistaa 
stressiä. Harjoituksen jälkeen olo on raukea ja mieli 

virkistynyt. Sopii niin aloittelijoille kuin kuntoilijoille-
kin ikään katsomatta, monipuolisuus tarjoaa haas-
teita kaiken tasoisille liikkujille. Fyysisen kunnon 
kehittymisen myötä kuntonyrkkeily kehittää myös 
psyykkistä kuntoa ja kasvattaa itseluottamusta. 
Mukaan tarvitsee sisäliikuntavarustuksen ja omat 
hanskat. Ei opetusta 15.10. eikä 3.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301014K PILATES yleinen taso
Kittilä, Päiväkoti Pikkumettä, Havutie 4
Ke 16.00-17.15
18.9.-4.12.2019, 15.1.-8.4.2020
Miikka Ryytty  18 t sl, 20 t kl
Syksy 27 €  Kevät 29 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Pilateksessa käytetään pallea-
hengitystä, haetaan lihaksiin pituutta ja voimaa, 
joka tapahtuu tekemällä harjoitteet hyvän keskitty-
misen kanssa ja löytämällä maksimipituus liikkei-
siin. Ei opetusta 16.10. eikä 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301015K JOOGA jatkotaso
Kittilä, Päiväkoti Pikkumettä, Havutie 4
Ke 17.15-18.45
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Miikka Ryytty  22 t sl, 24 t kl
Syksy 32 €  Kevät 36 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Joogaa hiukan jo harrastaneille. 
Kurssilla jatketaan perehtymistä oikeaan hengi-
tystekniikkaan, aurinkotervehdyksiin ja asanoihin. 
Venyvyyttä ja voimaa kehoon. Oma matto mukaan. 
Ei opetusta 16.10. eikä 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301016K JOOGA alkeistaso
Kittilä, Päiväkoti Pikkumettä, Havutie 4
Ke 18.45-19.45
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Miikka Ryytty  15 t sl, 16 t kl
Syksy 22 €  Kevät 23 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevätkaudelle. Jos opiskelija ei jatka ke-
väällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. 
mennessä. Kurssilaisilla ei tarvitse olla minkään-
laista aikaisempaa kokemusta joogasta. Kurssilla 
perehdytään oikeaan hengitystekniikkaan, aurin-
kotervehdyksiin ja asanoihin. Harjoittelulla saavu-
tetaan venyvyyttä, voimaa ja mielen tasapainoa. 
Oma matto mukaan. Ei opetusta 16.10. eikä 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI



K
IT

T
IL

Ä

36 37

8301017K SYVÄVENYTTELY 
Kittilä, Päiväkoti Pikkumettä, Havutie 4
Ke 19.45-21.15
18.9.-4.12.2019, 15.1.-8.4.2020
Miikka Ryytty  22 t sl, 24 t kl
Syksy 32 €  Kevät 36 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevätkaudelle. Jos opiskelija ei jatka ke-
väällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. 
mennessä. Tavoitteena on venyvyyden parantami-
nen ja hengityksen sisällyttäminen venyttämiseen. 
Opitaan kuuntelemaan kehoa ja ymmärtämään 
venytyksen tarve sekä tehostetaan verenkiertoa. 
Mukaan oma alusta. Ei opetusta 16.10 .ja 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301039K LIIKUNTAA PÄIVÄKOTI-IKÄISILLE 
(perhepäivähoidossa olevat) 
Kittilän urheiluhalli, sali 1, Havutie 6
Ma 14.45-16.15
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Reetta Juntunen  22 t sl, 24 t kl   maksuton
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Liikuntaa monipuolisesti ikä ja 
taitotaso huomioiden. Ei opetusta 14.10. eikä 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301045K KESKIVARTALOTREENI
Kittilän urheiluhalli, sali 1, Havutie 6
Ke 17.00-18.00
18.9.-4.12.2019, 15.1.-8.4.2020
Johanna Linnala  13 t sl, 16 t kl
Syksy 20 €  Kevät 23 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Treenataan keskivartalon sekä 
pinnalliset että syvät lihakset (vatsa, selkä ja kyljet) 
vahvoiksi. Treenissä käytetään sekä kehonpainoa 
että erilaisia välineitä. Sopii sekä aloittelijalle että 
kokeneemmallekin liikkujalle, sillä liikkeet voidaan 
räätälöidä tason mukaan. Tunti ei sisällä askellusta 
tai hyppyjä. Ei opetusta 2.10., 16.10. eikä 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit
8301012K ISTUMAJUMPPA KULLERO 
Kittilä, Kullero, Tuomarintie 2
Ma 12.00-12.45  16.9.2019-2.12.2019
Reetta Juntunen  11 t  20 €
Mukava tuokio, jossa jumpataan sekä istuen että 
seisten, jokainen kykyjensä mukaan. Tavoitteena 
on lihaskunnon ja kehonhallinnan parantaminen.
Tarkoitettu varttuneille. Käytetään apuvälineitä 
kuten painoja, keppejä ja tasapainotyynyjä. Ei 
opetusta 14.10.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301054K BILJARDIN LYHYT OPPIMÄÄRÄ - 
ALOITTAMISEN AAKKOSET JA ETIKETTI
Nuorisotila Käki, Valtatie 11
Ti 16.30-19.00  1.10.2019-1.10.2019
Matti Hälvä  3 t  20 € 
Tavoitteena saada opiskelijoille kipinä biljardin pe-
laamiseen lajista riippumatta. Käydään läpi biljardin 
pelimuodot, lyöntiote ja -asento, tähtääminen, 
pussittaminen, biljardin etiketti ja toisen kunnioit-
taminen sekä lyönnin kymmenen askelta. Kurssin 
tavoitteena on teroittaa, kuinka hyvä laji biljardi on 
esim. sosiaalisena pelikenttänä ja miten sen paris-
sa voi haastaa koko ajan itseään ja pitää ystävien 
kanssa hauskaa. Alaikäraja 13 v. Tervetuloa kave-
rukset, pariskunnat tai vanhempi lastensa kanssa.
Ilmoittautuminen päättyy 23.9.2019.

8301047K ASTANGAJOOGAN LYHYTKURSSI
Kittilä, työväentalo 2. krs, Narikkatie 5
Ma 16.00-17.30, Ti 16.30-18.00, Ke 16.00-17.30
28.10.2019-30.10.2019
Laura Ollila  6 t  10 €
Astanga vinyasa -lyhytkurssilla harjoittelemme 
astangajoogan perusteita. Astanga on dynaamis-
ta joogaa, jossa asennot eli asanat yhdistetään 
toisiinsa vinyasan eli liikkeen ja hengityksen avulla. 
Tavoitteena on liikkeen, hengityksen ja mielen yh-
teys. Kurssi sopii aloittelijoille, sillä jokainen voi joo-
gata oman tason mukaan. Joogatunnit päättyvät 
aina loppurentoutukseen. Ota mukaan oma matto 
ja loppurentoutumista varten lämmintä vaatetta.
Ilmoittautuminen päättyy 21.10.2019.

8301048K LEMPEÄ JOOGA LYHYTKURSSI
Kittilä, työväentalo 2. krs, Narikkatie 5
Ma 17.30-19.00, Ti 18.00-19.30, Ke 17.30-19.00
28.10.2019-30.10.2019
Laura Ollila  6 t  10 €
Jooga on kehon, mielen ja hengityksen yhteyttä. 
Tämän lyhytkurssin tarkoituksena on harjoitella 
joogan perusteita pehmeästi: hengitystekniikkaa, 
aurinkotervehdyksiä ja asanoita (jooga-asentoja). 
Kurssi sopii aloittelijoille tai jo jooganneille, sillä 
kukin voi tehdä asennot lempeästi oman tason 
mukaan. Joogatunnit päättyvät aina loppurentou-
tukseen, joten ota mukaan lämmintä vaatetta. Ota 
myös oma matto mukaan.
Ilmoittautuminen päättyy 21.10.2019.

8301049K ASTANGAJOOGAN LYHYTKURSSI
Kittilä, työväentalo 2. krs, Narikkatie 5
Ma 16.00-17.30, ti 16.30-18.00, ke 16.00-17.30
18.11.2019-20.11.2019
Laura Ollila  6 t  10 €
Astanga vinyasa -lyhytkurssilla harjoittelemme 
astangajoogan perusteita. Astanga on dynaamis-
ta joogaa, jossa asennot eli asanat yhdistetään 
toisiinsa vinyasan eli liikkeen ja hengityksen avulla. 
Tavoitteena on liikkeen, hengityksen ja mielen yh-
teys. Kurssi sopii aloittelijoille, sillä jokainen voi joo-
gata oman tason mukaan. Joogatunnit päättyvät 
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aina loppurentoutukseen. Ota mukaan oma matto 
ja loppurentoutumista varten lämmintä vaatetta.
Ilmoittautuminen päättyy 11.11.2019.

8301057K ALPINE SKI INSTRUCTOR 
COURSE level 1 - ALPPIHIIHDON OHJAAJA-
KURSSI taso 1
Sirkka, Levin eturinne, Hissitie 8
30.11.2019-8.12.2019
Teo Jeskanen  70 t  450 € 
Teaching in English. Course description available 
in English online www.revontuliopisto.fi, course 
number 8301057K.  
Kurssi on tarkoitettu henkilöille, joita kiinnostaa 
toimiminen hiihdonopettajana. Koulutus antaa 
hyvät valmiudet ja taidot toimia hiihdonopettajana 
alkeis- ja perustasolla. Opetus on pääsääntöisesti 
englanninkielistä, mutta kielitaito ei ole edellytys 
kurssille osallistumiseen. Kurssille hyväksymisen 
edellytyksenä on hyvä lajikohtainen taito ja 18 vuo-
den ikä. Maksimiosallistujamäärä on 12. Kurssimak-
su sisältää opetuksen ja mahdollisen kurssimate-
riaalin. Koulutukseen valituille lähetetään tarkempi 
päiväkohtainen ohjelma ja ohjeistus myöhemmin. 
Ilmoittautuminen kurssille on sitova. Viimeisen il-
moittautumispäivän 1.10.2019 jälkeen tapahtuvasta 
perumisesta laskutetaan puolet koulutuksen hin-
nasta. Mikäli perumista ei tehdä lainkaan, laskute-
taan koko koulutuksen hinta. Peruutus tulee tehdä 
kirjallisesti opiston toimistoon. Kurssi järjestetään 
yhteistyössä Revontuli-Opiston, Levin Hiihtokoulun 
ja SHORY:n kanssa.
Ilmoittautuminen päättyy 1.10.2019.

Kevään kurssit
8301013K ISTUMAJUMPPA KULLERO 
Kittilä, Kullero, Tuomarintie 2
Ma 12.00-12.45  13.1.2020-6.4.2020
Reetta Juntunen  12 t kl, 20 €
Kts. syksyn kurssikuvaus. Ei opetusta 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2020.

8301050K ASTANGAJOOGAN LYHYTKURSSI
Kittilä, työväentalo 2. krs, Narikkatie 5
Ma 16.00-17.30, Ti 16.30-18.00, Ke 16.00-17.30
13.1.2020-15.1.2020
Laura Ollila  6 t  10 €
Kts. syksyn kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2020.

Liikunnan verkkokurssit 
Lisätietoa verkkokursseista s. 10-16.

Syksyn kurssit

8301001V LIIKKUVUUS JA KEHONHUOLTO 
Ma 18.00-18.30  9.9.2019-24.11.2019
Riina Kuukasjärvi  4 t  10 €  Lisätietoa s. 12

8301002V MATALAN KYNNYKSEN 
KOTITREENI 
Ma 18.30-19.15  16.9.2019-18.11.2019
Riina Kuukasjärvi  6 t  10 €  Lisätietoa s. 12

8301003V KEVYT MAMMAJUMPPA 
Ma 19.30-19.00  9.9.2019-24.11.2019
Riina Kuukasjärvi  6 t  10 €  Lisätietoa s. 12

VARTIOINTI

Syksyn kurssit
8202100K JÄRJESTYKSENVALVOJAN 
PERUSKURSSI
Kittilä, Levi-instituutti 2 krs. lk 201, Valtatie 82
Ma-pe 9.00-17.00  26.8.2019-30.8.2019
Kari Sunnela  40 t  150 €
Järjestyksenvalvojan peruskurssin koulutusoh-
jelma on sisäministeriön määrittelemän sisällön 
ja tuntijaon sekä koulutusmateriaalin mukainen. 
Koulutukseen sisältyy teoriakoulutuksen lisäksi 
voimankäytön ja turvallisuustarkastusten harjoit-
telua sekä hätäensiapu-, pelastus- ja alkusammu-
tuskoulutusta. 18 vuotta täyttäneille. Kurssilaisen 
tulee osallistua jokaiselle opetustunnille. Järjestyk-
senvalvojakortti ei sisälly kurssimaksuun. Järjestyk-
senvalvojaksi hyväksymisen myöntää poliisilaitos.
Ilmoittautuminen päättyy 19.8.2019.

8202101K JÄRJESTYKSENVALVOJAN 
KERTAUSKURSSI 
Kittilä, Levi-instituutti 2 krs. lk 201, Valtatie 82
Su 9.00-17.00  15.9.2019
Kari Sunnela  8 t  60 €
Järjestyksenvalvojan kertauskurssin (8 h) koulutus-
ohjelma on sisäministeriön määrittelemän sisällön 
mukainen. Järjestyksenvalvojaksi uudelleen hy-
väksymisen myöntää poliisilaitos. Tarkista tarvit-
taessa ennen ilmoittautumistasi luvan myöntävältä 
taholta, että korttisi uusimiseksi riittää kertauskurs-
sin suorittaminen.
Ilmoittautuminen päättyy 6.9.2019.
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NÄYTTÄMÖTAITEET

Koko vuoden kurssit
1102100K LOIHAKAT LAUSUJAT
Kittilä, Yläri, Valtatie 9 A
Ma 18.30-21.00
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Mauri Tammela  33 t sl, 36 t kl
Syksy 49 €  Kevät 52 €
Runoesitysten valmistaminen esitettäväksi eri-
laisissa tilaisuuksissa. Kaudella 2019-2020 val-
mistetaan koko illan runoesitys (n. 1,5 h) teemana 
rock- ja iskelmälyriikka. Myös muita pienempiä 
kokonaisuuksia eri runoilijoilta valmistellaan esitys-
kuntoon. Ei kokoontumisia 14.10. ja 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1102101K TEATTERIRYHMÄ PÄRINÄT 
1.-3. luokkalaiset
Kittilä, Yläri, Valtatie 9 A
Ma 15.00-16.00
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Tiina Puljujärvi  15 t sl, 16 t kl
Syksy 22 €  Kevät 24 €
Teatteriryhmä Pärinät sopii teatterista ja esiintymi-
sestä kiinnostuneille lapsille, myös ujoille sellaisil-
le! Ryhmässä tehdään erilaisia ilmaisuharjoituksia 
kuten rooli-, liike- ja ääniharjoituksia, improa ja 
tarinateatteria. Matkan varrella rakennamme lasten 
luovuuteen ja omiin ideoihin pohjautuvan pienen 
esityksen, ja kauden lopussa kutsumme perheen-
jäsenet teatteriin ihastelemaan työmme tuloksia! 
Ei opetusta 14.10. ja 2.3. Opiskelija ilmoittautuu 
samalla syksy- että kevätlukukaudelle. Mikäli opis-
kelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston 
toimistoon 29.11.2019 mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1102102K TEATTERIRYHMÄ PÄRINÄT 
4.-6. luokkalaiset
Kittilä, Yläri, Valtatie 9 A
Ma 16.00-17.00
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Tiina Puljujärvi  15 t sl, 16 t kl
Syksy 22 €  Kevät 24 €
Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1102103K TEATTERIKÄRPÄSET 5-7 v.
Kittilä, Muksula, Havutie 2
Ma 17.15-18.15
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Tiina Puljujärvi  15 t sl, 16 t kl
Syksy 22 €  Kevät 24 €
Teatterikärpäset-ryhmä sopii teatterista ja esiin-
tymisestä kiinnostuneille lapsille, myös ujoille 
sellaisille! Ryhmässä tehdään erilaisia ilmaisu-
harjoituksia kuten roolileikkejä, liike- ja äänihar-
joituksia, improa ja tarinateatteria. Matkan varrella 

rakennamme luovuuteen ja omiin ideoihin poh-
jautuvan pienen esityksen ja lopussa kutsumme 
perheenjäsenet teatteriin ihastelemaan työmme 
tuloksia! Tervetuloa rohkeasti mukaan! Ei opetusta 
14.10. ja 2.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla syksy- 
että kevätlukukaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 
29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1102104K ILOA IMPROSTA 
Kittilä, Yläri, Valtatie 9 A
Ke 18.00-20.30
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-25.3.2020
Tiina Puljujärvi  18 t sl, 18 t kl
Syksy 26,50 €  Kevät 26,50 €
Impro on teatterintekemisen muoto, jossa heit-
täydytään hetkeen vailla käsikirjoitusta. Loikataan 
tyhjän päälle, mukavuusalueen ulkopuolelle, jossa 
turvaverkkona toimii kanssanäyttelijät. Erilaisten 
improharjoitteiden myötä pääset purkamaan esiin-
tymisjännitystä ja stressiä, sillä improamalla pääset 
taatusti hetkeksi irti arjesta, ja voit saada naurusta 
kipeiden poskilihasten oheistuotteena työkaluja 
arkeen ja työelämään! Improssa olennaista on 
yhdessä tekeminen, toisten huomioon ottaminen, 
kuunteleminen ja auttaminen. Siksi improvisaatio 
on myös mainio keino kehittää hauskalla taval-
la luovuutta, yhteistyökykyä ja vuorovaikutusta. 
Tervetuloa mukaan heittäytymään! Moka on lahja! 
Kokoontumiset joka toinen keskiviikko syksyllä 
18.9., 2.10., 23.10., 6.11., 20.11. ja 4.12. ja keväällä 15.1., 
29.1., 12.2., 26.2., 11.3. ja 25.3. Opiskelija ilmoittautuu 
samalla syksy- että kevätlukukaudelle. Mikäli opis-
kelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston 
toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

KÄDEN TAIDOT

Koko vuoden kurssit
1104103K KUDONTA
Kittilä, Levi-instituutti, 3. krs kudonta, Valtatie 82
Ma 10.00-13.30
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Hannele Kinnunen  30 t sl, 36 t kl
Syksy 44 €  Kevät 53 €
Tule valmistamaan persoonallisia tuotteita kan-
gaspuilla kutoen. Tuotteet kudotaan joko yksilö- tai 
ryhmäloimiin. Kurssi on tarkoitettu erityisesti vas-
ta-alkajille. Ei opetusta 14.10., 21.10. ja 2.3. Opiskelija 
ilmoittautuu samalla sekä syksy- että kevätkau-
delle. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.
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1104104K TIKKIPISTO 
Kittilä, Vanha, lk 1, Valtatie 28
Ma 18.00-20.30
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Hannele Kinnunen  30 t sl, 36 t kl
Syksy 44 €  Kevät 53 €
Tutustutaan tilkkutöiden työtapoihin. Valmistetaan 
sisustus- ja koristetekstiilejä. Kurssi soveltuu myös 
aloittelijoille. Oma ompelukone ja tilkkutyövälineet 
suositeltavia. Ei opetusta 14.10. ja 21.10. sekä 2.3. 
Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä syksy- että 
kevätkaudelle. Jos opiskelija ei jatka keväällä, siitä 
tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1104105K KUDONTA ilta
Kittilä, Levi-instituutti, 3. krs kudonta, Valtatie 82
Ke 17.00-20.30
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Hannele Kinnunen  30 t sl, 36 t kl
Syksy 44 €  Kevät 53 €
Tule valmistamaan persoonallisia tuotteita kan-
gaspuilla kutoen. Tuotteet kudotaan joko yksilö- tai 
ryhmäloimiin. Kurssi on tarkoitettu erityisesti vas-
ta-alkajille. Ei opetusta 16.10., 23.10. ja 4.3. Opiskelija 
ilmoittautuu samalla sekä syksy- että kevätkau-
delle. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1104106K PUUTYÖ A
Kittilä, yläkoulu, työpaja, Valtatie 9 A
Ke 15.00-17.30
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Ari Järvenpää  33 t sl, 36 t kl
Syksy 49 €  Kevät 52 €
Puutöiden valmistusta opiskelijan omat taidot ja 
tavoitteet huomioiden. Myös alle 12-vuotiaat ovat 
tervetulleita aikuisen kanssa, ilmoittautuminen 
ja kurssimaksu molemmista. Omat raaka-aineet 
mukaan. Ei opetusta 16.10. eikä 4.3. Opiskelija 
ilmoittautuu samalla sekä syksy- että kevätkau-
delle. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1104107K PUUTYÖ B
Kittilä, yläkoulu, työpaja, Valtatie 9 A
Ke 17.30-20.00
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Ari Järvenpää  33 t sl, 36 t kl
Syksy 49 €  Kevät 52 €
Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1104108K OMPELUN ILOA 
Kittilä, Vanha, lk 1, Valtatie 28
Ke 17.00-20.30
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-1.4.2020
Milla Pahajoki  24 t sl, 24 t kl
Syksy 35,50 €  Kevät 35,50 €
Ompelukurssilla voit ommella omien toiveidesi 

mukaisia tuotteita. Oma ompelukone ja perustyö-
välineet mukaan. Jos et omista ompelukonetta, 
niin ota yhteyttä opettajaan ennen kurssin alkua. 
Ryhmä kokoontuu syksyllä ke 18.9., 2.10., 23.10., 
6.11., 20.11. ja 4.12. ja keväällä 15.1., 29.1., 12.2., 26.2., 
18.3. ja 1.4. klo 17.00-20.30. Opiskelija ilmoittautuu 
samalla sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa 
opiston toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1104109K TEHDÄÄN YHDESSÄ
Kittilä, Vanha, taideluokka, Valtatie 28
Ke 17.00-19.00
25.9.2019-20.11.2019, 22.1.2020-1.4.2020
Anna-Riitta Kivistö  13 t sl, 13 t kl
Syksy 20 €  Kevät 20 €
Tehdään yhdessä aikuinen ja lapset! Helmitöitä, 
massailua ja huovutusta. Isoja ja pieniä projekteja 
innostuksen ja sesongin mukaan, joulu ja pääsiäi-
nenkin huomioiden. Ota mukaan omat perustyö-
välineet mm. sakset, mittanauha sekä hyvät eväät. 
Kokoontumiskerrat syksyllä 25.9., 9.10., 23.10., 6.11. 
ja 20.11. sekä keväällä 22.1, 5.2., 19.2., 18.3. ja 1.4. Mo-
lemmilta menee kurssimaksu. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa 
opiston toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 18.9.2019.

Syksyn kurssit
1104182K EKOPRINTTAUS
- VÄRIÄ KASVEISTA
Kittilä, Vanha, lk 1, Valtatie 28
To 17.30-19.00, Pe 17.30-20.00, La 10.00-14.00
5.9.2019-14.9.2019
Hannele Kinnunen   10 t  20 €
Kontaktivärjäyksessä siirrämme kasvien värit ja 
muodot kankaaseen kuumakäsittelyn avulla. Lop-
putulos on aina yllätys. Kokeiluja voit hyödyntää 
tilkkutöissä, kirjontapohjina tai asusteiden yksityis-
kohtina. Info to 5.9. klo 17.30- 19.00, kurssipäivät pe 
13.9. klo 17.30-20.00 ja la 14.9. klo 10.00-14.00.
Ilmoittautuminen päättyy 30.8.2019

1104183K ÄLÄ HEITÄ HUKKAAN 
- TUOTTEITA KIERRÄTYSMATERIAALEISTA
Kittilä, Vanha, lk 1, Valtatie 28
TI 17.00-20.30  17.9.2019-19.11.2019
Hannele Kinnunen  16 t  24 €
Tutustutaan eri kierrätysmahdollisuuksiin. Kerää 
materiaalit talteen ja tule valmistamaan ne uusio-
tuotteeksi. Kauniista karkkipaperista on moneksi, 
voit suunnitella siitä tilkkutyömaista pintaa ja val-
mistaa kassin tai pussukan. Hyviä materiaaleja ovat 
myös vanhat kirjankannet, muovi- ja kahvipussit 
sekä maitotölkin korkit. Ryhmä kokoontuu neljä 
kertaa ti 17.9., 1.10., 5.11. ja 19.11. klo 17.00-20.30
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019
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1104110K MAKRAME JA VIRKKAUS 
LAUANTAI 
Kittilä, Vanha, lk 1, Valtatie 28
La 10.00-15.30  21.9.2019-30.11.2019
Anna-Riitta Kivistö  21 t  31 €
Tule virkkaamaan ja solmuilemaan lauantaisin. 
Tehdään makrametekniikalla esim. sisustusteks-
tiilejä, koruja tai vaikka riippumatto. Virkkaamalla 
huiveja, sukkia, mattoja tai mitä ihanuuksia keksi-
täänkään. Kokoontumiskerrat 21.9., 26.10. ja 30.11.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1104111K PITSINNYPLÄYS A 
Kittilä, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82
Pe 15.00-20.30, La-su 10.00-15.30
27.9.2019  29.9.2019
Soile Ylitulkkila  18 t  47 €
Nypläyksen alkeis- ja jatkokurssi. Pieniä harjoi-
tustöitä tehden tutustutaan nypläyksen alkeisiin. 
Edistyneemmät voivat nyplätä isompia töitä. Uu-
sien nyplääjien, joilla ei ole omia nypläysvälineitä, 
kannattaa soittaa opettajalle materiaalihankinnois-
ta p. 040 512 4499.
Ilmoittautuminen päättyy 20.9.2019 22.55

1104112K PITSINNYPLÄYS B 
Kittilä, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82
Pe 15.00-20.30, La-su 10.00-15.30
25.10.2019-27.10.2019
Soile Ylitulkkila  18 t  47 €
Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 11.10.2019.

1104113K OMPELULAUANTAI
Kittilä, Vanha, lk 1, Valtatie 28
La 10.00-16.00  5.10.2019-12.10.2019
Milla Pahajoki  14 t  21 €
Kurssilla voit ommella omien toiveidesi mukaisia 
tuotteita sekä uudistaa ja muodistaa ja korjata. Ota 
mukaan oma ompelukone ja perustyövälineet 
mukaan. Jos et omista ompelukonetta, niin ota 
yhteyttä opettajaan ennen kurssin alkua. Ryhmä 
kokoontuu la 5.10. ja 12.10. klo 10.00-16.00.
Ilmoittautuminen päättyy 27.9.2019.

1104114K VALOHIMMELI A
Kittilä, Vanha, taideluokka, Valtatie 28
To 16.30-21.00  24.10.2019
Milla Pahajoki  5 t  10 €
Loistetta pimeään aikaan. Tule tekemään itsellesi 
valohimmeli akryyliputkista ja valosarjoista. Materi-
aalia voi ostaa opettajalta.
Ilmoittautuminen päättyy 11.10.2019.

1104115K VALOHIMMELI B
Kittilä, Vanha, taideluokka, Valtatie 28
To 16.30-21.00  7.11.2019
Milla Pahajoki  5 t  10 €
Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 1.11.2019.

1104116K VALOHIMMELI C
Kittilä, Vanha, taideluokka, Valtatie 28
Su 10.00-14.30, 1.12.2019
Milla Pahajoki, 5 t, 10 €
Kts. edellinen kurssikuvaus..
Ilmoittautuminen päättyy 22.11.2019.
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1104184K KARJALAINEN KANSANNUKKE 
Vanha, lk 1, Valtatie 28
Pe 17.30-20.00, La 10.00-14.00
8.11.2019-9.11.2019
Hannele Kinnunen  8 t  20 €
Käsin valmistettavassa nukessa emme neulaa 
tarvitse. Mukaan tarvitset vanhan lakanan, vähän 
vanua, sekä sinulle muistoja tuovia kankaita tai 
käytettyja vaatteita joista teemme nuken. Eri mal-
leista voit valita teetkö korun vai leikittävän nuken.
Ilmoittautuminen päättyy 1.11.2019

1104117K HOPEATYÖ 
Kittilä, yläkoulu, työpaja, Valtatie 9 A
Pe 17.00-20.30, La-su 9.00-17.30
25.10.2019-27.10.2019
Raimo Korkalo  22 t  32 €
Valmistetaan koruja ja pieniä käyttöesineitä. Kurssi 
soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmällekin 
ehtineille. Mikäli opiskelija haluaa tehdä isoja töitä 
esim. riskuja ja vyön nappeja, ota yhteyttä opetta-
jaan materiaalitilausta varten p. 040 762 2063.
Ilmoittautuminen päättyy 11.10.2019

1104118K NAHKA- JA VERKATYÖT
Kittilä, Vanha, lk 1, Valtatie 28
La-su 10.00-18.00  2.11.2019-3.11.2019
Tuija-Noora Autto  19 t  28 €
Ommellaan sarasta luhka, joka koristellaan 
nauhoin. Oma ompelukone ja ompelutyövälineet 
mukaan. Opiskelijan on itse hankittava sarkakan-
gas, opettaja neuvoo tarvittaessa materiaalihan-
kinnoissa ennen kurssin alkua, Tuija-Noora Autto p. 
050 5695366. Opettajalla on jonkin verran erilaisia 
nauhoja myytävänä.
Ilmoittautuminen päättyy 11.10.2019.

1104119K PORONSARVI TUTUKSI
Kittilä, yläkoulu, työpaja, Valtatie 9 A
Pe 17.30-21.00, La-su 10.00-17.00
8.11.2019-10.11.2019
Ari Järvenpää  20 t  29 €
Tutustutaan poronsarveen materiaalina, sarven 
työstövälineisiin ja -tekniikoihin sekä sarven käyt-
tömahdollisuuksiin. Kurssilla voi valmistaa koruja, 
käyttöesineitä ja erilaisia tuotteita, joissa poronsarvi 
on osana kokonaisuutta.
Ilmoittautuminen päättyy 31.10.2019.

1104120K PUUKKOVERSTAS 
Kittilä, yläkoulu, työpaja, Valtatie 9 A
La-su 9.00-17.30, 23.11.2019-24.11.2019
Ari Järvenpää  20 t  29 €
Valmistetaan käyttöpuukko ja tuppi. Valmistukses-
sa käytetään valmiita teriä, nahkaa ja puuta. Ma-
teriaalia voi ostaa opettajalta. Opetukseen sisältyy 
puukon kahvan ja tupen valmistus, koristelu sekä 
viimeistely. Kurssi soveltuu vasta-alkajille sekä jo 
puukon teon perusteet hallitseville.
Ilmoittautuminen päättyy 15.11.2019.

1104121K LAUTALAUANTAI 
Kittilä, yläkoulu, työpaja, Valtatie 9 A
La 10.00-18.00  30.11.2019
Ari Järvenpää  9 t  20 €
Puutöiden valmistusta opiskelijan taidot ja ta-
voitteet huomioiden. Myös alle 12-vuotiaat ovat 
tervetulleita aikuisen kanssa, ilm.ja kurssimaksu 
molemmista. Omat raaka-aineet mukaan.
Ilmoittautuminen päättyy 22.11.2019.

1104122K JOTAIN JÄNNÄÄ JOULUKSI
Kittilä, Vanha, lk 1, Valtatie 28
La-su 10.00-17.00  23.11.2019-24.11.2019
Hannele Kinnunen  16 t  24 €
Viikonloppu jouluisia juttuja tehden. Voit valmistaa 
vaikka maileg-tyyppisen kalenterinuken, pu-
noa paperista, ommella ja taitella japanilaisittain. 
Lisätietoa lähetetään materiaaleista ja välineistä 
ilmoittautuneille ennen kurssia.
Ilmoittautuminen päättyy 15.11.2019.

Kevään kurssit
1104123K PITSINNYPLÄYS A 
Kittilä, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82
Pe 15.00-20.30, La-su 10.00-15.30
17.1.2020-19.1.2020
Soile Ylitulkkila  18 t  47 €
Nypläyksen alkeis- ja jatkokurssi. Pieniä harjoi-
tustöitä tehden tutustutaan nypläyksen alkeisiin. 
Edistyneemmät voivat nyplätä isompia töitä. Uu-
sien nyplääjien, joilla ei ole omia nypläysvälineitä, 
kannattaa soittaa opettajalle materiaalihankinnois-
ta p. 040 512 4499.
Ilmoittautuminen päättyy 10.1.2020.

1104124K PITSINNYPLÄYS B 
Kittilä, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82
Pe 15.00-20.30, La-su 10.00-15.30
20.3.2020-22.3.2020
Soile Ylitulkkila  18 t  47 €
Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 13.3.2020.

1104125K PITSINNYPLÄYS KESÄKURSSI
Kittilä, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82
Ma-pe 10.00-15.30  1.6.2020-5.6.2020
Soile Ylitulkkila  30 t  79 €
Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 25.5.2020.

1104126K HOPEATYÖ A 
Kittilä, yläkoulu, työpaja, Valtatie 9 A
Pe 17.00-20.30, La-Su 9.00-17.30
31.1.2020-2.2.2020
Raimo Korkalo  22 t  32 €
Kts. syksyn kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 17.1.2020
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1104127K NAHKA- JA VERKATYÖT
Kittilä, Vanha, lk 1, Valtatie 28
La-su 10.00-18.00, 1.2.2020-2.2.2020
Tuija-Noora Autto  19 t  28 €
Ommellaan sarasta luhka, joka koristellaan 
nauhoin. Oma ompelukone ja ompelutyövälineet 
mukaan. Opiskelijan on itse hankittava sarkakan-
gas, opettaja neuvoo tarvittaessa materiaalihan-
kinnoissa ennen kurssin alkua, Tuija-Noora Autto p. 
050 5695366. Opettajalla on jonkin verran erilaisia 
nauhoja myytävänä.
Ilmoittautuminen päättyy 24.1.2020.

1104128K VÄRIÄ KANKAASEEN 
Kittilä, Vanha, taideluokka, Valtatie 28
Pe 17.00-20.00, La 10.00-16.00
7.2.2020-8.2.2020
Eeva Immonen  11 t  20 €
Tule kuviomaan kangasta ja lankaa erilaisilla 
kankaanvärjäystekniikoilla. Osallistujille lähetetään 
lisätietoa ennen kurssia. Materiaalia voi ostaa myös 
opettajalta.
Ilmoittautuminen päättyy 30.1.2020.

1104129K KAIKKEA PORONSARVESTA 
Kittilä, yläkoulu, työpaja, Valtatie 9 A
Pe 17.00-20.10, La-su 10.00-17.00
14.2.2020-16.2.2020
Ari Järvenpää  20 t  29 €
Tutustutaan poronsarveen materiaalina, sarven 
työstövälineisiin ja -tekniikoihin sekä sarven käyt-
tömahdollisuuksiin. Kurssilla voi valmistaa koruja, 
käyttöesineitä ja erilaisia tuotteita, joissa poronsarvi 
on osana kokonaisuutta.
Ilmoittautuminen päättyy 7.2.2020.

1104130K LAUTALAUANTAI 
Kittilä, yläkoulu, työpaja, Valtatie 9 A
La 10.00-18.00, 22.2.2020
Ari Järvenpää  9 t  20 €
Puutöiden valmistusta opiskelijan omat taidot ja 
tavoitteet huomioiden. Myös alle 12-vuotiaat ovat 
tervetulleita aikuisen kanssa, ilmoittautuminen 
ja kurssimaksu molemmista. Omat raaka-aineet 
mukaan.
Ilmoittautuminen päättyy 14.2.2020.

Käden taitojen verkkokurssit
Lisätietoa verkkokursseista s. 10-16.

Syksyn kurssit 

1104001V NEULONNAN FACEBOOK-KURSSI
19.9.2019-5.12.2019
Eila Kaunisvaara  22 t  35 €  Lisätietoa s.12

Kevään kurssit

1104002V MINUN RYIJYNI -VERKKOKURSSI
15.1.2020-8.4.2020
Eeva Immonen  24 t  38 €  Lisätietoa s.12

KUVATAITEET

Koko vuoden kurssit
1103102K SATUMAALAUS A 
La 10.00-11.30
28.9.2019-23.11.2019, 18.1.2020-4.4.2020
Jaana Hokkanen  8 t sl, 8 t kl, 
Syksy 17 €  Kevät 17 €
Tarkoitettu 2-6-vuotiaille. Satumaalauksessa viete-
tään yhteisiä satuhetkiä sekä tutustutaan leikillisten 
tehtävien kautta taiteen perustekniikoihin, kuten 
maalaus, piirustus, keramiikka ja grafiikka. Materi-
aalimaksu 5 €/ lukukausi, sisältyy kurssimaksuun. 
Ryhmä kokoontuu 4 kertaa syksyllä 28.9.,26.10., 
9.11. ja 23.11. ja 4 kertaa keväällä 18.1., 8.2.,14.3. Ja 4.4. 
Suositeltavaa, että pienimmillä olisi toinen van-
hempi mukana. Mikäli opiskelija ei jatka kevääl-
lä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. 
mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 20.9.2019.

1103103K SATUMAALAUS B
Kittilä, Vanha, taideluokka, Valtatie 28
La 12.30-14.00
28.9.2019-23.11.2019, 18.1.2020-4.4.2020
Jaana Hokkanen  8 t sl, 8 t kl, 
Syksy 17 €  Kevät 17 €
Kts. edellinen kurssikuvaus. Ryhmä kokoontuu 4 
kertaa syksyllä 28.9.,26.10., 9.11. ja 23.11. ja 4 kertaa 
keväällä 18.1., 8.2.,14.3. Ja 4.4. Suositeltavaa, että 
pienimmillä olisi toinen vanhempi mukana. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa 
opiston toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 20.9.2019.

1103101K VAPAA TAIDERYHMÄ
Kittilä, Vanha, taideluokka, Valtatie 28
Ti 18.00-20.30
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Jaana Hokkanen  33 t sl, 36 t kl
Syksy 49 €  Kevät 52 €
Opiskellaan kuvataiteen eri tekniikoita kurssilais-
ten toiveiden mukaan. Piirustusta sekä erilaisia 
maalaustekniikoita tehtävien pohjalta. Työskentely 
on työpajatyyppistä ja tukee itsenäistä taiteellista 
työskentelyä sekä kehittää omaa ilmaisua. Ei ope-
tusta 15.10. eikä 3.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla 
sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.
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Kevään kurssit
1103112K VEDIC ART 
- Ilmaise itseäsi kuvataiteen keinoin
Kittilä, Vanha, Lk1, Valtatie 28
La-Su 10.00-16.30  15.2.2020-16.2.2020
Aune Lehtola  16 t  48 €
Oletko miettinyt, että haluaisit maalata, piirtää 
tai tehdä jotain luovaa, mutta et ole rohjennut tai 
saanut aikaiseksi? Vai onko sinulla ollut elämäs-
säsi jakso, jolloin olet joutunut ohittamaan omat 
tarpeesi ja puskemaan tuulta päin? Tällä kurssilla 
pääset tutustumaan luovaan ilmaisuun omista 
lähtökohdistasi käsin, olitpa sitten nuori tai aikui-
nen, kuvataiteita harrastanut tai ihan uuden äärellä. 
Tarkoituksena on avata luovuutta ja saada itselleen 
ilmaisukeinoja, jotka lähtevät meistä itsestämme 
käsin, itseä kuunnellen ja kunnioittaen. Kurssin 
jälkeen on mahdollista jatkaa viikon pituisella 
intensiivikurssilla Vedic Art –peruskurssi kesäkuus-
sa 2020.  Lisätietoja Vedic Artista ja luovuudesta: 
www.akustiinaart.fi.
Ilmoittautuminen päättyy 31.1.2020

1103113K VEDIC ART peruskurssi
Kittilä, Vanha, Lk1, Valtatie 28
Ma-Pe 10.00-15.00  1.6.2020-5.6.2020
Aune Lehtola  30 t  90 €
ILMAISE ITSEÄSI KUVATAITEEN KEINOIN – Tule 
sellaisena kuin olet! Maalaa luovasti ja itsestäsi läh-
töisin. Oletko usein miettinyt, että haluaisit maalata 
tai piirtää tai tehdä jotain luovaa, mutta et ole roh-
jennut, saanut aikaiseksi tai tiennyt mihin mennä? 
Vai onko sinulla ollut elämässäsi jakso, jolloin olet 
joutunut ohittamaan omat tarpeesi ja puskemaan 
tuulta päin? Kaihertaako mielesi syrjässä ajatus sii-
tä, että et tule nähdyksi ja kuulluksi sellaisena kuin 
oikeasti olet? Tällä kurssilla pääset tutustumaan 
luovaan ilmaisuun omista lähtökohdistasi käsin, 
olitpa sitten nuori tai aikuinen, kuvataiteita harras-
tanut tai ihan uuden äärellä. 
Kurssin tarkoituksena on avata luovuutta ja saada 
itselleen ilmaisukeinoja, jotka lähtevät meistä 
itsestämme käsin, itseä kuunnellen ja kunnioittaen. 
Työskentely pohjautuu väljästi Vedic Artin perus-
periaatteisiin yksilön oman ilmaisun kunnioittami-
sesta sekä rauhasta tehdä ja oivaltaa. Lisätietoja 
Vedic Artista ja luovuudesta: www.akustiinaart.fi.
Ilmoittautuminen päättyy 18.5.2020

1103111K ART KITTILÄ - Kokemuksellinen 
kuvataidekierros Kittilässä
Sirkka, Aitta-Studio, Muoniontie 18
To 10.00-16.00, Pe-La 10.00-18.00, Su 10.00-16.00
23.7.2020-26.7.2019       
Raisa Raekallio  28 t  125 €
Ainutlaatuinen mahdollisuus tutustua kittiläläisiin 
kuvataidekohteisiin ja tehdä omaa taidetta loppu-
kesän kajossa! Neljän päivän pituisella kurssilla 
tutustutaan kittiläläisten taiteilijoiden Reidar Sä-

restöniemen, Kalervo Palsan, Einari Junttilan, Reijo 
Raekallion sekä Raisa Raekallion ja Misha del Valin 
taiteeseen vierailemalla paikallisissa museoissa ja 
gallerioissa. 
Kurssin aikana pääsee myös itse taiteilemaan 
Raisa Raekallion ohjauksessa eri tekniikoin mm. 
Särestössä, Pöntsössä ja luonnon kauniilla Ruop-
pakönkään alueella, joka on osa Pallas- Yllästuntu-
rin kansallispuistoa. 
Kurssimaksu 125 € sis. opetuksen, keittolounaan, 
kuljetukset ja sisäänpääsymaksut kohteisiin. Jokai-
nen osallistuja vastaa itse majoituksen varaami-
sesta ja maksamisesta suoraan majoituspaikkaan. 
Katso esim. www.levi.fi.  Lisätietoja kurssin sisällös-
tä ja yksityiskohdista lähetetään ilmoittautuneille.  
Lämpimästi tervetuloa Kittilään, kuvataiteen kotiin! 
Kurssin järjestävät yhteistyössä Revontuli-Opisto ja 
Kittilän kulttuuritoimi
Ilmoittautuminen päättyy 18.6.2020.

KIRJOITTAMINEN, SANATAIDE

1302002K LORUJA, TARINOITA JA SATUJA 
3-5-VUOTIAILLE
Kittilä, Herkkutupa, Valtatie 37
La 12.00-13.00, 21.9.2019-16.11.2019
Riitta Pantsar  5 t  10 €
Lorutellaan ja luetaan sekä tutkitaan yhdessä ku-
vakirjoja. Tule viettämään mukava hetki tarinoiden 
parissa. Aikuisille tarjolla vinkkejä mitä kirjoja voisi-
vat lukea lapsille. Kokoontumiskerrat la 21.9.,12.10., 
9.11. ja 16.11. Klo 12.00- 13.00.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1302001K KIRJOITETAAN OMA KIRJA
Kittilä, Levi-instituutti, Pub Aurora, Valtatie 82
To 16.30-20.45
26.9.2019-21.12.2019, 23.1.2020-16.4.2020
Anne Lukkarila  20 t sl, 20 t kl
Syksy 180 €  Kevät 180 €
Kurssilla omasta kirjasta haaveileva tai sellaista 
työstävä saa työkaluja käsikirjoituksen tekemiseen 
valmiiksi. Ryhmältä saa vertaispalautetta omas-
ta tekstistä, kurssiin sisältyy välitehtävien kautta 
myös opettajan palautetta ja ohjausta. Säännölliset 
tapaamiset ja välitehtävät pitävät kirjoittamisessa 
ryhtiä yllä ja lisäävät tavoitteellisuutta. Tavoitteena 
on, että oman kirjan käsikirjoitus on huomattavasti 
edistynyt tai jopa valmis kurssin päätyttyä.  
Kts. kurssin tarkempi sisältö opiston www-sivuilta.
Kurssi kokoontuu kerran kuukaudessa torstaisin 
syksyllä 26.9., 31.10., 21.11. ja 19.12. sekä keväällä 
23.1., 20.2., 19.3. ja 16.4. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, on siitä ilmoitettava opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä. 
Lisätietoa Anne Lukkarila anne@kirjoitaparemmin.
fi, www.kirjoitaparemmin.fi, www.akkustannus.com.
Ilmoittautuminen päättyy 19.9.2019.
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Kirjoittamisen verkkokurssit 
Koko vuoden kurssit

1302002V LUOVAN KIRJOITTAMISEN KURSSI
Ke 17.30-20.00 
25.9.2019-27.11.2019, 29.1.2020-25.3.2020
Taija Tuominen  Syksy 72  Kevät 72 €
Lisätietoa s.11 

1302003V RUNOKURSSI
Ti 18.00-19.30 
24.9.2019-19.11.2019, 14.1.2020-10.3.2020
Tommi Parkko  Syksy 40 €  Kevät 40 €
Lisätietoa s.11

Muut verkkokurssit
Syksyn kurssit

1301101V SUKUSTARTTI
Ti, to 17.30-19.00  10.9.2019-12.9.2019
Ritva Sampio  2 t  35 €   Lisätietoa s.12

1301102V SUKUTUTKIMUSTA ERI 
VUOSISADOILLA
To 17.30-19.00  19.9.2019-10.10.2019
Ritva Sampio  8 t  70 €  Lisätietoa s.13 

1301103V DNA-TESTIT SUKUTUTKIMUKSEN 
APUNA peruskurssi
Ma 17.30-19.00  16.9.2019-23.9.2019
Ritva Sampio ja Erkki Kiuru  4 t  65 €
Lisätietoa s.13

1301104V TERAPEUTTINEN SUKUPUU
Ke 17.30-19.00  6.11.2019-20.11.2019
Ritva Sampio ja Elli-Maija Laaksamo  6 t  75 €
Lisätietoa s.13

1302001V MINNA CANTH 175 VUOTTA 
-luentosarja
Ma 17.30-19.30  28.10.2019-11.11.2019
Tarja Peltonen  8 t  20 €  Lisätietoa s.16
 
3202001V RESILIENSSI JA JOUSTAVA MIELI
Ke 18.00-19.00  25.9.2019-9.10.2019
Emilia Kujala  4 t  50 €  Lisätietoa s.16

3202002V AIVOERGONOMIAA TYÖHÖN 
TIETOISUUSTAIDOILLA
To 17.30-19.00  24.10.2019-14.11.2019
Ritva Liisanantti  8 t  73 €  Lisätietoa s.16

3202000V ITSENSÄ JOHTAMINEN
Ma 17.30-19.00  23.9.2019-11.11.2019
Paula Kuusipalo-Määttä  8 t   90 €
Lisätietoa s.16

Alakylä

Koko vuoden kurssit
1104132K KÄSITYÖLAUANTAI 
Alakylä, koulu, Rovaniementie 3491
La 10.00-15.30
12.10.2019-23.11.2019, 25.1.2020-28.3.2020
Anna-Riitta Kivistö  21 t sl, 21 t kl
Syksy 31 €  Kevät 31 €
Solmuja, silmuja ja huovutusta. Virkataan ja värkä-
tään erilaisista materiaaleista eri tekniikoilla oman 
kiinnostuksen mukaan. Kokoontuu lauantaisin 
12.10., 9.11. ja 23.11. Kevään kokoontumiset 25.1., 
15.2. ja 28.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä 
syksy- että kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 
29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 4.10.2019.

Syksyn kurssit
8301019K ELÄKELÄISTEN VIRIKETOIMINTA 
Alakylä, vanhustentalo, Rantajääsköntie 1
Ke 13.00-14.30  18.9.2019-4.12.2019
Reetta Juntunen  22 t  32 €
Hauska hetki yhdessä. Jumpataan, pelataan ja 
poristaan hyvässä seurassa. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105025K LAVA- JA SEURATANSSIN ALKEET 
Alakylä, PaPo:n talo, Hietaniementie 9
La 10.00-14.15  26.10.2019 - 9.11.2019
Hilkka Suomalainen  10 t  20 € 
Lava- ja seuratanssin alkeet. Kokoontuminen kah-
tena lauantaina 26.10. ja 9.11.
Ilmoittautuminen päättyy 18.10.2019.

Kevään kurssit
8301020K ELÄKELÄISTEN VIRIKETOIMINTA 
Alakylä, vanhustentalo, Rantajääsköntie 1
Ke 13.00-14.30  15.1.2020-8.4.2020
Reetta Juntunen  24 t  35 €
Hauska hetki yhdessä. Jumpataan, pelataan ja 
poristaan hyvässä seurassa. Ei opetusta 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2020.
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Jeesiöjärvi

Koko vuoden kurssi
1104133K KÄSITYÖPAJA 
Jeesiöjärvi, Jeesiöjärven Eräleirikeskus, Jeesiöjär-
ventie 927
Pe 16.30-20.00, La-su 10.00-17.00
25.10.2019-27.10.2019, 24.4.2020-26.4.2020
Eila Kaunisvaara  20 t sl, 20 t kl
Syksy 29 €  Kevät 29 €
Ommellaan sarasta luuhka, joka koristellaan nau-
hoin. Opiskelijan on itse hankittava sarkakangas ja 
nauhat. Oma ompelukone ja -työvälineet mukaan.
Ilmoittautuminen päättyy 11.10.2019

Kallo

Koko vuoden kurssit
8301021K ELÄKELÄISTEN VIRIKETOIMINTA 
Kallo, Ketunkanto, Kallontie 2185
To 11.30-13.30
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Anna-Riitta Kivistö  29 t sl, 30 t kl
Syksy 44 €  Kevät 47 €
Mukavaa yhdessäoloa, älypähkinöitä ja pientä 
puuhailua sekä kevyttä jumppaa. Ei opetusta 
17.10. ja 5.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä 
syksy- että kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 
29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1104134K PUUTYÖ 
Kallo, Kari Mokon verstas, Ruonanmaantie 6
Ma 18.00-20.30
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Kari Mokko  33 t sl, 36 t kl
Syksy 49 €  Kevät 52 €
Puutöissä tehdään tarve-esineitä opiskelijoiden 
toiveiden mukaisesti. Käytetään myös puuntyös-
tökoneita. Materiaalihankinnasta sovitaan opetta-
jan kanssa.  Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä 
syksy- että kevätkaudelle.  Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Ei opetusta 14.10. eikä 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1104135K LASTEN PUUTYÖ 
Kallo, Kari Mokon verstas, Ruonanmaantie 6
Ke 17.00-18.30, 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Kari Mokko  22 t sl, 24 t kl
Syksy 32 €  Kevät 36 
Kurssilla tehdään erilaisia pienpuutöitä. Mukaan 
voivat tulla 7-12 -vuotiaat tytöt ja pojat. Opiskelija 

ilmoittautuu samalla sekä syksy- että kevätkau-
delle. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessä. Ei 
opetusta 16.10. eikä 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1104136K KÄSITYÖPAJA 
Kallo, Ketunkanto, Kallontie 2185
Ti 17.30-20.00
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Anna-Riitta Kivistö  33 t sl, 36 t kl
Syksy 49 €  Kevät 52 €
Rautalankaa, paperinauhaa, huopaa ja villaa. 
Virkataan ja värkätään erilaisista materiaaleista 
eri tekniikoilla. Ei opetusta 15.10. ja 3.3. Opiskelija 
ilmoittautuu samalla sekä syksy- että kevätkau-
delle. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit
3401008K HYÖTYÄ JA ILOA! 
Digitaidot haltuun 
Ketunkanto, Kallontie 2185
Ke 12.30-15.00
11.9.2019-13.11.2019
Jouni Heino  9 t  maksuton
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan Digipajaan! 
Harjoitellaan yhdessä tietokoneen, tabletin ja 
älylaitteen käyttöä.  Opitaan mm. kuinka hoidetaan 
asioita netin kautta, pidetään yhtyettä läheisiin tai 
miten sähköpostia käytetään. Jokaisella kerralla 
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit 
ottaa mukaan oman älypuhelimen, tabletin tai 
tietokoneen. Kokoontumiskerrat ke 11.9., 2.10. ja 
13.11. klo 12.30-15.00. Kurssi on osa Opetushallituk-
sen rahoittamaa Tikittääkö digi -hanketta ja se on 
osallistujille maksuton.
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2019.

Kaukonen

Koko vuoden kurssit 
8301040K LIIKUNTAA PÄIVÄKOTI-IKÄISILLE 
Kaukonen, päiväkoti
Ti 9.00-10.30
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Reetta Juntunen  22 t sl, 24 t kl  maksuton
Koko vuoden kurssi, johon ilmoittaudutaan samalla 
sekä syksy- että kevätkaudeksi. Jos opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessä. Kurssille voi osallistua myös 
päiväkotiryhmän ulkopuolelta tulevia lapsia. Lii-
kuntaa monipuolisesti ikä ja taitotaso huomioiden. 
Ei opetusta 15.10. eikä 3.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.
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1104137K KÄSITYÖPAJA 
Kaukonen, Puurokaukonen kylätalo, Kylätie 44
Ke 12.00-14.30
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Hannele Kinnunen  30 t sl, 36 t kl
Syksy 44 €  Kevät 53 €
Käsityöpajassa tekstiilitöitä erilaisilla tekniikoilla 
ja materiaaleilla sekä kankaankudontaa. Kurssille 
mukaan omat perustyövälineet: sakset, mitta-
nauha, kynät. Ei opetusta 16.10. ja 23.10 sekä 4.3. 
Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä syksy- että 
kevätkaudelle. Jos opiskelija ei jatka keväällä, siitä 
tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit
1105022K LEIKITELLEN TANSSIMAAN
Kaukonen, koulu, Kylätie 14
To 17.30-18.15, 19.9.2019-28.11.2019
Hilkka Suomalainen, 5 t, 10 €
Laululeikkejä ja pieniä tansseja 3-6-vuotiaille, ko-
koontuu joka toinen to 19.9., 3.10., 31.10., 14.11. ja 28.11.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1104138K TIFFANYTYÖ
Kaukonen, Puurokaukonen kylätalo, Kylätie 44
La-su 9.00-16.00, 21.9.2019-6.10.2019
Arja Johansen  32 t  47 €
Kurssilla tehdään lasimosaiikkitöitä ja tiffanytöitä 
kuparifoliotekniikalla. Ota mukaan muistiinpanovä-
lineet. Ensimmäisellä kerralla teoriaa työskentely-
tavoista sekä suunnitellaan alkavat työt ja tilataan 
materiaalit. Läsnäolo ensimmäisellä kerralla on 
tärkeää. Kurssi on tarkoitettu yli 15-vuotiaille. Kurssi 
la-su 21.-22.9. ja 5.-6.10. klo 9.00-16.00
Ilmoittautuminen päättyy 13.9.2019.

1104139K OMPELU-LANIT
Kaukonen, Puurokaukonen kylätalo, Kylätie 44
Pe 17.00-20.30, La-su 10.00-17.00
27.9.2019-29.9.2019
Hannele Kinnunen  18 t  26 €
Tule lanittamaan! Ommellaan yötä päivää viikonlo-
pun ajan. Porukassa syntyy uusia ideoita ja huikeita 
tuotteita?! Mukaan oma ompelukone ja tarvikkeet 
& myös hyvät eväät! Makuupussi mukaan, jotta voit 
jatkaa ompelua unen tuloon saakka?! Ope mukana 
18 tuntia, muun ajan sekin lanittaa. K-15!
Ilmoittautuminen päättyy 19.9.2019.

Kevään kurssit
1104140K TIFFANYTYÖ 
Kaukonen, Puurokaukonen kylätalo, Kylätie 44
La-su 9.00-16.00, 25.1.2020-9.2.2020
Arja Johansen  32 t  47 €
Kurssilla tehdään lasimosaiikkitöitä ja tiffanytöitä 
kuparifoliotekniikalla. Ota mukaan muistiinpanovä-

lineet. Kurssi on tarkoitettu yli 15-vuotiaille. Kurssi-
kerrat: La-su 25.-26.1. ja 8.-9.2. klo 9-16.
Ilmoittautuminen päättyy 17.1.2020.

1104141K OMPELU-LANIT 
Kaukonen, Puurokaukonen kylätalo, Kylätie 44
Pe 17.00-20.30, La 10.00-17.00, Su 10.00-15.00
17.1.2020-19.1.2020
Hannele Kinnunen  18 t  26 €
Kts. kevään kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 10.1.2020.

1104142K VAPAA KONETIKKAUS
Kaukonen, Puurokaukonen kylätalo, Kylätie 44
La 11.00-17.00, Su 9.00-14.00  15.2.2020-16.2.2020
Marita Varrio  13 t,  42 €
Miten tuo kaunis tikkaus tehdään? Tule oppimaan 
ja harjoittelemaan vapaan tikkauksen kiemuroita. 
Ota mukaan oma ompelukone. Infokirje lähetetään 
ilmoittautuneille ennen kurssia. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.2.2020.

1104143K TEKSTIILI REIDARIN MALHIN 
Kaukonen, Puurokaukonen kylätalo, Kylätie 44
Ke 16.00-20.00 To-Pe 17.00-21.00, La 9.00-16.00 
6.5.2020-9.5.2020
Hannele Kinnunen  20 t  59 €
Ammennetaan alkuinnostus Reidar Särestönie-
men taiteesta ja elämästä käymällä ensimmäisellä 
kokoontumiskerralla Särestöniemi-museossa. 
Hullaantuneena näkemästämme ja kokemastam-
me valmistetaan oma teos käyttäen monipuo-
lisesti erilaisia tekstiilityötekniikoita. Kurssi sopii 
kaikentasoisille harrastajille. Ota mukaan omat 
tilkkutyövälineet ja ompelukone sekä runsaasti 
erilaisia kankaita, lankoja, nappeja, nauhoja jne. Il-
moittautuneille lähetetään lisätietoa ennen kurssin 
alkua. Särestöniemi-museon pääsymaksu ei sisälly 
kurssimaksuun (12 euroa).
Ilmoittautuminen päättyy 29.4.2020.

Kelontekemä

Koko vuoden kurssit
1105023K LAVA- JA SEURATANSSI
Työväentalo, Tervaniementie 2
Ti 19.00-20.30
17.9.-3.12.2019, 14.1.-7.4.2020
Hilkka Suomalainen  22 t sl, 24 t kl
Syksy 32 €  Kevät 36 €
Tämä on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava 
opiston toimistoon 29.11. mennessä. Opetellaan 
yleisimpien lava- ja seuratanssien (mukana cha 
cha, bolero, samba ja salsa) perustaitoja ja lisäku-
vioita. Ei opetusta 15.10. eikä 3.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI
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1104144K KÄSITYÖPAJA 
Kelontekemä, työväentalo, Tervaniementie 2
Ke 18.00-20.30, 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Tiina Niva  21 t sl, 24 t kl
Syksy 31 €  Kevät 35 €
Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttele-
maan ja saksimaan! Voit valmistaa mm. erilaisia 
sisustustuotteita paperinarusta, käyttö- ja koris-
te-esineitä metallilangasta sekä pienempiä ja 
isompia asusteita ja tuotteita kierrätysmateriaaleis-
ta, kuten tölkinavausklipsuista, vanhoista pitsilii-
noista ja farkuista, ekohuovasta ja sanomalehdes-
tä. Ota mukaan omat tarvittavat työvälineet; sakset, 
mittanauha, kynät ym. Ryhmä kokoontuu syksyllä 
18.9., 2.10., 9.10., 23.10., 6.11., 20.11. ja 4.12. ja keväällä 
15.1., 29.1., 12.2., 26.2., 11.3., 18.3 1.4. ja 8.4. Opiskelija 
ilmoittautuu samalla sekä syksy- että kevätkau-
delle. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Kiistala

Koko vuoden kurssit
1103104K KUVATAIDE 
Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A
Ma 11.00-13.30
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Briitta Sibakow-Mansikka  33 t sl, 36 t kl
Kevät: 52 €  Syksy 49 €
Öljyväri- ja akryylivärimaalauksen jatkokurssi. 
Omat värit ja tarvikkeet mukaan. Ei opetusta 14.10. 
eikä 2.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä 
syksy- että kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 
29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1104145K KÄSITYÖPAJA
Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A
Ti 11.00-14.00
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Hannele Kinnunen, Tiina Niva  40 t sl, 44 t kl
Syksy 59 €  Kevät 65 €
Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttele-
maan ja saksimaan! Tehdään tekstiilitöitä erilaisilla 
tekniikoilla ja materiaaleilla, voit valmistaa mm. eri-
laisia koriste-esineitä lasiputkista, virkata ja neuloa 
asusteita tai koristeita kotiin, ommella ja tuunata 
vanhasta uutta. Omat perustyövälineet mukaan: 
sakset, mittanauha, kynät. Ei opetusta 15.10ja 3.3. 
Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä syksy- että 
kevätlukukaudelle. Jos opiskelija ei jatka kevääl-
lä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. 
mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1104146K PUUTYÖ 
Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A
Pe 18.00-20.30
20.9.2019-29.11.2019, 17.1.2020-17.4.2020
Lassi Piekkari, 30 t sl, 36 t kl
Syksy 44 €, Kevät 53 €
Puutöissä tehdään tarve-esineitä opiskelijoiden 
toiveiden mukaisesti. Käytetään myös puuntyöstö-
koneita. Ei opetusta 18.10., 6.3. eikä 10.4. Opiskelija 
ilmoittautuu samalla sekä syksy- että kevätkau-
delle. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1104147K TEHDÄÄN YHDESSÄ 
Kiistala, koulu, Kiistalantie 3500 A
Ke 17.00-19.00
18.9.2019-27.11.2019, 29.1.2020-25.3.2020
Anna-Riitta Kivistö  13 t sl, 13 t kl
Syksy 20 €  Kevät 20 €
Tehdään yhdessä aikuinen ja lapset! Helmitöitä, 
massailua ja huovutusta. Isoja ja pieniä projekteja 
innostuksen ja sesongin mukaan, joulu ja pääsiäi-
nenkin huomioiden. Ota mukaan omat perustyö-
välineet mm. sakset, mittanauha sekä hyvät eväät. 
Kokoontumiskerrat syksyllä 18.9., 2.10., 30.10., 13.11. 
ja 27.11. sekä keväällä 29.1, 12.2., 26.2., 11.3. ja 25.3. 
Molemmilta menee kurssimaksu. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla sekä syksy- että kevätkaudelle. Mi-
käli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa 
opiston toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit
3401009K HYÖTYÄ JA ILOA! 
Digitaidot haltuun 
Koulu, Kiistalantie 3500 A
Ti 14.30-17.00   10.9.2019-12.11.2019
Jouni Heino  9 t  maksuton
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan Digipajaan! 
Harjoitellaan yhdessä tietokoneen, tabletin ja 
älylaitteen käyttöä.  Opitaan mm. kuinka hoidetaan 
asioita netin kautta, pidetään yhtyettä läheisiin tai 
miten sähköpostia käytetään. Jokaisella kerralla 
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit 
ottaa mukaan oman älypuhelimen, tabletin tai 
tietokoneen. Kokoontumiskerrat ti 10.9., 1.10. ja 12.11. 
klo 14.30-17.00. Kurssi on osa Opetushallituksen 
rahoittamaa Tikittääkö digi -hanketta ja se on osal-
listujille maksuton.
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2019.
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Köngäs

Koko vuoden kurssit
1101123K PIANONSOITTO jatkavat oppilaat
Köngäs, Jenni Jokelan talo, Rakanmäentie 35
To 16.30-19.00
19.9.-5.12.2019, 16.1.-16.4.2020
Jenni Jokela
Syksy 49 €  Kevät 53 €
Ei vapaita opiskelupaikkoja. Taiteen perusopetusta.  
Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitetta-
va opiston toimistoon 29.11. mennessä. Ei opetusta 
17.10., 6.3. eikä 9.4.

1102105K LISMAN MINISTERI 
-harrastajateatteriryhmä 
Köngäs, koulu, Siimeksentie 19
To 17.30-19.30
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Tiina Puljujärvi  29 t sl, 32 t kl
Syksy 44 €  Kevät 47 €
Toteutetaan näytelmä vanhan tarinan pohjalta. Tule 
mukaan iloiseen näytelmäryhmään harrastamaan 
teatteria ja esiintymään. Yli 16-vuotiaille. Ei ko-
koonnu 17.10. ja 4.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla 
syksy- että kevätlukukaudelle. Mikäli opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301041K LIIKUNTAA PÄIVÄKOTI-IKÄISILLE 
Köngäs, koulu, Siimeksentie 19
Pe 10.00-11.30
20.9.2019-29.11.2019, 17.1.2020-3.4.2020
Reetta Juntunen  20 t sl  22 t kl  maksuton
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu sa-
malla syys- ja kevätkaudelle. Jos opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Kurssille voi osallistua myös päi-
väkotiryhmän ulkopuolelta tulevia lapsia. Liikun-
taa monipuolisesti ikä ja taitotaso huomioiden. Ei 
opetusta 18.10. eikä 6.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit
3401010K HYÖTYÄ JA ILOA! 
Digitaidot haltuun
Köngäs, Ounaskievari
Ke 13.00-15.30 2.10.2019-30.10.2019
Annika Anttila  12 t  maksuton
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan Digipajaan! 
Harjoitellaan yhdessä tietokoneen, tabletin ja 
älylaitteen käyttöä.  Opitaan mm. kuinka hoidetaan 
asioita netin kautta, pidetään yhtyettä läheisiin tai 
miten sähköpostia käytetään. Jokaisella kerralla 
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit 

ottaa mukaan oman älypuhelimen, tabletin tai tie-
tokoneen. Kokoontumiskerrat ke 2.10., 9.10., 23.10. 
ja 30.10. klo 13.00-15.30. Kurssi on osa Opetushal-
lituksen rahoittamaa Tikittääkö digi -hanketta ja se 
on osallistujille maksuton.
Ilmoittautuminen päättyy 25.9.2019.

2198002K MEDITAATIO JA LUOVUUS 
-TYÖPAJA  / MEDITATION AND CREATIVITY 
WORKSHOP 
Köngäs, Loma-Paksu Oy, Inarintie 172
Pe 9.00-18.00, La 9.00-18.00, Su 9.00-18.00
20.9.2019-22.9.2019
Misha del Val  24 t  35 €
Tässä kolmen päivän työpajassa meditoidaan ja 
tehdään taidetta. Taiteilija Misha del Val tutustuttaa 
meditaatioon mahdollisuutena saavuttaa flow ja li-
sää luottamusta taiteen tekemiseen sekä esittelee 
taiteen mahdollisuutena lisätä luovuutta elämään.  
This 3-day workshop is about practicing meditati-
on and making art. Artist Misha del Val introduces 
meditation as a tool to gain flow and confidence 
into our art-making and presents art as a way to 
enhance creativity in our lives.
Ilmoittautuminen päättyy 13.9.2019.

Kevään kurssit
2198003K MEDITAATIO JA LUOVUUS 
-TYÖPAJA / MEDITATION AND CREATIVITY 
WORKSHOP
Köngäs, Loma-Paksu Oy, Inarintie 172
Pe 9.00-18.00, La 9.00-18.00, Su 9.00-18.00
17.4.2020-19.4.2020
Misha del Val  24 t  35 €
Tässä kolmen päivän työpajassa meditoidaan ja 
tehdään taidetta. Taiteilija Misha del Val tutustuttaa 
meditaatioon mahdollisuutena saavuttaa flow ja li-
sää luottamusta taiteen tekemiseen sekä esittelee 
taiteen mahdollisuutena lisätä luovuutta elämään.  
This 3-day workshop is about practicing medita-
tion and making art. Artist Misha del Val introduces 
meditation as a tool to gain flow and confidence 
into our art-making and presents art as a way to 
enhance creativity in our lives.
Ilmoittautuminen päättyy 10.4.2020.

taiteen
perusopetus
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Molkojärvi

Koko vuoden kurssit
1104148K KÄSITYÖPAJA 
Molkojärvi, koulu, Kieringintie 2160
Ti 15.30-18.00
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Tarja Poikela, Milla Pahajoki  33 t sl, 36 t kl
Syksy 49 €  Kevät 52 €
Tehdään mm. hopeaketjuja, hopeasavea, betoni-
töitä, lasihimmelitöitä, ompelua ja kudontaa. Ota 
mukaan sakset, mittanauha, kynät ym. perustyövä-
lineet. Ei opetusta 15.10. eikä 3.3. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla syksy- ja kevätlukukaudelle. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa 
opiston toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1302000K VIRIKKEITÄ ELÄMÄÄN 
Molkojärvi, koulu, Kieringintie 2160
To 13.00-14.30
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Minna Vierelä  22 t sl, 24 t kl
Syksy 32 €  Kevät 36 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätkaudelle.  Mikäli opiske-
lija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä.
Keskustelua, pelejä ja leikkejä, yhteislaulua, askar-
telua ja aivojumppaa. Ei opetusta 17.10. eikä 5.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit
3401011K HYÖTYÄ JA ILOA! 
Digitaidot haltuun 
Koulu, Kieringintie 2160
Ke 16.30-19.00 
11.9.2019-13.11.2019
Jouni Heino  9 t  maksuton
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan Digipajaan! 
Harjoitellaan yhdessä tietokoneen, tabletin ja 
älylaitteen käyttöä.  Opitaan mm. kuinka hoidetaan 
asioita netin kautta, pidetään yhtyettä läheisiin tai 
miten sähköpostia käytetään. Jokaisella kerralla 
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit 
ottaa mukaan oman älypuhelimen, tabletin tai 
tietokoneen. Kokoontumiskerrat ke 11.9., 2.10. ja 
13.11. klo 16.30-18.00. Kurssi on osa Opetushallituk-
sen rahoittamaa Tikittääkö digi -hanketta ja se on 
osallistujille maksuton.
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2019.

1103105K KUVATAIDE
Molkojärvi, koulu, Kieringintie 2160
La-su 10.00-16.30  12.10.2019-10.11.2019
Briitta Sibakow-Mansikka  32 t  47 €

Akryyli- ja öljyvärimaalauksen alkeis- ja jatkokurssi. 
Materiaalia voi ostaa opettajalta. Kahtena viikon-
loppuna 12.-13.10. ja 9.-10.11. klo 10.00-16.30
Ilmoittautuminen päättyy 4.10.2019

1104149K TIFFANYTYÖ 
Molkojärvi, koulu, Kieringintie 2160
La-su 9.00-16.00  26.10.2019-24.11.2019
Arja Johansen  32 t  47 €
Kurssilla tehdään värilasitöitä kuparifoliotekniikalla. 
Kurssi on tarkoitettu yli 15-vuotiaille. Kurssi on la-su 
26.-27.10. ja 23.-24.11. klo 9.00-16.00. 
Ilmoittautuminen päättyy 11.10.2019.

Kevään kurssit
1104150K TIFFANYTYÖ
Molkojärvi, koulu, Kieringintie 2160
La-su 9.00-16.00, 7.3.2020-5.4.2020
Arja Johansen  32 t  47 €
Kts. edellinen kurssikuvaus. Kurssi on la-su 7.-8.3. 
ja 4.-5.4. klo 9.00-16.00. 
Ilmoittautuminen päättyy 28.2.2020.

1104151K HULLAANNU HUOVUTUKSESTA 
Molkojärvi, koulu, Kieringintie 2160
To 10.00-17.00, Pe 10.00-17.00
11.6.2020-12.6.2020
Anna-Riitta Kivistö  16 t  24 €
Huovutetaan hattuja, huiveja, seinätekstiilejä, 
sisustustuotteita, koruja, voit myös työstää kesken-
eräisiä töitä. Töitä voi koristella langoilla, kuiduilla, 
pitseillä. Materiaalia voi ostaa opettajalta. Ilmoittau-
tuminen päättyy 4.6.2020.

Raattama

Koko vuoden kurssit
8301022K ELÄKELÄISTEN VIRIKETOIMINTA 
Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463
Ma 14.00-15.30
14.10.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Tuija-Noora Autto  16 t sl, 24 t kl
Syksy 24 €  Kevät 35 €
Hauska hetki yhdessä! Jumpataan monipuolisesti 
eri välineillä. Pelataan ja ratkotaan älypähkinöitä 
hyvässä seurassa. Ensimmäinen kokoontumiskerta 
koululla, jatkosta sovitaan yhdessä. Ei opetusta 2.3. 
Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä syksy- että 
kevätkaudelle. Jos opiskelija ei jatka keväällä, siitä 
tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 7.10.2019.

1104152K OMPELU 
Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463
Ma 18.00-20.30
7.10.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
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Tuija-Noora Autto  24 t sl, 36 t kl
Syksy 35 €  Kevät 53 €
Mahdollisuus valmistaa esimerkiksi perinteinen 
luuhka, pieniä nahkatöitä tai kililakki. Mukaan oma 
ompelukone, muut välineet ja tarvittavat materiaa-
lit. Opettaja neuvoo tarvittaessa materiaalihankin-
noissa ennen kurssin alkua, Tuija-Noora Autto p. 
050 5695366. Huom! Kerrothan ilmoittautumislo-
makkeen lisätietokentässä tai puhelinilmoittautu-
misen yhteydessä, mitä haluaisit kurssilla valmis-
taa. Ei opetusta 4.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla 
sekä syksy- että kevätkaudelle. Jos opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 29.11. mennessä. Kertamaksu 9 €.
Ilmoittautuminen päättyy 7.10.2019.

1104153K PUUHAPAJA LAPSILLE
Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463
Ti 13.30-15.00
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Tanja Autto  22 t sl, 24 t kl
Syksy 32 €  Kevät 36 €
Askarrellaan sekä liikutaan ja pelaillaan. Tutustu-
taan erilaisiin materiaaleihin ja menetelmiin. Kurssi 
on tarkoitettu 5-12-vuotiaille. Ei kokoontumista 
15.10. eikä 3.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä 
syksy- että kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 
29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit
3401012K DIGIKOHTAAMISET KIRJASTOSSA
Koulu, Ounasjoentie 5463
To 18.00-20.00 
26.9.2019-28.11.2019
Hannu Mattila  13 t  maksuton
Tule rohkeasti mukaan maksuttomiin DIGIkohtaa-
misiin! Harjoitellaan yhdessä tietokoneen, tabletin 
ja älylaitteen käyttöä.  Opitaan mm. kuinka hoide-
taan asioita netin kautta, pidetään yhtyettä läheisiin 
tai miten sähköpostia käytetään. Jokaisella kerralla 
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit 
ottaa mukaan oman älypuhelimen, tabletin tai 
tietokoneen. 
Nähdään torstaisin 26.9., 3.10., 24.10., 31.10. ja 28.11. 
klo 18-20 kirjastossa. Kurssi on osa Opetushallituk-
sen rahoittamaa Tikittääkö digi -hanketta ja se on 
osallistujille maksuton.
Ilmoittautuminen päättyy 19.9.2019.

1104154K NAHKA- JA VERKATYÖT 
VIIKONLOPPU
Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463
La-su 10.00-18.00  12.10.2019-13.10.2019
Tuija-Noora Autto  19 t  28 €
Kurssilla on mahdollisuus valmistaa esimerkiksi 
perinteinen luuhka, pieniä nahkatöitä tai kililakki. 
Ota mukaan oma ompelukone ja muut välineet 

sekä tarvittavat materiaalit. Opettaja neuvoo 
tarvittaessa materiaalihankinnoissa ennen kurssin 
alkua, Tuija-Noora Autto p. 050 5695366. Kurssi-
suunnittelun sujuvoittamiseksi, kerrothan ilmoit-
tautumislomakkeen lisätietokentässä tai puhelinil-
moittautumisen yhteydessä, mitä haluaisit kurssilla 
valmistaa.
Ilmoittautuminen päättyy 4.10.2019.

1104155K PUUTYÖVIIKONLOPPU
Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463
Pe 17.00-20.15, La-su 10.00-16.00, 
15.11.2019-17.11.2019
Aira Kyrö  18 t  26 €
Puutyöviikonloppu, jossa tarkoitus valmistaa pieniä 
ja nopeasti valmistuvia töitä. Opiskelija hankkii itse 
materiaalit.
Ilmoittautuminen päättyy 8.11.2019.

Kevään kurssit
1104156K NAHKA- JA VERKATYÖT 
VIIKONLOPPU
Raattama, koulu, Ounasjoentie 5463
La-su 10.00-18.00  7.3.2020-8.3.2020
Tuija-Noora Autto  19 t  28 €
Kts. syksyn kurssin kuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 28.2.2020.

Rauhala

Syksyn kurssit
1103108K AKRYYLI- JA ÖLJYVÄRIMAALAUS
Nuorisomatkailukeskus Muotkavaara, 
Rovaniementie 2593
Ti 11.00-14.30  17.9.2019-3.12.2019
Briitta Sibakow-Mansikka  44 t  65 €
Akryyli- ja öljyvärimaalauskurssi. Kurssi soveltuu 
niin aloittelijoille kuin edistyneemmillekin opiskeli-
joille. Omat värit ja tarvikkeet mukaan. Tarvittaessa 
materiaalia voi ostaa opettajalta. Ei opetusta 15.10.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Kevään kurssit
1103109K AKRYYLI- JA ÖLJYVÄRIMAALAUS
Nuorisomatkailukeskus Muotkavaara, 
Rovaniementie 2593
Ti 11.00-14.30  14.1.2020-7.4.2020
Briitta Sibakow-Mansikka  48 t  71 €
Kts. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 3.3.
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2020.
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Siitonen

Koko vuoden kurssit
8301023K LIIKUNTA 
Siitonen, hiihtokeskus, Siitosentie 530
Ke 18.00-19.00
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Inkeri Kenttälä  15 t s  16 t kl
Syksy 22 €  Kevät 23 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätkaudelle.  Mikäli opiske-
lija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä. 
Kuntoliikuntaa jumpaten. Ei opetusta 16.10. eikä 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Sirkka

Koko vuoden kurssit
1103106K KUVIS LAPSILLE 1.-3. lk 
Sirkka, koulu 2. krs, Ounasjoentie 23
To 14.30-16.00
19.9.-5.12.2019, 16.1.-16.4.2020
Raisa Raekallio  22 t sl, 24 t kl
Syksy 42 €  Kevät 46 €
Hauskaa ja luovaa taiteilua yhdessä. Piirustusta ja 
maalausta eri tekniikoin 1.-3.-luokkalaisille. Taiteen 
perusopetuksessa opiskelija ilmoittautuu samalla 
sekä syksy- että kevätkaudelle. Jos opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 29.11. mennessä. Kurssimaksu sisältää mate-
riaalimaksun 10 €/lukukausi. Ei opetusta 17.10., 5.3. 
eikä 9.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1103107K KUVIS LAPSILLE 4.-6. lk 
Sirkka, koulu 2. krs, Ounasjoentie 23
To 16.15-17.45
19.9.-5.12.2019, 16.1.-16.4.2020
Raisa Raekallio  22 t sl, 24 t kl, 
Syksy 42 €  Kevät 46 €
Kts. edellin kurssikuvaus. 4.-6.-luokkalaisille. 
Ei opetusta 17.10., 5.3 eikä 9.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1201001K SUOMEN ALKEET
- FINNISH FOR BEGINNERS 
Sirkka, koulu 2. krs, Ounasjoentie 23
Ma 17.30-19.00
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Sirpa Ärölä  22 t sl, 24 t kl
Kevät: 45 €  Syksy 49 €
Aloitetaan alusta, mutta edetään nopeasti, mikäli 
ihan alkeet ovat opiskelijoille jo tuttuja. Starting 
from the beginning but moving on quickly if the 

students are already familiar with the basics of 
the language. Oppikirja: Suomen mestari 1. (Finn 
Lectura)i  Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei 
jatka keväällä, on siitä ilmoitettava opiston toi-
mistoon 29.11.mennessä. Ei opetusta 14.10. ja 2.3. 
Ilmoittautumiset netissä tai puhelimitse 0400 592 
881. Enrolments online or by phone tel. +358 400 
592 881.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1201002K SUOMEN KIELEN JATKO 
Sirkka, koulu 2. krs, Ounasjoentie 23
Ke 17.30-19.00
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020
Sirpa Ärölä  22 t sl, 24 t kl
Syksy 45 €  Kevät 49 €
Kirja: Suomen mestari 3 (Finn Lectura). Koko vuo-
den kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, on 
siitä ilmoitettava opiston toimistoon 29.11. mennes-
sä. Ei opetusta 14.10. ja 2.3. Ilmoittautumiset netissä 
tai puhelimitse 0400 592 881. Enrolments online or 
by phone tel. +358 400 592 881.
Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2018.

1101124K KITARAN, BASSON 
JA UKULELEN SOITTO 
Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23
To 16.00-19.00
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020
Ville Linnala  36 t sl, 48 t kl
Syksy 40 €  Kevät 53 €
Musiikin yksilöopetuksessa opiskelija ilmoittautuu 
samalla sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava 
opiston toimistoon 29.11. mennessä. Henkilökoht.
soittoaika 30 min. Kokoontumiskertoja syksyllä 9 ja 
keväällä 12. Ei opetusta 26.9., 3.10., 17.10. eikä 5.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301042K LIIKUNTAA PÄIVÄKOTI-IKÄISILLE 
Mäntymaja 
Sirkan päiväkoti Mäntymaja, Levin ympärystie 1
To 9.00-10.15
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-9.4.2020
Reetta Juntunen  18 t sl, 20 t kl  maksuton
Tämä on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla syys- ja kevätkaudelle. Mikäli opiske-
lija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä. Kurssille voi osallistua 
myös päiväkotiryhmän ulkopuolelta tulevia lapsia. 
Liikuntaa monipuolisesti ikä ja taitotaso huomioi-
den. Ei opetusta 17.10., eikä 5.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301043K LIIKUNTAA PÄIVÄKOTI-IKÄISILLE 
Niittykota 
Sirkan päiväkoti Niittykota, Ounasjoentie 23
To 10.15-11.30
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-9.4.2020
Reetta Juntunen  18 t sl, 20 t kl  maksuton
Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

taiteen
perusopetus

taiteen
perusopetus
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8301044K LIIKUNTAA PÄIVÄKOTI-IKÄISILLE 
Tunturitupa 
Sirkan päiväkoti Tunturitupa, Ounasjoentie 23
Pe 9.00-9.45
20.9.2019-29.11.2019, 17.1.2020-3.4.2020
Reetta Juntunen  10 t sl, 11 t kl  ei kurssimaksua
Tämä on koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla syys- ja kevätkaudelle. Mikäli opiske-
lija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä. Kurssille voi osallistua 
myös päiväkotiryhmän ulkopuolelta tulevia lapsia.  
Liikuntaa monipuolisesti ikä ja taitotaso huomioi-
den. Ei opetusta 18.10., 6.3. eikä 10.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301028K TAEKWON-DO perus- ja jatko-
kurssi 
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
Ti 17.00-18.30
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020
Mikko Salla  22 t sl, 24 t kl
Syksy 58 €  Kevät 63 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la syys- ja kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
29.11. mennessä. Opetellaan salikäyttäytyminen, 
peruspotkut, -lyönnit ja -torjunnat, perusteet 
itsepuolustuksesta sekä harjoituksissa käytettävä 
koreankielinen sanasto. Peruskurssin suoritta-
minen antaa valmiudet osallistua keltaisen vyön 
kokeeseen keväällä 2020. Kurssin jälkeen harrasta-
jalla on mahdollisuus siirtyä värivöille suunnattuun 
jatkoryhmään ja osallistua leireille, kilpailuihin yms. 
tapahtumiin. Opetuksessa painotetaan väkival-
lattomuuden tärkeyttä ja rauhanomaisia keinoja 
ratkaista kiistatilanteet. Jatkokurssi on tarkoitettu 
värivöille keltainen, vihreä, sininen, punainen ja 
musta. Alaikäraja 7 v. Ei opetusta 15.10. eikä 3.3.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301030K KAHVAKUULA 
Sirkka, Levi Wellness Club Basement, Tunturitie 2
Pe 9.00-10.00
20.9.-29.11.2019, 17.1.-17.4.2020
Anniina Termonen 
13 t sl, 16 t kl  Syksy 27 €  Kevät 33 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimis-
toon 29.11. mennessä.
Kahvakuulilla treenaaminen on monipuolista ja 
hauskaa. Tunneilla treenataan vaihtelevasti kahva-
kuulien kanssa. Mukaan voi tulla millä kuntotasolla 
tahansa. Ohjaaja: vaihtuva. Ei opetusta 18.10., 6.3. 
eikä 10.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301031K LIIKKUVUUS JA KEHONHUOLTO
Sirkka, Levi Wellness Club Basement , Tunturitie 2
Pe 10.00-11.00
20.9.-29.11.2019, 17.1.-17.4.2020
Anniina Termonen
13 t sl, 16 t kl  Syksy 27 €  Kevät 33 €
Koko vuoden kurssi. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syys- että kevätkaudelle. Mikäli opiske-
lija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä. Tehdään monipuolisia 
harjoitteita, joilla annetaan kyytiä kehon jumeille. 
Sopii kaikenkuntoisille. Ohjaaja vaihtuva. Ei opetus-
ta 18.10., 6.3. eikä 10.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105024K LAVA- JA SEURATANSSI 
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
Pe 18.00-19.30
20.9.-29.11.2019, 17.1.-17.4.2020
Hilkka Suomalainen
20 t sl, 24 t kl  Syksy 29 €  Kevät 36 €
Tämä on koko lukuvuoden kurssi. Mikäli opiske-
lija ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 29.11. mennessä. Opetellaan yleisim-
pien lava- ja seuratanssien (mukana myös cha cha, 
bolero, samba ja salsa) perustaitoja ja lisäkuvioita. 
Ei opetusta 18.10., 6.3. eikä 10.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105026K LASTENTANSSI 3-4-vuotiaat 
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
La 10.00-10.45
21.9.2019-7.12.2019, 18.1.2020-18.4.2020
Eeva Airas, 11 t sl  12 t kl
Syksy 29 €  Kevät 31 €
Tutustumme tanssin maailmaan liikkuen, leikkien 
ja loruillen. Tavoitteena on kehittää monipuolisesti 
perusliikkumisvalmiuksia, kehontuntemusta ja 
ilmaisua ikäkaudelle sopivalla tavalla. Tanssimme 
ilman vanhempia. Opiskelija ilmoittautuu samalla 
sekä syys- että kevätlukukaudelle. Mikäli oppilas 
ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava toimistoon ja 
opettajalle 29.11. mennessä. Ei opetusta 19.10., 7.3. 
ja 11.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105027K LASTENTANSSI 5-6-vuotiaat 
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
La 10.45-11.30
21.9.2019-7.12.2019, 18.1.2020-18.4.2020
Eeva Airas  11 t sl, 12 t kl
Syksy 29 €  Kevät 31 €
Kts. edellinen kurssikuvaus. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105028K NYKYTANSSI 7-12-vuotiaat 
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
La 11.30-12.30
21.9.2019-7.12.2019, 19.1.2020-18.4.2020
Eeva Airas  15 t sl, 16 t kl
Syksy 38 €  Kevät 42 €
Tunnilla harjoittelemme nykytanssin perustek-

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI
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niikkaa sekä teemme luovia harjoituksia ja omaa 
ilmaisua tukevia pieniä tansseja. Aikaisempaa 
tanssikokemusta ei tarvita. Vaatetuksena liikkumi-
sen sallivat vaatteet, pitkät hiukset kiinni, mukaan 
vesipullo. Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä 
syys- että kevätlukukaudelle. Jos oppilas ei jatka 
keväällä, on siitä ilmoitettava toimistoon ja opetta-
jalle 29.11. mennessä. Ei opetusta 19.10., 7.3. ja 11.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105029K NYKYTANSSI yli 13-vuotiaat
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
La 12.30-13.30
21.9.2019-7.12.2019, 18.1.2020-18.4.2020
Eeva Airas  15 t sl, 16 t kl
Syksy 38 €  Kevät 42 €
Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1105030K TANSSILLINEN KEHONHUOLTO
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
La 9.00-10.00
21.9.2019-7.12.2019, 18.1.2020-18.4.2020
Eeva Airas  15 t sl, 16 t kl
Syksy 38 €  Kevät 42 €
Tanssillinen aamunavaus eri tanssitekniikoita lem-
peästi yhdistellen. Aikaisempaa tanssikokemusta ei 
tarvita. Sopii kaikenkuntoisille ja -ikäisille. Opiskelija 
ilmoittautuu samalla sekä syys- että kevätlukukau-
delle. Mikäli oppilas ei jatka keväällä, on siitä ilmoi-
tettava toimistoon ja opettajalle 29.11. mennessä. Ei 
opetusta 19.10., 7.3. ja 11.4.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1104157K KÄSITYÖPAJA 
Sirkka, koulu, käsityölk Ounasjoentie 23
Ma 17.30-20.00
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020
Anna-Riitta Kivistö  33 t sl, 36 t kl
Syksy 49 €  Kevät 52 €
Rautalankaa, paperinauhaa, huopaa ja villaa. 
Virkataan ja värkätään eri tekniikoilla oman kiin-
nostuksen mukaan. Ei kokoontumista 14.10. ja 2.3. 
Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä syksy- että 
kevätkaudelle. Jos opiskelija ei jatka keväällä, siitä 
tulee ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1104158K TEHDÄÄN YHDESSÄ 
Sirkka, koulu, käsityölk Ounasjoentie 23
Su 11.00-13.30
15.9.2019-1.12.2019, 26.1.2020-19.4.2020
Anna-Riitta Kivistö  12 t sl, 12 t kl
Syksy 17,50 €  Kevät 17,50 €
Tehdään yhdessä aikuinen ja lapset! Helmitöitä, 
massailua ja huovutusta innostuksen ja sesongin 
mukaan, joulu ja pääsiäinenkin huomioiden. Ota 
mukaan omat perustyövälineet mm. sakset, mitta-
nauha sekä hyvät eväät. Kokoontuu syksyllä 15.9., 
22.9., 27.10., ja 1.12. sekä keväällä 26.1, 16.2., 22.3. ja 
19.4. Molemmilta menee kurssimaksu. Opiskelija 
ilmoittautuu samalla sekä syksy- että kevätkau-

delle. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 29.11. mennessä.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Syksyn kurssit
ALPINE SKI INSTRUCTOR 
COURSE level 1 - ALPPIHIIHDON OHJAAJA-
KURSSI taso 1 
kts. s. 36, page 36

2198001K MEDITAATIO 
/ INTRODUCTION TO MEDITATION
Sirkka, koulu, Ounasjoentie 23
Ti 18.00-19.30  17.9.2019-26.11.2019
Enrique Del Val  20 t  29 €
Tällä 10 viikon kurssilla tutustumme meditaatioon, 
jonka harjoittamisen avulla voimme oppia rentou-
tumaan ja käyttämään omia voimavarojamme ja 
energiaamme entistä paremmin. Meditaation har-
joittaminen voi opettaa meille, kuinka voimme elää 
rauhallisemmin samalla kun opimme sitoutumaan 
yhä täydemmin siihen, mikä meille on omassa 
elämässä tärkeää.  
In this 10-week course we introduce the practice 
of meditation. Through practicing meditation we 
can learn to relax and use our energies more effi-
ciently. Meditation can show us to live a bit more 
peacefully, while being more fully engaged with 
whatever is important for each of us.  
Ei ohjausta 15.10.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301024K PHYSIOPILATES ALKEET 
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
Ke 18.00-19.00  18.9.2019-4.12.2019
Viivi Veki  15 t  22 €
PhysioPilates on fysioterapeutin ohjaamaa pila-
tesharjoittelua, joka pohjautuu Joseph Pilateksen 
kehittämään metodiin ja oppiin kehon toiminnasta. 
Opit pilateksen perusteet, joten sinulla ei tarvitse 
olla aikaisempaa kokemusta. Tunnit jakaantuvat 
teemoihin pilateksen pääperiaatteiden mukaan ja 
harjoittelussa edetään portaittain kohti kokonaisia 
pilatestunteja. Liikkeissä yhdistyvät niin lihaksia 
vahvistava kuin niitä venyttävä vaikutus. Samalla 
nivelliikkuvuus, hengitystekniikka sekä oma keho-
tietoisuus lisääntyvät. Tuloksena on ryhdikkäämpi 
ja toiminnallisempi keho. Tahti on rauhallinen ja 
harjoittelussa korostuvat keskittyminen, liikkeiden 
hallinta ja tarkkuus yhdessä kohdistetun hengityk-
sen ja kehon keskustan käytön kanssa. Ei kokoon-
nu 16.10.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301025K PHYSIOPILATES JATKO
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
Ke 19.00-20.00  18.9.2019-4.12.2019
Viivi Veki  15 t  22 €
PhysioPilates on fysioterapeutin ohjaamaa pila-
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tesharjoittelua, joka pohjautuu Joseph Pilateksen 
kehittämään metodiin ja oppiin kehon toiminnasta. 
Kurssi on ensisijaisesti niille, joilla on jo aikaisem-
paa kokemusta pilateksesta ja perusperiaatteet 
ovat hallussa. Tunnit koostuvat pääasiassa helpo-
tetuista klassisen pilateksen liikkeistä koko keho 
huomioiden. Liikkeissä yhdistyvät niin lihaksia 
vahvistava kuin niitä venyttävä vaikutus. Samalla 
nivelliikkuvuus, hengitystekniikka sekä oma keho-
tietoisuus lisääntyvät. Tuloksena on ryhdikkäämpi 
ja toiminnallisempi keho. Tahti on rauhallinen ja 
harjoittelussa korostuvat keskittyminen, liikkeiden 
hallinta ja tarkkuus yhdessä kohdistetun hengityk-
sen ja kehon keskustan käytön kanssa. Ei kokoon-
nu 16.10.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

8301052K AIKUISTEN JA NUORTEN 
KUNTOUINTI 
Sirkka, LEVI HOTEL SPA, Levintie 1590
Ke 18.00-19.00  18.9.2019-4.12.2019
Keijo Alila  15 t  70 €
Yli 16-vuotiaille. Tavoitteena on kehittää omaa 
uintikuntoa ja uintitekniikoita. Kurssi sopii kaikille, 
jotka osaavat uida 200 m tyylistä riippumatta. Kurs-
simaksu sisältää uimaliput. Yhteistyössä Kylpylä-
hotelli Levitunturin kanssa. Ei opetusta 16.10.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

1104159K HULLAANNU HUOVUTUKSESTA 
Sirkka, koulu, käsityölk Ounasjoentie 23
Pe 17.00-20.15, La-su 10.00-17.00
1.11.2019-3.11.2019
Anna-Riitta Kivistö  20 t,  29 €
Huovutuksen superviikonloppu! Huovutetaan 
hattuja, huiveja, seinätekstiilejä, sisustustuotteita, 
koruja, huopakukkia, voit myös työstää kesken-
eräisiä töitä. Töitä voi koristella langoilla, kuiduilla, 
pitseillä. Materiaalia voi ostaa opettajalta. Huovutus 
pe 1.11. 17.00-20.15 ja la-su 2.-3.11. klo 10.00-17.00
Ilmoittautuminen päättyy 25.10.2019.

1104160K LASIHIMMELI- JA KORUKURSSI
Sirkka, koulu, käsityölk Ounasjoentie 23
La-su 10.00-16.00  9.11.2019-10.11.2019
Tiina Niva  14 t  21 €
Valmistetaan lasiputkista himmeleitä yms. Helmi-
työnä voi valmistaa koruja ja pieniä koriste-esineitä 
erilaisin pujotusmateriaalein esim. vaijeri, lanka, 
memory, kuminauha, siima, nyöri, nauha, metalli-
lanka ym. Ota mukaan sakset, helmiä, korulukkoja. 
Materiaalia voi ostaa myös opettajalta.
Ilmoittautuminen päättyy 1.11.2019.

1104161K NAHKA- JA VERKATYÖT 
VIIKONLOPPU
Sirkka, koulu, käsityölk Ounasjoentie 23
La-su 10.00-18.00  16.11.2019-17.11.2019
Tuija-Noora Autto  19 t  28 €
Mahdollisuus valmistaa esimerkiksi perinteinen 
luuhka, pieniä nahkatöitä tai kililakki. Ota mukaan 
oma ompelukone ja muut välineet sekä tarvittavat 

materiaalit. Opettaja neuvoo tarvittaessa materi-
aalihankinnoissa ennen kurssin alkua, Tuija-Noora 
Autto p. 050 5695366. Kurssisuunnittelun suju-
voittamiseksi, kerrothan ilmoittautumislomakkeen 
lisätietokentässä tai puhelinilmoittautumisen 
yhteydessä, mitä haluaisit kurssilla valmistaa.
Ilmoittautuminen päättyy 8.11.2019.

Kevään kurssit
8301029K LASKETTELUKOULU 7-12 v. 
Sirkka, Levin Southpoint, Tievantie 2
Ke 16.30-18.00  15.1.2020-8.4.2020
avoin Opettaja  24 tv71 €
Harjoittelemme laskettelun perustaitoja. Kurssilla 
tehdään erilaisia taitoharjoitteita. Lapsen tulee 
pärjätä omatoimisesti ankkuri- tai sompahississä 
ja kyetä laskemaan Levin eturinne puolivälistä 
itsenäisesti alas. Tulethan ensimmäiselle kerralle 
ajoissa paikalle! Kurssi järjestetään yhteistyössä 
Levi Ski Resortin ja Levi Ski Clubin kanssa. Kokoon-
tuminen Levin Southpointissa, Tievatie 2, Sirkka. Ei 
opetusta 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 8.1.2020.

8301026K PHYSIOPILATES ALKEET 
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
Ke 18.00-19.00  15.1.2020-8.4.2020
Viivi Veki  16 t  24 €
Kts. syksyn kurssin kuvaus. Ei kokoonnu 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2020.

8301027K PHYSIOPILATES JATKO 
Sirkka koulu, liikuntasali, Ounasjoentie 23
Ke 19.00-20.00  15.1.2020-8.4.2020
Viivi Veki  16 t  24 €
Kts. syksyn kurssin kuvaus.Ei kokoonnu 4.3.
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2020.

1104163K LASIHIMMELI- JA KORUKURSSI 
Sirkka, koulu, käsityölk Ounasjoentie 23
La-su 10.00-16.00  1.2.2020-2.2.2020
Tiina Niva  14 t  21 €
Kts. syksyn kurssin kuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 24.1.2020.

1104164K NAHKA- JA VERKATYÖT A 
VIIKONLOPPU
Sirkka, koulu, käsityölk Ounasjoentie 23
La-su 10.00-18.00  22.2.2020-23.2.2020
Tuija-Noora Autto  19 t  28 €
Kts. syksyn kurssin kuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 14.2.2020.

1104165K NAHKA- JA VERKATYÖT B 
VIIKONLOPPU
Sirkka, koulu, käsityölk Ounasjoentie 23
La-su 10.00-18.00  28.3.2020-29.3.2020
Tuija-Noora Autto  19 t  28 €
Kts. syksyn kurssin kuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 20.3.2020.
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1104166K OMPELU LAUANTAI
Sirkka, koulu, käsityölk Ounasjoentie 23
La 10.00-16.00  29.2.2020-4.4.2020
Milla Pahajoki  21 t  31 €
Voit ommella omien toiveidesi mukaisia tuotteita 
sekä uudistaa ja modistaa ja korjata. Mukaan oma 
ompelukone ja perustyövälineet mukaan. Jos et 
omista ompelukonetta, niin ota yhteyttä opettajaan 
ennen kurssin alkua. Ryhmä kokoontuu la 29.2. 
14.3. ja 4.4. klo 10.00-16.00.
Ilmoittautuminen päättyy 21.2.2020.

Tepasto

Syksyn kurssit
8301032K ELÄKELÄISTEN VIRIKETOIMINTA 
Tepasto, koulu, Koulukuja 14
To 12.00-13.30  19.9.2019-5.12.2019
Reetta Juntunen  22 t  32 €
Hauska hetki yhdessä. Jumpataan, pelataan ja 
poristaan hyvässä seurassa. Ei opetusta 17.10.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Kevään kurssit
8301033K ELÄKELÄISTEN VIRIKETOIMINTA 
Tepasto, koulu, Koulukuja 14
To 12.00-13.30  16.1.2020-9.4.2020
Reetta Juntunen  24 t  35 €
Kts. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 5.3. ja 9.4.
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2020.

Vittakumpu

Koko vuoden kurssit
1104168K KÄSIN TEHTY 
Vittakumpu, Lonnakko, Kiistalantie 841
La 10.00-15.15
12.10.2019-12.10.2019, 4.4.2020-4.4.2020
Tiina Niva  6 t sl, 6 t kl
Syksy 10 €  Kevät 10 €
Väännetään rautalangasta, sidotaan ja punotaan 
paperinarusta, pujotellaan lasiputkista, virkataan ja 
värkätään langasta. Ota mukaan sakset, mittanau-
ha, kynä. Kokoontuu syksyllä 12.10. ja keväällä 4.4.
Ilmoittautuminen päättyy 4.10.2019 22.55

Vuoma

Syksyn kurssit
1104169K LASTEN LAUANTAI 
Vuoma, koulu, Vuomantie 1320
La 11.00-14.30, 14.9.2019-7.12.2019
Milla Pahajoki  12 t  20 €
Askarrellaan ja tehdään käsitöitä. Kurssi on kou-
lulaisille. Erillinen materiaalimaksu. Omat eväät 
mukaan. Kokoontuu la 14.9., 21.9 ja 7.12. klo 11-14.30.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019.

Kevään kurssit
1104170K NAHKATYÖT 
Vuoma, koulu, Vuomantie 1320
La-su 10.00-16.00, 2.5.2020-3.5.2020
Tarja Poikela  14 t  21 €
Valmistetaan mm. reppuja, vöitä, kahvipusseja 
sekä korjataan vanhoja nahkaesineitä. Voidaan 
käyttää joko uutta tai vanhaa nahkaa. Ota mukaan 
hyvät sakset, kontaktiliimaa, mittanauha, kyniä ja 
ruutupaperia. Lisätietoja Tarja Poikela p. 0400 142 724.
Ilmoittautuminen päättyy 24.4.2020

1104171K KÄSITYÖPAJA 
Vuoma, koulu, Vuomantie 1320
La-su 10.00-16.00  9.5.2020-24.5.2020
Tarja Poikela  21 t  31 €
Tehdään paperinaru- ja rautalankatöitä, mehiläis-
vahamaalausta, koripunontaa sanomalehdestä ym. 
pientä toiveiden mukaan. Ota mukaan pienet pihdit 
,koripunontaa varten sanomalehtiä, liimapuikko, 
terävä veitsi sekä koon 2-2,5 pitkä neulepuikko. 
Kokoontuu la 9.5., ja la-su 23.- 24.5. klo 10-16.
Ilmoittautuminen päättyy 30.4.2020.

1104172K HOPEAKETJU- 
JA HOPEASAVIKORUT 
Vuoma, koulu, Vuomantie 1320
La-su 10.00-16.00, 16.5.2020-17.5.2020
Tarja Poikela  14 t  21 €
Tehdään koruja hopeaketju- ja hopeasavitöinä. 
Mukaan kannattaa varata pienet pihdit, kyniä ja 
sakset. Materiaalia voi ostaa opettajalta. Koruja voi 
tehdä myös omista vanhoista lusikoista ja haaru-
koista. Lisätietoja Tarja Poikela p. 0400 142 724.
Ilmoittautuminen päättyy 8.5.2020.

1104173K LASTEN KESÄ 
Vuoma, koulu, Vuomantie 1320
Ma-Ke 11.00-14.30  8.6.2020-10.6.2020
Tarja Poikela  12 t  20 €
Tule mukaan askartelemaan, liikkumaan ja pelaile-
maan. Kurssi on tarkoitettu alakoululaisille. Erillinen 
materiaalimaksu. Ota mukaan omat eväät. Kurssi 
kokoontuu ma-ke 8.-10.6.
Ilmoittautuminen päättyy 1.6.2020.
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Sodankylä

MUSIIKKI 

Koko vuoden kurssit 
Huom! Pienempien muskareihin (VAUVAMUSKARI 
3-11 kk, MUSKARI 1-vuotiaat, MUSKARI 2-3-vuoti-
aat) on ilmoittautuminen syksyn ja kevään kursseil-
le erikseen. Kts. musiikin syksyn ja kevään kurssit. 

1101004S MUSKARI 4-5-vuotiaat  
Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5 
Ma 17.15-18.00 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Ellinoora Tuuna  11 t sl, 12 t kl  
Syksy 29 €  Kevät 31 € 
Muskarissa tutustutetaan lapsi musiikin maail-
maan! Muskarissa lorutellaan, lauletaan, soitetaan, 
rytmitellään, kuunnellaan, temppuillaan, tanssitaan 
ja liikutaan lapsilähtöisesti. Tarinallisuus ja leikilli-
syys ovat tärkeä osa toimintaa.  
Tärkeintä muskarissa on musiikin ilon kokeminen 
ja hyvän musiikkisuhteen luominen, vanhemman 
ja lapsen vuorovaikutussuhteen tukeminen sekä 
muskarilaulujen ja -leikkien siirtyminen käyttöön 
myös kotona arjessa. 
Toiminnan musiikillisiin tavoitteisiin kuuluvat mm. 
rytmin, melodian, dynamiikan, sointivärin, har-
monian ja musiikin rakenteiden alkeet. Ryhmäs-
sä musisoiminen ja toimiminen kehittää lapsen 
sosiaalisia, kielellisiä ja motorisia taitoja, luovuutta, 
itsetuntoa ja musiikillisia valmiuksia. 
Ryhmään osallistutaan ilman vanhempia. Opiske-
lija ilmoittautuu samalla sekä syksy- että kevät-
lukukaudelle. Mikäli oppilas ei jatka keväällä, on 
siitä ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei 
opetusta 14.10. eikä 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1101005S MUSKARI 5-6-vuotiaat 
Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5 
Ma 18.00-18.45 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Ellinoora Tuuna  11 t sl, 12 kl 
Syksy 29 €  Kevät 31 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 

1101006S CIZÁŽAT 
Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5 
To 10.00-10.45 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-9.4.2020 
Merja Yli-Tepsa  11 t sl, 12 t kl 
Syksy 16 €  Kevät 18 € 
Musiikki- ja saamenkulttuurinryhmä. Leikimme ja 
laulamme saamenkielisiä lauluja, askartelemme ja 
retkeilemme. Ryhmä on tarkoitettu lapsille van-
hemman, isovanhemman tai muun huoltajan kans-
sa. Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä syksy- että 
kevätlukukaudelle. Mikäli oppilas ei jatka keväällä, 
on siitä ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ei opetusta 17.10. eikä 5.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1101007S PIANO A 
Lapin Opisto, Musiikkiopisto, Kansanopistontie 5 
Ma-pe, aika sovitaan opettajan kanssa 
16.9.-2.12.2019, 13.1.-6.4.2020 
Agnes Dioszegi 
Syksy 49 €  Kevät 53 € 
Taiteen perusopetusta. Henkilökohtainen soitto-
aika 30 minuuttia, joka sovitaan ti 10.9. klo 17.00, 
os. Kansanopistontie 5. Ryhmässä jatkavat edelli-
sen lukuvuoden opiskelijat, mahdollisille vapaille 
paikoille ja varasijoille voi ilmoittautua. Oppilaalla 
tulee olla oma instrumentti. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla sekä syksy- että kevätlukukaudelle. 
Mikäli oppilas ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava 
toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta syys- ja 
hiihtolomaviikolla. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1101008S PIANO B 
Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5 
Ma-pe, aika sovitaan opettajan kanssa 
16.9.-2.12.2019, 13.1.-6.4.2020 
Merja Yli-Tepsa 
Syksy 49 €  Kevät 53 € 
Taiteen perusopetusta. Henkilökohtainen soittoai-
ka 30 minuuttia, joka sovitaan ti 10.9. klo 17.00, os. 
Kansanopistontie 5. Kts. edellinen kurssikuvaus
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1101009S HAITARI A 
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 
Ma-ke, aika sovitaan opettajan kanssa 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Jukka Hannula 
Syksy 49 €  Kevät 53 € 
Taiteen perusopetusta. Oppilaalla tulee olla oma 
instrumentti. 4 opiskelupaikkaa. Henkilökohtainen 
soittoaika 30 min. Ryhmässä jatkavat edellisen lu-
kuvuoden opiskelijat, mahdollisille vapaille paikoil-
le ja varasijoille voi ilmoittautua. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla sekä syksy- että kevätlukukaudelle. 
Mikäli oppilas ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava 
toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta syys- ja 
hiihtolomaviikoilla. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 

Ilmoittautuminen alkaa 
ma 26.8.2019 klo 12

taiteen
perusopetus

taiteen
perusopetus

taiteen
perusopetus
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1101010S SOITINOPETUS 
haitari, kantele, ukulele 
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 
Ma-ke, aika sovitaan opettajan kanssa 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Jukka Hannula  Syksy 49 €  Kevät 53 € 
Kurssilla voi opiskella 5- ja 2-rivisen haitarin, kante-
leen ja ukulelen soittoa. Oppilaalla tulee olla oma 
instrumentti. Henkilökohtainen soittoaika 30 min. 
Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä syksy- että 
kevätlukukaudelle. Mikäli oppilas ei jatka keväällä, 
on siitä ilmoitettava 7.1.2020 mennessä. 8 opiskelu-
paikkaa. Ei opetusta syys- ja hiihtolomaviikoilla. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1101011S YKSINLAULU 
Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5 
Ma-pe, aika sovitaan opettajan kanssa
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Merja Yli-Tepsa  Syksy 49 €  Kevät 53 € 
Yksinlaulun tavoitteena on kehittää oppilaan ää-
nenmuodostusta, hengitystekniikkaa, esiintymis- 
ja musiikillisia taitoja. Henkilökohtainen opetusaika 
30 min. 8 opiskelupaikkaa. Opiskelija ilmoittautuu 
samalla sekä syksy- että kevätlukukaudelle. Mi-
käli oppilas ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava 
toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta syys- ja 
hiihtolomaviikoilla. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1101012S AIKUISTEN PIANO 
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 
To 17.00-19.30 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Tita Vester-Mäkinen  Syksy 49 €  Kevät 53 € 
Pianonsoiton opiskelua aikuisille. Kurssi sopii mai-
niosti niin vasta-alkajille kuin pianoa jo soittaneille. 
Henkilökohtainen soittoaika 30 min., joka sovitaan 
opettajan kanssa erikseen. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla sekä syksy- että kevätlukukaudelle. 
Mikäli oppilas ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava 
toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 17.10., 
5.3. ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1101013S PIKKUPELIMANNIT 
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 
Ke 18.00-19.30 
18.9.2019-20.11.2019, 15.1.2020-15.4.2020 
Jukka Hannula  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 32 €  Kevät 36 € 
Lasten ja nuorten kansanmusiikkiryhmä, jossa 
soitetaan ja lauletaan suomalaista kansanmusiikkia 
sekä tutustutaan muiden maiden kansanmusiik-
keihin. Tarkoitettu kouluikäisille, jotka hallitsevat jo 
oman instrumenttinsa alkeet. Opetusta joka toinen 
viikko sekä lisäksi leiripäivät. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla sekä syksy- että kevätlukukaudelle. 
Mikäli oppilas ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava 
toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 

1101014S M:N PELIMANNIT 
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 
Ke 18.00-19.30 
25.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Jukka Hannula  22 t sl, 24 t kl  
Syksy 32 €  Kevät 36 € 
Kansanmusiikkiyhtye, joka soittaa suomalaista 
ja skandinaavista kansanmusiikkia. Ryhmä tekee 
tiivistä yhteistyötä Jutaringin tanssiryhmien kanssa. 
Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä syksy- että 
kevätlukukaudelle. Mikäli oppilas ei jatka keväällä, 
on siitä ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1101015S HANURIKERHO 
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 
Ma 18.00-19.30 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Jukka Hannula  22 t sl, 24 t kl  
Syksy 32 €  Kevät 36 € 
Soitetaan perinteistä suomalaista ja lappilaista 
tanssimusiikkia. Opiskelija ilmoittautuu samalla 
sekä syksy- että kevätlukukaudelle. Mikäli oppilas 
ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava toimistoon 
7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 14.10. ja 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1101016S LAPIN LAULURAITO  
Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5 
Ti 17.30-19.00 
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Merja Yli-Tepsa, 22 t sl, 24 t kl  
Syksy 32 €  Kevät 36 € 
Kuorossa lauletaan neliäänistä kuoromusiikkia. 
WANTED: miehet mukaan! Lisäinfoa kuoron-
johtajalta p. 040 594 5938. Opiskelija ilmoittau-
tuu samalla sekä syksy- että kevätlukukaudelle. 
Mikäli oppilas ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava 
toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 15.10. ja 
3.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1101017S SODANKYLÄN MIESLAULAJAT 
Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5 
Ti 19.00-20.30 
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Merja Yli-Tepsa  22 t sl, 24 t kl  
Syksy 32 €  Kevät 36 € 
Kuorossa lauletaan 2-4-äänistä kuoromusiikkia. 
Tule rohkeasti mukaan, uusissa haasteissa tarvit-
semme juuri sinutkin laulamaan! Lisäinfoa kuo-
ronjohtajalta p. 040 594 5938. Koko vuoden kurssi.
Jos oppilas ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava 
toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 15.10. ja 
3.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
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1101018S ELÄMÄNKAAREN LAULU 
SENIOREILLE 
Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5 
Ti 11.15-12.45 
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Merja Yli-Tepsa ja Jukka Hannula 
22 t sl, 24 t kl  Syksy 39 €  Kevät 42 € 
Ryhmässä jaetaan elämänkaaren tapahtumia 
laulujen siivin, rentoudutaan ja tehdään kevyttä 
äänenhuoltoa. Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä 
syksy- että kevätlukukaudelle. Mikäli oppilas ei jat-
ka keväällä, on siitä ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 
mennessä. Ei opetusta 15.10. ja 3.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1101019S YHTEISLAULU 
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11 
Ke 12.00-13.30,  
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Olavi Kaltiokumpu  22 t sl, 24 t kl  
Syksy 32 €  Kevät 36 € 
Yhteislaulantaa hanurisäestyksellä. Opiskelija 
ilmoittautuu samalla sekä syksy- että kevätluku-
kaudelle. Mikäli oppilas ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei 
opetusta 16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1101020S PÄIVÄNPAISTEEN MUSIIKKI  
Päiväkeskus Päivänpaiste, Ahopolku 7 B 6 
Ti 9.30-10.15 
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Merja Yli-Tepsa  11 t sl, 12 t kl  
Syksy 16 €  Kevät 18 € 
Päiväkeskus Päivänpaisteen musiikkiryhmä. 
Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä syksy- että 
kevätlukukaudelle. Mikäli oppilas ei jatka keväällä, 
on siitä ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ei opetusta 15.10. eikä 3.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Syksyn kurssit 
 
1101001S VAUVAMUSKARI 3-11 kk 
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 
Ma 14.15-15.00  16.9.2019-2.12.2019 
Ellinoora Tuuna  11 t  29 €  
Muskarissa tutustutetaan lapsi musiikin maailmaan 
kokonaisvaltaisesti loruttelun, laulamisen, liikkeen, 
rytmiikan, improvisoinnin, tanssin ja kuuntelemisen 
kautta. Muskari tukee vauvan ja vanhemman vuo-
rovaikutusta sekä herättelee vauvan kiinnostusta 
musiikkia kohtaan. Vauva kokee musiikin vanhem-
man laulun, liikkeen ja kosketuksen kautta. 
Tärkeintä muskarissa on musiikin ilon kokeminen 
ja hyvän musiikkisuhteen luominen, vanhemman 
ja lapsen vuorovaikutussuhteen tukeminen sekä 
muskarilaulujen ja -leikkien siirtyminen käyttöön 
myös kotona arjessa. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1101002S MUSKARI 1-vuotiaat  
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 
Ma 15.15-16.00  16.9.2019-2.12.2019 
Ellinoora Tuuna  11 t  29 €  
Kts. kurssikuvaus 1101004S MUSKARI 4-5-vuo-
tiaat s. 55.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1101003S MUSKARI  2-3-vuotiaat  
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 
Ma 16.05-16.50  16.9.2019-2.12.2019 
Ellinoora Tuuna  11 t  229 €  
Kts. Kts. kurssikuvaus 1101004S MUSKARI 
4-5-vuotiaat s. 55.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1101021S NUOTINNUSKURSSI MuseScorella 
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 
Pe 17.00-19.15, La 10.00-12.15 
4.10.2019-5.10.2019 
Jukka Hannula  6 t  10 €  
Opetellaan ilmaisohjelma MuseScorella nuotinta-
mista. Ohjelmasta lisää: https://musescore.org/fi. 
Oppilaalla tulee olla oma tietokone käytettävissä. 
Ilmoittautuminen päättyy 27.9.2019. 

1101022S IMPROVISAATIOTA 
KANSANMUSIIKIN KEINOIN 
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 
Pe 18.00-20.00, La 10.00-15.45 
8.11.2019-9.11.2019 
Kaisa Ristiluoma ja Maari Kallberg  10 t  60 €  
Improvisaatiota kansanmusiikin näkökulmasta. 
Pohjamateriaalina käytetään paikallista kansan-
perinnemateriaalia sekä tehdään paljon erilaisia 
harjoituksia, jotka tähtäävät siihen, että improvisaa-
tio tulisi luontevaksi osaksi muusikkoutta. Impro-
visoidaan turvallisessa ja kannustavassa ilmapii-
rissä, joka rohkaisee kokeilemaan omia rajoja ja 
heittäytymään improvisaation vietäväksi. Kurssi 
on suunnattu kaikille, joilla on oman instrumentin 
perustekniikka hallussa. Kurssi sisältää yhteis- ja 
pienryhmäopetusta. 
Ilmoittautuminen päättyy 30.10.2019. 

Kevään kurssit 
1101028S VAUVAMUSKARI 3-11 kk 
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 
Ma 14.15-15.00  13.1.2020-6.4.2020 
Ellinoora Tuuna  12 t  31 €  
Kts. kurssikuvaus syksyn kursseista. Ei opetusta 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2020. 
 
1101029S MUSKARI 1-vuotiaat  
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 
Ma 15.15-16.00  13.1.2020-6.4.2020 
Ellinoora Tuuna  12 t  31 €  
Kts. kurssikuvaus syksyn kursseista. Ei opetusta 2.3.
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2020. 
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1101030S MUSKARI  2-3-vuotiaat 
Lapin Opisto, luokka 2, Kansanopistontie 5 
Ma 16.05-16.50 13.1.2020-6.4.2020 
Ellinoora Tuuna  12 t  31 €  
Kts. kurssikuvaus syksyn kursseista. Ei opetusta 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2020. 

Musiikin verkkokurssit
Lisätietoa verkkokursseista s. 10-16.

1101001V BIISINKIRJOITUKSEN ALKEET 
Su 17.00-17.45, 1.9.2019-17.11.2019
Rockway Oy  10 t  99 €    Lisätietoa s. 10

1101002V KEHITY BIISINKIRJOITTAJANA - 
OMAN BIISIN HIOMINEN
Su 17.00-17.45
24.11.2019-19.12.2019, 4.1.2020-2.2.2020
Rockway Oy  4 t sl, 5 t kl  
Syksy 44 €  Kevät 55€   Lisätietoa s. 10

1101003V BIISI PÖYTÄLAATIKOSTA 
JULKAISUKSI-DEMON TEKEMISEN ALKEET
Su 17.00-17.45, 8.3.2020-17.5.2020
Rockway Oy  10 t  99 €   Lisätietoa s. 10

TIETOTEKNIIKKA 

Syksyn kurssit 
3401000S HYÖTYÄ JA ILOA! 
Digitaidot haltuun Sompion kirjastossa 
Sompion kirjasto, Sodankylä, Jäämerentie 1 
Ma 16.00-18.00 
16.9.2019-2.12.2019 
Uula Mäkitalo, Anu Uimaniemi 
maksuton  
Jos pähkäilet tietokoneen, tabletin ja älypuhelimen 
kanssa, älä jää yksin miettimään. Katsotaan yhdes-
sä mitä hyötyä ja iloa sinulle laitteista voisi olla.   
Jokaisella kokoontumisella on tietoisku jostain ai-
heesta, lisäksi käydään läpi osallistujia kiinnostavia 
asioita ja voit myös saada henkilökohtaista opas-
tusta. Ohjausta voi saada mm. eri ohjelmien, netin, 
sähköpostin, tabletin ja älypuhelimen käytössä.  
Tietoiskut klo16-16.30, klo 16.30-18 henkilökohtai-
nen opastus.    
Tämä kurssi on osa OPH:n rahoittamaa Tikittääkö 
digi -hanketta ja se on osallistujille maksuton. 
Lisätietoa anu.uimaniemi@revontuliopisto.fi, puh. 
0400 592 881. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Tervetuloa kirjastolle maksuttomaan 
digitaitojen opastukseen ma klo 16-18!
 

Tietotekniikan verkkokurssit
Lisätietoa verkkokursseista s. 9-12.

Syksyn kurssit

3401011V OHJEITA JA VINKKEJÄ OPISTON 
VERKKOKURSSILLA OPISKELUUN A
Ma 17.00-18.00  9.9.2019-9.9.2019
Anu Uimaniemi  1 t  maksuton  Lisätietoa s. 13

3401012V OHJEITA JA VINKKEJÄ OPISTON 
VERKKOKURSSILLA OPISKELUUN B
Pe 10.00-11.00  13.9.2019-13.9.2019
Anu Uimaniemi  1 t  maksuton  Lisätietoa s. 13

3401001V KOKO PERHE KOODAA 1 
Ma 17.00-18.30  9.9.2019-14.10.2019
Suvi Syrjänen  12 t  110 €  Lisätietoa s. 14

3401002V KOKO PERHE KOODAA 2 
Ma 17.00-18.30  21.10.2019-25.11.2019
Suvi Syrjänen  12 t  110 €  Lisätietoa s. 14

3401003V 2D-PELIGRAFIIKKA 
JA ANIMAATIOT 
Ma 18.00-19.00  16.9.2019-21.10.2019
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 14

3401004V 2D-PELIKEHITYS
Ma 18.00-19.00  4.11.2019-9.12.2019
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 14

3401005V C-OHJELMOINTIKIELEN 
PERUSTEET osa 1 
Ti 18.00-19.00  17.9.2019-22.10.2019
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 14

3401006V C-OHJELMOINTIKIELEN 
PERUSTEET osa 2 
Ti 18.00-19.00  5.11.2019-10.12.2019
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 15

Kevään kurssit

3401007V 3D-PELIGRAFIIKKA 
JA ANIMAATIOT 
Viope verkkokoulutus
Ma 18.00-19.00  27.1.2020-2.3.2020
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 15

3401008V 3D-PELIKEHITYS 
Viope verkkokoulutus
Ma 18.00-19.00  16.3.2020-20.4.2020
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 15

3401009V PYTHON-OHJELMOINNIN 
PERUSTEET osa 1 
Ti 18.00-19.00  28.1.2020-3.3.2020
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 15

3401010V PYTHON-OHJELMOINNIN 
PERUSTEET osa 2 
Ti 18.00-19.00  17.3.2020-21.4.2020
Viope Oy  8 t  95 €  Lisätietoa s. 15
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KIELET 

Koko vuoden kurssit 
1201001S SUOMEN ALKEET 
- FINNISH FOR BEGINNERS  
Sompion kirjasto, Sodankylä, Jäämerentie 1 
To 18.45-20.15 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Sirpa Ärölä  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 45 €  Kevät 49 € 
Suomen kielen alkeet. Kurssimateriaalit opettajalta. 
Ilmoittautumiset netissä tai p. 0400 592 881.  
Enrolments online or by phone tel. +358 400 592 
881.  Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1202001S FÖR DIG! – SINULLE! 
Ruotsin kielen kurssi 
Sodankylän lukio, luokka 3, Juontotie 33 F 
To 16.00-17.30 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Pia Nikkinen  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 45 €  Kevät 49 € 
Kurssi on tarkoitettu kaikille ruotsin kielestä kiin-
nostuneille henkilöille, riittää, että sinulla on halu 
oppia. Kurssin sisältö pohjautuu osallistujien omiin 
kielenkäyttötarpeisiin ja -toiveisiin, pääpaino on 
keskustelussa ja kielen aktiivisessa käytössä vir-
heitä pelkäämättä! Kielen lisäksi tutustutaan monin 
tavoin Ruotsiin, ruotsalaisiin ihmisiin, kulttuuriin ja 
elämäntapoihin. Kurssilla ei ole käytössä oppikir-
joja, vaan tieto hankitaan ja materiaali laaditaan 
henkilökohtaisesti kurssin aikana. Muistiinpanoja 
varten voit tuoda kynän ja muistivihon, tabletin, 
kannettavan tietokoneen tai muun itsellesi sopivan 
laitteen. Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei jat-
ka keväällä, on siitä ilmoitettava opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1203001S ENGLANNIN ALKEET 
Seita-säätiö, koulutustila, Jäähallintie 6 
To 14.45-16.15 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Sirpa Ärölä  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 45 €  Kevät 49 € 
Englantia ihan alusta. Kirja: Everyday English 
Starter (FinnLectura) kpl:sta 1 alkaen. Koko vuoden 
kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä on 
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1203002S ENGLANNIN ALKEIDEN JATKO 
Seita-säätiö, koulutustila, Jäähallintie 6 
To 13.00-14.30 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 

Sirpa Ärölä  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 45 €  Kevät 49 € 
Englantia melko alusta, mukaan voi tulla, jos on 
joskus englantia opiskellut. Kirja: Everyday Eng-
lish 2 (FinnLectura) kpl:sta 5 alkaen. Koko vuoden 
kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä on 
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1203003S ENGLANNIN JATKO 
Sompion kirjasto, Sodankylä, Jäämerentie 1 
To 17.00-18.30 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Sirpa Ärölä  22 t sl, 24 t 
Syksy 45 €   Kevät 49 € 
Niille, jotka hallitsevat hyvin englannin kielen 
perusteet, mutta kaipaavat vahvistusta puhumi-
seen ja lisää sanavarastoa ajankohtaisista aiheista. 
Kirja: Stepping Stones 2 (Finn Lectura) kpl 6 alkaen. 
Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1207001S ESPANJAN ALKEIDEN JATKO 
A Kenan koulu, E-rakennus luokka 127, Koulutie 2 E 
Ke 17.15-18.45 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Geert Laevens  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 70 €, Kevät 77 € 
Espanjan kurssi espanjan alkeita jo hiukan osaavil-
le. Myös uudet oppilaat ovat tervetulleita mukaan! 
Oppikirja: ¡Dime! 1 (Otava). Koko vuoden kurssi. Mi-
käli opiskelija ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava 
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 
16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1207002S ESPANJAN JATKO 
A Kenan koulu, E-rakennus luokka 127, Koulutie 2 E 
Ke 19.00-20.30
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Geert Laevens  22 t sl, 24 t kl,  
Syksy 70 €, Kevät 77 €  
Espanjan jatkokurssi. Oppikirja: ¡Dime! 4 (Ota-
va). Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, on siitä ilmoitettava opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Kielten verkkokurssit
Lisätietoa verkkokursseista s. 9-12.

Syksyn kurssit

1207001V KOREAN KIELEN ALKEET
Pe 17.00-18.30s  4.10.2019-22.11.2019
Jeongdo Kim  16 t  60 €
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TANSSI 

Koko vuoden kurssit 
1105000S LASTENTANSSI 3-4-vuotiaat A 
Paulaharjun päiväkoti, Kasarmintie 67 
To 16.30-17.15 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Eeva Airas  11 t sl, 12 t kl 
Syksy 34 €  Kevät 36 € 
Tanssin varhaisiän opinnoissa tutustumme tanssin 
maailmaan liikkuen, leikkien ja loruillen harjoit-
taen monipuolisesti perusliikkumisvalmiuksia, 
kehontuntemusta, sosiaalisia taitoja sekä ilmaisua 
ikäkaudelle sopivalla tavalla. Tanssimme tunnil-
la ilman vanhempia. Kurssimaksu sisältää 5 € 
materiaalimaksun, joka käytetään esiintymisten 
puvustus- ja tekniikkakuluihin. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla sekä syys- että kevätlukukaudelle. 
Mikäli oppilas ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava 
toimistoon ja opettajalle 7.1.2020 mennessä. Ei 
opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1105001S LASTENTANSSI 3-4-vuotiaat B 
Paulaharjun päiväkoti, Kasarmintie 67 
To 17.15-18.00 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Eeva Airas  11 t sl, 12 t kl 
Syksy 34 €  Kevät 36 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1105002S LASTENTANSSI 5-vuotiaat 
Paulaharjun päiväkoti, Kasarmintie 67 
To 18.00-18.45 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Eeva Airas, 11 t sl, 12 t kl 
Syksy 34 €, Kevät 36 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1105003S NYKYTANSSI I 6-vuotiaat  
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ke 17.00-18.00 
18.9.-4.12.2019, 15.1.-8.4.2020 
Eeva Airas  15 t sl, 16 t kl 
Syksy 48 €  Kevät 52 € 
Tanssin perusopetuksen tunnilla tutustutaan 
nykytanssin perusteisiin, tehdään luovia harjoi-
tuksia ja koreografioita. Vaatetuksena tanssipuku, 
liikkumisen sallivat housut/legginsit, pitkät hiukset 
kiinni, mukaan juomapullo. Kurssimaksu sisältää 10 
€ materiaalimaksun, joka käytetään esiintymisten 
puvustus- ja tekniikkakuluihin. Opiskelija ilmoit-
tautuu samalla sekä syys- että kevätlukukaudelle. 
Mikäli oppilas ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava 
toimistoon ja opettajalle 7.1.2020 mennessä. Ei 
opetusta 16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 

1105004S NYKYTANSSI II 7-8-vuotiaat 
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ke 18.00-19.15
17.9.-4.12.2019, 14.1.-8.4.2020 
Eeva Airas  17 t sl, 18 t kl 
Syksy 58 €  Kevät 62 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1105005S NYKYTANSSI III 9-11-vuotiaat 
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ti 15.30-17.00 
17.9.-3.12.2019, 14.1.-7.4.2020 
Eeva Airas  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 68 €  Kevät 72 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 15.10. ja 3.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1105006S NYKYTANSSI IV 12-14-vuotiaat 
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ma 15.30-17.00, To 15.30-17.00 
16.9.-5.12.2019, 13.1.-16.4.2020 
Miikka  Ryytty  44 t sl, 48 t kl 
Syksy 75 €  Kevät 80 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 14.10., 
17.10., 2.3., 5.3. ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1105007S NYKYTANSSI V yli 15-vuotiaat 
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ma 17.00-18.30, To 17.00-18.30 
16.9.-5.12.2019, 13.1.-16.4.2020 
Miikka  Ryytty  44 t sl, 48 t kl 
Syksy 75 €  Kevät 80 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus. Ei opetusta 14.10., 
17.10., 2.3., 5.3. ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1105008S BALETTI 6-8-vuotiaat 
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ti 17.00-18.00 
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Eeva Airas  15 t sl, 16 t kl 
Syksy 48 €  Kevät 52 €
Klassisen baletin perustekniikkaa tangossa ja kes-
kilattialla lapsen omaa ilmaisua ja kokonaisvaltaista 
liikettä tukien. Kurssimaksu sisältää 10 € materiaa-
limaksun, joka käytetään esiintymisten puvustus- 
ja tekniikkakuluihin. Opiskelija ilmoittautuu samalla 
sekä syys- että kevätlukukaudelle. Mikäli oppilas 
ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava toimistoon ja 
opettajalle 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 15.10. ja 
3.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1105009S BALETTI 9-11-vuotiaat 
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ke 15.30-17.00 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Eeva Airas  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 68 €  Kevät 72 € 

taiteen
perusopetus

taiteen
perusopetus

taiteen
perusopetus

taiteen
perusopetus

taiteen
perusopetus
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Klassisen baletin perustekniikkaa tangossa ja kes-
kilattialla lapsen omaa ilmaisua ja kokonaisvaltaista 
liikettä tukien. Kurssimaksu sisältää 10 € materiaa-
limaksun, joka käytetään esiintymisten puvustus- 
ja tekniikkakuluihin. Opiskelija ilmoittautuu samalla 
sekä syys- että kevätlukukaudelle. Jos oppilas ei 
jatka keväällä, on siitä ilmoitettava toimistoon ja 
opettajalle 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1105010S AIKUISBALETTI ALKEET 
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 1 
Ke 19.15-20.30 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Eeva Airas  18 t sl, 20 t kl 
Syksy 48 €  Kevät 52 € 
Balettitunti aloittaville ballerinoille. Tunti koostuu 
klassisen baletin perustekniikasta, keskilattiaharjoi-
tuksista ja liikkuvista harjoitteista aikuisten tavoittei-
den ja edellytysten mukaisesti. Baletti kehittää mo-
nipuolisesti tasapainoa, liikkuvuutta, lihasvoimaa ja 
kehonhallintaa, estetiikkaa ja ilmaisua unohtamat-
ta. Aikaisempaa tanssikokemusta ei tarvita. Oppilas 
ilmoittautuu koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jat-
ka kevätlukukaudella, on siitä ilmoitettava opiston 
toimistoon ja opettajalle 7.1.2020 mennessä. 
Ei opetusta 16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1105011S AIKUISBALETTI JATKO  
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ti 18.00-19.30 
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Eeva Airas  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 58 €  Kevät 63 €
Balettitunti primaballerinoille eli jo baletin perus-
tekniikkaa hallitseville. Tunti koostuu tankosarjoista, 
keskilattiaharjoituksista, liikkuvista sarjoista sekä 
varvastekniikan alkeiden harjoittelusta aikuisten 
tavoitteiden ja edellytysten mukaisesti. Ilmoittau-
tuminen koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka 
kevätlukukaudella, on siitä ilmoitettava opiston 
toimistoon ja opettajalle 7.1.2020 mennessä. 
Ei opetusta 15.10. ja 3.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1105017S AIKUISTEN LUOVATANSSI 
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
To 19.45-20.45 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Miikka  Ryytty  15 t sl, 16 t kl 
Syksy 21 €  Kevät 24 €
Tehdään monenlaisia harjoituksia improvisaatiosta 
tanssitekniikkaan ja kehonhuoltoon, joiden avulla 
sekä kehon kunto että mielen virkeys kohenevat. 
Tanssikokemusta ei tarvita, halu liikkua tanssillisesti 
ja löytää itsestään uusia tapoja liikkua riittää. Asuksi 
normaalit jumppavaatteet. Oppilas ilmoittautuu 
koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka keväällä, 
on siitä ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 
mennessä. Ei opetusta 17.10, 5.3 ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 

1105018S LASTENTANSSI 3-4-VUOTIAAT 
Minitokka 
A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A 
Ke 16.45-17.30 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Siina Ounaslehto  11 t sl, 12 t kl 
Kevät 29 €  Syksy 31 €
Tanssia, laulua ja leikkiä 3-4-vuotiaille. Ilmoittau-
tuminen koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka 
kevätlukukaudella, on siitä ilmoitettava opiston toi-
mistoon ja opettajalle 7.1.2020 mennessä. HUOM! 
Kurssin opetuspaikka tulee muuttumaan syksyn 
aikana, muutoksesta ilmoitetaan osallistujille heti, 
kun uusi paikka on tiedossa. Ei opetusta 16.10. ja 
4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1105019S KANSANTANSSI I 6-8-vuotiaat 
Monotokka 
A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A 
Ke 15.45-16.45 
18.9.-4.12.2019, 15.1.-8.4.2020 
Siina Ounaslehto  15 t sl, 16 t kl 
Syksy 38 €  Kevät 42 € 
Kansantanssin taiteen perusopetusta. Opiskelija 
ilmoittautuu samalla sekä syys- että kevätluku-
kaudelle. Mikäli oppilas ei jatka keväällä, on siitä 
ilmoitettava toimistoon ja opettajalle 7.1.2020 
mennessä. HUOM! Kurssin opetuspaikka tulee 
muuttumaan syksyn aikana, muutoksesta ilmoite-
taan osallistujille heti, kun uusi paikka on tiedossa. 
Ei opetusta 16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1105020S KANSANTANSSI II 9-10-vuotiaat 
Jutatokka 
A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A 
Ma 18.00-19.30 
16.9.-2.12.2019, 13.1.-6.4.2020 
Siina Ounaslehto  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 58 €  Kevät 63 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus. HUOM! Kurssin 
opetuspaikka tulee muuttumaan syksyn aikana, 
muutoksesta ilmoitetaan osallistujille heti, kun uusi 
paikka on tiedossa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1105021S KANSANTANSSI III 11-13-vuotiaat 
Jalotokka 
A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A 
Ma 15.15-16.30, To 16.45-18.00 
16.9.-5.12.2019, 13.1.-16.4.2020 
Ma Siina Ounaslehto, To Merja Leinonen
37 t sl, 40 t kl 
Syksy 75 €  Kevät 82 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus.  HUOM! Kurssin 
opetuspaikka tulee muuttumaan syksyn aikana, 
muutoksesta ilmoitetaan osallistujille heti, kun uusi 
paikka on tiedossa. Ei opetusta 14.10., 17.10., 2.3., 5.3. 
ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
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1105022S KANSANTANSSI IV 14-17-vuotiaat 
Juniorit 
A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A 
Ma 16.30-18.00, To 15.15-16.30 
16.9.-5.12.2019, 13.1.-16.4.2020 
Ma Siina Ounaslehto, To Merja Leinonen 
37 t sl, 40 t kl  
Syksy 75 €  Kevät 82 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus. HUOM! Opetuspaikka 
tulee muuttumaan syksyn aikana, muutoksesta 
ilmoitetaan osallistujille heti, kun uusi paikka on 
tiedossa. Ei opetusta 14.10.,17.10., 2.3., 5.3. ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1105023S KANSANTANSSI V yli 17-vuotiaat 
Jutarinki 
A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A 
Ke 17.30-19.30 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Siina Ounaslehto  43 t sl, 45 t kl 
Syksy 111 €  Kevät 120 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus. HUOM! Opetuspaikka 
tulee muuttumaan syksyn aikana, muutoksesta 
ilmoitetaan osallistujille heti, kun uusi paikka on 
tiedossa. Ei opetusta 16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1105024S KANSANTANSSI AIKUISET Pailakat 
A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A 
Ma 19.30-20.30 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Siina Ounaslehto  15 t sl, 16 t kl 
Syksy 38 €  Kevät 42 €
Tunneilla pääset kokeilemaan kansantanssia ren-
nolla otteella. Tunti koostuu kansanomaisista pari-
tansseista, perinteisistä ryhmätansseista ja uusista 
kansantanssikoreografioista. Myös kehonhuolto on 
tärkeässä osassa tunneilla. Oppilas ilmoittautuu 
koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka kevätluku-
kaudella, on siitä ilmoitettava opiston toimistoon 
ja opettajalle 7.1.2020 mennessä. HUOM! Kurssin 
opetuspaikka tulee muuttumaan syksyn aikana, 
muutoksesta ilmoitetaan osallistujille heti, kun uusi 
paikka on tiedossa. Ei opetusta 14.10. ja 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1105025S JUTARAITO & KOPARAT 
A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A 
Ti 19.15-20.45
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Merja Leinonen  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 32 €  Kevät 36 € 
Kansantanssin jatkokurssi aikuisille. Opiskelijal-
ta edellytetään hyvän perustanssitaidon lisäksi 
masurkan, polkan ja polskan hallintaa. Kurssin 
aikana valmistetaan esitettävä ohjelmisto. Uudet 
opiskelijat, ottakaa yhteyttä opettajaan. Oppilas il-
moittautuu koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei jatka 
kevätlukukaudella, on siitä ilmoitettava opiston toi-
mistoon ja opettajalle 7.1.2020 mennessä. HUOM! 
Opetuspaikka tulee muuttumaan syksyn aikana, 

muutoksesta ilmoitetaan osallistujille heti, kun uusi 
paikka on tiedossa. Ei opetusta 15.10. ja 3.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1105027S LAVA- JA SEURATANSSIEN alkeet 
A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A 
To 19.00-20.30
3.10.2019-5.12.2019, 16.1.2020-19.3.2020 
Tauno Saukko  20 t sl, 20 t kl, 
Syksy 30 €  Kevät 29 €
Opetellaan yleisimpiä lava- ja seuratanssien 
peruskuvioita. Mukana yleisimmät vakiotanssit ja 
kädenalitanssit. Huom. ei syys- eikä hiihtolomaa. 
Ilmoittautuminen koko lukuvuodeksi. Jos oppilas ei 
jatka kevätlukukaudella, on siitä ilmoitettava opis-
ton toimistoon ja opettajalle 7.1.2020 mennessä. 
HUOM! Opetuspaikka tulee muuttumaan syksyn 
aikana, muutoksesta ilmoitetaan osallistujille heti, 
kun uusi paikka on tiedossa. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1105028S LAVA- JA SEURATANSSIEN jatko 
A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A 
Ke 19.30-21.00 
2.10.2019-4.12.2019, 15.1.2020-18.3.2020 
Tauno Saukko  20 t sl, 20 t kl 
Syksy 30 €  Kevät 29 €
Opetellaan lisää kuvioita, vienti- ja seuraamistek-
niikkaa sekä musiikin tulkintaa. Tanssilajit valitaan 
kurssilaisten toiveiden mukaan. Huom. ei syys- 
eikä hiihtolomaa. Ilmoittautuminen koko lukuvuo-
deksi. Jos oppilas ei jatka kevätlukukaudella, on 
siitä ilmoitettava opiston toimistoon ja opettajalle 
7.1.2020 mennessä. HUOM! Opetuspaikka tulee 
muuttumaan syksyn aikana, muutoksesta ilmoite-
taan osallistujille heti, kun uusi paikka on tiedossa. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Kevään kurssit 
 
1105016S TANSSIEN KESÄÄN 6-12-vuotiaat 
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ti 16.30-18.00  14.4.2020-5.5.2020 
Jutta Hartojoki  8 t  20 €  
Tutustutaan nyky- ja jazztanssin sekä baletin 
perusteisiin, tehdään luovia harjoituksia ja omia 
koreografioita. Aikaisempaa tanssikokemusta ei 
tarvita. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.4.2020. 

1105014S AIKUISBALETIN KEVÄTKURSSI 
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ti 18.00-19.30  14.4.2020-5.5.2020 
Jutta Hartojoki  8 t  20 €  
Kevään lisäkurssi innokkaille balleriinoille. Tunti 
koostuu tankosarjoista, keskilattiaharjoituksista, 
liikkuvista sarjoista sekä varvastekniikan alkeiden 
harjoittelusta aikuisten tavoitteiden ja edellytysten 
mukaisesti. Kurssi on jatkoa aikuisbaletin ryhmille. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.4.2020. 
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LIIKUNTA 

Koko vuoden kurssit 
8301100S LIIKUNTAPASSI 
16.9.2019-17.4.2020  45,00 € 
Liikuntapassilla voi osallistua yhteensä 11 kertaa 
passissa nimettyihin kursseihin. Passiin sopivat ryh-
mät on merkitty omalla tunnuksella. Ilmoittautumi-
sen jälkeen opiskelijalle lähetetään passi, joka on 
näytettävä opettajalle liikuntaryhmiin mennessä. 
Passi on voimassa koko opiston toiminta-alueella 
kauden aikana.  
Sodankylä liikuntapassi-kurssit: 8301008S 
ALLASJUMPPA I syksy, 8301009S ALLASJUMP-
PA I syksy, 8301014S SYVÄVENYTTELY päivä, 
8301015S SHINDO FLOW - rentouttavaa keho-
työskentelyä keskipäivään A, 8301016S SHINDO 
FLOW - rentouttavaa kehotyöskentelyä keskipäi-
vään B, 8301017S PÄIVÄN PÄÄTTEEKSI -JUMPPA 
,8301019S TEHOSTARTTI AAMUUN, 8301058S 
LIIKUNTA Syväjärvi, 8301056S LIIKUNTA Orajärvi 
syksy

8301001S SIRKUSTAIDE 5-6-vuotiaat 
Kitisenranta, sali, Vasantie 11 
Ma 16.30-17.30 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Heli Mäcklin  15 t sl, 16 t kl 
Syksy 22 €  Kevät 23 €
Sirkustaiteen opetusta. Harjoitellaan ikä huomioon 
ottaen sirkustaitoja: perusakrobatiaa (kuperkeik-
koja, kärrynpyöriä ja tasapainoliikkeitä), pariakro-
batiaa ja pyramideja. Tarkoituksena on hauskalla 
liikunnalla parantaa kaikille tarpeellisia karkea- ja 
hienomotorisia kykyjä. Oppilas ilmoittautuu syk-
syllä syksyn ja kevään opetukseen. Opetuskertoja 
syksyllä 11 ja keväällä 12. Mikäli oppilas ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava 7.1.2020 mennessä 
opiston toimistoon. Ei opetusta 14.10. ja 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
8301002S SIRKUSTAIDE A alakouluikäiset 
Kitisenranta, sali, Vasantie 11 
Ma 15.00-16.30 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Heli Mäcklin  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 32 €  Kevät 36 € 
Sirkustaiteen taiteen perusopetusta alakoululaisille 
(7-12-vuotiaat). Harjoitellaan ikä huomioon ottaen 
sirkustaitoja: perusakrobatiaa (kuperkeikkoja, 
kärrynpyöriä ja tasapainoliikkeitä), pariakrobatiaa 
ja pyramideja. Tavoitteena on hauskalla liikunnalla 
parantaa kaikille tarpeellisia karkea- ja hienomoto-
risia kykyjä.  Oppilas ilmoittautuu syksyllä syksyn ja 
kevään opetukseen. Mikäli oppilas ei jatka kevääl-
lä, siitä on ilmoitettava 7.1.2020 mennessä opiston 
toimistoon.  Ei opetusta 14.10. ja 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301003S SIRKUSTAIDE B alakouluikäiset 
Kitisenranta, sali, Vasantie 11 
To 17.00-18.30 
19.9.-5.12.2019, 16.1.-16.4.2020 
Heli Mäcklin  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 32 €  Kevät 36 €
Kts. edellinen kurssikuvaus. 
Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
8301004S SIRKUSTAIDE C alakouluikäiset 
Kitisenranta, sali, Vasantie 11 
To 18.30-20.00 
19.9.-5.12.2019, 16.1.-16.4.2020 
Heli Mäcklin  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 32 €Kevät 36 €
Kts. edellinen kurssikuvaus.  
Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
8301005S SIRKUSTAIDE esiintyvät 
Kitisenranta, sali, Vasantie 11 
Ma 17.30-19.00, Ke 16.30-18.00 
16.9.-4.12.2019, 13.1.-8.4.2020 
Heli Mäcklin, Kari Sunnela  44 t sl, 48 t 
Syksy 65 €  Kevät 70 €
Taiteen perusopetusta yli 12-vuotiaille. Sirkustai-
teen esiintyvä ryhmä. Harjoitellaan ikä huomioon 
ottaen perusakrobatiaa (kuperkeikkoja, kärryn-
pyöriä ja tasapainoliikkeitä), pariakrobatiaa ja 
pyramideja. Tarkoituksena on hauskalla liikunnalla 
parantaa kaikille tarpeellisia karkea- ja hienomo-
torisia kykyjä. Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä 
syys- että kevätlukukaudelle. Mikäli oppilas ei jatka 
keväällä, on siitä ilmoitettava opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä. Opettajana maanantaisin Heli 
Mäcklin ja keskiviikkoisin Kari ”Snuupi” Sunnela. Ei 
opetusta 14.10., 16.10., 2.3. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
8301006S AIKUISTEN SIRKUS  
Kitisenranta, sali, Vasantie 11 
Ke 18.00-19.30 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Kari ”Snuupi” Sunnela  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 32 €  Kevät 36 € 
Harjoitellaan perusakrobatiaa, jongleerausta, 
tasapainoilua sekä pyramideja. Tarkoituksena on 
hauskalla treenillä oppia kehon hallittavuutta sekä 
uusia temppuja. Sopii kaikille aikuisille, joilla on 
halua oppia uutta tai kerrata vanhaa. Ei rajoituksia 
kunnon suhteen. Koko vuoden kurssi. Mikäli op-
pilas ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 16.10. ja 5.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2019. 

8301007S TAIJI 
Kitisenranta, sali, Vasantie 11 
Ke 19.30-21.00 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Kari Sunnela  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 32 €  Kevät 36 € 
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Taiji on maailmanlaajuisesti yksi tunnetuimpia ter-
veyttä edistäviä liikuntamuotoja. Kurssilla käydään 
läpi yang -tyylin 24-askeleen sarja. Harjoitellaan 
rauhallisilla harjoitteilla koordinaatiokykyä, tasapai-
noa, notkeutta sekä kevyitä sisäisiä ja ulkoisia voi-
maharjoituksia tavoitteena parantaa koko fyysistä 
ja myös henkistä olemusta. Koko vuoden kurssi. 
Mikäli oppilas ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava 
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 
16.10. ja 5.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301010S JOOGA alkeistaso  
Kitisenranta 2. krS TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ma 18.30-19.30 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Miikka  Ryytty  15 t sl, 16 t kl 
Syksy 22 €  Kevät 23 € 
Tunti joogaa vasta-alkajille. Kurssilla perehdytään 
oikeaan hengitystekniikkaan, aurinkotervehdyksiin 
ja asanoihin. Venyvyyttä ja voimaa kehoon. Oma 
matto mukaan. Koko vuoden kurssi. Jos oppilas ei 
jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimis-
toon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 14.10. ja 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
8301011S JOOGA jatkotaso 
Kitisenranta 2. krS TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ma 19.30-21.00 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Miikka  Ryytty  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 32 €  Kevät 36 € 
Joogaa hiukan jo harrastaneille. Kurssilla pereh-
dytään oikeaan hengitystekniikkaan, aurinkoter-
vehdyksiin ja asanoihin. Venyvyyttä ja voimaa 
kehoon. Oma matto mukaan. Koko vuoden kurssi. 
Mikäli oppilas ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava 
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 
14.10. ja 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2019. 
 
8301012S PILATES päivä  
Kitisenranta 2. krS TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ti 12.00-13.15 
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Miikka Ryytty  18 t sl, 20 t kl 
Syksy 27 €  Kevät 29 € 
Kehonhallintaan syvien tukilihaksien avulla pohjau-
tuva ryhdin ja kunnon harjoitustekniikka. Pilatek-
sessa käytetään palleahengitystä, haetaan lihaksiin 
pituutta ja voimaa, joka tapahtuu tekemällä har-
joitteet hyvän keskittymisen kanssa ja löytämällä 
maksimipituus liikkeisiin. Pilates soveltuu kaikille 
ikään ja liikuntakokemukseen katsomatta. Ota oma 
alusta mukaan. Koko vuoden kurssi. Jos oppilas ei 
jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimis-
toon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 15.10. ja 3.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2019. 
 

8301013S PILATES jatkotaso 
Kitisenranta 2. krS TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
To 18.30-19.45 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Miikka Ryytty  18 t sl, 20 t kl 
Syksy 27 €  Kevät 29 € 
Kehonhallintaan syvien tukilihaksien avulla pohjau-
tuva ryhdin ja kunnon harjoitustekniikka. Pilatek-
sessa käytetään palleahengitystä, haetaan lihaksiin 
pituutta ja voimaa, joka tapahtuu tekemällä har-
joitteet hyvän keskittymisen kanssa ja löytämällä 
maksimipituus liikkeisiin. Pilates soveltuu kaikille 
ikään ja liikuntakokemukseen katsomatta. Ota oma 
alusta mukaan. Koko vuoden kurssi. Mikäli oppi-
las ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 17.10., 
5.3. ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2019. 
 
8301014S SYVÄVENYTTELY päivä 
Kitisenranta 2. krS TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
To 12.00-13.30 
19.9.-5.12.2019, 16.1.-16.4.2020 
Miikka Ryytty  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 32 €  Kevät 36 € 
Tavoitteena on venyvyyden parantaminen ja hen-
gityksen sisällyttäminen venyttämiseen. Opitaan 
kuuntelemaan kehoa ja ymmärtämään venytyk-
sen tarve sekä tehostetaan verenkiertoa. Ota oma 
alusta mukaan. Koko vuoden kurssi. Mikäli oppi-
las ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston 
toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 17.10., 
5.3. ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
8301015S SHINDO FLOW - rentouttavaa 
kehotyöskentelyä keskipäivään A 
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ke 10.45-11.30 
18.9.-5.12.2019, 15.1.-8.4.2020 
Virpi Lintula  11 t sl, 12 t kl 
Syksy 16 €  Kevät 18 € 
Shindo on monipuolinen venyttely- ja kehotyös-
kentelymenetelmä. Shindo flow -tunnilla edetään 
rauhallisesti ja siirrytään hengitystä kuunnellen 
venytyksestä toiseen, tunti lopetetaan lyhyeen 
hiljentymiseen. Kehoa avaavat liikkeet sopivat 
tehtäväksi keskellä päivää ja niistä saa hyvää oloa 
loppupäiväksi. Tunnilla avainsanoja ovat läsnä-
olo, hengitys, rentoutus, lempeys, luonnollisuus 
ja omien voimavarojen tunnistaminen. Jokainen 
tekee harjoitukset lempeästi ja itseään kuunnellen, 
joten ne sopivat kaikenkuntoisille. Venyttelyt teh-
dään pääasiassa lattialla. Mukaan tarvitset jousta-
vat vaatteet, joissa on hyvä liikkua ja venytellä sekä 
vesipullon ja makuualustan.  Koko vuoden kurssi. 
Mikäli oppilas ei jatka keväällä, siitä on ilmoitettava 
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 
16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI
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Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI

8301016S SHINDO FLOW - rentouttavaa 
kehotyöskentelyä keskipäivään B 
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ke 11.30-12.15 
18.9.-4.12.2019, 15.1-8.4.2020 
Virpi Lintula  11 t sl, 12 t kl 
Syksy 16 €  Kevät 18 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
8301017S PÄIVÄN PÄÄTTEEKSI -JUMPPA 
Sodankylän Liikuntahalli, judosali, Haastajantie 6 
Ke 17.00-17.45 
18.9.-4.12.2019, 15.1.-8.4.2020 
Laura Pulju  11 t sl, 12 t kl 
Syksy 16 €  Kevät 18 € 
Treenataan monipuolisesti lihaskuntoa peruskun-
non ja suorituskyvyn parantumiseksi. Käytetään 
apuna mm. kahvakuulaa, kuminauhaa, käsipainoja 
ja keppiä. Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei 
jatka keväällä, on siitä ilmoitettava opiston toimis-
toon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
8301019S TEHOSTARTTI AAMUUN 
Sodankylän Liikuntahalli, painisali, Haastajantie 6 
To 6.45-7.30 
19.9.-5.12.2019, 16.1-9.4.2020 
Laura Pulju  11 t sl, 12 t kl,   
Syksy 16 €  Kevät 18 € 
Tervetuloa mukaan aamun tehostarttiin torstai-
sin klo 6.45 alkaen! Venytellään päivä käyntiin ja 
tehdään mm. hiit-treeniä jokaisen kunnon mu-
kaan. Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 17.10. ja 5.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
8301025S HIIHTOKOULU VASATOKKA A 
Kommatin hiihtostadion, Kommatintie 32 
Ke 17.30-18.15 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Mauri Tammela  11 t sl, 12 t kl 
Syksy 16 €  Kevät 18 € 
Teemme sulan maan aikana hiihtotaitoa tukevia 
harjoitteita ja talvella hiihtotaitoa kehittäviä har-
joitteita. Kurssi on suunnattu 1.-3.luokkalaisille. 
Pakkasraja on -15 astetta. Hiihtokoulukerran pitä-
misestä päätetään (lämpötilan ja tuulen vaikutus 
huomioiden) hiihtokoulupäivänä klo 15 mennessä. 
Peruuntuminen ilmoitetaan osallistujille tekstivies-
tillä. Ei opetusta 16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301026S HIIHTOKOULU VASATOKKA B 
Kommatin hiihtostadion, Kommatintie 32 
Ke 18.30-19.30 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Mauri Tammela  14.67 sl, 16 t kl 
Syksy 22 €  Kevät 23 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 

8301037S VENYTTELY I 
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ti 19.30-20.30 
17.9.2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Eeva Airas  15 t sl, 16 t kl 
Syksy 38 €  Kevät 42 € 
Avaamme kehoa rauhallisesti ying-joogaan ja syvä-
venyttelytekniikoihin pohjautuvien, pitkäkestoisten 
venytysten kautta tavoitteena rentouttaa niin kehoa 
kuin mieltäkin. Pääpaino on selän ja lantion liikku-
vuuden lisäämisessä, ja harjoitus avaa lempeästi 
koko kehoa, parantaa aineenvaihduntaa ja poistaa 
stressiä. Sopii kaikenkuntoisille, erinomaisesti ensi-
kertalaisille, oivallisesti aktiiviliikkujille palauttavana 
harjoituksena, istumatyöläiselle kehon vetreyttä-
jänä ja kaikille hyvinvoinnista kiinnostuneelle. Ota 
mukaan lämmintä vaatetta, jalkaan lämpöiset sukat 
ja tyyny. Oppilas ilmoittautuu koko lukuvuodeksi. Jos 
oppilas ei jatka kevätlukukaudella, on siitä ilmoitetta-
va opiston toimistoon ja opettajalle 7.1.2020 men-
nessä. Ei opetusta 15.10. ja 3.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301038S VENYTTELY II 
Paulaharjun päiväkoti, Kasarmintie 67 
To 18.45-20.15 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Eeva Airas  22 t sl, 24 t kl 
Syksy 58 €  Kevät 63 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus. 
Ei opetusta 17.10., 5.3. ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
8301068S KIRKONKYLÄN KERHO 
Kitisen kerho 
Sompion kirjasto, Sodankylä, Jäämerentie 1 
Ma 11.30-13.30 
16.9.2019-31.12.2019, 1.1.2020-30.3.2020 
Ellinoora Tuuna  16 t sl, 16 t kl 
Syksy 42 €  Kevät 42 € 
Kirkonkylän ikäihmisille. Yhdessä jumpaten, laulaen, 
muistellen, retkeillen ja puuhastellen saamme iloa 
ja puhtia elämään! Kokoontuu syksyllä 16.9., 30.9., 
21.10., 4.11., 18.11. ja 2.12. sekä keväällä 13.1., 27.1., 10.2., 
24.2., 16.3. ja 30.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Syksyn kurssit 
8301067S KIRKONKYLÄN KERHO Helmikoti  
Helmikoti, Ahopolku 6 
Ma 14.30-15.15   9.9.2019-18.11.2019 
Riina Kuukasjärvi  11 t  20 € 
Kokoontuu maanantaisin, paitsi toinen kokoontumi-
nen ma 16.9. pidetään to 19.9. Leppoisaa yhdessä-
oloa jumpaten, laulaen, muistellen ja puuhastellen 
kehon ja mielen vireydeksi. Helmikodin väelle ja 
kaikille muille! Huom! Kurssi alkaa jo ma 9.9. 
Ilmoittautuminen päättyy 6.9.2019. 

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI
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8301008S ALLASJUMPPA I  
Siilashalli, Siilastie 18 
Ma 16.00-16.45  16.9.-2.12.2019 
Riina Kuukasjärvi, Laura Pulju  11 t  20 € 
Nivelystävällinen vesivoimistelu lihasvoiman ja 
kehonhallinnan parantamiseksi, hengitys- ja ve-
renkiertoelimistön kunnon kohentumiseksi. Ohjaaja 
Riina Kuukasjärvi, paitsi 16.9. ja 2.12. Laura Pulju. 
Kokoontuu myös syyslomalla. Ei opetusta 25.11. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019 
  
8301009S ALLASJUMPPA II  
Siilashalli, Siilastie 18 
Ma 16.50-17.35  16.9.-2.12.2019 
Riina Kuukasjärvi, Laura Pulju  11 t  20 € 
Nivelystävällinen vesivoimistelu lihasvoiman ja 
kehonhallinnan parantamiseksi, hengitys- ja ve-
renkiertoelimistön kunnon kohentumiseksi. Ohjaaja 
RiinaKuukasjärvi, paitsi 16.9. ja 2.12. Laura Pulju. 
Kokoontuu myös syyslomalla. Ei opetusta 25.11. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301020S ZUMBA® FITNESS 
A Kenan koulu, monitoimitila, Unarintie 33 A 
To 18.00-19.00  12.9.2019-21.11.2019 
Riina Kuukasjärvi  15 t  20 € 
Zumba® on kaloreita kuluttava fitness-tanssitunti, 
joka on yhtä aikaa tehokas, hauska ja mukaansa-
tempaava. Tunti sopii kaikille! Ei vaadi aikaisempaa 
kokemusta. HUOM! Kurssin opetuspaikka tulee 
muuttumaan syksyn aikana, muutoksesta ilmoite-
taan osallistujille heti, kun uusi paikka on tiedossa. 
Kokoontuu myös syyslomaviikolla. Ei opetusta 
24.10. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Kevään kurssit 
8301040S VENYTTELY  
Kitisenranta 2. krs TANSSISTUDIO, Vasantie 11 
Ti 19.30-20.30  14.4.2020-5.5.2020 
Jutta Hartojoki  5 t  10 €  
Kohti kesää kehoa avaten! Avaamme kehoa rau-
hallisesti ying-joogaan ja syvävenyttelytekniikoihin 
pohjautuvien, pitkäkestoisten venytysten kautta 
tavoitteena rentouttaa niin kehoa kuin mieltäkin. 
Tunnin pääpaino on selän ja lantion liikkuvuuden 
lisäämisessä, mutta harjoitus avaa lempeästi koko 
kehoa, parantaa aineenvaihduntaa ja poistaa stres-
siä. Tunti sopii kaikenkuntoisille, erinomaisesti ensi-
kertalaisille, oivallisesti aktiiviliikkujille palauttavana 
harjoituksena, istumatyöläiselle kehon vetreyttä-
jänä ja jokaiselle hyvinvoinnistaan kiinnostuneelle. 
Tunnille mukaan lämmintä vaatetta, lämpöiset 
sukat sekä tyyny. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.4.2020. 

Liikunnan verkkokurssit 
Lisätietoa verkkokursseista s. 10-16.

Syksyn kurssit

8301001V LIIKKUVUUS JA KEHONHUOLTO 
Ma 18.00-18.30  9.9.2019-24.11.2019
Riina Kuukasjärvi  4 t  10 €   Lisätietoa s. 12

8301002V MATALAN KYNNYKSEN 
KOTITREENI 
Ma 18.30-19.15  16.9.2019-18.11.2019
Riina Kuukasjärvi  6 t  10 €   Lisätietoa s. 12

8301003V KEVYT MAMMAJUMPPA 
Ma 19.30-19.00  9.9.2019-24.11.2019
Riina Kuukasjärvi  6 t  10 €   Lisätietoa s. 12

NÄYTTÄMÖTAITEET 

Koko vuoden kurssit 
 
1102001S TEATTERI REVONTULI 
Kitisenranta, sali, Vasantie 11 
Ma 19.00-20.30 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Minttu Törmänen  22 t sl, 24 t kl  
Syksy 32 €  Kevät 36 € 
Tervetuloa mukaan teatterin maailmaan! Teh-
dään teatteriharjoituksia, jotka perustuvat tekstiin, 
liikekieleen ja improvisaatioon. Kurssin aikana 
työstetään kesällä 2020 esitettävää kesäteatteri-
näytelmää. Kurssi on jatkoa kevään 2019 teatteri-
ryhmälle, myös uudet osallistujat ovat lämpimästi 
tervetulleita! Lisätietoa kurssin opettajalta p. 045 
131 9526. Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimis-
toon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 14.10. ja 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2020. 

Syksyn kurssit 
 
1102103S ESIINTYMISTAITO JA 
ÄÄNENKÄYTTÖ yksilöohjaus 
Lapin Opisto, luokka 1, Kansanopistontie 5 
Ke 10.00-12.00  18.9.2019-4.12.2019 
Tiinaliisa Multamäki  10 t  20 €  
Jännittääkö esiintyminen, väsyykö ääni? Haluatko 
ohjausta puheenpitoon tai vuorovaikutustilantei-
siin?  Esiintymistaidon yksilöohjaustunneilla keski-
tytään juuri sinua auttaviin ilmaisun osa-alueisiin. 
Yksittäisen opetustunnin kesto 30 min, yhteensä 
opetusta 1 h 30 minuuttia. Oppilas ja opettaja sopi-
vat ohjauksen aikataulun ilmoittautumisen jälkeen. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI
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1102102S RUNONTULKINTA JA LAUSUNTA 
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11 
To 18.30-21.00  19.9.2019-5.12.2019 
Mauri Tammela  33 t  49 €  
Kurssilla analysoidaan kurssilaisten omia tai mui-
den kirjoittamia tekstejä. Tarkoituksena on saada 
teksti elämään näyttämölle eli runoesityksen 
valmistaminen valituista teksteistä. Tutustutaan 
äänenkäyttöön, puheilmaisuun, lavaesiintymiseen 
sekä kokonaisilmaisuun. Tekstin tulkinta ja esiinty-
misestä nauttiminen on yksi kurssin päätavoitteista. 
Ei opetusta 17.10. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Kevään kurssit 
1102104S, IMPRO & HAHMO 
Kitisenranta, sali, Vasantie 11 
La-su 10.00-14.15  8.2.2020-9.2.2020 
Tiinaliisa Multamäki  10 t  20 €  
Asuuko sisälläsi uusi sketsihahmo? Impro & hahmo 
-kurssilla harjoitellaan improvisaatiota ja roolihah-
mon rakentamista. Kurssille tarvitset vain avoimen 
mielen, rennot vaatteet, juomapullon sekä yhden 
esineen tai vaatekappaleen, jota kaikki voivat käyt-
tää yhteisissä harjoituksissa. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.1.2020. 
  

KÄDEN TAIDOT 

Koko vuoden kurssit 
 
1104105S PUUTYÖ A 
A Kenan koulu, puutyöluokka, Unarintie 33 C 
Ma 17.00-19.30 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Sami Ylivaara  33 t sl, 36 t kl 
Syksy 49 €  Kevät 52 € 
Tee kokonaan uutta tai kunnosta vanhaa. Puutöitä 
kodin tarpeisiin. Työskentelyä erilaisilla puun-
työstökoneilla turvallisesti eri tekniikoita käyttäen. 
Raaka-aineet opiskelijat hankkivat itse. Ei alle 
16-vuotiaille. Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä 
syksy- että kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 14.10. ja 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1104106S PUUTYÖ B 
A Kenan koulu, puutyöluokka, Unarintie 33 C 
To 15.15-17.45 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Sami Ylivaara  33 t sl, 36 t kl 
Syksy 49 €  Kevät 52 € 
Kts. edellinen kurssi. Ei opetusta 17.10., 5.3 ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1104107S PUUTYÖ C 
A Kenan koulu, puutyöluokka, Unarintie 33 C 
To 17.45-20.15 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Sami Ylivaara  33 t sl, 36 t kl 
Syksy 49 €  Kevät 52 € 
Kts. edellinen kurssi. Ei opetusta 17.10., 5.3 ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1104108S KORU JA LASIHIMMELI 
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11 
Ti 17.30-20.00 
17.9.2019-19.11.2019, 15.1.2020-31.3.2020 
Tiina Niva  15 t sl, 18 t kl 
Syksy 22 €  Kevät 27 € 
Valmistetaan koruja lasihelmistä erilaisin teknii-
koin sekä himmeleitä lasiputkista. Ota mukaan 
sakset, helmiä, korulukkoja. Materiaalia voi ostaa 
myös opettajalta. Kokoontuu syksyllä ti 17.9., 1.10., 
22.10., 5.11. ja 19.11., keväällä ti 14.1., 28.1., 11.2., 25.2., 
17.3. ja 31.3. Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä 
syksy- että kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka 
kevätkaudelle, tulee siitä ilmoittaa opiston toimis-
toon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1104109S KÄSITYÖPAJA A  
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11 
Ti 17.30-21.00 
17.9.2019-3.12.2019, 21.1.2020-7.4.2020 
Tiina Niva  25 t sl, 24 t kl 
Syksy 37 €  Kevät 35 € 
Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivutte-
lemaan ja saksimaan! Voit tehdä mm. erilaisia 
sisustustuotteita paperinarusta, käyttö- ja koris-
te-esineitä metallilangasta, asusteita ja tuotteita 
kierrätysmateriaaleista, kuten tölkinavausklipsuista, 
vanhoista pitsiliinoista, farkuista, ekohuovasta ja 
sanomalehdestä. Ota mukaan omat työvälineet; 
sakset, mittanauha, kynät ym. Käsityöpajan info 
ti 17.9. klo 16.45-17.30. Kokoontuu syksyllä ti 24.9., 
8.10., 29.10., 12.11., 26.11. ja 3.12., keväällä 21.1., 4.2., 
18.2., 10.3., 24.3. ja 7.4. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syksy- että kevätkaudelle. Jos opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1104110S KÄSITYÖPAJA B 
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11 
Ti 16.45-17.30, Su 10.00-15.30 
17.9.2019-8.12.2019, 26.1.2020-5.4.2020 
Tiina Niva  25 t sl, 24 t kl 
Syksy 37 €  Kevät 35 € 
Kts. edellinen kurssi. Käsityöpajan info ti 17.9. klo 
16.45-17.30. Kokoontuu syksyllä su 29.9., 13.10., 
24.11. ja 8.12., keväällä 26.1., 16.2., 15.3. ja 5.4. Opiske-
lija ilmoittautuu samalla sekä syksy- että kevät-
kaudelle. Jos opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
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1104111S METALLITYÖ 
Lapin ammattiopisto, Sodankylän toimipiste, 
Ammattikouluntie 9, C-rakennus 
Ke 18.00-20.30 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Tuomo Kustula  33 t sl, 36 t kl 
Syksy 49 €  Kevät 52 € 
Kurssi miehille ja naisille. Mahdollisuus tehdä omia 
metallirakennetöitä. Hitsausta eri menetelmillä 
ja materiaaleilla. Opiskelijalla omat turvakengät 
ja paloturvallinen haalari. Tarvittavan materiaalin 
opiskelija kustantaa itse. Ei opetusta 18.10. eikä 4.3. 
Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä syksy- että 
kevätkaudelle. Jos opiskelija ei jatka keväällä, siitä 
tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 men-
nessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1104112S LASI- JA POSLIINIPAJA A 
Kitisenranta, vanha valmistuskeittiö, Vasantie 11 
Ke 15.30-18.00 
18.9.2019-20.11.2019, 15.1.2020-1.4.2020 
Tarja Poikela  15 t sl, 18 t kl 
Syksy 26 €  Kevät 31 € 
Posliininmaalausta erilaisin tekniikoin. Jatkokurs-
si kaikenikäisille. Kurssi kokoontuu joka toinen 
keskiviikko: syksyllä 18.9., 2.10., 23.10., 6.11. ja 20.11., 
keväällä 15.1., 29.1., 12.2., 26.2., 18.3. ja 1.4. Opiskelija 
ilmoittautuu samalla sekä syksy- että kevätkau-
delle. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Kurssin opettaja Tarja Poikela, puh. 0400 142 724. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1104113S LASI- JA POSLIINIPAJA B 
Kitisenranta, vanha valmistuskeittiö, Vasantie 11 
Ke 15.30-18.00 
25.9.2019-27.11.2019, 22.1.2020-8.4.2020 
Tarja Poikela  15 t sl, 18 t kl 
Syksy 26 €  Kevät 31 € 
Tehdään lasista sulatus- ja tiffanytekniikalla ikkuna-
koristeita ja erilaisia astioita, materiaalina voidaan 
käyttää mm. uusiokäytettäviä pulloja, purkkeja ja 
ikkunalasia. Maalataan lasia, esim. viini- ja sham-
panjalaseja. Posliinimaalausta erilaisin tekniikoin. 
Kurssi kokoontuu joka toinen keskiviikko: syksyllä 
25.9., 9.10., 30.10., 13.11. ja 27.11., keväällä 22.1., 5.2., 
19.2., 11.3., 25.3. ja 8.4. Opiskelija ilmoittautuu samal-
la sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli opiskelija 
ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toi-
mistoon 7.1.2020 mennessä. Kurssin opettaja Tarja 
Poikela, puh. 0400 142 724. 
Ilmoittautuminen päättyy 16.9.2019. 
 
1104114S HOPEA-, LASI-, JA MOSAIIKKIPAJA 
Kitisenranta, vanha valmistuskeittiö, Vasantie 11 
Ke 18.00-20.30
25.9.2019-27.11.2019, 2.1.2020-8.4.2020 
Tarja Poikela  15 t sl, 18 t kl,  
Syksy 22 €  Kevät 27 € 
Tehdään hopea-, lasi- ja mosaiikkitöitä. Ryhmä ko-

koontuu joka toinen keskiviikko: syksyllä 25.9., 9.10., 
30.10., 13.11. ja 27.11., keväällä 22.1., 5.2., 19.2., 11.3., 
25.3. ja 8.4. Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä 
syksy- että kevätkaudelle. Jos opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä. Kurssin opettaja Tarja Poikela 
p. 0400 142 724. 
Ilmoittautuminen päättyy 16.9.2019. 
 
1104115S KUDONTA 
Kitisenranta asuntosiipi, Vasantie 11 
To 11.30-14.45
19.9.2019-28.11.2019, 16.1.2020-26.3.2020 
Hannele Kinnunen  36 t sl, 40 t kl 
Syksy 53 €  Kevät 59 € 
Kurssilla annetaan perustiedot ja -taidot kudon-
nasta sekä syvennetään tietoja materiaaleista, 
sidoksista ja viimeistelyistä. Valmistetaan käyttö- ja 
koristetekstiilejä. Kankaat kudotaan yksilö- ja ryh-
mäloimina. Kokoontuu syksyllä yhdeksän kertaa. Ei 
opetusta 17.10.,24.10. ja 5.3. Opiskelija ilmoittautuu 
samalla sekä syksy- että kevätkaudelle. Jos opis-
kelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston 
toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1104116S KUDONTA ILTA 
Kitisenranta asuntosiipi, Vasantie 11 
To 16.30-19.45
19.9.2019-28.11.2019, 16.1.2020-26.3.2020 
Hannele Kinnunen  36 t sl, 40 t kl  
Syksy 53 €  Kevät 59 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1104118S OMMELLAAN VERASTA 
JA SISNASTA 
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11 
La-su 10.00-16.00, To 18.00-20.30 
31.10.2019-17.11.2019, 1.2.202-2.2.2020 
Johanna Ihme  17 t sl, 14 t kl 
Syksy 45 €  Kevät 36 € 
Ommellaan käsin sisnasta (kasviparkittu poronnah-
ka) pienehkö nahkatyö esim. kahvipussi, olkalauk-
ku, tossut tms. tai verasta luhka tai lakki. Mukaan 
tarvitset ompelutarvikkeita (sakset, mittanauha, 
lyijykynä, verhonipsuja /nuppineuloja kiinnittä-
miseen, kartonkia kaavoihin, oma ompelukone). 
Ensimmäisellä kokoontumisella suunnittelemme 
työt ja teemme yhteisen materiaalitilauksen. Info to 
31.10. klo 18-20.30, kurssipäivät syksy la-su 16.-17.11.
klo 10-16 ja kevät la-su 1.- 2.2. klo 10-16. 
Ilmoittautuminen päättyy 24.10.2019. 

1104150S KERAMIIKKA 
Kitisenranta, vanha valmistuskeittiö, Vasantie 11 
Ma 17.00-19.30 
23.9.2019-9.12.2019  13.1.2020-6.4.2020 
Maarit Mattanen  33 t sl, 36 t kl 
Syksy 57 €  Kevät 62 € 
Tutustutaan käsinrakentamisen perustekniikoihin, 
muotoillaan savesta pienesineitä, käyttö- ja koris-
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tekeramiikkaa. Sopii aloittelijoille sekä aikaisemmin 
savitöitä tehneille. Materiaalia voi ostaa opetta-
jalta. Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä on ilmoitettava opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 14.10. ja 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 16.9.2019. 

Syksyn kurssit 
1104101S TILKKUILUA 
A Kenan koulu, tekstiilityöluokka, Unarintie 33 C 
La-su 10.00-17.00  7.9.2019-8.9.2019 
Hannele Kinnunen  16 t  24 €  
Värileikkiä tilkkuilun keinoin. Tutustutaan mm. 
Fiber art -tekniikkaan, jossa värit ja muodot saavat 
aikaan mukavia efektejä. Käytämme yhteen sointu-
via kankaita; yksivärisiä tai kuviollisia. Tekniikkaa voi 
yhdistää laukkuihin, liinoihin, seinätekstiileiksi jne. 
Lisätietoa tarvikkeista yms. lähetetään ilmoittau-
tuneille. Kurssilla valmistuvia materiaaleja on hyvä 
hyödyntää seuraavilla tilkkukursseilla. 
Ilmoittautuminen päättyy 30.8.2019. 
 
1104104S TILKKUTYÖ  
A Kenan koulu, tekstiilityöluokka, Unarintie 33 C 
Ma-ti 18.00-20.30  16.9.2019-24.9.2019 
Arja Sukuvaara  12 t  20 €  
Ommellaan erilaisia pussukoita ihanista kankaista. 
Ota mukaan omat tilkkutyövälineet ja ompelukone. 
Sopii eritasoisille opiskelijoille. Kokoontumiskerrat 
16.9., 17.9., 23.9. ja 24.9. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1104117S HOPEATYÖ  
A Kenan koulu, puutyöluokka, Unarintie 33 C 
Pe 17.00-20.30, la-su 9.00-17.30 
20.9.2019-22.9.2019 
Raimo Korkalo  22 t  32 €  
Valmistetaan koruja ja pieniä käyttöesineitä. Kurssi 
soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmällekin 
ehtineille. Mikäli opiskelija haluaa tehdä isoja töitä 
esim. riskuja ja vyön nappeja, ota yhteyttä opetta-
jaan materiaalitilausta varten p. 040 762 2063. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1104119S PUUKKOKURSSI 
A Kenan koulu, puutyöluokka, Unarintie 33 C 
Pe 17.00-20.30, la-su 10.00-17.00 
15.11.2019-17.11.2019 
Ari Järvenpää  20 t  29 €  
Valmistetaan käyttöpuukko ja tuppi. Valmistukses-
sa käytetään valmiita teriä, nahkaa ja puuta. Ma-
teriaalia voi ostaa opettajalta. Opetukseen sisältyy 
puukon kahvan ja tupen valmistus koristelu sekä 
viimeistely. Kurssi soveltuu vasta-alkajille sekä jo 
puukon teon perusteet hallitseville. 
Ilmoittautuminen päättyy 8.11.2019  

Kevään kurssit 
1104120S PUUKKOKURSSI  
A Kenan koulu, puutyöluokka, Unarintie 33 C 
Pe 17.30-21.00, la-su 10.00-17.00 
5.2.2020-7.2.2020 
Ari Järvenpää  20 t  29 €  
Valmistetaan käyttöpuukko ja tuppi. Valmistukses-
sa käytetään valmiita teriä, nahkaa ja puuta. Ma-
teriaalia voi ostaa opettajalta. Opetukseen sisältyy 
puukon kahvan ja tupen valmistus koristelu sekä 
viimeistely. Kurssi soveltuu vasta-alkajille sekä jo 
puukon teon perusteet hallitseville. 
Ilmoittautuminen päättyy 29.1.2020. 
 
1104121S HOPEATYÖ  
A Kenan koulu, puutyöluokka, Unarintie 33 C 
Pe 17.00-20.30, la-su 9.00-17.30
14.2.2020-16.2.2020 
Raimo Korkalo  22 t  32 €  
Valmistetaan koruja ja pieniä käyttöesineitä. Kurssi 
soveltuu niin vasta-alkajille kuin pidemmällekin 
ehtineille. Mikäli opiskelija haluaa tehdä isoja töitä 
esim. riskuja ja vyön nappeja, ota yhteyttä opetta-
jaan materiaalitilausta varten p. 040 762 2063. 
Ilmoittautuminen päättyy 3.2.2020. 
 
1104122S NAHKATYÖT  
Kitisenranta, vanha valmistuskeittiö, Vasantie 11 
Pe 17.30-20.00, La-Su 10.00-15.00
17.4.2020-19.4.2020 
Tarja Poikela  15 t  22 €  
Valmistetaan mm. reppuja, vöitä, kahvipusseja 
sekä korjataan vanhoja nahkaesineitä. Voidaan 
käyttää joko uutta tai vanhaa nahkaa. Lisätietoja 
Tarja Poikela p. 0400 142 724. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.4.2020. 

1104123S TUUNATAAN 
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11 
Pe 17.30-20.00, La-Su 10.00-16.00
24.4.2020-26.4.2020 
Eila Kaunisvaara  17 t  25 €  
Tuunataan ja duunataan vanhasta uutta ompele-
malla, kirjomalla ja virkkaamalla. Hyviä materiaa-
leja ovat mm. farkku, puuvillavaatteet, nahka ja 
huopuneet villaneuleet. Ota mukaan tuunattavia 
materiaaleja, ompelukone, mittanauha, sakset, 
kirjonta- ja virkkauslankoja, koukkuja, neuloja ja 
luovaa mieltä. 
Ilmoittautuminen päättyy 17.4.2020. 

1104124S HULLAANNU HUOVUTUKSESTA  
Kitisenranta, vanha valmistuskeittiö, Vasantie 11 
La-Su 10.00-17.00  16.5.2020-17.5.2020 
Anna-Riitta Kivistö  16 t  24 €  
Huovutuksen superviikonloppu! Huovutetaan 
hattuja, huiveja, seinätekstiilejä, sisustustuotteita, 
koruja, huopakukkia, voi myös työstää keskeneräi-
siä töitä.Materiaalia voi ostaa opettajalta. 
Ilmoittautuminen päättyy 8.5.2020. 
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Käden taitojen verkkokurssit
Lisätietoa verkkokursseista s. 10-16.

Syksyn kurssit 

1104001V NEULONNAN FACEBOOK-KURSSI
19.9.2019-5.12.2019
Eila Kaunisvaara  22 t  35 €   Lisätietoa s.12

Kevään kurssit

1104002V MINUN RYIJYNI -VERKKOKURSSI
15.1.2020-8.4.2020
Eeva Immonen  24 t  38 €   Lisätietoa s.12

KUVATAITEET 

Koko vuoden kurssit
1103001S KUVATAIDEKOULU ANTREAS 
6-9-vuotiaat 
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11 
Ma 15.00-16.30 
16.9.-2.12.2019, 13.1.-6.4.2020 
Jaana Hokkanen  22 t sl, 24 t kl  
Syksy 32 €  Kevät 36 € 
Taiteen perusopetusta 6-9-vuotiaille. Tutustutaan 
erilaisiin kuvantekemisen materiaaleihin ja me-
netelmiin hauskalla ja luovalla tavalla. Käytetään 
monipuolisesti eri materiaaleja ja välineitä, vain 
mielikuvitus on rajana! Koko vuoden kurssi. Jos op-
pilas ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava toimis-
toon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 14.10. ja 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1103002S KUVATAIDEKOULU ANTREAS 
10-12-vuotiaat 
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11 
Ma 16.45-18.15 
16.9.-2.12.2019, 13.1.-6.4.2020 
Jaana Hokkanen  22 t sl, 24 t kl  
Syksy 32 €  Kevät 36 € 
Taiteen perusopetusta 10-12-vuotiaille.  
Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1103003S KUVATAIDEKOULU ANTREAS 
13-18-vuotiaat 
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11 
Ma 18.30-20.00 
16.9.-2.12.2019, 13.1.-6.4.2020 
Jaana Hokkanen  22 t sl, 24 t kl  
Syksy 32 €  Kevät 36 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1103004S ÖLJY- JA AKRYYLIVÄRIMAALAUS A 
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11 
Ke 15.00-17.30 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-15.4.2020 

Helena Junttila  33 t sl, 39 t kl  
Syksy 49 €  Kevät 57 € 
Työskennellään pääsääntöisesti omien aiheiden 
parissa. Sopii niin pidempään harrastaneille kuin 
vasta-alkajille. Perehdytään eri tekniikoihin mo-
nipuolisesti ja vahvistetaan opiskelijoiden omaa 
kuvailmaisua. Kannustetaan opiskelijoita luovaan 
ilmaisuun. Opiskelija ilmoittautuu samalla syys- ja 
kevätkaudelle. Mikäli oppilas ei jatka keväällä, on 
siitä ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Kokoontumiskertoja syksyllä 11 ja keväällä 13. Vii-
meinen opetuskerta keväällä on kurssin näyttelyn 
kokoaminen ja pystytys Sodankylän kirjastoon.  Ei 
opetusta 16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1103005S ÖLJY- JA AKRYYLIVÄRIMAALAUS B 
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11 
Ke 18.00-20.30 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-15.4.2020 
Helena Junttila  33 t sl, 39 t kl  
Syksy 49 €  Kevät 57 € 
Kts. edellinen kurssikuvaus.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Kevään kurssit 
1103007S CROQUIS-PIIRTÄMISEN 
VIIKONLOPPU 
Kitisenranta, kuvataidetila, Vasantie 11 
Pe 17.00-20.15,La-Su 10.00-14.00
21.2.2020-23.2.2020 
Jaana Hokkanen  13 t  24 €  
Opetellaan piirtämistä eri tekniikoilla nopeiden 
mallista tehtyjen piirrosten avulla. Croquis-piirros-
ten avulla piirustustaito ja hahmottamiskyky kehit-
tyvät. Sopii kaikille piirtämisestä kiinnostuneille. 
Ilmoittautuminen päättyy 24.1.2020. 

KIRJOITTAMINEN

Syksyn kurssit
1302006S TEE OMA KIRJA
Sompion kirjasto, Sodankylä, Jäämerentie 1
Ti 17.00-19.30  29.10.2019
Anne Lukkarila  3 t  35€ 
Kurssi tarjoaa vankan tietopaketin oman kirjan tai 
e-kirjan tekemisestä, markkinoinnista, myynnistä ja 
jakelusta.  Kurssin sisältö: Miten teen oman kirjan?   
Perinteinen vai e-kirja tai molemmat? Miten saan 
kirjani myyntiin? Kirjojen ja e-kirjojen myynti- ja 
markkinointikanavat  ja pienen budjetin läpimur-
totekniikka.  Lisätietoa  Anne Lukkarila ,anne@
kirjoitaparemmin.fi, www.kirjoitaparemmin.fi, www.
akkustannus.com
Ilmoittautuminen päättyy 22.10.2019 0.00

taiteen
perusopetus

taiteen
perusopetus

taiteen
perusopetus
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Kirjoittamisen verkkokurssit 
Kts. lisätietoja verkkokursseista s. 10-16.

Koko vuoden kurssit

1302002V LUOVAN KIRJOITTAMISEN KURSSI
Ke 17.30-20.00 
25.9.2019-27.11.2019, 29.1.2020-25.3.2020
Taija Tuominen  Syksy 72  Kevät 72 €
Lisätietoa s.11 

1302003V RUNOKURSSI
Ti 18.00-19.30 
24.9.2019-19.11.2019, 14.1.2020-10.3.2020
Tommi Parkko  Syksy 40 €  Kevät 40 €
Lisätietoa s.11

MUUT KURSSIT
6101100S ENSIAPU1   
Seita-säätiö, koulutustila, Jäähallintie 6 
Ti-ke 9.00-16.00  22.-23.10.2019 
Jaana Repola  16 t  65,00 €  
Kurssilla saa ensiavun perustiedot ja -taidot auttaa 
hätätilanteissa sekä tavallisimmissa sairaus- ja on-
nettomuustilanteissa. EA-kortin hinta 10 € makse-
taan suoraan opettajalle.   

Ensiapukertaus (4 t) ti 22.10. klo 9-12, kurssimak-
su 20 €. Merkintä uusinnasta tehdään ea-korttiin, 
muista ottaa kortti mukaan. 
lmoittautuminen päättyy 15.10.2019. 

6101001S HYVINVOINTIA HIERONNASTA 
Järjestökeskus Kitinen ry, Jäämerentie 19 
Pe 17.00-20.30, La-Su 10.00-13.30
4.10.2019-6.10.2019 
Jaana Hokkanen  12 t  20 €  
Jalka- ja päähierontaa kotitarpeiksi. Harjoitellaan 
jalkaterien hierontaa vyöhyketerapian pisteitä huo-
mioiden sekä intialaista päähierontaa. Kurssille voi 
tulla yksin tai parin kanssa. Varaa mukaan kurssille 
materiaalimaksu 5 €. 
Ilmoittautuminen päättyy 27.9.2019. 

9999002S KOKONAISVALTAISEN 
HYVINVOINNIN OSA-ALUEET -luento 
Järjestökeskus Kitinen ry, Jäämerentie 19 
To 18.00-20.00  3.10.2019 
Virpi Lintula  3 t  10 €  
Tule kuuntelemaan ja hakemaan motivaatiota 
oman kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parantami-
seksi. Luennolla käsiteltävät hyvinvoinnin osa-
alueet pohjautuvat alunperin Valmentamon tapaan 
jakaa kokonaisvaltaisen hyvinvointi. Illan aikana 
käydään läpi myös muita ajatuksia siitä, mistä 
kaikesta hyvinvointimme voisi koostua.  Osallistujat 
voivat halutessaan pohtia omalta kohdaltaan koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin osa-alueiden nykytilaa, 
miettiä ensimmäisiä askeleita sekä toimintasuun-
nitelmaa parantaakseen omaa hyvinvointiaan. 
Teemme illan aikana myös mielikuvaharjoitteita.  
Luennoitsija Virpi Lintula on vyöhyketerapeutti ja 
shindo-ohjaaja. Virpi opiskelee tällä hetkellä Val-
mentamon LCF Life Coach® – koulutuksessa, joka 
on vuoden mittainen ratkaisukeskeisen valmenta-
jan ammattiin valmistava koulutusohjelma. 
Ilmoittautuminen päättyy 26.9.2019. 

9999000S UUDET TUULET 
Järjestökeskus Kitinen ry, Jäämerentie 19 
Ke 14.00-16.30  18.9.2019-9.10.2019 
Tiinaliisa Multamäki  10 t  20 €  
Onko elämässäsi juuri tapahtunut tai tapahtu-
massa iso muutos (eläkkeelle jääminen, muutto 
tms.)? Haaveiletko muutoksesta, mutta et uskalla 
ottaa ratkaisevaa askelta? Uudet tuulet -kurssilla 
käydään läpi oman ajattelun vaikutusta muutosti-
lanteissa ja kartoitetaan osallistujien omia elämän-
hallinnan voimavaroja coachingin ja mielikuvahar-
joitusten avulla. Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti 
työelämän ulkopuolella oleville. Ei sovellu akuutis-
sa kriisitilanteessa oleville henkilöille. Max. osallis-
tujamäärä 10. Kouluttajana Tiinaliisa Multamäki 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

KIRJOITTAJATREFFIT KIRJASTOLLA
Tervetuloa kirjoittajatreffeille Sompion kirjastoon! 
Tule mukaan kirjoittamaan ja tekemään erilai-
sia luovan kirjoittamisen harjoituksia yhdessä. 
Haetaan porukalla virtaa, virikkeitä ja uusia ideoita 
kirjoittamiseen. Treffit sopivat kaikille kirjoittajille ja 
kirjoittamisesta kiinnostuneille. Ei haittaa, vaikka 
et koskaan olisi kirjoittanut – nyt on aika aloittaa, 
jokainen voi kirjoittaa juuri sitä, mitä itse haluaa. 
Tavataan perjantaisin 20.9., 25.10., 8.11. ja 13.12.  
Voit tulla kirjastoon kirjoittamaan omaan tahtiisi. 
Klo 15 lähtien kirjaston kokoustila on varattu kirjoit-
tajille ja klo 17-19 on tarjolla kirjoittamisharjoituksia, 
hyvää seuraa ja kahvit. Treffit ovat maksuttomat 
eikä sinun tarvitse ilmoittautua etukäteen.

Tervetuloa!
Lisätietoa: Tiina Heinänen, p. 040 722 3827, tiina.
heinanen@sodankyla.fi ja Anu Uimaniemi, p. 0400 592 
881, anu.uimaniemi@revontuliopisto.fi
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9999003S HYVINVOINTI JA STRESSIN 
HALLINTA 
Järjestökeskus Kitinen ry, Jäämerentie 19 
Pe 17.00-20.15, La 9.30-15.00  8.11.2019-9.11.2019 
Tiinaliisa Multamäki  10 t  20 €  
Mistä rakentuu hyvä olo? Kuinka stressiä voi halli-
ta? Tule mukaan rauhalliselle ja rentouttavalle tut-
kimusmatkalle omiin voimavaroihisi ja hyvinvointisi 
lähteille. Yli 18-vuotiaille. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.11.2019. 

8202103S JÄRJESTYKSENVALVOJAN 
PERUSKURSSI 
A Kenan koulu, auditorio, Koulutie 2 E 
La 9.00-17.00, Su 9.00-17.00  31.8.2019-14.9.2019 
Kari Sunnela  40 t  150 €  
Järjestyksenvalvojan peruskurssin koulutusoh-
jelma on sisäministeriön määrittelemän sisällön 
ja tuntijaon sekä koulutusmateriaalin mukainen. 
Koulutukseen sisältyy teoriakoulutuksen lisäksi 
voimankäytön perusteet ja turvallisuustarkastusten 
harjoittelua sekä hätäensiapu-, pelastus- ja alku-
sammutuskoulutusta. 18 vuotta täyttäneille. Kurs-
silaisen tulee osallistua jokaiselle opetustunnille. 
Järjestyksenvalvojakortti ei sisälly kurssimaksuun. 
Järjestyksenvalvojaksi hyväksymisen myöntää 
poliisilaitos. Kokoontumiskerrat 31.8.-1.9., 7.-8.9. ja 
14.9.2018 klo 9-17. 
Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2019. 
 
9999004S MATKALLA EUROOPASSA -luento 
Järjestökeskus Kitinen ry, Jäämerentie 19 
Ke 18.00-20.30  2.10.2019 
Tiinaliisa Multamäki  3 t  10 €  
334 päivää Euroopan 17 eri maassa asuntovaunun 
kanssa. Tiinaliisa Multamäki kertoo perheensä eri-
laisesta vuodesta Euroopassa kuvin ja sanoin. 
Ilmoittautuminen päättyy 2.10.2019. 

Muut verkkokurssit
Syksyn kurssit

1301101V SUKUSTARTTI
Ti 17.30-19.00, To 17.30-19.00, 10.9.2019-12.9.2019
Ritva Sampio  2 t  35 €  Lisätietoa s.12

1301102V SUKUTUTKIMUSTA ERI 
VUOSISADOILLA
To 17.30-19.00, 19.9.2019-10.10.2019
Ritva Sampio  8 t  70 €  Lisätietoa s.13 

1301103V DNA-TESTIT SUKUTUTKIMUKSEN 
APUNA peruskurssi
Ma 17.30-19.00  16.9.2019-23.9.2019
Ritva Sampio ja Erkki Kiuru  4 t  65 €
Lisätietoa s.13

1301104V TERAPEUTTINEN SUKUPUU
Ke 17.30-19.00  6.11.2019-20.11.2019
Ritva Sampio ja Elli-Maija Laaksamo  6 t  75 €
Lisätietoa s.13

1302001V MINNA CANTH 175 VUOTTA 
-luentosarja
Ma 17.30-19.30  28.10.2019-11.11.2019
Tarja Peltonen  8 t  20 €  Lisätietoa s.16
 
3202001V RESILIENSSI JA JOUSTAVA MIELI
Ke 18.00-19.00  25.9.2019-9.10.2019
Emilia Kujala  4 t  50 €   Lisätietoa s.15

3202002V AIVOERGONOMIAA TYÖHÖN 
TIETOISUUSTAIDOILLA
To 17.30-19.00  24.10.2019-14.11.2019
Ritva Liisanantti  8 t  73 €   Lisätietoa s.15

3202000V ITSENSÄ JOHTAMINEN
Ma 17.30-19.00  23.9.2019-11.11.2019
Paula Kuusipalo-Määttä  8 t  90 €
Lisätietoa s.16

Aska

Koko vuoden kurssit 
1104125S VANERIVENEEN TEKO  
Aska, Veneveistämö, Pilketehtaantie 48 
Ma 17.00-19.30, Ti 17.00-19.30, Ke 17.00-19.30  
16.9.2019-11.11.2019, 13.1.2020-9.3.2020 
Lauri Moberg  66 t sl, 66 t kl  
Syksy 97 €  Kevät 97 € 
Kurssilla tehdään pareittain vanerivene, toinen 
syksyllä, toinen keväällä. Osallistujalla tulee olla 
perustaidot puutöistä ja puuntyöstökoneiden 
käytöstä. Soveltuu puutöitä pitempään harrasta-
neille. Ei alle 16-vuotiaille. Tarvittavan materiaalin 
opiskelija kustantaa itse. Ei opetusta 14.-16.10. eikä 
2.-4.3. Etusijalla uudet opiskelijat. Ilmoittautuminen 
opiston toimistoon puh. 0400 710 481. Ei netti-il-
moittautumista. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Syksyn kurssit 
1104126S KÄSITYÖVIIKONLOPPU  
Askan vanha koulu, Rovaniementie 1456a 
La-Su 11.00-16.00  26.10.2019-27.10.2019 
Tiina Niva  12 t  20 €  
Tule tekemään itselle tai lahjaksi erilaisia käyttö- ja 
koriste-esineitä. Väännetään rautalangasta, pujo-
tellaan lasiputkista ja helmistä, taiteillaan vanhoista 
kirjoista, tuunataan pitsiliinoista, virkataan ja värkä-
tään langasta. Ota mukaan sakset, mittanauha ja 
kynä. 
Ilmoittautuminen päättyy 18.10.2019. 
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Hinganmaa 

Koko vuoden kurssit 
8301069S KYLÄKERHO Tievan touhukkaat  
Hinganmaa, Tievatupa, Meltauksentie 1841 
Ma 9.30-11.30 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Pia Nikkinen  29 t sl, 32 t kl 
Syksy 43 €  Kevät 47 € 
Kerhojen sisältö ja toteutus rakentuvat osallistu-
jien toiveiden mukaan. Pääpaino on toiminnassa, 
keskustelussa, luonnossa ja liikkumisessa, taitees-
sa ja käsityössä, digiosaamisessa ja yhdessäolos-
sa. Mahdollisuuksien mukaan järjestetään pieniä 
luontoretkiä. Kerhon aikana voimme koota tarinoita 
ja kuvia, valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa 
ja esittää runoja tai mietteitä ja kurssin päätteeksi 
voimme järjestää näistä näyttelyn. Mahdollisuuk-
sien mukaan järjestetään pieniä luontoretkiä. 
Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi. 
Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, on siitä ilmoi-
tettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei 
kokoontumista 14.10. ja 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Kierinki 

Koko vuoden kurssit 
8301070S KYLÄKERHO Kieringin kiekerö 
Kierinki, Kyläseurantalo, Kieringintie 277 
Ke 13.00-15.00 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Pia Nikkinen  29 t sl, 32 t kl  
Syksy 43 €  Kevät 47 € 
Kerhon sisältö ja toteutus rakentuvat osallistujien 
toiveiden mukaan. Pääpaino on toiminnassa, kes-
kustelussa, luonnossa ja liikkumisessa, taiteessa 
ja käsityössä, digiosaamisessa ja yhdessäolossa. 
Mahdollisuuksien mukaan järjestetään pieniä 
luontoretkiä. Kerhon aikana voimme koota tarinoita 
ja kuvia, valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa 
ja esittää runoja tai mietteitä ja kurssin päätteeksi 
voimme järjestää näistä näyttelyn. Mahdollisuuk-
sien mukaan järjestetään pieniä luontoretkiä. 
Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi. 
Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, on siitä ilmoi-
tettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä.  Ei 
kokoontumista 16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Kelujärvi 

Koko vuoden kurssit 
8301071S KYLÄKERHO Kolomen kylän kööri 
Kelujärvi, Kylätalo, Savukoskentie 2080 
Puolakkavaara, Kisatupa, Kisatie 17 
Ma 11.00-13.00 
23.9.2019-25.11.2019, 20.1.2020-6.4.2020 
Ellinoora Tuuna  13 t sl, 16 t kl 
Syksy 35 €  Kevät 42 € 
Puolakkavaaran, Kelujärven ja Siurunmaan yhtei-
nen kyläkerho. Yhdessäoloa jumpaten, laulaen, 
muistellen, retkeillen ja puuhastellen kehon ja 
mielen vireydeksi.  Kokoontumiskerrat vuorotellen 
kylätaloilla, syksyllä ma 23.9.,7.10., 28.10., 11.11. ja 
25.11. sekä keväällä ma 20.1., 3.2., 17.2., 9.3., 23.3. ja 
6.4. Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, on siitä ilmoitettava opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 16.9.2019. 

Kersilö

Koko vuoden kurssit 
1104127S TYÖPAJA 
Kersilö, Luppovillan tilat, Jussinvaarantie 13 
Ke 18.00-20.30 
18.9.2019-20.11.2019, 15.1.2020-1.4.2020 
Tarja Poikela  15 t sl, 18 t kl 
Syksy 22 €  Kevät 27 € 
Tehdään mm. hopeatöitä, lasitöitä ja posliininmaa-
lausta sekä koripunontaa sanomalehdestä. Ota 
mukaan perustyövälineitä sakset, kynä, mittanau-
ha ym., myös pienet pihdit ovat hyödylliset. Koripu-
nontaa varten tarvitaan sanomalehtiä, liimapuikko, 
terävä veitsi sekä koon 2-2,5 pitkä neulepuikko. Ko-
koontuu joka toinen keskiviikko: syksyllä 18.9.,2.10., 
23.10., 6.11. ja 20.11., ja keväällä 15.1., 29.1., 12.2., 26.2., 
18.3. ja 1.4. Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Syksyn kurssit 
3401003S HYÖTYÄ JA ILOA! 
Digitaidot haltuun  
Kersilö, Luppovillan tilat, Jussinvaarantie 13 
To 13.30-16.00  3.10.2019-7.11.2019 
Annika Anttila  12 t  maksuton 
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan Digipajaan! 
Harjoitellaan yhdessä tietokoneen, tabletin ja 
älylaitteen käyttöä.  Opitaan mm. kuinka hoidetaan 
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asioita netin kautta, pidetään yhtyettä läheisiin tai 
miten sähköpostia käytetään. Jokaisella kerralla 
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit 
ottaa mukaan oman älypuhelimen, tabletin tai 
tietokoneen. Kokoontumiskerrat to 3.10., 10.10., 
31.10. ja 7.11. Tämä kurssi on osa Opetushallituksen 
rahoittamaa Tikittääkö digi -hanketta ja se on osal-
listujille maksuton. 
Ilmoittautuminen päättyy 26.9.2019. 

Lokka

Koko vuoden kurssit 
1104128S TILKKUTYÖ 
Lokka, koulu, Ikosentie 15 
Ke 11.00-15.00 
18.9.2019-27.11.2019, 15.1.2020-25.3.2020 
Arja Sukuvaara  30 t sl, 30 t kl 
Syksy 44 €, Kevät 44 € 
Valmistetaan eri tekniikoilla tilkkutöitä omien 
toiveiden ja tarpeiden mukaan. Ota mukaan omat 
tilkkutyövälineet ja ompelukone. Sopii kaikenikäi-
sille opiskelijoille. Kokoontuu joka toinen keskiviik-
ko, syksyllä 18.9., 2.10., 9.10., 23.10., 13.11. ja 27.11., 
keväällä 15.1., 29.1., 12.2., 26.2., 11.3. ja 25.3. Opiskelija 
ilmoittautuu samalla sekä syksy- että kevätkau-
delle. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1104129S KÄSITYÖPAJA  
Lokka, koulu, Ikosentie 15 
Ke 10.00-13.30 
25.9.2019-4.12.2019, 22.1.2020-8.4.2020 
Eila Kaunisvaara  20 t sl, 24 t kl  
Syksy 29 €  Kevät 36 € 
Kankaankudontaa ja muita tekstiilitöitä opiskelijoi-
den toiveiden ja tarpeiden mukaan. Kokoontumi-
nen ke syksyllä 25.9., 30.10., 6.11., 20.11., ja 4.12. ke-
väällä 22.1., 5.2., 19.2., 18.3., 1.4. ja 8.4. Koko vuoden 
kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 18.9.2019. 

Luosto

Koko vuoden kurssit 
 
8301050S VESIJUMPPA I  
Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1 
Ti 8.00-8.45 
24.9.2019-17.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Marika Vuoriheimo  11 t sl, 12 t kl 
Syksy 16 €  Kevät 18 € 

Monipuolisesti terveyskuntoa kehittävää vesiliikun-
taa. Syksyllä ti ajalla 24.9.-17.2. paitsi 8.10., 5.11. ja 
3.12. sekä keväällä 14.1.-7.4. paitsi 3.3. Koko vuoden 
kurssi. Jos opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
8301051S VESIJUMPPA II  
Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1 
To 8.00-8.45 
26.9.2019-19.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Marika Vuoriheimo  11 t sl, 12 t kl 
Syksy 16 €  Kevät 18 € 
Monipuolisesti terveyskuntoa kehittävää vesiliikun-
taa. Syksyllä to ajalla 26.9.-19.12. paitsi 10.10., 7.11. ja 
6.12. sekä keväällä ajalla 16.1.-16.4. paitsi 5.3. ja 9.4. 
Koko vuoden kurssi. Jos opiskelija ei jatka kevääl-
lä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 
mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
8301052S VESIJUMPPA III  
Lapland Hotel Luostotunturi, Luostontie 1 
To 9.00-9.45 
26.9.2019-19.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Marika Vuoriheimo  11 t sl, 12 kl  
Syksy 16 €  Kevät 18 €
Kts. edellinen kurssikuvaus ja aikataulu. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Madetkoski 

Syksyn kurssit 
8301073S KYLÄKERHO Madetkosken menijät  
Madetkoski 
To 10.00-12.00  29.8.2019-14.11.2019 
Riina Kuukasjärvi  11 t  20 € 
Leppoisaa yhdessäoloa jumpaten, laulaen, muis-
tellen, retkeillen ja puuhastellen kehon ja mielen 
vireydeksi. Kokoontumiskerrat syksyllä 29.8., 19.9., 
17.10. ja 14.11. vuorotellen kerholaisten kotona ja 
kyläkodalla. 
Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2019. 

Moskuvaara 

Syksyn kurssit 
8301074S KYLÄKERHO Kevitsan ketterät  
Moskuvaara, Kylätalo, Moskuvaarantie 884 
To 10.00-12.00  12.9.2019-21.11.2019 
Riina Kuukasjärvi  11 t  20 € 
Yhdessä jumpaten, laulaen, muistellen, retkeillen 
ja puuhastellen saamme iloa ja puhtia elämään! 
Kokoontuu to syksyllä 12.9., 10.10., 31.10. ja 21.11. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
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Orajärvi 

Koko vuoden kurssit 
1104130S TUOHITYÖ 
Orajärvi, koulu, Huhanrannantie 12 
Ke 17.00-19.30 
18.9.2019-27.11.2019, 15.1.2020-25.3.2020 
Antti Tepsa  30 t sl, 30 t kl  
Syksy 44 €  Kevät 44 €
Soveltuu jo tuohitöiden perustekniikat omaaville, 
myös vasta-alkajat ovat tervetulleita. Valmistetaan 
tuohitöitä, esim. tuohikontti, laukku. Tuohimateri-
aalimaksu. Ei opetusta 16.10. ja 4.3. Koko vuoden 
kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
1104131S TILKKUTYÖ  
Orajärvi, koulu, Huhanrannantie 12 
To 18.00-20.30 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Arja Sukuvaara  33 t sl, 36 t kl  
Kevät 49 €  Syksy 52 € 
Valmistetaan eri tekniikoilla tilkkutöitä omien toi-
veiden ja tarpeiden mukaan. Tervetuloa tilkkuile-
maan vaikkapa suosittu kettu- tai nallepehmolelu! 
Ota mukaan omat tilkkutyövälineet ja ompelukone. 
Sopii kaikenikäisille ja -tasoisille opiskelijoille. Ei 
opetusta 17.10. eikä 5.3. Opiskelija ilmoittautuu sa-
malla sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli opis-
kelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston 
toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Syksyn kurssit 
8301056S LIIKUNTA 
Koulu, Huhanrannantie 12 
Ma 18.30-19.309.9.-18.11.2019 
Riina Kuukasjärvi  15 t  22 € 
Huom! Kurssi alkaa ma 9.9. ja ma 16.9. tunti pi-
detään ti 17.9. Kokoontuu myös syyslomalla 14.10. 
Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, tavoitteena 
kohentaa liikkuvuutta, lihasvoimaa ja kehonhallin-
taa ja kokea jopa liikunnan iloa. Mukaan jumppa-
matto ja juomapullo. 
Ilmoittautuminen päättyy 6.9.2019. 

1104132S MAKRAMEE 
Orajärvi, koulu, Huhanrannantie 12 B 
Pe 17.30-20.00, La-Su 10.00-16.00
22.11.2019-24.11.2019 
Eila Kaunisvaara  17 t  25 €  
Tule valmistamaan upeat seinätekstiilit solmien 
punos- tai ontelokuteesta. Käydään läpi perussol-
mut ja suunnitellaan ja valmistetaan oman maun 
mukainen seinätekstiili.  
Ilmoittautuminen päättyy 16.11.2019. 

Petkula 

Koko vuoden kurssit 
1101023S ELÄMÄNKAAREN LAULU 
SENIOREILLE  
Ma 9.30-11.00 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-23.3.2020 
Merja Yli-Tepsa ja Jukka Hannula  10 t sl, 12 t kl 
Syksy 18 €  Kevät 20 € 
Jaetaan elämänkaaren tapahtumia laulujen siivin ja 
tehdään kevyttä äänenhuoltoa, joka toinen viikko. 
Syksyn tapaamiset: 16.9., 30.9., 21.10., 4.11 ja 18.11. 
Kevään tapaamiset: 13.1., 27.1., 10.2., 24.2., 9.3. ja 23.3. 
Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä syksy- että 
kevätlukukaudelle. Mikäli oppilas ei jatka keväällä, 
on siitä ilmoitettava toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 

Puolakkavaara 

Koko vuoden kurssit 
1104133S KÄSITYÖPAJA  
Puolakkavaara, Kisatupa, Kisatie 17 
Ma 18.00-20.30 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Tiina Niva  33 t sl, 36 t kl  
Syksy 49 €  Kevät 52 € 
Tervetuloa punomaan, virkkaamaan, taivuttele-
maan ja saksimaan! Voit valmistaa mm. erilaisia 
sisustustuotteita paperinarusta, käyttö- ja koris-
te-esineitä metallilangasta sekä pienempiä ja 
isompia asusteita ja tuotteita kierrätysmateriaa-
leista esim. tölkinavausklipsut, vanhoista pitsiliinat 
ja farkut, ekohuopa ja sanomalehdet. Ota mukaan 
omat tarvittavat työvälineet; sakset, mittanauha, 
kynät ym. Ei opetusta 14.10. eikä 2.3. Opiskelija 
ilmoittautuu samalla sekä syksy- että kevätkau-
delle. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Rajala

Syksyn kurssit 
1104134S PUUTYÖ  
Rajala, Maamiesseurantalo, Rajalantie 2292 
Ti 18.00-20.15, 17.9.2019-26.11.2019 
Risto Ollila  30 t  44 €  
Valmistetaan erilaisia puutöitä omien toiveiden ja 
tarpeiden mukaan. Kokoontuu 10 kertaa. 
Ei opetusta 15.10. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI
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Raudanjoki 

Koko vuoden kurssit 
1104135S TILKKUTYÖ  
Raudanjoki, Jotospirtti, Rovaniementie 4867 
Ti 10.00-12.30 17.9.
2019-3.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Arja Sukuvaara  33 t sl, 36 t kl 
Syksy 49 €  Kevät 52 €
Eri tekniikoilla tilkkutöitä omien toiveiden tarpei-
den mukaan. Tule tilkkuilemaan vaikkapa suosittu 
kettu- tai nallepehmolelu! Mukaan omat tilkku-
työvälineet ja ompelukone. Sopii kaikenikäisille ja 
-tasoisille. Ei opetusta 15.10. eikä 3.3. Koko vuoden 
kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Syksyn kurssit 
 
3401004S HYÖTYÄ JA ILOA! 
Digitaidot haltuun 
Jotospirtti, Rovaniementie 4867 
Ma. ke, to 17.00-20.15 
30.9.2019-3.10.2019 
Sirkka Lohiniva  12 t  maksuton  
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! 
Harjoitellaan yhdessä tietokoneen, tabletin ja 
älylaitteen käyttöä. Opitaan mm. kuinka hoidetaan 
asioita netin kautta, pidetään yhtyettä läheisiin tai 
miten sähköpostia käytetään. Jokaisella kerralla tu-
tustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit ottaa 
mukaan oman älypuhelimen, tabletin tai tietoko-
neen. Kokoontuu ma 30.9., ke 2.10 ja to 3.10. Kurssi 
on osa Opetushallituksen rahoittamaa Tikittääkö 
digi -hanketta ja se on osallistujille maksuton. 
Ilmoittautuminen päättyy 18.9.2019. 

1104136S OMMELLAAN FARKUISTA UUTTA! 
Raudanjoki, Jotospirtti, Rovaniementie 4867 
La-Su 10.00-16.00  23.11.2019-24.11.2019 
Arja Sukuvaara  14 t  21 €  
Tuunataan vanhoista farkuista uusia juttuja. Ota 
mukaan farkkuja, ompelukone ja tilkkutyövälineet.  
Ilmoittautuminen päättyy 15.11.2019 

Riipi

Koko vuoden kurssit 
 
1104137S KÄSITYÖPAJA 
Riipin Matin pirtti, Meltauksentie 1300 
To 17.30-20.00 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Tiina Niva  33 t sl  36 t kl  

Syksy 49 €  Kevät 52 € 
Kts. kurssikuvaus Käsityöpaja Puolakkavaara. Ei 
opetusta 17.10. eikä 5.3. Koko vuoden kurssi. Mikäli 
opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa 
opiston toimistoon 07.01.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 

Sassali

Syksyn kurssit 
1104138S NAHKATYÖ 
Sassali, Kylätalo, Sassalintie 12 
La-Su 10.00-16.45  16.11.2019-17.11.2019 
Maila Ekorre  16 t  24 €  
Valmistetaan erilaisia nahkatöitä oppilaiden toivei-
den ja tarpeiden mukaan. Ryhmä kokoontuu la-su 
16.-17.11. Ennakkotietoja opettajalta Maila Ekorre p. 
040 410 6170. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.11.2019. 

1104139S TUOHITYÖ 
Sassali, Kylätalo, Sassalintie 12 
Pe 17.30-21.00, La 10.00-17.00 
22.11.2019-30.11.2019 
Antti Tepsa  20 t  29 €  
Kurssi soveltuu jo tuohitöiden perustekniikat 
omaaville, mutta myös vasta-alkajat ovat terve-
tulleita. Valmistetaan tuohitöitä, esim. tuohikontti, 
laukku. Tuohimateriaalimaksu. Ryhmä kokoontuu 
pe-la 22.-23.11. ja la 30.11. 
Ilmoittautuminen päättyy 15.11.2019. 

Kevään kurssit 
1104140S TUOHITYÖ  
Sassali, Kylätalo, Sassalintie 12 
Pe 17.30-21.00, La 10.00-17.00 
24.1.2020-1.2.2020 
Antti Tepsa  20 t  29 €  
Kts. syksyn kurssikuvaus. Ryhmä kokoontuu pe-la 
24.-25.1. ja la 1.2. 
Ilmoittautuminen päättyy 17.1.2020. 

Sattanen 

Syksyn kurssit 
1105040S LIIKU, LEIKI JA TANSSI 
-paja lapsille  
Sattanen, Kylätalo, Kestikievarinpolku 19 
Su 17.00-17.45  13.9.2019-22.11.2019 
Riina Kuukasjärvi  11 t  20 € 
Huom! Kokoontuu sunnuntaisin, paitsi ensimmäi-
sellä ja viimeisellä kerralla: su 15.9. tunti pidetään 
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pe 13.9. ja su 24.11. tunti pe 22.11. Kokoontuu myös 
syyslomalla. Paja on tarkoitettu kaikille alle 10-vuo-
tiaille ja se sisältää mm. musiikkiliikuntaa, laululeik-
keijä, kehonhallintaa ja -hahmotusta.
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301057S LIIKUNTA 
Sattanen, Kylätalo, Kestikievarinpolku 19 
Su 18.00-19.00  13.9.2019-22.11.2019 
Riina Kuukasjärvi  15 t  22 € 
Huom! Kokoontuu yleensä sunnuntaisin, paitsi 
ensimmäisellä ja viimeisellä kerralla: su 15.9. tunti 
pidetään pe 13.9. ja su 24.11. tunti pe 22.11. Kokoon-
tuu myös syyslomalla.  Monipuolista lihaskun-
toharjoittelua välineillä ja oman kehon painolla. 
Tunnit muokataan ryhmän mukaan. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301075S KYLÄKERHO 
Sattasen sakki ja Rajalan riuskat 
Sattanen, Kylätalo, Kestikievarinpolku 19 
Pe 9.30-11.30, 6.9.2019-22.11.2019 
Riina Kuukasjärvi  11 t  20 € 
Sattasen ja Rajalan yhteinen kyläkerho. Leppoisaa 
yhdessäoloa jumpaten, laulaen, muistellen, ret-
keillen ja puuhastellen kehon ja mielen vireydeksi. 
Kokoontuu syksyllä pe 6.9., 4.10., 1.11. ja 22.11. 
Ilmoittautuminen päättyy 2.9.2019. 

3401005S HYÖTYÄ JA ILOA! 
Digitaidot haltuun  
Kylätalo, Kestikievarinpolku 19 
To 17.30-20.00
3.10.2019-7.11.2019 
Annika Anttila  12 t  maksuton 
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan Digipajaan! 
Harjoitellaan yhdessä tietokoneen, tabletin ja 
älylaitteen käyttöä.  Opitaan mm. kuinka hoidetaan 
asioita netin kautta, pidetään yhtyettä läheisiin tai 
miten sähköpostia käytetään. Jokaisella kerralla 
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit 
ottaa mukaan oman älypuhelimen, tabletin tai 
tietokoneen. Kokoontumiskerrat tiistaisin 1.10., 8.10., 
29.10. ja 5.11. Tämä kurssi on osa Opetushallituk-
sen rahoittamaa Tikittääkö digi -hanketta ja se on 
osallistujille maksuton. 
Ilmoittautuminen päättyy 26.9.2019. 

Seipäjärvi 

Koko vuoden kurssit 
8301077S KYLÄKERHO 
Seipäjärven sisukkaat 
Seipäjärvi, ent. koulu, Seipäjärventie 1599 
To 10.00-12.00 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Pia Nikkinen  29 t sl, 32 t kl 
Syksy 43 €  Kevät 47 € 

Kerhon sisältö ja toteutus rakentuvat osallistujien 
toiveiden mukaan. Pääpaino on toiminnassa, kes-
kustelussa, luonnossa ja liikkumisessa, taiteessa ja 
käsityössä, digiosaamisessa ja yhdessäolossa. Mah-
dollisuuksien mukaan järjestetään pieniä luontoret-
kiä. Kerhon aikana voimme koota tarinoita ja kuvia, 
valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa ja esittää 
runoja tai mietteitä ja kurssin päätteeksi voimme 
järjestää näistä näyttelyn. Mahdollisuuksien mukaan 
järjestetään pieniä luontoretkiä. 
Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi. 
Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava 
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä.  Ei kokoontu-
mista 14.10., 2.3. ja 9.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

 
Syväjärvi 

Koko vuoden kurssit 
8301076S KYLÄKERHO Ikinuorten kerho 
Syväjärvi, Järvihovi, Meltauksentie 2511 
Ma 12.30-14.30 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Pia Nikkinen  29 t sl, 32 t kl 
Syksy 43 €  Kevät 47 € 
Kerhon sisältö ja toteutus rakentuvat osallistujien 
toiveiden mukaan. Pääpaino on toiminnassa, kes-
kustelussa, luonnossa ja liikkumisessa, taiteessa ja 
käsityössä, digiosaamisessa ja yhdessäolossa. Mah-
dollisuuksien mukaan järjestetään pieniä luontoret-
kiä. Kerhon aikana voimme koota tarinoita ja kuvia, 
valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa ja esittää 
runoja tai mietteitä ja kurssin päätteeksi voimme 
järjestää näistä näyttelyn. Mahdollisuuksien mukaan 
järjestetään pieniä luontoretkiä. 
Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi. 
Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava 
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei kokoontu-
mista 14.10. ja 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301058S LIIKUNTA  
Syväjärvi, Järvihovi, Meltauksentie 2511 
Ti 19.30-20.30 
17.9.-4.12.2019, 14.1.-7.4.2020 
Laura Pulju  15 t sl, 16 t kl 
Syksy 22 €Kevät 23 € 
Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, jonka tavoit-
teena kohentaa liikkuvuutta, lihasvoimaa ja kehon-
hallintaa sekä kokea liikunnan iloa. Ota mukaan 
jumppamatto ja juomapullo. Ei opetusta 16.10. ja 4.3. 
Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka kevääl-
lä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 
mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 

Tälle kurssille käy
LIIKUNTAPASSI
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8301059S JÄRVIKYLIEN ÄIJÄLIIKUNTA  
Syväjärvi, Järvihovi, Meltauksentie 2511 
Ti 18.30-19.30 
17.9.2019-4.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Laura Pulju  15 t sl, 16 t kl 
Syksy 22 €  Kevät 23 € 
Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, joka sopii 
kaikenkuntoisille ja -ikäisille miehille. Ei opetusta 
16.10. ja 4.3. Koko vuoden kurssi. Mikäli opiskelija ei 
jatka keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimis-
toon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Syksyn kurssit 
3401006S HYÖTYÄ JA ILOA! 
Digitaidot haltuun 
Syväjärvi, Järvihovi, Meltauksentie 2511 
Ke 12.00-15.15, To 12.00-15.15  
6.11.2019-21.11.2019 
Sirkka Lohiniva  16 t  maksuton  
Tule rohkeasti mukaan maksuttomaan digipajaan! 
Harjoitellaan yhdessä tietokoneen, tabletin ja 
älylaitteen käyttöä. Opitaan mm. kuinka hoidetaan 
asioita netin kautta, pidetään yhtyettä läheisiin tai 
miten sähköpostia käytetään. Jokaisella kerralla 
tutustumme tarkemmin yhteen aiheeseen. Voit 
ottaa mukaan oman älypuhelimen, tabletin tai 
tietokoneen. Kokoontumiskerrat ke-to 6.-7.11. ja 
20.-21.11. Kurssi on osa Opetushallituksen rahoitta-
maa Tikittääkö digi -hanketta ja se on osallistujille 
maksuton. 
Ilmoittautuminen päättyy 30.10.2019. 

Torvinen 

Koko vuoden kurssit 
1101027S PIANO  
Torvinen, koulu, Pyhä-Luostontie 26 
Ke 16.00-20.00 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Tiina Ylimäki 
Syksy 49 €  Kevät 53 € 
Pianonsoiton opiskelua vasta-alkajille ja jo edisty-
neimmille. Opiskelupaikkoja 8. Henkilökohtainen 
soittoaika 30 min. Opiskelija ilmoittautuu samalla 
sekä syksy- että kevätkaudelle. Mikäli oppilas ei 
jatka keväällä, on siitä ilmoitettava opiston toimis-
toon 7.1.2020 mennessä. Ei opetusta 18.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Syksyn kurssit 
1302007S KIELINIKKARIT 6-8-vuotiaat 
Torvinen, koulu, Pyhä-Luostontie 26 
La-su 10.00-12.00  5.10.2019-6.10.2019 
Anne Laukkanen, Henna Leinonen  5 t  20 €  
Tämä kielinikkareiden sanataidepaja on sinulle 
6-8-vuotias, joka pidät kielellä leikittelystä. Tule 
satuilemaan, loruilemaan ja luomaan tarinaa yh-
dessä. Pääpaino suullisessa kerronnassa. 
Ilmoittautuminen päättyy 28.9.2018. 
  
1302008S KIELINIKKARIT 9-13-vuotiaat 
Torvinen, koulu, Pyhä-Luostontie 26 
La-su 13.00-17.00  5.10.2019-6.10.2019 
Anne Laukkanen, Henna Leinonen  9 t  24 €  
Tämä kielinikkareiden sanataidepaja on sinul-
le 9-13-vuotias, joka pidät kielellä leikittelystä 
rennolla meiningillä. Kirjoitamme mm. erilaisia 
kirjoitusharjoituksia yksin ja yhdessä, tutustumme 
kirjallisuuden lajeihin ja runoilemme. Jos haluat, 
voit lukea kirjoituksiasi myös ääneen muille, mutta 
se ei ole pakollista. Ota mukaan kirjoituspaperia tai 
vihko ja kynä. 
Ilmoittautuminen päättyy 28.9.2019. 

Unarin-luusua 

Koko vuoden kurssit 
8301178S KYLÄKERHO 
Unarin-Luusuan kerho 
Unarin-Luusua, Lapin Leisku, Niesintie 3539 
Ke 9.30-11.30 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Pia Nikkinen  29 t sl, 32 t kl 
Syksy 43 €  Kevät 47 € 
Kerhon sisältö ja toteutus rakentuvat osallistujien 
toiveiden mukaan. Pääpaino on toiminnassa, kes-
kustelussa, luonnossa ja liikkumisessa, taiteessa 
ja käsityössä, digiosaamisessa ja yhdessäolossa. 
Mahdollisuuksien mukaan järjestetään pieniä 
luontoretkiä. Kerhon aikana voimme koota tarinoita 
ja kuvia, valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa 
ja esittää runoja tai mietteitä ja kurssin päätteeksi 
voimme järjestää näistä näyttelyn. Mahdollisuuk-
sien mukaan järjestetään pieniä luontoretkiä. 
Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi. 
Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, on siitä ilmoi-
tettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. Ei 
kokoontumista 16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1104141S MAKRAMEE  
Unarin-Luusua, Lapin Leisku, Niesintie 3539 
Ke 17.30-20.00 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Pia Nikkinen  33 t sl, 36 t kl  
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Syksy 49 €  Kevät 52 € 
Makramee on käsityötekniikka, jossa käytetään 
erilaisia lankoja ja solmuja, joilla saadaan aikaan 
koristeellisia pintoja ja kuvioita. Tekniikalla voidaan 
tehdä koristetekstiilejä, seinäkoristeita, koruja, lam-
punvarjostimia, amppeleita yms. Töihin saadaan 
näyttävyyttä yhdistelemällä erilaisia materiaaleja 
mm. luuta, puuta, helmiä, nappeja. Opettajalta 
voi ostaa materiaaleja. Ei opetusta 16.10. eikä 4.3. 
Opiskelija ilmoittautuu samalla sekä syksy- että 
kevätkaudelle. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, 
siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 
mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

Vaalajärvi 

Koko vuoden kurssit 
1104142S TYÖPAJA  
Vaalajärvi, koulu, Kittiläntie 1618 
Ma 18.00-20.30 
16.9.2019-2.12.2019, 13.1.2020-6.4.2020 
Tarja Poikela  33 t sl, 36 t kl  
Syksy 49 €  Kevät 52 € 
Kurssilla tehdään mm. kirjontaa, virkkausta, 
neulontaa, makramea yms. tekstiilitekniikoita. Ei 
kokoonnu 14.10. eikä 2.3. Mikäli opiskelija ei jatka 
keväällä, siitä tulee ilmoittaa opiston toimistoon 
7.1.2020 mennessä 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301062S LIIKUNTA  
Vaalajärvi, koulu, Kittiläntie 1618 
Ti 17.00-18.00 
17.9.2019-4.12.2019, 14.1.2020-7.4.2020 
Laura Pulju  15 t sl, 16 t kl 
Syksy 22 €  Kevät 23 € 
Monipuolista kunto- ja terveysliikuntaa, tavoitteena 
kohentaa liikkuvuutta, lihasvoimaa ja kehonhallin-
taa ja kokea liikunnan iloa. Mukaan jumppamatto ja 
juomapullo. Ei opetusta 16.10. ja 4.3. Koko vuoden 
kurssi. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301079S KYLÄKERHO Vaalajärven virkeät 
Vaalajärvi, Monitoimitalo, Vuonaspurantie 33 
To 13.00-15.00 
19.9.2019-5.12.2019, 16.1.2020-16.4.2020 
Pia Nikkinen  29 t sl, 32 t kl 
Syksy 43 €  Kevät 47 € 
Kerhon sisältö ja toteutus rakentuvat osallistujien 
toiveiden mukaan. Pääpaino on toiminnassa, kes-
kustelussa, luonnossa ja liikkumisessa, taiteessa 
ja käsityössä, digiosaamisessa ja yhdessäolossa. 
Mahdollisuuksien mukaan järjestetään pieniä 
luontoretkiä. Kerhon aikana voimme koota tarinoita 
ja kuvia, valokuvata, maalata ja askarrella, laulaa 
ja esittää runoja tai mietteitä ja kurssin päätteeksi 
voimme järjestää näistä näyttelyn. Mahdollisuuk-
sien mukaan järjestetään pieniä luontoretkiä. 
Huom! Kokoontuu viikoittain. Koko vuoden kurssi. 
Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, on siitä ilmoi-
tettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä.Ei 
kokoontumista 14.10. ja 2.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
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Vuojärvi 

Koko vuoden kurssit 
1104143S KÄSITYÖPAJA  
Vuojärvi, Monitoimitalo, Vuojärventie 74 
La 10.00-13.30 
21.9.2019-30.11.2019, 18.1.2020-18.4.2020 
Eila Kaunisvaara  16 t sl, 20 t kl  
Syksy 24 €  Kevät 29 € 
Kankaankudontaa ja muita tekstiilitöitä opiskeli-
joiden toiveiden ja tarpeiden mukaan. Kokoontu-
minen joka toinen keskiviikko, syksyllä 21.9., 12.10., 
9.11. ja 30.11., keväällä 18.1., 8.2., 29.2., 28.3. ja 18.4. 
Kurssi sopii kaikenikäisille. Jos työskentelet tilassa 
opiston opetusajan ulkopuolella, ota yhteyttä 
Vuojärvi-seuran pj. Ritva Kankaaseen. Opiskelija 
ilmoittautuu samalla sekä syksy- että kevätkau-
delle. Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee 
ilmoittaa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 13.9.2019  

Kevään kurssit 
1104144S PUUTYÖ  
Vuojärvi, Monitoimitalo, Vuojärventie 74 
Pe 18.00-20.30  17.1.2020-17.4.2020 
Jari Rissanen  36 t  53 €  
Työskentelyä erilaisilla puuntyöstökoneilla tur-
vallisesti eri tekniikoita käyttäen. Erilaisten kodin 
tarve-esineiden suunnittelu ja teko. Raaka-aineet 
opiskelijat hankkivat itse. Ei alle 16-vuotiaille. Jos 
työskentelet tilassa opiston opetusajan ulkopuo-
lella, ota yhteyttä Vuojärvi-seuran pj. Ritva Kankaa-
seen. Ei opetusta 6.3. ja 10.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2020. 

Vuotso

Koko vuoden kurssit 
1101024S LAULURYHMÄ SENIOREILLE  
Vuotson Moktatupa, Luuhkatie 10 E 9 
Ma 11.45-13.15 
16.9.2019-18.11.2019, 13.1.2020-23.3.2020 
Merja Yli-Tepsa ja Jukka Hannula  10 t sl  12 t kl 
Syksy 18 €  Kevät 20 € 
Ryhmässä jaetaan elämänkaaren tapahtumia 
laulujen siivin ja tehdään kevyttä äänenhuoltoa. 
Kokoontuu joka toinen viikko. Syksyn tapaamiset: 
16.9., 30.9., 21.10., 4.11. ja 18.11. Kevään tapaamiset: 
13.1., 27.1., 10.2., 24.2., 9.3. ja 23.3. Koko vuoden kurs-
si. Jos oppilas ei jatka keväällä, on siitä ilmoitettava 
opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1101025S PIANONSOITTO  
Vuotson koulu, Ivalontie 8716 
Ma 13.30-15.30 
16.9.2019-18.11.2019, 13.1.2020-23.3.2020 
Merja Yli-Tepsa  Syksy 22 €  Kevät 24 € 
Pianonsoiton opetusta lapsille ja aikuisille. Henkilö-
kohtainen opetusaika 30 min. Opetusta joka toinen 
viikko. Syksyn opetuspäivät: 16.9., 30.9., 21.10., 4.11., 
18.11. Kevään opetuspäivät: 13.1., 27.1., 10.2., 24.2., 
9.3., 23.3. Opiskelupaikkoja neljä. Koko vuoden 
kurssi. Mikäli oppilas ei jatka keväällä, on siitä 
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

1101026S VUOTSON SOITINOPETUS 
Vuotson koulu, Ivalontie 8716 
Ma 13.30-15.30 
16.9.2019-18.11.2019, 13.1.2020-23.3.2020 
Jukka Hannula  Syksy 22 €  Kevät 24 € 
Kurssilla voi opiskella 5- ja 2-rivisen haitarin, 5-kie-
lisen kanteleen sekä ukulelen soittoa. Vasta-alkajil-
le sekä jo pidemmälle edistyneille. Oppilaalla tulee 
olla oma instrumentti. Henkilökohtainen soittoaika 
30 min. Kokoontuu joka toinen viikko. Syksyn 
tapaamiset: 16.9., 30.9., 21.10., 4.11. ja 18.11. Kevään 
tapaamiset: 13.1., 27.1., 10.2., 24.2., 9.3. ja 23.3. Koko 
vuoden kurssi. Jos oppilas ei jatka keväällä, on siitä 
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
 
8301064S LIIKUNTA  
Vuotson koulu, Ivalontie 8716 
Ke 18.00-18.45 
18.9.2019-4.12.2019, 15.1.2020-8.4.2020 
Virpi Kumpula, 11 t sl, 12 t kl 
Syksy 16 €, Kevät 18 € 
Rentoa ja reipasta kuntoliikuntaa. Ota mukaan 
liikuntavaatteet ja jumppa-alusta. Koko vuoden 
kurssi. Mikäli oppilas ei jatka keväällä, on siitä 
ilmoitettava opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ei opetusta 16.10. ja 4.3. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 

8301179S KYLÄKERHO Vuotson virkeät  
Vuotson maja, Ivalontie 8775 
Ma 11.00-13.00 
16.9.2019-25.11.2019, 20.1.2020-30.3.2020 
Eeva-Liisa Vainioranta, 16 t sl, 16 t kl 
Syksy 23 €, Kevät 23 € 
Yhdessä jumpaten, laulaen, muistellen, retkeillen 
ja puuhastellen saamme iloa ja puhtia elämään! 
Kokoontumiskerrat joka toinen maanantai syksyllä 
16.9., 30.9., 14.10., 28.10. 11.11. ja 25.11. sekä keväällä 
20.1., 3.2., 17.2., 2.3., 16.3. ja 30.3. Koko vuoden kurssi. 
Mikäli opiskelija ei jatka keväällä, siitä tulee ilmoit-
taa opiston toimistoon 7.1.2020 mennessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2019. 
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